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Nauka i technologia dla zywnosci
gimnazjum
Tytut projektu:
Witaminowy alfabet
Wprowadzenie:
W 1912r polski chemik Kazimierz Funk z tusek ryzu otrzymat substancje, ktéra leczyta
chorobe beri beri — byta to tiamina, czyli witamina B; Funk uznat te substancje za niezbedng
do zycia — amina necessaria ad vitam, stad powstata nazwa witamina. Doktadne ustalenie
zapotrzebowania organizmu cztowieka na poszczegdlne witaminy jest trudne, gdyz zalezy
ono od wieku, cech osobniczych, dziatania synergistycznego itp.
Niedobér witamin nazywamy awitaminozg, natomiast zespo6t objawow chorobowych
wywotany nadmiarem witamin w organizmie — hiperwitaminozg. Hiperwitaminoza dotyczy
przede wszystkim witamin rozpuszczalnych w ttuszczach: A, D, E i K.
Witaminy to r6znorodne zwigzki organiczne, ktére sg potrzebne organizmowi czlowieka do
prawidtowego funkcjonowania. Nie stanowig one jednorodnej grupy i majg odmienny sktad
chemiczny. W ustroju petnig role regulacyjng, jako biokatalizatory sg niezbedne do
utrzymania prawidlowych proceséw metabolicznych zachodzgcych w komodrkach. Ich
znaczenie dla funkcjonowania ludzkiego organizmu pozwala klasyfikowa¢ je pod jednag
nazwag, ale tak naprawde dziatajg one w rézny sposéb i sg réoznymi substancjami. Mogg
dziata¢ jak koenzymy, antyoksydanty.
Niedobdr witamin w diecie jest przyczyng wielu choréb np.: witaminy C — szkorbutu, witaminy
A - kurzej Slepoty, witaminy D — krzywicy, a witaminy B; — choroby beri beri.

Cel:
Zorganizowanie dyskusji dotyczgcej wptywu witamin na zachowanie zdrowia.

Cztowiek — najlepsza inwestycja
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Cele ksztatcenia i wychowania:

- Przypomnienie znaczenia poje¢: witamina, awitaminoza, hipowitaminoza i
hiperwitaminoza,

- Znaczenie witamin dla zdrowia cztowieka,

- Woyszukiwanie produktéw spozywczych bogatych w witaminy,

- Prezentowanie informacjii ciekawostek o wybranej witaminie,

- Krytyczne analizowanie potrzeby stosowania witamin syntetycznych,

- Przedstawienie rozpuszczania substancji w cieczach, w tym w ttuszczach,

- Prezentowanie przyktadéw zawiesin,

- Woyszukiwanie, segregowanie informacji z réznych zrédet,

- Umiejetnos¢ wspétpracy w grupie,

- Umiejetnos¢ prezentowania realizacji projektu.

Pytanie kluczowe:
Dlaczego powinnismy wiedziec¢, ktdre produkty spozywcze zawierajg najwiecej witamin?



Etapy projektu:

Etapy Dziatania
Przygotowanie | 1. Podanie celow zaje¢, mowienie zakresu tresci, ktore bedg realizowane
na zajeciach.
2. Omdéwienie form i metod pracy ucznidw.
3. Dyskusja z uczniami nad formg prezentacji wynikow prac.
4. Ustalenie zasad wspotpracy z nauczycielami wspomagajgcymi
realizacje projektu.
Planowanie 1. Ustalenie grup, w ktérych uczniowie bedg pracowac, wybor liderow
grup.
2. Przydzielenie zadan: wybér fotografa, wybér osoby odpowiedzialnej za
wykonanie gazetek.
3. Zgromadzenie potrzebnej literatury, materiatéw i sprzetu niezbednego
do wykonania doswiadczen.
4. Omdébwienie zasad bezpieczenstwa przy wykonywanych
doswiadczeniach.
Realizacja 1. Przygotowanie prezentacji multimedialnej o Kazimierzu Funku —
odkrywcy witamin.
2. Samodzielna praca z ksigzkg i Internetem, wyszukiwanie i
selekcjonowanie informacji dotyczgcych witamin.
3. Doskonalenie umiejetnosci wzajemnego uczenia sie i sprawdzania
swojej wiedzy.
4. Doswiadczalne wykrywanie witaminy C w sokach owocowych.
5. Przypomnienie informacji dotyczacych najczestszych hipowitaminoz i
hiperwitaminoz.
6. Dyskusja nad sposobami unikniecia choréb wywotanych nadmiarem,
badz niedoborem witamin.
7. Poznanie wzoréw strukturalnych i budowy chemicznej wybranych
witamin.
8. Doskonalenie pracy metodg ,Snieznej kuli” - zjawisko rozpuszczania
réznych substanciji.
9. Rozwijanie umiejetnosci selekcjonowania informacji, dokonywania
wyborow.
10. Doswiadczalne sprawdzanie rozpuszczalnosci witamin.
Prezentacja 1. Prezentacja multimedialna o polskim uczonym Kazimierzu Funku.
2. Prezentacja zdje¢ na gazetce szkolne;j.
3. Dyskusja nad sposobami unikniecia choréb wywotanych nadmiarem,
badz niedoborem witamin.
4. Wystawa wykonanych modeli wzoréw witamin.




Szczegotowy opis dziatan na etapie realizacji

L.p. | Zespot Tresci Sposbb realizacji Efekt realizacji Wsparcie termin
uczniéw

1. Wszyscy | Badania Kazimierza | Przygotowanie prezentacji o Kazimierzu Prezentacja multimedialna. Nauczyciel 1
uczestnicy | Funka. Funku. informatyki. godz.
projektu.
Opis zadania:

Nauczyciel prosi chetnego ucznia o przygotowanie w domu prezentacji multimedialnej o Zzyciu i pracy polskiego uczonego Kazimierza
Funka. Omawia z nim zakres tresci i wskazuje zrodta. Pozostatych ucznidw prosi o przyniesienie na zajecia podrecznikéw i ksigzek o
witaminach, mazaki, kartki A-4.

Na zajeciach wybrany uczen przedstawia przygotowang prezentacje multimedialng pozostatym uczestnikom projektu.

Nauczyciel wczesniej przygotowuje w kopercie dwa zestawy nazw witamin. Witaminy rozpuszczalne w wodzie na zottym tle,
rozpuszczalne w tluszczach na zielonym tle. Na zajeciach uczniowie losujg nazwy witamin. Nastepnie siadajg w dwdch grupach tak, aby
jednej grupie byty wszystkie witaminy rozpuszczalne w ttuszczach w drugiej rozpuszczalne w wodzie.

Zespot A Witaminy Samodzielna praca z ksigzka. Zgromadzenie wiadomosci Nauczyciel 2
rozpuszczalne w Wzajemne uczenie sie. dotyczgcych witamin. biologii, godz.
wodzie. chemii.

Opis zadania:

Formy pracy: praca w grupach, wzajemne uczenie sie.

Etap 1.

Uczniowie przez 10 minut przygotowujg swoje zadanie — kazdy uczy sie o wylosowanej witaminie:

- wystepowanie,

- znaczenie biologiczne,

- skutki niedoboru.

Etap 2.

Uczniowie uczg swoich kolegéw w grupie. Moga opisywacé, rysowac, opowiadac. Kazdy o swojej witaminie. Wzajemne uczenie sie
powinno trwa¢ ok. 30 min.




Zespot B Witaminy Samodzielna praca z ksigzka. Zgromadzenie wiadomosci Nauczyciel 2
rozpuszczalne w Wzajemne uczenie sie. dotyczacych witamin. biologii, godz.
ttuszczach chemii.

Opis zadania:

Formy pracy: praca w grupach, wzajemne uczenie sie.

Etap 1.

Uczniowie przez 10 minut przygotowujg swoje zadanie — kazdy uczy sie o wylosowanej witaminie:

- wystepowanie,

- znaczenie biologiczne,

- skutki niedoboru.

Etap 2. Uczniowie uczg swoich kolegéw w grupie. Mogg opisywac, rysowac, opowiadac. Kazdy o swojej witaminie. Wzajemne uczenie sie
powinno trwa¢ ok. 30 min.

Po tym czasie uczniowie dobierajg sie w pary tak, aby w kazdej byt uczen z zespotu A i zespotu B. Przez kolejne 15 minut uczniowie
dzielg sie wiedzg na temat swoich witamin. Po czym wracajg do swoich zespotéw.

Nastepuje wzajemne sprawdzanie wiedzy.

Kazda grupa przygotowuje po 5 - 10 pytanh dla drugiego zespotu, wskazuje osobe z sgsiedniej grupy i zadaje pytanie. Wazne jest, aby
obie grupy odpowiedziaty na te samg ilos¢ pytan.

Nauczyciel przez caty czas nadzoruje prace grup, systematyzuje, daje wskazowki, poprawia btedy, pilnuje, aby pytania zostaty rowno
roztozone wsrod obu grup.

Wszyscy Wykrywanie witaminy | Wykonanie doswiadczen: wykrywanie Dokumentacja z doswiadczen. | Nauczyciel 1
uczestnicy | C. witaminy C, badanie wtasciwo$ci witamin. biologii, godz..
projektu. chemii.

Opis zadania:

Uczniowie dobierajg sie w pary. Pracujg wedtug instrukcji nr 1: wykrywanie witaminy C w sokach owocowych oraz instrukcji nr 2: badanie
wiasciwosci witamin.

Uczniowie kompletujg potrzebny sprzet i materiaty, dokumentujg (réwniez fotograficznie) efekty swojej pracy.




Wszyscy Zrédta witamin. Przygotowanie pracy plastycznej: zrodta Wystawa prac plastycznych — Nauczyciel 1

uczniowie. witamin. zrodta witamin. biologii, godz.
Praca indywidualna z ksigzkq i chemii,
Internetem. pielegniarka

Opis zadania:

Przed zajeciami nauczyciel przygotowuje nazwy witamin i prosi uczniow o przygotowanie na zajecia:

- biate arkusze papieru (po jednym na pare),

- nozyczki, klej, kolorowe mazaki,

- kolorowe gazety, zdjecia, obrazki zawierajgce rézne produkty spozywcze zwtaszcza warzywa i owoce,

- podreczniki.

Uczniowie pracujg w parach. Kazda para losuje jedng witamine. W literaturze i Internecie wyszukujg jej zrodta, nastepnie przygotowuja
prace plastyczng, wykorzystujac zgromadzone materiaty. Wycinajg obrazki, wklejajg zdjecia.

Przygotowane prace prezentujg na gazetce szkolnej.

Wszyscy Skutki niedoboru Indywidualna praca z materiatami Dyskusja nad sposobami Nauczyciel 1

uczestnicy | witamin. zrodtowymi. unikniecia choréb wywotanych | biologii, godz.

projektu. Wypetnianie kart pracy. nadmiarem, badz niedoborem | pielegniarka
witamin. szkolna.

Opis zadania:

Nauczyciel rozdaje karty pracy i ttumaczy na czym polega zadanie, wskazuje zrédta.

Uczniowie pracujg indywidualnie z materiatami Zzrédtowymi, mogg korzystac z Internetu.

Opracowujg zagadnienia dotyczace najczestszych hipowitaminoz i hiperwitaminoz. Nastepnie wypetniajg karte pracy nr 1.
Podsumowaniem zajec jest prezentacja wynikéw prac i dyskusja nad sposobami unikniecia choréb wywotanych nadmiarem, bgdz
niedoborem witamin.

Nauczyciel wskazuje ucznia, ktéry prowadzi dyskusje i udziela gtosu.

Wszyscy Witaminy jako Wykonanie modeli wzorow strukturalnych | Prezentacja zdje¢ na gazetce Nauczyciel 1
uczniowie. | organiczne zwigzkKi wybranych witamin, Poznanie budowy szkolnej. chemii, godz.
chemiczne. chemicznej witamin. biologii.




Doskonalenie wspotpracy w grupie. ‘

Opis zadania:

Nauczyciel przed warsztatami omawia temat, prosi o przyniesienie materiatdw koniecznych do pracy na zajeciach: modeling, plasteline,
kolorowy papier, otowek, nozyczki, arkusze szarego papieru (tyle, ile modeli witamin zostanie wykonanych), patyczki.

W kopercie ma nazwy witamin: C, A, B, By, E lub inne, ale.

Dzieli ucznidow na 5 grup. Liderzy grup losujg nazwe witaminy. Nauczyciel rozdaje kazdej grupie karte pracy nr 2 ze wzorami
strukturalnymi witamin (wzory sg trudne). Prosi, aby korzystajgc z przyniesionych materiatéw, uczniowie wykonali model wzoru
strukturalnego wylosowanej witaminy. Nauczyciel wskazuje na fakt, Zze witaminy to zwigzki organiczne zbudowane gtéwnie z wegla,
wodoru i tlenu.

Uczniowie wykonujg modele wzordw strukturalnych przy pomocy patyczkéw, plasteliny, modeliny, wycietych z papieru liter i cyfr.

Na modelu wskazuja:

- rodzaje wigzan chemicznych,

- pierwiastki, z ktérych witamina jest zbudowana,

- podajg ich symbole chemiczne,

- wskazujg pierscienie weglowe.

Liderzy zespotdéw robig dokumentacje fotograficzng, ktdra postuzy do przygotowania prezentacji.

Wszyscy Zjawisko Praca metoda ,Kuli $niegowej” — zjawisko | Dokumentacja z Nauczyciel 2
uczniowie. | rozpuszczania rozpuszczania substancji. doswiadczenia. chemii, godz.
réznych substanciji. Wykonanie doswiadczenia. fizyki.
Zawiesiny. Dyskusja.

Opis zadania:

Zadanie 1.

Uczniowie pracujg metoda ,Kuli sSniegowej”. Nauczyciel wyjasnia te metode uczniom. Uczniowie dobierajg sie w pary.
Korzystajgc z materiatéw zrodtowych wyszukujg informacije dotyczgce zjawiska rozpuszczania sie substanciji:

- definicja rozpuszczania,

- mieszaniny jednorodne i niejednorodne,

- rodzaje i przyktady roztworow: ciektych, gazowych, statych,

- przykfady roztworow: witasciwych, koloidow, zawiesin.

Po 15 minutach pary tworzg 4 osobowe grupy, weryfikujg swoje tresci, wypracowujg wspolny materiat.




Po kolejnych 15 minutach konsultujg sie pomiedzy grupami, tworzac 8 osobowe zespoty. Wybierajg najlepsze opracowania, dyskutuja,
usuwajg zdublowane tresci.
Na zakonczenie liderzy podsumowujg prace swoich zespotow.

Zadanie 2.

Uczniowie wykonujg doswiadczenie zgodnie z instrukcjg nr 3.
Prowadzg obserwacje, formutujg wnioski. Podczas wykonywania doswiadczenia uczniowie robig dokumentacje fotograficzng, ktéra
postuzy do przygotowania gazetki szkolnej.
Nauczyciel dba o poprawnos¢ wykonania doswiadczenia.

Wszyscy uczestnicy
projektu.

Podsumowanie
realizacji projektu.

Analiza wypracowanych
materiatow.

Konsultacje z nauczycielem
w zakresie wyboru prac do
prezentaciji.

Udziat w dyskusji.
Prezentacja wytworow
pracy uczniéw.

Opiekun projektu.

1 godz.

Opis zadania:
Uczniowie:

- prezentujg na gazetce szkolnej prace plastyczne, zdjecia, karty pracy,
- przygotowujg wystawe modeli witamin,
- uczestniczg w dyskusji, odpowiadajg na pytania,

- przygotowujg prezentacje multimedialng.




Instrukcja nr 1.

Wykrywanie witaminy C w sokach owocowych

Materiaty: mgka ziemniaczana, woda, jodyna, sok z pomaranczy, jabtka, cytryny, 3 szklanki,
tyzeczka, zakraplacz, palnik, trojndg, garnek.

Wykonanie:

1.

Wilej szklanke wody do garnka, dodaj tyzeczke maki ziemniaczanej i doprowadz do
wrzenia.

2. Napetnij trzy szklanki wodg z kranu, do kazdej dodaj 10 kropli ptynu z garnka i krople
jodyny (ptynu Lugola).

3. Do pierwszej szklanki dodawaj po kropli sok z pomaranczy.

4. Zapisz, po ilu kroplach roztwor catkowicie sie odbarwit.

5. Do drugiej szklanki dodawaj kroplami sok z jabtka — licz krople, zapisz wynik.

6. Do trzeciej szklanki dodawaj sok z cytryny, licz krople, obserwujgc barwe roztworu.

7. Porownaj wyniki.

Obserwacie :

Whiosek :



Instrukcja nr 2.
Badanie wlasciwosci witaminy C

Materiaty:
2 kawatki jabtka, tabletka witaminy C, n6z, szpatutka, mozdzierz.

Wykonanie:

1. Podziel jabtko na dwie czesci.

2. Rozgnie¢ w mozdzierzu tabletke witaminy C.

3. Jedng cze$¢ jabtka natrzyj za pomocg szpatutki sproszkowang witaming C, drugg czes$¢
pozostaw bez nacierania.

4. Obserwacji dokonaj po 24 godzinach i zapisz wyniki.

Obserwacie :

Whiosek :

Komentarz nauczyciela:

Witamina C zapobiega procesowi utleniania zywnosci.
Moze by¢ uzyta, jako konserwant na przyktad warzyw
lub owocdw.




Karta pracy nr 1
Skutki nadmiaru i niedoboru witamin

1. W miejsce strzatek wstaw objawy i skutki niedoboru witamin w organizmie cztowieka.

Srkorbut krzywica

- —
» Awritaminory
i
—/.

_ 7

choroba beri beri

kurza ilepota

2. W miejsce strzatek wstaw objawy i skutki nadmiaru witamin w organizmie cziowieka.

Madmiar wit. E

Madniar wit. A

Hiperwitaminoza

N XD
7

Madmi it. B ; i
admiar wi Madmiar wit. D




Karta pracy nr 2
Budowa chemiczna witamin

1. Przygotuj modele wzoréw chemicznych wybranych witamin.

Witamina A Witarming C
HiC CHs G HiC HO
Ho_ 2O __o
N AN AN AN :
OH DR\
HO OH
CHs
Witamina Bs Witarnina B

S OH
CH,OH NH ( / "
HO - CH,0H N N
o /
HyC ';l/' H3C—<\ / CH. CH:
: N

H

Witamina E




Instrukcja nr 3.
Badanie rozpuszczalnosci witamin.
Materiaty:
- po dwie tabletki witaminy: C, z grupy B, PP, K oraz po dwie kapsutki witaminy: A, D i E,
- 14 zlewek lub proboéwek, woda, olej, bagietki szklane, mozdzierz.

Wykonanie:

1. Przygotuj po dwie tabletki witaminy: C, z grupy B, PP, K oraz po 2 kapsutki witaminy:
A, D, E.

2. Przygotuj 14 ponumerowanych zlewek lub duzych probowek.

3. Wypelnij 7 zlewek wodg (potowe objetosci), do pozostatych wlej olej (potowe
objetosci).

4. Po kolei rozkruszaj tabletki witamin i dodawaj do probéwek z wodg i olejem zgodnie z
tabelg. Kapsuiki wycisnij do rozpuszczalnika. Po kazdej tabletce umyj i osusz
mozdzierz.

5. Szklang bagietkg zamieszaj roztwory we wszystkich zlewkach (probéwkach) i
obserwuj rozpuszczalnos¢ witamin.

6. Obserwacje wpisz do tabeli.

Dodana
witamina
Nr probowki
Z wodg

A D E K C PP B

Wynik

Nr probéwki z
olejem

Wynik

Whnioski:



