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Nauka i technologia dla zywnosci
gimnazjum

Tytut projektu:
Stodki dylemat buraka. Stodkie zycie, stono kosztuje.

Wprowadzenie:

Weglowodany - cukry, cukrowce zbudowane sg z wegla, wodoru i tlenu, w ktérych stosunek
wodoru do tlenu jest taki sam jak w wodzie. Charakteryzujg sie stodkim smakiem. tawo
rozpuszczajg sie w wodzie. Sg rozpowszechniong w przyrodzie grupg wielowodorotlenowych
aldehydow i ketondw oraz ich pochodnych. Wystepujg jako cukry proste (monosacharydy)
oraz ich polimery: oligosacharydy i polisacharydy. W wielu strukturach komdrkowych
weglowodany wystepuja jako fragmenty cukrowe o rozmaitej budowie i wielkosci, czesto w
potgczeniu z biatkami i lipidami. Zrédtem weglowodandw stuzgcych nam za pozywienie sg
produkty roslinne. Zawarto$¢ weglowodanow w produktach spozywczych jest zréznicowana.
Najwazniejszg grupe produktow zawierajgcych weglowodany stanowig zboza, nasiona roslin
straczkowych oraz warzywa korzeniowe i bulwiaste. Ludzie powinni spozywaé produkty
zawierajgce cukry ztozone: ryz, kasze, zboza. Organizm trawi je dtuzej, stopniowo
zaspakajajgc swoje potrzeby. Natomiast cukry proste (stodycze) od razu trafiajg do krwi i
zaspakajajg gtod na krotko. Po za tym spozywanie cukrow prostych sprzyja rozwojowi
prochnicy. Organizmy mogg magazynowac nadmiar cukrow. Ludzie i zwierzeta gromadzg go
w watrobie w postaci glikogenu, rosliny — w postaci skrobi. Czasami organizm otrzymuje
wiecej cukrow niz potrzebuje. Wowczas moze je przeksztatcaé w tkanke ttuszczows.

Cel projektu:
Dyskusja majgca na celu wyksztatcenie nawykow spozywania produktow zawierajgcych

weglowodany ztozone, potgczona z galerig prac plastycznych i zajeciami ruchowymi.
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Cele ksztatcenia i wychowania:

wykrywanie skrobi w produktach spozywczych,

rozréznianie produktéw o niskim, srednim, wysokim indeksie glikemicznym,
charakteryzowanie skutkéw hipoglikemii i hiperglikemii,

poznanie budowy cukrow,

zapoznanie sie z zasadami obowigzujgcymi przy zywieniu diabetyka,
klasyfikowanie rodzajow energii: mechaniczna, cieplna, chemiczna, elektryczna,
znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidtowego rozwoju cztowieka,
doskonalenie wspotpracy w grupie, efektywne komunikowanie sie,
stosowanie zasad BHP w pracowniach i laboratoriach,

doskonalenie planowania i wykonywania doswiadczen oraz eksperymentow,
ksztatcenie umiejetnosci dzielenia sie wiedza.

Pytanie kluczowe:

Ktore weglowodany spozywaé, aby zachowac zdrowie, by¢ sprawnym
i mie¢ dobre samopoczucie?



Etapy projektu:

Etapy Dziatania
Przygotowanie | 1. Podanie celow realizacji projektu oraz omdwienie z uczniami zakresu
tresci i umiejetnosci, jakie muszg posiada¢ po wykonaniu projektu.
2. Ustalenie form konsultowania sie z opiekunem i nauczycielami.
3. Ustalenie formy dokumentowania i prezentacji projektu.
4. Dyskusja nad doborem materiatéw zrédtowych (w tym biblioteka).
5. Podziat uczniéw na zespoty, wybor lidera, przydzielenie zadan.
Planowanie 1. Omowienie zasad bezpieczehstwa przy wykonywaniu doswiadczeh.
2. Ustalenie termindw spotkan i konsultacji z nauczycielami.
3. Zgromadzenie materiatdw zrédtowych, wyszukanie odpowiednich stron
internetowych.
4. Przygotowanie materiatdw i sprzetu do wykonania doswiadczen.
Realizacja 1. Przygotowanie informacji na temat budowy i podziatdéw cukrow.
2. Doswiadczalne wykrywanie skrobi w organach roslinnych.
3. Przygotowanie prac plastycznych: budowa i podziat cukrow.
4. Woyszukiwanie przyktadow produktow spozywczych zawierajgcych
weglowodany proste i ztozone.
5. Dyskusja poswiecona roli weglowodandéw w organizmie cztowieka z
uwzglednieniem szczegdlnego znaczenia btonnika.
6. Analiza sktadnikow odzywczych pod katem indeksu glikemicznego.
7. Dyskusja: komponowanie codziennych positkow (indeks glikemiczny).
8. Analiza skutkéw spozywania nadmiernej ilosci cukrow prostych.
9. Poznanie dolegliwosci i ograniczen wynikajgcych z cukrzycy.
10. Przygotowanie prezentacji multimedialnej: rola chromu w organizmie
cztowieka.
11. Zgtebienie tematyki substancji stodzgcych, poznanie ich nazw.
12. Zalety, wady substancji stodzacych dodawanych do zywnosci -
dyskusija.
13. Doswiadczalne poznanie wtasciwosci fizycznych wybranych
weglowodanow.
14. Poznanie przemian energetycznych zachodzgcych w komorkach.
15. Propagowanie aktywnosci fizycznej. Przygotowanie zestawu ¢wiczen
mozliwych do wykonanie podczas przerw i lekcji.
Prezentacja 1. Wystawa prac dotyczgcych cukrowcow oraz budowy i podziatu cukrow
(plansze, schematy, rysunki tematyczne, wykresy).
2. Prezentacja listy substancji stodzgcych dodawanych do zywnosci,
znaczenie tych substancji dla zdrowia cztowieka.
3. Dyskusja na temat spozywania weglowodanéw i zachecajgca do
ograniczenia spozycia cukrow prostych.
4. Prezentacja map pojeciowych: ENERGIA.
5. Aktywne éwiczenia na przerwach - pokaz




Szczegotowy opis dziatan na etapie realizacji

L.p. | Zespot Tresci Sposoéb realizacji Efekt realizacji Wsparcie termin
uczniéw
1. Wszyscy | Cukrowce. Praca w grupach - przygotowanie Wystawa prac plastycznych, na Nauczyciel 1 godz.
uczestnicy informaciji na temat budowy i podziatéw | gazetce szkolnej. chemii, biologii,
projektu cukrow. Dyskusja — znaczenie przyrody,
Wykonanie prac plastycznych. weglowodanow dla zdrowia wychowawca.
Wykonanie doswiadczen. cztowieka.

Opis zadania:

Nauczyciel dzieli uczniéw na trzy zespoty. Omawia zadanie i sposéb jego wykonania, przypomina zasady bezpiecznego
eksperymentowania. Rozdaje uczniom instrukcje nr 1 oraz instrukcje nr 2. Uczniowie wykonujg doswiadczenia: Wykrywanie skrobi w
organach roslinnych. Zapisujg informacje i formutujg wnioski.
Uczniowie pozostajg w tych samych grupach. Nauczyciel przydziela zadania dla poszczegolnych grup. Kazdy zespét dostaje inne

zadanie. Nastepnie uczniowie przygotowujg prace plastyczng, zgodnie z przydzielonym zadaniem. O formie prac plastycznych uczniowie

decydujg sami (plansze, plakaty, rysunki schematyczne, tabele). Prace majg by¢ przygotowane na brystolu.

Zesp6t A | Budowa i
podziat cukréw.

Praca w grupach — wyszukiwanie
informacji, przygotowanie opracowania
w formie plastycznej.

Ekspozycja przygotowanych prac
dotyczgcych budowy i podziatu
cukréw.

Nauczyciel
chemii, biologii,
wychowawca,
nauczyciel
plastyki.

3dni

Opis zadania:

Uczniowie (samodzielnie) wyszukujg informacje na zadany temat, przygotowujg materiaty do pracy, segregujg tresci:
podziat cukréw: proste i ztozone (dwucukry, wielocukry),

budowa chemiczna,

przyktady i wzory sumaryczne cukréw prostych i ztozonych.




Zespol B

Produkty
spozywcze
bogate w
weglowodany.

Wyszukiwanie informacji,
przygotowanie prac plastycznych.

Ekspozycja prac plastycznych
dotyczacych produktéw
spozywczych bogatych w
weglowodany.

Nauczyciel
chemii, biologii,
wychowawca,
nauczyciel
plastyki.

3dni

Opis zadania:

Uczniowie (samodzielnie) wyszukujg informacje na zadany temat, przygotowujg materiaty do pracy, segregujg tresci:
weglowodany wystepujgce w stodyczach,
zawartos¢ cukrow w owocach i warzywach,
produkty zawierajgce weglowodany ztozone.

Zespot C

Znaczenie
weglowodandéw
w zywieniu
cziowieka. Rola
btonnika.

Wyszukiwanie informaciji,
przygotowanie prac plastycznych.

Ekspozycja prac plastycznych
dotyczacych znaczenia
weglowodandw w zywieniu
cztowieka.

Nauczyciel
chemii, biologii,
wychowawca,
nauczyciel
plastyki.

3dni

Opis zadania:
Uczniowie (samodzielnie) wyszukujg informacje na zadany temat, przygotowujg materiaty do pracy, segregujg tresci:
witasciwosci i zrodta btonnika,
weglowodany jako regulator metabolizmu i zrédto energii,
cukrowce materiat zapasowy,

Wszyscy
uczniowie

Indeks
glikemiczny.

Pogadanka nauczyciela, dotyczaca
indeksu glikemicznego.

Indywidualna praca uczniow z ksigzkg
(wyszukiwanie i segregowanie
informaciji).

Praca w zespotach — opracowanie listy

Listy produktéw — uswiadomienie
uczniom, ktére produkty majg byc¢
podstawg diety, a ktérych nalezy

sie wystrzegad.

Nauczyciel
biologii, chemii.

1 godz.




produktow o roznym indeksie
glikemicznym. Dyskusja.

Opis zadania:
Nauczyciel wprowadza uczniéw w temat krotkg pogadankg dotyczgcg indeksu glikemicznego.

iloraz stezenia glukozy we knwi po spoZyciu #ywnosci testowane] = 100
IG =

steZenie glukozy we knwi po spofyciu Dywnosci referencyjne).

Nauczyciel wyjasnia, ze indeks glikemiczny okresla procentowo szybkos¢ zwiekszenia stezenia glukozy we krwi po spozyciu produktow w
poréwnaniu ze zwiekszeniem, jakie nastepuje po spozyciu tej samej ilosci weglowodandéw w postaci czystej glukozy.

IG glukozy = 100

IG<50 = produkty o matym IG - te nalezy wybiera¢ przy uktadaniu codziennego jadtospisu.

IG 55—-70 = produkty o srednim IG - wybieramy je od czasu do czasu.

IG >70 = produktu o duzym IG - jemy sporadycznie.

Nauczyciel prosi ucznidw, aby korzystajgc z dostepnych im zrédet, wyszukali produkty spozywcze o:

a) wysokim indeksie glikemicznym,

b) srednim indeksie glikemicznym,

c) niskim indeksie glikemicznym.

Nastepnie uczniowie pracujg w trzech grupach, z przygotowanych materiatéw ukfadajg listy produktow,

Kazda grupa przygotowuje liste produktow o roznym indeksie. Podsumowaniem zajec bedzie dyskusja, w jaki sposéb komponowaé
codzienne positki. Zwracajg uwage na fakt, ze obrébka termiczna zmienia indeks glikemiczny produktu. Osoba wskazana przez
nauczyciela prowadzi dyskusje, pilnuje kolejnosci wypowiedzi, udziela gtosu. Nauczyciel dba o poprawnos$¢é merytoryczng wypowiedzi.

Wszyscy | Skutki Rozmowa z chorymi na cukrzyce. Uswiadomienie uczniom skutkéw Nauczyciel 0,5
uczestnicy | nadmiaru i Pogadanka, rozmowa o chorobie. spozywania nadmiernej iloSci biologii, godziny
projektu niedoboru Analiza zgromadzonych wynikow cukrow prostych. pielegniarka lekcyjne;.
cukru we Kkrwi. badan. szkolna.
Praca z materiatami zrodtowymi — karta
pracy.




Opis zadania:
Nauczyciel prosi uczniow, aby porozmawiali z osobami chorymi na cukrzyce w rodzinie. Wypytali ich o samopoczucie, objawy,
dolegliwosci, zalecenia lekarza, ktére muszg stosowac, leczenie, ograniczenia wynikajgce z choroby. Prosi réwniez o przyniesienie
wynikéw badan oséb chorych na cukrzyce (pod warunkiem, ze chorzy wyrazg zgode).
Na zajeciach uczniowie rozmawiajg o chorobie, opowiadajg o dolegliwosciach swoich bliskich, dzielg sie wiedzg. Analizujg przyniesione
wyniki badan. Wykorzystujgc zdobytg w ten sposob wiedze, wypetniajg karte pracy nr 1.

Wybrany
uczen

Rola chromu w
organizmie.

Przygotowanie prezentacji
multimedialne;.

Wypetnienie kartu pracy — rola chromu
W organizmie cztowieka.

Prezentacja multimedialna.
Poszerzenie wiedzy o chromie i
jego znaczeniu dla zdrowia
cztowieka.

Nauczyciel
chemii.

0,5
godziny
lekcyjne;.

Opis zadania:
Nauczyciel prosi chetnego ucznia o przygotowanie w domu prezentacji multimedialnej dotyczacej roli chromu w organizmie cztowieka.
Wskazuje bibliografie, omawia z uczniem tresci i forme prezentac;ji.
Na zajeciach uczen prezentuje przygotowany materiat. Podsumowaniem zajec jest praca w parach — wypetnienie karty pracy nr 2.

Wszyscy
uczniowie

Stodziki.

Analiza etykiet produktow
spozywczych, wyszukiwanie rodzajow
substancji sadzacych.

Przygotowanie listy substancji
stodzgcych dodawanych do
zywnosci, znaczenie tych
substanciji dla zdrowia cztowieka.

Nauczyciel
chemii, biologii,
pielegniarka
szkolna,
dietetyk.

1
godzina
lekcyjna.

Opis zadania:
Nauczyciel prosi ucznidw o przygotowanie na zajecia roznych opakowan produktow spozywczych i przedstawia uczniom nazwy
substancji stodzgcych, uzywanych przy produkcji zywnosci: acesulfam K, aspartam, cyklaminian, sacharyna, taumatyna,

neohesperydyna, sorbitol, mannitol, izomalt, maltitol, laktikol, ksylitol, cukier, midéd czy syrop klonowy. Na zajeciach uczniowie wyszukujg
na etykietach zastosowane stodziki i przygotowuja liste substancji wykorzystywanych do stodzenia. Nastepnie korzystajgc z dostepnych
zrédet wyszukujg informacje dotyczgce dziatania danej substancji, zalety i wady jej stosowania.

Wszyscy
uczestnicy
projektu

Wiasciwosci
fizyczne
wybranych
weglowodanow.

Praca w parach - wykonanie
dosdwiadczenia.

Poznanie wtasciwosci fizycznych
wybranych weglowodandw.

Nauczyciel
chemii, fizyki.

1
godzina
lekcyjna.




Opis zadania:
Uczniowie dobierajg sie w pary, nauczyciel rozdaje instrukcje nr 3, omawia przebieg doswiadczenia, pomaga uczniom skompletowac
zestaw materiatéw i sprzetu do wykonania éwiczenia.
Uczestnicy projektu wykonujg doswiadczenie zgodnie z instrukcjg. Nauczyciel czuwa nad poprawnym wykonaniem zadania, pomaga,

doradza.

Wszyscy | Pojecie energii i | Praca z ksigzka. Rozumienie pojec energia, kaloria, | Nauczyciel 1
uczestnicy | kalorii. Przygotowanie mapy pojeciowej: wykorzystanie energii w fizyki. godzina
projektu ENERGIA. organizmie. lekcyjna.

Praca z Internetem.

Prezentacja map pojeciowych.

Opis zadania:
Nauczyciel prosi ucznidw o przyniesienie na zajecia arkuszy szarego papieru, kolorowe mazaki, podaje literature, z ktérej bedzie mozna

korzystac.

Na zajeciach dzieli uczniéw na 3-4 osobowe grupy. Uczniowie pracujg w kilkuosobowych zespotach, na duzych arkuszach papieru
przygotowujg mape pamieciowg dotyczgca energii:
- pojecie energii, kalorii oraz pojecie kalorii stosowane w okreslaniu produktow spozywczych,

- rodzaje energii: mechaniczna, termiczna, elektryczna, chemiczna.
- ilo$¢ energii uzyskiwanej z 1g réznych zwigzkéw organicznych.

- wykorzystanie energii zmagazynowanej w ATP.
Liderzy grup referujg przygotowane tresci, rozmawiajg o warto$ciach kalorycznych réznych produktow.

Dwédch
uczniéw

Ruch dla
zdrowia.

Cwiczenia gimnastyczne.

Aktywne ¢wiczenia.

Nauczyciel
wychowania
fizycznego.

0,5
godziny
lekcyjnej.

Opis zadania:
Nauczyciel wybiera dwoch chetnych ucznidw, ktérzy wspdlnie z nauczycielem wychowania fizycznego przygotowujg zestaw ¢éwiczenh
Srodlekceyjnych i zestaw ¢wiczen mozliwych do wykonania na przerwach. Na lekcjach proszg o przerwe i demonstrujg uczniom swojej
klasy ¢wiczenia, a nastepnie proszg o ich wykonanie. Tak samo postepujg na przerwach. Pod opiekg nauczyciela wychowania fizycznego
demonstrujg i ¢wiczg razem z innymi uczniami. Zestawy ¢wiczen muszg byc tak przygotowane, by uwzgledniaty mozliwosci lokalowe i
nieprzygotowanie uczniow ( brak rozgrzewki).

Wszyscy

Podsumowanie ‘ Wystawa prac plastycznych.

Prezentacja prac.

Opiekun

0,5




uczestnicy | realizacji
projektu projektu.

Rozmowa, dyskusja, odpowiedzi na
pytania.

projektu.

godziny
lekcyjne;.

Opis zadania

Uczniowie podsumowujg prace w projekcie i przedstawiajg efekty swoich dziatan:

analiza wykonanych karty pracy,
prezentacja na gazetce szkolnej plansz, schematow, rysunkdéw tematycznych, wykresow, list stodzikow, map pojeciowych: ENERGIA.

prezentacja obserwacji i wnioskow z przeprowadzonych doswiadczen,
pokaz ¢wiczen fizycznych,

dyskusja i odpowiedzi na pytania.




Instrukcja nr 1: Wykrywanie obecnosci skrobi w owocach i warzywach.

Materiaty: bulwa ziemniaka, banan, jabtko ptyn Lugola, néz, pipeta, szkietko podstawowe i

nakrywkowe, mikroskop.

Wykonanie:

1. Przekréj owoce i na ich powierzchnie dodaj krople ptynu Lugola, obserwuj zmiane barwy.

2. Z dojrzatego ziemniaka odetnij krgzek i na jego powierzchnie nanie$ pipeta krople ptynu
Lugola.

3. Potrzyj szkietkiem podstawowym po powierzchni ziemniaka i przykryj szkietkiem
nakrywkowym.

4. Tak przygotowany preparat oglagdaj pod mikroskopem.

5. Zapisz obserwacje i wyciggnij wnioski.

Komentarz nauczyciela

Skrobia to weglowodany roslinny, sktadajgcy sie wylacznie z meréw glukozy potgczonych
wigzaniami a - glikozydowymi, petnigcy w roslinach role magazynu energii. Pomiedzy
obecnymi w pitynie Lugola czgsteczkami jodu i anionami polijodkowymi a przestrzenng
strukturg zbudowanego z czgsteczek D-glukozy fancucha amylozy jako skfadowej skrobi
tworzg sie przebarwienia. W zaleznosci od dtugosci tancucha cukrowego w skrobi barwa ta
moze by¢ od ciemnogranatowej poprzez niebieskg do czerwonawe;.

10



Instrukcja nr 2: Wykrywanie obecnosci skrobi w lisciach roslin.

Materiaty: do wyboru liscie czarnego bzu, nasturcji, kapusty, fasoli, szpinaku; zlewki, palnik,

bibuta filtracyjna, 96% alkohol etylowy, pipeta, trojnég, parowniczki.

Wykonanie:

1. W porze obiadowej lub po potudniu utnij liscie roznych roslin, ktére wystawione byty na
stonce. (Uwaga! Jesli zerwiesz lis¢ rano, proba bedzie negatywna — skrobia
wyprodukowana rano zostaje zuzyta badz roztozona i przetransportowana do innych
czesci rosliny).

2. Wrzuc¢ liscie do zlewek z wodg (kazdy do osobnej zlewki) i ostroznie gotuj. W czasie
gotowania komorki ulegajg zniszczeniu, a ziarna skrobi peczniejg. Uwazaj, aby lis¢ sie
nie rozgotowat.

3. Nastepnie po kolei przelewaj ugotowane liscie do naczynia z cieptym 96% alkoholem

etylowym. Proces ten usuwa z liscia barwniki. By¢ moze alkohol trzeba bedzie kilka razy

wymienic, az liscie bedg bezbarwne.
4. Ptucz liscie w wodzie i osusz bibutg filtracyjna.
Wysuszone liscie wtdz do parowniczek i dodaj do kazdej kilka kropel ptynu Lugola.
6. Zapisz obserwacje i wyciggnij wnioski.

o,
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Karta pracy nr 1. Skutki nadmiaru i niedoboru cukru we krwi.

1. Wymieh czynniki predysponujgce do wystepowania cukrzycy u dzieci i dorostych.

2. Scharakteryzuj cukrzyce typu 1- insulinozalezng i typu 2 - insulinoniezalezna.

3. Wymien skutki dtugotrwatej cukrzycy.

4. Podaj argumenty uzasadniajgce noszenie tej opaski.

—

Mam cukrzyce

latem, wezwij lokar*

'm diabor .
Yy, labetic
2Ut, call emergency

5. Wyjasnij do czego stuzy pokazany aparat?

6. Wyjasnij, dlaczego osoba chora na cukrzyce powinna mie¢ przy sobie co$ stodkiego?

12



Karta pracy nr 2: Znaczenie chromu w organizmie cztowieka

W kazdym wierszu tabeli wpisz litere P jezeli informacje sg prawdziwe lub litere F jezeli
informacje sg fatszywe.

Chrom: P/F

przyspiesza spalanie tluszczow

hamuje wilczy apetyt

czuwa had poziomem cholesterolu

przyspiesza starzenie sie komorek

uspokaja

pobudza trzustke do produkciji insuliny

uczestniczy w przemianie weglowodanow i biatek

stymuluje synteze kwasoéw tluszczowych

odpowiada za transport aminokwaséw do komoérek

przyczynia sie do rozwoju miazdzycy

wptywa na utrzymanie rownowagi miedzy poziomem
cholesterolu dobrego (HDL) i ztego (LDL)

hamuje napady wilczego gtodu, zmniejsza apetyt

tagodzi béle gtowy i zmniejsza rozdraznienie

wchodzi w sktad wielu enzymow trawiennych

zaburza produkcje insuliny




Instrukcja nr 3. Wtasciwosci fizyczne wybranych weglowodanéw.

Materiaty:
glukoza, sacharoza, skrobia i celuloza, 4 szkietka zegarkowe, 4 zlewki, bagietka szklana,
taznia wodna, nafta, papierek uniwersalny, detektor przewodnictwa elektrycznego.

Wykonanie:

1. Na szkietkach zegarkowych umies¢ niewielkg ilos¢ cukréw: glukozy, sacharozy, skrobi i
celulozy. Obserwuj ich wiasciwosci fizyczne (stan skupienia, kolor).

2. Do czterech zlewek nalej takg samg objetos¢ wody. Do pierwszej wsyp tyzeczke
glukozy, do drugiej - tyzeczke sacharozy, do trzeciej - tyzeczke skrobi, do czwartej -
tyzeczke celulozy, a nastepnie kazdg zamieszaj bagietkg szklana.

3. Mieszanine skrobi z wodg i celulozy z wodg ogrzej w fazni wodne;j.

4. Obserwuj zachodzgce zmiany i wypetnij tabele.

Cukier Kolor Stan skupienia Zapach ROZSVUSVZOZZ;ZO%
Glukoza
Sacharoza
Skrobia
Celuloza

5. Na otrzymany kleik skrobiowy skieruj waski strumien Swiatta laserowego. Obserwuj
sposoéb przechodzenia $wiatta przez otrzymang mieszaning. Obserwacje zanotu;.

6. Do czterech zlewek wlej takg samg objetos¢ nafty, wsyp do nich odpowiednio glukoze,
sacharoze, skrobieg i celuloze, a nastepnie zamieszaj bagietkg szklang. Obserwacje
zanotuj.
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7. Na szalkach Petriego umiesc¢ roztwory glukozy i sacharozy. Zanurz w nich uniwersalne
papierki wskaznikowe. Nastepnie zanurz w nim elektrody detektora przewodnictwa
elektrycznego i obserwuj diode.

8. Napisz, czy roztwory glukozy i sacharozy sg elektrolitami, oraz podaj, jaki majg odczyn ?
Odpowiedz uzasadnij.

9. Wyjasnij, na czym polega tzw. stozek Tyndalla. W jakich roztworach mozemy go
obserwowac?

10. W pracowni chemicznej nie wolno probowac zadnych substancji. Korzystajgc z
wiadomosci z zycia codziennego, odpowiedz na pytanie, czy wszystkie cukry sg
stodkie?
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