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Wprowadzenie:

Barwa to wrazenie, ktore powstaje w mozgu cztowieka (zwierzecia), gdy do jego oka trafia
fala elektromagnetyczna o okreslonej dlugosci. Widzimy zawsze ten kolor, ktéry odbija sie od
oglagdanego przedmiotu. Barwa jest pojeciem szerszym niz kolor. Kolor jest jedng z cech
barwy. Barwe charakteryzuje: odcieh, natezenie, czystosé i nasycenie. Barwniki takie jak
chlorofile i karotenoidy biorg udziat w procesie fotosyntezy. Zielony kolor chlorofili jest
efektem tego, ze zwigzki te silnie absorbujg swiatlo w czerwonej i niebieskiej czesci widma
promieniowania widzialnego, natomiast stabo w czesci zielonej. Jesienig zabarwienie lisci
zmienia sie na zottawe ze wzgledu na rozktad chlorofilu. Inne barwniki uczestniczg w
procesach oksydoredukcyjnych lub nadajg roslinom kolor. Barwne rosliny zwabiajg takze
owady. Dzieki barwnikom rosliny majg takze zastosowanie m. in. w przemysle spozywczym.
Powszechnie dzieli sie warzywa i owoce na grupy kolorystyczne, z ktérych kazda cechuje sie
okreslonymi wiasciwosciami zdrowotnymi. Grupa warzyw i owocdéw czerwonych jest cenna
szczegolnie ze wzgledu na zawartos$¢ likopenu, antyutleniacza, ktéry ma zbawienny wptyw
na serce, obniza poziom cholesterolu oraz dziata odmtadzajgco. Czerwone warzywa i owoce
zawierajg barwniki antocyjany, ktére wzmacniajg naczynia krwionosne.

Cel projektu:
Seminarium potgczone z galerig prac: Jak jes¢ zdrowo i kolorowo?

Cztowiek - najlepsza inwestycja
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Cele ksztatcenia i wychowania:

Uczen:

- zna gtéwne grupy naturalnych barwnikéw roslinnych i ich znaczenie,

- wykonuje doswiadczenie wyizolowania barwnikéw asymilacyjnych z lisci oraz
przeprowadza rozdziat wyizolowanych barwnikéw na pasku papieru przy pomocy
domowej chromatografii bibutowe;j,

- wyszukuje informacje z réznych zrédet naukowych,

- wyjasnia, czym jest kolor,

- omawia widmo $wiatta biatego (caty zakres),

- wie, jak za pomocag filtra uzyskaé potrzebny kolor,

- wie, jak zdrowo sie odzywiac,

- planuje i prowadzi obserwacje, doswiadczenia, eksperymenty,

- interpretuje wyniki przeprowadzonych samodzielnie badan i obserwacji,

- korzysta z technologii informacyjno - komunikacyjnych w celu pozyskiwania,
przetwarzania i prezentacji wynikdéw swoich doswiadczen i zdobytych informacji,

- potrafi wspotpracowac w grupie.

Pytanie kluczowe:
Jak jes¢ zdrowo i kolorowo?



Etapy projektu

Etapy Dziatania
Przygotowanie 1. Dyskusja z uczniami na temat: Znaczenia koloru w zyciu cztowieka.
Czy jest to wazne w przypadku zakupu produktéw spozywczych, czy
uczniowie wolg kupowaé produkty kolorowe o intensywnej barwie,
czy atrakcyjniejsza wydaje sie by¢ urozmaicona dieta, bogata w
réznorodne sktadniki czy moze nie ma to dla nich znaczenia?
Sformutowanie problemu.
2. Podanie celéw
3. Podziat ucznidow na zespoty
4. Ustalenie zadan dla zespotow
Planowanie 1. Omowienie zadan (praca samodzielna, dom, biblioteka, konsultacje z
nauczycielem)
2. Omowienie zasad wspétpracy w zespole
3. Ustalenie termindw konsultacji
Realizacja 1. Szukanie przez poszczegdlne grupy informacji potrzebnych do
realizacji zadan
2. Wykonanie przez uczniéw zadan

- Wykonania plakatow ,Co kryjg kolorowe produkty spozywcze?”
- Rozszczepienie swiatta biatego

- lzolacja barwnikéw z roslin

- Przeprowadzenie chromatografii

- Doswiadczenie ,Jak pH wptywa na kolor barwnikéw”

- Utozenie piramidy zywieniowej

- Ankietowanie

- Przygotowanie satatki

- Prezentacja multimedialna ,Kolorowy miszmasz na talerzu”

Prezentacja

Galeria prac (wykonanych przez uczniéw plakatéw) na korytarzu
szkolnym

Seminarium i dyskusja wszystkich uczestnikow na temat jak jes¢ zdrowo i
kolorowo




Szczegotowy opis dziatan na etapie realizaciji:

Rozszczepienie Swiatta biatego
(Instrukcja 1A, Karta pracy 1A)
Praca z Internetem

L.p. Zespot Tresci Sposob realizacji zadania Efekt realizacji zadania Wsparcie Czas
uczniéw
1 Wszyscy Barwa na talerzu Zajecia z nauczycielem — skojarzenia i Podziat uczniéw na grupy. | Nauczyciele 4 tygodnie
uczestnicy doswiadczenia zyciowe ucznidw. Rozdanie zadan do przedmiotéw
projektu Wyodrebnienie gtéwnych problemow. wykonania. przyrodniczych,
- wykonanie plakatu ,Co kryjg kolorowe | Stworzenie mapy rodzice w
produkty spozywcze?” (Instrukcja 1 W) pojeciowej. domu
- wykonanie prezentacji multimedialnegj Prezentacja
podsumowujgcej podejmowane multimedialna, plakat
dziatania podczas realizacji tematu
»Kolorowy miszmasz na talerzu”
(Instrukcja 2 W)
Opis zadania:
Nauczyciel podaje uczniom temat projektu i wprowadza ich w zagadnienia i cele.
Uczniowie wykonujg mape pojeciowg zwigzang z tematem.
Nauczyciel dzieli zespo6t na grupy. Grupy wybieraja liderow.
Nauczyciel zapoznaje ucznidow z terminami konsultaciji i kryteriami oceny projektu.
Mozliwe sposoby prezentacji i czas jej trwania.
2 Zespot A | Rozszczepienie Przygotowanie potrzebnych materiatu do | - informacje nauczyciel 2 godz.
Swiatta biatego wykonania instrukcji - karty pracy fizyki

Opis zadania:

Uczniowie zbierajg potrzebne materiaty do wykonania doswiadczenia.




Zespoét B Swiatto biate Przygotowanie materiatow do karty pracy nauczyciel 2 godz.
przeprowadzenia doswiadczenia fizyki
(Instrukcja 1 B, Karta pracy 1 B)
Sktadanie barw podstawowych.
Opis zadania:
Uczniowie zapoznajg sie z instrukcja.
Uczniowie przygotowujg materiaty potrzebne do wykonania doswiadczenia.
Wykonanie krgzka Newtona.
Uczniowie sktadajg barwy podstawowe.
Zespot C Barwniki roslinne Wykonanie doswiadczenia wg Instrukcji | - informacje nauczyciele 2 godz.
1 C (uzupetnienie Karty pracy 1 C) - karty pracy przedmiotéw
- izolacja barwnikéw z roslin przyrodniczych
- przeprowadzenie chromatografii
Korzystanie z Internetu
Praca z Internetem
Opis zadania:
Uczniowie zapoznajg sie z instrukcjg i gromadzg potrzebne materiaty.
Uczniowie izolujg barwniki z lisci oraz dokonujg ich rozdziatu na pasku z bibuty metodg chromatografii
Uczniowie korzystajg z Internetu, aby wyszukac potrzebne informacje i uzupetniajg Karte pracy 1 C
Zesp6t D Znaczenie warzyw - Praca z ksigzkg - piramida zywieniowa nauczyciel 2 tygodnie
w zyciu codziennym | - Praca z Internetem - satatka prowadzacy,
- Utozenie piramidy zywieniowe;j rodzice (w
(instrukcja 1D) domu)

Wykonanie satatki (instrukcja 2 D).

Opis zadania:

Uczniowie szukajg informacji o potrzebach zywieniowych ludzi oraz sktadnikach niezbednych do prawidtowego odzywiania sie, roli




warzyw i owocow.
Uczniowie wykonujg piramide zywieniowg (instrukcja 1 D)
Uczniowie przygotowujg satatke (instrukcja 2 D)

Zespot E Znaczenie Praca z ksigzka - informacje nauczyciel 2 tygodnie
barwnikow Praca z Internetem - plakat prowadzgcy
Wykonanie plakatu nt. barwnikéw
roslinnych (instrukcja 1E)
Wykonanie do$wiadczenia ,Jak pH
wptywa na kolor barwnikéw”
(instrukcja 2E).
Opis zadania:
Uczniowie wyszukujg niezbednych informacji w literaturze i Internecie.
Uczniowie wykonuja plakat (instrukcja 1 E).
Uczniowie wykonujg doswiadczenie (instrukcja 2 E, karta pracy 1 E).
Zespot F Rola barwy w Praca z ksigzkg - ankieta Nauczyciel 2 tygodnie
handlu i kuchni Praca z Internetem - karta pracy prowadzacy,
Wykonanie, przeprowadzenie oraz rodzice (w
omowienie ankiety (instrukcja 1 F) domu)

Wykonanie karty pracy (instrukcja 2
F).

Opis zadania:

Uczniowie wyszukujg nazwy barwnikéw na etykietach wybranych przez siebie produktéw spozywczych. Zapoznajg sie z pochodzeniem
poszczegolnych barwnikéw (instrukcja 2F)
Uczniowie przeprowadzajg ankiete, analizujg wyniki i na zajeciach podsumowujgcych omawiajg je (instrukcja 1F)




Instrukcja 1 W

Czy barwa produktow spozywczych ma wplyw na konsumenta?

Co decyduje o wyborze stodkich przekgsek?

Czy wiesz czym barwi sie stodycze?

Jakie barwniki dodawane sg do napojow?

Na podstawie wlasnych obserwacji i doswiadczen wyciggnijcie wnioski,
porozmawiajcie, wymiencie sie opiniami i przygotujcie plakaty pod tytutem ,Co kryja
kolorowe produkty spozywcze?”.

a b bk

Potrzebne materiaty:
- duze arkusze papieru,
- kolorowe flamastry,
- stare gazety i ulotki ze sklepow spozywczych.

Instrukcja 2 W

Po wykonaniu wszystkich poleconych Wam zadan, przygotujcie prezentacje multimedialng
na zajecia podsumowujgcg Wasze dziatania. Wyciggnijcie wnioski, skomentujcie
odpowiednio i przedstawcie pozostatym grupom efekty Waszych dziatan. Wesprzyjcie sie
zdjeciami, ktore wykonaliscie podczas pracy. Pokazcie materiaty (tabele, plakaty), ktére
wykonaliscie podczas realizacji zadan.

Instrukcja 1 A

Potrzebne materiaty:
- catkowicie zapisana ptyta CD,
- pryzmat,
- zrodto Swiatta ( najlepiej rzutnik do przezroczy),
- tasma klejgca.

Czynnosci:

1. Do catkowicie zapisanej ptyty CD przyklej tasme klejaca i oderwij jg razem z
wierzchnig warstwag piyty.
Zaciemnij pokdj.
Wigcz zrédto swiatta i skieruj je na ptyte CD, tak aby byto wida¢ wyraznie barwy.
Nastepnie skieruj zrédto Swiatta na pryzmat tak, aby byto wida¢ wyraznie barwy.
Wiacz Swiatto.

a bk wnN



Karta pracy 1 A
1. Zanotuj obserwacje z doswiadczen

a) Rozszczepienie swiatta biatego za pomoca ptyty CD

3. Korzystajgc z Internetu i réznych zrédet informacji odpowiedz na pytania

- Co to jest Swiatto?



Instrukcja 1 B

Potrzebne materiaty:
- karton,
- nhozyczki,
- farby( flamastry lub kredki),
- oféwek,
- 3 zaréwki emitujgce swiatta: czerwone, zielone i niebieskie

Czynnosci:

1. Woytnij z kartonu koto o srednicy okoto 10cm.

2. Podziel je na siedem rownych segmentdw, rysujgc promienie wychodzace ze srodka
kota.

3. Zamaluj czesci kolorami, ktére zaobserwowate$ podczas przejscia Swiatta biatego przez
pryzmat oraz podczas skierowania swiatta na ptyte CD.

4. W srodku kofa zréb otwor, w ktory wtozysz otdwek ostrzem w dét. Tak powstaty bgczek
wpraw w ruch wirowy.

5. Skieruj Swiatta zaréwek ( czerwonej, zielonej i niebieskiej) w jeden punkt.

Karta pracy 1 B

1. Zanotuj obserwacje z wykonanych doswiadczen.



Instrukcja 3

Potrzebne materiaty:

- 2 mozdzierze z ttuczkiem, - zlewka,

- 2 cienkie kapilarki, - probowki,

- suche liscie zielone, - suche liscie czerwone,
- pipety Pasteura, - bibuta filtracyjna

- odczynniki: aceton, benzyna (3:7), alkohol etylowy

Czynnosci:

1.

ook wb

© N

Przygotuj bibute do chromatografii : Wytnij z bibuly prostokat. U dotu, p6t centymetra
od krawedzi, lekko zaznacz otéwkiem linie.

Do zlewki nalej acetonu i benzyny w stosunku 3:7

Umies¢ zielony lis¢ w mozdzierzu, pokrusz go

Pokruszony li$¢ zalej niewielkg iloscig alkoholu etylowego i rozgniataj ttuczkiem
W16z cienkg kapilarke do zielonego roztworu.

Nanie$ krople zielonego roztworu na bibute do chromatografii, umieszczajgc jg na
narysowanej wczeséniej linii

Zanurz brzeg bibuty w mieszaninie acetonu i benzyny.

Te same czynnosci powtorz uzywajac lisci czerwonych.

Uwaga:
Nie wdychaj oparéw acetonu, benzyny i alkoholu. Substancje te sg tez fatwopalne i mogg
by¢ trujgce!

Karta pracy do instrukcji 3

Korzystajgc z Internetu lub innych zrédet informacji odpowiedz na pytanie:
1. Na czym polega chromatografia i do czego mozna jg wykorzystac?

2. Zanotuj wyniki doswiadczenia:

Lis¢ zielony:




3. Ktoére barwniki odpowiedzialne sg za barwe lisci:

Zielona:

ZoMg:

Pomaranczowa:
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Instrukcjanr 1 D

1. Wyszukajcie informacji dotyczgcych zdrowego odzywiania sie.

2. Dowiedzcie sie co to jest piramida zywieniowa i do czego stuzy, na co nalezy zwracaé
uwage ukfadajgc codzienng diete (ile positkdw dziennie, co nalezy pozywac, jak czesto)

3. Po zebraniu odpowiednich informacji zadaniem uczniow jest stworzenie piramidy
zywieniowej.

4. Zwrdccie uwage na poprawne zbilansowanie diety.

5. Na zajeciach podsumowujgcych przedstawicie efekty swojej pracy.

Potrzebne materiaty:
- duzy arkusz papieru,
- flamastry,
- stare gazety, ulotki sklepdw spozywczych.

Instrukcja 2 D

1. Znajdz informacje o wlasciwosciach prozdrowotnych i odzywczych warzyw
- Z grupy czerwonej,
-z grupy zielonej,
- Z grupy zotte;.
2. Jaki wptyw majg warzywa (z danej grupy) na zdrowie ludzi?
3. Jakie wartosci odzywcze posiadajg warzywa oraz czy zawierajg mikro i makroelementy?

Praca domowa dla zespotu:

Zrobcie satatke warzywna, ktora bedzie petna koloréw, smaczna oraz zdrowa.

Zastanowcie sie czy dobranie odpowiednich sktadnikéw jest sprawg skomplikowang, droga,
czasochtonng czy nie sprawia wiekszych problemow.

Czy ,kolorowe jedzenie” nie jest smaczniejsze?

Udokumentujcie Waszg prace zdjeciami i komentarzami.
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Instrukcja 1 E

Wyszukajcie w dostepnej Wam literaturze i Internecie informacji o barwnikach roslinnych:

antocyjany,
flawonoidy,
karotenoidy,
betalainy,
chlorofil.

Na podstawie znalezionych informacji wykonajcie plakat pod tytutem ,Barwniki ro$linne”.
Postarajcie sie krotko wyjasnic:

1.

2.
3.
4

Czym sg barwniki roslinne, gdzie wystepujg, jaki majg kolor?

Do jakich procesow zyciowych sg potrzebne roslinom?

Jak mysilicie, czy kolor nadany roslinom przez te barwniki ma jakie$ znaczenia dla ludzi?
Czy cztowiek zwraca uwage na kolor w wyborze warzyw i owocow?

Na zajeciach podsumowujgcych przedstawicie plakat i omowicie efekty pracy.

Instrukcja 2 E

Producenci do wielu swoich produktéw dodajg barwniki naturalne, np. z czerwonej kapusty
czy burakéw. W zaleznosci od tego, do czego chcg ich uzyé potrzebujg roznych odcieni, tak
aby towar wygladat jak najbardziej atrakcyjnie.

Przeprowadzcie doswiadczenie ,Jak pH wptywa na kolor barwnikow”:

Potrzebne materiaty:

- liscie czerwonej kapusty - 1 burak

- zlewki, probdowki, - coca cola

- kwasne mleko - roztwor wody z mydiem
- czysta woda - biatko jaja

- sok z jabtka - $lina

- 10% roztwor NH3

Wykonanie:

1. Pokrojcie liscie kapusty na fragmenty i umiesccie je w zlewce do wysokosci ¥
pojemnosci. Zalejcie liscie wodg i zagotujcie. Po ok. 10 minutach powstaty wywar
odlejcie do nowej zlewki.

2. Pokrojcie buraka na mate fragmenty i umiesccie je w zlewce do wysokosci % .
Zalejcie cato$¢ woda i zagotujcie. Po 10 minutach gotowania powstaty wywar
przelejcie do nowej zlewki.

3. Do 9 probowek nalejcie rowne ilosci (V4 wysokosci) wywaru z czerwonej kapusty, do
nastepnych 10 wywaru z buraka.

4. Do 8 kolejnych probéwek wyciggu z buraka i wyciggu z czerwonej kapusty dodajcie
po 1 cm® : coca coli (pH 2), soku z jabtka (pH 3), kwasnego mleka (pH 5), $liny (pH
6), czystej wody (pH 7), biatka z jaja (pH 8), roztworu wody z mydtem (pH 9), 10%
roztworu NHjs, jedna probéwka powinna zosta¢ bez dodatku jako préoba kontrolna.
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Karta pracy 1 E

Porownajcie ze sobg barwy roztworow we wszystkich probéwkach. Wyciggnijcie i zanotujcie

whnioski.
dodawany roztwor PH barwa po 30 sekundach barwa po 10
dodawanego minutach
proba kontrolna bez
XXXXXXXX
dodatku roztworu
coca cola 2
sok z jabtka 3
kwasne mleko 5
slina 6
czysta woda 7
biatko jaja 8
woda z mydtem 9
10% roztwdr NH; 12

Whnioski:
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Instrukcja 1 F

Waszym zadaniem jest utozenie, przeprowadzenie i omowienie ankiety dotyczace;j
sposobow odzywiania sie.

Elementy, na ktére nalezy zwréci¢ uwage to:

- ile ankietowani zjadajg dziennie positkow,

- czy sg one odzywcze,

- Cczy sg urozmaicone,

- czy zawierajg owoce i warzywa,

- co decyduje o zakupie produktow spozywczych (cena, opakowanie, sktad).
Na wykonanie zadania macie 2 tygodnie. Wyniki przedstawicie na zajeciach
podsumowujgcych.

Instrukcja 2 F

Do wielu produktéw spozywczych dodaje sie barwniki nadajgce im odpowiedni kolor.
Niektére z nich sg naturalne, inne syntetyczne.

1. Wyszukajcie na dziesieciu réznych wybranych przez Was opakowaniach (np. po
jogurtach, napojach, cukierkach, zupkach instant) informaciji:
- jakich barwnikow tam uzyto (mogg by¢ uzyte znaki ,E....” zamiast petnych nazw, co
one oznaczajg?)
- czy uzyte barwniki sg naturalne czy syntetyczne?

2. Jak myslicie, po co producenci zabarwiali wybrane przez Was produkty? Czy odgrywa to

wazng role we wspétczesnym handlu? Czy ludzie wolg spozywaé produkty kolorowe,
barwne? A moze nie ma to najmniejszego znaczenia?

Odpowiedzi i wnioski:
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