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Wprowadzenie:

Mleko i jego przetwory majg duzg wartos¢ odzywczg. Oznacza to, ze spozywajac nawet
niewielkie porcje tych produktow, dostarczamy organizmowi stosunkowo duze iloSci
sktadnikéw niezbednych do jego wzrostu i rozwoju. Mleko i przetwory mleczne sg zrédiem
petnowartosciowego biatka, jakiego potrzebuje organizm ludzki. Waznym sktadnikiem mleka
jest wapn, ktory odgrywa istotng role w procesie budowy i wzmacniania kosci, zebow u dzieci
i mlodziezy, ktére sg szczegolnie wrazliwe na niedobor tego skfadnika. Im wiecej wapnia
zostanie dostarczona w mtodym wieku, tym bardziej zmniejsza sie ryzyko wystgpienia
osteoporozy w dorostym zyciu. Mleko i przetwory mleczne nalezg do najbardziej
wartosciowych produktéw spozywczych i sg podstawg dobrze zbilansowanej diety. Jedna
szklanka mleka albo odpowiadajgca jej ilos¢ produktow mlecznych dostarcza dziecku dawke
petnowartosciowego biatka do budowy nowych komoérek i tkanek, wapnia wzmacniajgcego
kosci, a takze witamin wspomagajgcych rozwdj fizyczny i umystowy oraz uktad
odpornosciowy. Mleko jest produktem niskottuszczowym, o duzej zawartosci wody, nie
dostarcza ono zatem zbednych kalorii i ttuszczu.

W diecie dzieci, mtodziezy oraz dorostych nalezy uwzgledni¢ spozywanie jajek. Biatko jaja
niemal w 90% jest wodg. Pozostate 9% to cenne aminokwasy, a jedynie niepetny procent
stanowig tgcznie weglowodany, witaminy oraz sole mineralne. Sto gramdw biatka dostarcza
tylko 45kcal. Biatko z jajka charakteryzuje sie wysokg wartoscig biologiczng. Zawiera
wszystkie niezbedne aminokwasy egzogenne, czyli te, ktorych organizm ludzki nie
wytwarza. Dlatego Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznata biatko jajka za wzorcowe i
wykorzystuje sie je jako wzor do pomiaru zawartosci aminokwasow w innych produktach.

Cel projektu:
Konferencja: ,Dlaczego spozywanie mleka i jaj jest waznym elementem petnowartosciowej
diety ludzi w kazdym wieku?”

Cztowiek - najlepsza inwestycja
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Cele ksztatcenia i wychowania:
Uczen:

wyjasnia funkcje biatek w zywym organizmie,

omawia wiasciwosci fizyczne i chemiczne biatek oraz wapnia,

podaje przyktady odwracalnych i nieodwracalnych reakcji chemicznych, w szczegdlnosci
dotyczacych biatek oraz wyptukiwania wapnia z organizmu,

omawia sktad mleka i jaja kurzego ze szczegélnym uwzglednieniem rodzajow biatek,
ocenia skutki niedoboru biatek,

wykonuje doswiadczenia: wtasciwosci fizyczne i chemiczne wapnia, wykrywanie obecnosci
biatek (w mleku i jajach),

potrafi zaprojektowa¢ doswiadczenie, ktére wykaze, ze biatka moga ulega¢ denaturacji,
opracowuje normy zapotrzebowania biatek dla cztowieka w réznych okresach rozwoju,
odczytuje wartosci liczbowe z tabeli gestosci mleka i wody i dokonuje ich interpretacji,
gromadzi, selekcjonuje i wartosciuje zebrane informacje,

potrafi wspotpracowac w grupie,

Pytanie kluczowe:

Dlaczego spozywanie mleka i jaj jest waznym elementem petnowarto$ciowej diety ludzi
w kazdym wieku?

Etapy projektu:

Etapy Dziatania

Przygotowanie - zapoznanie uczniéw z tematem, celami projektu i planowanym

efektem,
- przedstawienie uczniom wstepnej instrukcji do realizacji zadan

Planowanie - wstepna analiza tresci projektu,

- podziat na grupy i ustalenie zasad wspotpracy w grupie,

- sporzgdzenie harmonogramu z uwzglednieniem terminow realizacji
kolejnych etapow pracy,

- zapoznanie uczniow z kryteriami oceny pracy,

- podpisanie kontraktow,

Realizacja - badanie wiasciwosci fizycznych, chemicznych wapnia

- badanie wiasciwosci fizycznych i chemicznych biatek

- wykrywanie biatek metodg biuretowg i ksantoproteinowg

- badanie wtasciwosci fizycznych i chemicznych mleka

- zbieranie informacji na temat budowy biatek, ich roli w zywym
organizmie, norm spozycia biatek

- gromadzenie informacji na temat funkcji wapnia w organizmie oraz
skutkow jego niedoboru

- budowanie modelu jaja, szukanie informacji na temat niedoboru biatek

- gromadzenie informacji potrzebnych do wykonania plakatow,
prezentacji oraz przeprowadzenie konferencji na temat zdrowego
odzywiania

Prezentacja - przedstawienie wynikéw doswiadczen, wnioskow oraz zebranych

informaciji na temat spozywania mleka i jaj - prezentacje
multimedialne, plakaty, ulotki




- zorganizowanie konferencji dla ucznidéw, rodzicéw: ,Dlaczego
spozywanie mleka i jaj jest waznym elementem petnowartosciowej
diety ludzi w kazdym wieku?” z wykorzystaniem materiatéw
przygotowanych przez wszystkich uczniow.




Szczegotowy opis dziatan na etapie realizaciji:

Lp | Zespodt Tresci Sposéb realizacji zadania Efekt realizacji zadania Wsparcie Czas
uczniow
1 | Wszyscy | Sekrety mlecznej wprowadzenie przez nauczyciela do - podziat na zespoty, Nauczyciele
uczestnicy | krainy tematu, przydzielenie im zadan przedmiotéw
projektu zaplanowanie zadan do realizacji przez do realizacjj, przyrodniczych 2godz.
uczniow, - wstepne rozeznanie wychowawca
praca z Internetem, propozycje uczniow tematu
zagadnien do realizacji,
zorganizowanie konferencji
podsumowujgcej projekt
Opis zadania:
- wprowadzenie nauczyciela, zapoznanie z tematem,
- przedstawienie zadan do realizacji przez uczniéw,
- podziat uczniéw na 6 czteroosobowych zespotéw, tak, aby w zespole znajdowali sie uczniowie o réznych umiejetnosciach,
- praca z Internetem,
- ustalenie sposobow zbierania, weryfikowania informacji i dokumentowania wykonanych prac,
- przydziat zadan dla zespotéw,
- ustalenie terminarza prac oraz terminu podsumowania, dzielenie sie zdobytg wiedzg,
- zorganizowanie konferencji podsumowuijgcej projekt
2 | Zespot A | Wiasciwosci fizyczne zebranie informacji na temat karty pracy, zdjecia, filmy, | Nauczyciel chemii
i chemiczne wapnia wilasciwosci fizycznych wapnia, prezentacja 2 godz.

wypetnienie karty pracy 1A,
doswiadczenie (instrukcja 2A, karta
pracy 2A),

wykonywanie zdje¢, filmow

z przeprowadzanych doswiadczen,




- wykonanie prezentacji dla pozostatych
uczniow,

Opis zadania:

- wyszukiwanie informacji na temat wiasciwosci fizycznych wapnia,

- wypetnienie kart pracy 1A "wiasciwosci fizyczne wapnia"

- wykonanie doswiadczenia ,wtasciwosci chemiczne wapnia” zgodnie z instrukcja 2A, wypetnienie karty pracy 2A,

- robienie zdjec i filmikow za pomocg aparatu, aby wykorzystac¢ je do wykonania prezentacji na temat wtasciwo$ci fizycznych i chemicznych
wapnia,

- zebranie obserwacji i wnioskow z doswiadczen, selekcja materiatéw ktore bedg przedmiotem prezentaciji,

- wykonanie prezentacji multimedialnej w PowerPoint

Zesp6tB | Biatka — - wyszukiwanie informacji w ksigzkach, karty pracy, zdjecia, filmy Nauczyciel
najwazniejsze Internecie, na temat budowy chemiczne; chemii, biologii 2 godz.
substancije. biatek,
Badamy ich - do$wiadczenie (instrukcja 1B, karta
wiasciwosci fizyczne pracy 1B),
i chemiczne - doswiadczenie (instrukcja 2B, karta
pracy 2B),
- wykonanie zdje¢, filmow z
przeprowadzonych doswiadczen,
- wykonanie prezentacji

Opis zadania:

- wyszukiwanie informacji na temat budowy chemicznej biatek,

- wykonanie doswiadczenia ,badanie sktadu pierwiastkowego biatka” zgodnie z instrukcjg 1B, wypetnienie karty pracy 1B,

- wykonanie doswiadczenia ,badanie wtasciwosci biatka” zgodnie z instrukcjg 2B, wypetnienie karty pracy 2B,

- robienie zdje¢ i filmikdw za pomocg aparatu, aby wykorzysta¢ je do wykonania prezentacji na temat sktadu pierwiastkowego biatek oraz ich
wiasciwosci,

- zebranie obserwacji i wnioskow z doswiadczen, selekcja materiatow, ktore bedg przedmiotem prezentacii,




- wykonanie prezentacji multimedialnej w PowerPoint.

Zespot C | Mleko, jego

sktad mleka

wiasciwosci fizyczne,

zebranie informaciji na temat sktadu
chemicznego, wtasciwosci fizycznych
i chemicznych mleka,

doswiadczenie (instrukcja 1C, karta
pracy 1C),

doswiadczenie (instrukcja 2C, karta
pracy 2C),

wykonanie zdje¢, filmow

z przeprowadzonych doswiadczen,
wykonanie prezentacji

karty pracy, zdjecia, filmy

Nauczyciel
chemii, biologii

2 godz.

Opis zadania:

- wyszukiwanie informacji na temat wtasciwosci fizycznych i chemicznych mleka,

- wykonanie doswiadczenia ,wtasciwosci fizyczne mleka”: gesto$¢, barwa, smak, zapach, temperatura wrzenia, napiecie powierzchniowe,
mleko, jako roztwdr koloidalny, zgodnie z instrukcjg 1C, wypetnienie karty pracy 1C,

- wykonanie doswiadczenia ,wykrywanie biatka” zastosowanie metody biuretowej

i ksantoproteinowej, zgodnie z instrukcjg 2C, wypetnienie karty pracy 2C,
- zebranie obserwac;ji i wnioskéw z doswiadczen, selekcja materiatow, ktére bedg przedmiotem prezentaciji,
- wykonanie prezentacji multimedialnej w PowerPoint.

Zespot D
organizmie.

biatek.

biatek.

Rola biatek w
Normy spozycia

Wartosci odzywcze

praca z Internetem (informacje na temat
biatek- instrukcja nr 1D)

opracowanie i przeprowadzenie ankiety
wsrod gimnazjalistéw- instrukcja nr 2 D

doswiadczenia (instrukcja nr 3D)

Whyniki i analiza ankiety.
Plakat na temat biatek w
organizmie.

-Udziat w konferencji
dotyczacej zdrowego
odzywiania.

Nauczyciel
biologii

2godz

Opis zadania:

- wykonanie plakatu przedstawiajgcego role biatek w organizmie (instrukcja nr 1D)




- opracowanie i przeprowadzenie ankiety na temat odzywiania( instrukcja nr 2D)
- wykonanie doswiadczenia ( instrukcja nr 3D)

-efekty pracy uczniowie przedstawiajg na planszy (plakacie), ktérg zaprezentuja i - - skomentujg na panelu klasowym i konferencji dotyczacej
zdrowej Zywnosci.

Zesp6t E | Funkcja wapnia w - praca z ksigzka, z Internetem - Udziat w dyskusiji Nauczyciele 2 godz.
organizmie. Zjawisko przygotowanie prezentacji multimedialnej | panelowej przedmiotow
wyptukiwania Ca z (funkcje wapnia -instrukcja nr 1E) Udziat w konferencji przyrodniczych
kosci. - doswiadczenie: wptyw skladnikéw dotyczgcej zdrowego
Procesy odwracalne mineralnych na wiasciwosci mech. tkanki | odzywiania.
i nieodwracalne. kostnej (instrukcja nr 2E) prezentacja.
Skutki dziatania sity | - przygotowanie ulotki informacyjnej na ulotka Informacyjna.
(statyczne: ztamania temat osteoporozy (instrukcja nr 3E)
kosci). Osteoporoza.
Opis zadania:

- uczniowie szukajg informacji:
- funkcja wapnia w organizmie,(Instrukcja nr 1E)

- poprzez doswiadczenie badajg zawarto$¢ wapnia (Instrukcja nr 2 E)
- efektem pracy jest przedstawienie prezentacji multimedialnej , ktéra zostanie zaprezentowana i skomentowana na panelu klasowym i
konferenciji dotyczgcej zdrowej zywnosci.

Zespot F

Budowa jaja, sktad
chemiczny.

Objawy niedoboru
biatek w organizmie.

- praca z Internetem i innymi zrédtami
informaciji.

- model jajka (instrukcja nr 1F)

- przygotowanie menu dla nastolatkow-
instrukcja nr 2F

Udziat w konferencji na

temat zdrowej zywnosci

Nauczyciel zaje¢
artystycznych,
biologii

2godz.




Opis zadania:
- wyszukiwanie informacji w Internecie na temat budowy jajka, jego sktadu chemicznego - oraz objawdw niedoboru biatek w organizmie.
- wykonanie plakatu na temat sktadu chemicznego jajka oraz objawéw niedoboru biatek w organizmie.
- wykonanie modelu jajka (instrukcja nr 1F)
- utozenie prawidlowo zbilansowanego menu wegetarianskiego dla 14 -latka na 1 dzien- instrukcja nr 2F

Wszyscy | Prezentacja efektow | Wszystkie zespoty od A do F: uczniowie wymieniajg sie nauczyciele 2godz.
uczestnicy | prac zespotow - omowienie przeprowadzonych informacjami, i uczniowie
projektu projektowych doswiadczen, spostrzezeniami, uczestniczacy
- przedstawienie obserwacji i wnioskow z | wyciggajg wspolnie w projekcie oraz
doswiadczen, wnioski dot. roli biatek pozostali
- przedstawienie plakatéw, ulotek, zawartych w mleku i uczniowie
wynikow ankiet, prezentacji jajkach , w szkole
multimedialnych zapoznajg pozostatych
- przygotowanie do konferenciji, selekcja uczniow w szkole ze
materiatow, ktére uczniowie swoimi badaniami
zaprezentujg
Opis dziatanh:

- oméwienie przeprowadzonych doswiadczen, obserwaciji i wnioskéw,
- prezentacja wykonanych plakatéw, rozdanie ulotek,

- oméwienie wynikow przeprowadzonych ankiet,

- prezentacje multimedialne, wykonane na potrzeby projektu,

- podsumowanie pracy uczniéw przez nauczycieli,

- zaprezentowanie wybranych przez uczniéw zagadnieh pozostatym uczniom w szkole na godzinach z wychowawca,

- zorganizowanie konferencji dla pozostatych uczniéw, rodzicow pt.: ,Dlaczego spozywanie mleka i jaj jest waznym elementem
petnowartosciowej diety ludzi w kazdym wieku?” — wykorzystanie materiatéw przygotowanych przez wszystkich uczniow.

- wywieszenie plakatow, rozdawanie ulotek na terenie szkoty




Karta pracy 1A
Wiasciwosci fizyczne wapnia

1. Wyszukaj informacje na temat wiasciwosci fizycznych wapnia.
2. Wymien wielkosci charakteryzujgce wtasciwosci fizyczne wapnia:

3. Odczytaj dane wynikajgce z potozenia wapnia w uktadzie okresowym
pierwiastkow:



Instrukcja 2A
Badanie wiasciwosci chemicznych wapnia

Sprzet: Odczynniki:
- probéwki — 5 szt. - metale: wapn, miedz, cynk
- probéwki z tubusem — 2 szt. - kwas chlorowodorowy — 1 — 2%
- wezyk gumowy, korek - kwas octowy 10%
- statyw do probowek - woda
- okulary, rekawice ochronne - uniwersalny papierek wskaznikowy

1. Poréwnanie aktywnosci metali:

Do trzech probowek ustawionych w statywie, wlej po ok. 2 — 3 ml wody. Nastepnie do kazdej
z nich dodawaj metal: do pierwszej — Cu, do drugiej — Zn, do trzeciej — Ca.
Obserwuj, w ktérych probdwkach zachodzg reakcje chemiczne oraz aktywnosé reakcji.
Do wnioskowania uzyj szeregu aktywnosci metali.

2. Reakcja wapnia z woda:

Do probowki wlej ok. 2 — 3 ml wody. Nastepnie wrzu¢ maty kawatek wapnia. Obserwuj, czy
zachodzi reakcja chemiczna? Nastepnie, po zakonczeniu tej reakcji zbadaj za pomoca
uniwersalnego papierka wskaznikowego odczyn zawartosci probowki.
Utéz rownanie reakgji, ktére zachodzi podczas tego doswiadczenia.

3. Reakcja wapnia z kwasami:

Do dwéch probowek z tubusem wlej po ok. 2 — 3 ml: do pierwszej — HCI, do drugiej —
CHsCOOH. Do bocznej rurki dotgcz wezyk gumowy, na koncu ktérego ustaw probdéwke
ustawiong do géry dnem. Do tak zestawionego uktadu probéwek wrzucaj kolejno wapn,

do kazdego kwasu, tg probowke natychmiast zatkaj korkiem.

Obserwuj zachodzenie reakcji, zbieraj gaz do probéwki ustawionej do goéry dnem.
Nastepnie zbadaj za pomocg préby ptomieniowej jaki gaz zostat zbierany w probdwce.
Zbadaj zawarto$¢ probéwek z kwasem, do ktérych dodawano wapn, czy zmienit sie ich
wyglad, zbadaj odczyn za pomoca papierka wskaznikowego.

Ut6z rownania reakgji, ktére zachodzg podczas tych doswiadczen.
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Karta pracy 2A: Badanie wiasciwosci chemicznych wapnia
1. Poréwnanie aktywnosci metali:

Obserwacje:

Cu z woda
Zn z wodg
Ca z wodag

Whiosek:

odczyt z szeregu
aktywnosci metali

2. Reakcja wapnia z woda:

Obserwacje:
wapn reaguje z wodg

uniwersalny papierek wskaznikowy
wskazuje odczyn

wapn reaguje z wodg zgodnie z
reakcjg chemiczng

Whiosek:

3. Reakcja wapnia z kwasami:

Obserwacje:
probéwka |

probowka Il

zbierany gaz - zidentyfikowany prébg ptomieniowa

uniwersalny papierek wskaznikowy wskazat

11



Ut6z rownania reakcji, ktére zachodzg podczas tych doswiadczeh:

1. kwasu chlorowodorowego z wapniem:

2. kwasu octowego z wapniem:

Whniosek:

12



Instrukcja 1B
Korzystajgc z Internetu oraz innych materiatéw oraz wykorzystujgc wiedze zdobytg
na lekcjach chemii i biologii:

1. Wyjasnij role biatek w zywym organizmie.
2. Wskaz produkty bogate w biatko.
3. Opisz budowa biatek.

Materiaty:

3 probdéwki, palnik, statyw, uchwyt do probowek,

biatko jaja kurzego, kawatek sera, stezony roztwér NaOH, uniwersalny papierek
wskaznikowy.

Badanie sktadu pierwiastkowego biatek: wykrywanie wegla, tlenu i wodoru w biatku
(Instrukcja do doswiadczenia 1. 1.b)

1. W 2 probéwkach umiesci¢ kolejno: biatko jaja kurzego i kawatek sera.
2. Ogrzewac kolejno kazdg z nich w ptomieniu palnika.
3. Obserwuj zmiane zabarwienia oraz nalot na Sciankach probowki.

Badanie sktadu pierwiastkowego biatek: wykrywanie azotu w biatku
(Instrukcja do doswiadczenia 1. 2.b)

1. W probéwce umiesci¢ kawatek sera.

2. Dodaé 1cm® stezonego roztworu NaOH i ogrzewaé w ptomieniu palnika.

3. Nastepnie do wylotu probdwki zblizy¢ zwilzony papierek uniwersalny.

4. Obserwuj zmiane zabarwienia papierka wskaznikowego oraz wydzielajacy sie zapach u
wylotu probowki.

Pamietajcie, po wykonaniu doswiadczeh nalezy umy¢ szkto laboratoryjne oraz przywrocic
porzadek w pracowni analitycznej.
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Karta pracy 1B

1. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg 1.1.B

Obserwacje:
wystgpienie zabarwienia:

pojawienie sie nalotu na $cianka probowki:

Whiosek:

Zweglenie biatka swiadczy o obecnosci pierwiastka

Nalot pary wodnej swiadczy o obecnosci pierwiastkéw

2. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg 1.2.B

Obserwacje:

W czasie ogrzewania wydzielat sie gaz o charakterystycznym zapachu, a papierek
uniwersalny zmienit barwe na niebiesko.

Whiosek:

Wydzielajgcy sie gaz, to amoniak, a wiec w sktad biatka wchodzi réwniez pierwiastek.

Gaz ten zabarwit uniwersalny papierek wskaznikowy na niebiesko, czyli amoniak
ma charakter:
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Instrukcja 2b

Badanie wtasciwosci biatek

Sprzet: Odczynniki:
- 5 probéwek - roztwér biatka
- fapa drewniana do probéwek - nasycony roztwor siarczanu(VI) amonu
- palnik spirytusowy - 5% roztwor siarczanu(VI) miedzi(ll)
- statyw do probowek - stezony kwas siarkowy(VI)
- etanol

Przygotowanie roztworu biatka:

a.
b.
C.

rozbi¢ jedno jajo kurze, oddzielajgc biatko od zottka,
biatko jaja rozpusci¢ w 100 cm® wody destylowane;.
otrzymany roztwor przelac¢ do zlewki i uzywaé do oznaczen

Do 5 ponumerowanych probéwek wlej po 1 cm?® roztworu biatka.
Nastepnie do kolejnych probéwek dodawaj kroplami, wstrzgsajgc:

1.

a ks wn

nasycony roztwor siarczanu(VI) amonu
5% roztwor siarczanu(VI) miedzi(ll)
stezony kwas siarkowy(VI)

etanol

ostatnig proboéwke ogrze;.

Obserwuj zachodzgce zmiany.
Nastepnie do kazdej z probéwek wlej po kilka cm® wody i lekko wstrza$nij.
W ktérych probéwkach osad ulegt rozpuszczeniu?

Wyszukaj informacje na temat denaturacji biatek
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Karta pracy 2B

Obserwacje:
probéwka 1 (siarczan(VI) amonu):

probéwka 2 (siarczan(VI) miedzi(ll)):

probowka 3 (kwas siarkowy(VI)):
probowka 4 (etanol):

probéwka 5 (ogrzewanie):

Whnioski:

Denaturacja biatek
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Instrukcja 1C

Korzystajgc z Internetu nalezy wyszukac informacje na temat mleka:
a. jego skfadu chemicznego,
gestosci,
temperatury wrzenia,
jakie jest napiecie powierzchniowe mleka, w porownaniu z woda,
jaki rodzaj roztworu tworzy mlek, cechy roztworu koloidalnego.

©cao o

Okreslenie rodzaju roztworu jaki tworzy mleko
Materiaty:
2 zlewki. latarka laserowa, przestona z matym otworkiem z czarnego papieru,
mleko, woda, sol kuchenna

Wykonanie:

1. Rozbi¢ jedno jajo kurze, oddzielajgc biatko od zéttka.

2. Biatko jaja rozpusci¢ w 100 cm?® wody destylowane;j.

3. Otrzymany roztwér przelaé do zlewki i oswietlaé go z boku latarkg, umieszczajgc
pomiedzy zlewkg, a latarkg przestone z czarnego papieru z wycietym matym otworkiem.

4. Takiej samej obserwacji poddac¢ zlewke napetniong roztworem solanki.

Poréwnaj, jak przechodzi wigzka swiatta przez roztwér biatka i solanki.

Pamietajcie, po wykonaniu doswiadczenh nalezy umy¢ szkto laboratoryjne oraz przywrocic
porzgdek w pracowni analityczne;.
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Karta pracy 1C
Obserwacje:
Mleko jest roztworem

Swiatto przechodzac przez badany roztwor.
i powstaje stozek Tyndalla

W roztworach wiasciwych (woda z solg) swiatto
Stozek Tyndalla

Naszkicuj 2 zlewki, nastepnie zaznacz przebieg promienia $wiatta, tam gdzie powstaje
stozek Tyndalla (narysuj go)
a. w zlewce z roztworem wiasciwym,

b. w zlewce z mlekiem,

rysunek a rysunek b

Podaj 3 cechy, ktore charakteryzujg roztwory koloidalne:
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Instrukcja 2C

Wykrywanie biatek dwiema metodami:

Sprzet: Odczynniki:

- zlewka 250 cm® - probki produktow spozywczych

- pipeta - stezony kwas azotowy(V)

- taca - biatko jaja kurzego (wodny roztwor)
- probowki - mleko

- roztwér siarczanu(VI) miedzi(ll)
- roztwér wodorotlenku sodu 10%

Biatko otrzymane z jednego jajka kurzego rozpusé¢ w 100 cm?® wody (mozna przechowaé
i uzy¢ do innych doswiadczen)

1. Reakcja ksantoproteinowa:

a. natacy umiesc¢ probki produktow spozywczych: ugotowane biatko jaja kurzego, twardg,
kawatek paréwki, chleb, namoczone ziarna fasoli, ptasie piéro, nasiona zbdz,
na kazdg probke nanies$ krople stezonego kwasu azotowego(V).

c. obserwuj zabarwienie produktéw. Ktére z probek zawierajg biatko?

2. Reakcja biuretowa:

a. do jednej probdwki wlej 1 cm® przygotowanego roztworu biatka, do drugiej tyle samo
mleka,

b. nastepnie do obydwu dodaj po 1 cm?® 10% roztworu wodorotlenku sodu i kilka kropli
rozcienczonego roztworu siarczanu(VI) miedzi(ll),

c. probowki lekko wstrzgsnij; obserwuj zmiany zachodzgce w probéwkach.
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Karta pracy 2C

1. Reakcja ksantoproteinowa
Obserwuj zabarwienie produktow i okresl, ktére z probek zawierajg biatko?

Obserwacje:

Whioski:

2. Reakcja biuretowa
Probéwki lekko wstrzgsnij. Obserwuj zmiany zachodzgce w probdéwkach.

Obserwacje:
probowka 1

probowka 2

Whioski:

20



Instrukcjanr 1D

Korzystajgc z dostepnych zrodet wiedzy, znajdzcie informacje na temat :
a. roli biatek w organizmie,

b. norm spozycia biatek ,

c. wartosci odzywczych biatek.

Zebrane informacje wpiszcie w tabele.

Rola biatek Normy spozycia biatek Wartosci odzywcze biatek

Przygotujcie plakat (plansze) na temat roli biatek w organizmie, norm spozycia biatek
oraz wartosci odzywczych biatek.

Zebrane informacje przedstawcie pozostatym uczestnikom zaje¢ podczas konferencji na
temat zdrowego odzywiania.

Instrukcja nr 2D

Przygotowanie ankiety

1.

Opracujcie ankiete na temat odzywiania mtodziezy. Pytania powinny by¢ tak
skonstruowane, abyscie mogli uzyskaé informacje dotyczace rodzaju ulubionych potraw,
ich atrakcyjnych cech (smak, funkcje dla zdrowia- zawarto$¢ witamin, wapnia, biatek)
Przeprowadzcie ankiete wsrod uczniow klas | i Il gimnazjum.

Zbierzcie ankiety i dokonajcie analizy wynikéw.

Przedstawcie uzyskane wyniki w formie graficznej (plakat).
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Instrukcja nr 3D

Wykonanie doswiadczenia: Czy w pokarmie pochodzenia roslinnego znajdujg sie biatka?
Przygotuj: ziarna fasoli, probowke, palnik gazowy, kwas azotowy

Proba ksantoproteinowa

Pamietaj : Prébe przeprowadzaj w rekawiczkach pod dygestorium!

Do probowki wiéz ziarna fasoli.

Dodaj 2 cm?® stezonego kwasu azotowego (V).

Zachowujgc szczegdlng ostroznosé, umiesé proboéwke nad palnikiem, trzymajgc za
uchwyt do probowek. Te czes$¢ cwiczenia wykonuj koniecznie w obecnosci nauczyciela.
Ogrzej probéwke.

Obserwuj zabarwienie substanciji.

Zapisz wnioski (z6tte zabarwienie $wiadczy o obecnosci biatka w fasoli).

Proba biuretowa

(czas trwania ok.15 minut)

a bk wbdpeE

Rozetrzyj w mozdzierzu namoczone ziarna soi/fasoli.
W16z ok. 3 cm?® roztartych nasion do proboweki.

Dodaj 2 cm?® roztworu 5% NaOH.

Dodaj kilka kropli rozcienczonego CuSQO,

Podgrzej zawarto$¢ probdwki.

Zapisz wnioski (pojawienie sie fioletowo-niebieskiego zabarwienia swiadczy o obecnosci
biatka w nasionach).
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Karta pracy nr 3D

Préba ksantoproteinowa

Obserwacje probowki:

Whioski:

Préba biuretowa

Obserwacje probowki:

Whnioski:
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Instrukcja nr 1E

Przygotuj prezentacje multimedialng na temat zrédet wapnia w organizmie.
W tresci prezentacji uwzglednij zjawisko wyptukiwania Ca z kosci, procesy odwracalne i
nieodwracalne, skutki dziatania sity (statyczne-ztamanie kosci), osteoporoza.

Prezentacje przygotuj wg nastepujgcego planu:
- tytut
- spis tresci
- informacje zwigzane z trescig prezentacji
- zrédta wapnia w organizmie
- podsumowanie
- zrédia
- autorzy prezentacji

Instrukcjanr 2 E
Wptyw sktadnikow mineralnych na wiasciwosci mechaniczne tkanki kostnej.
Doswiadczeniel:
Przygotujcie: koéci kurczaka, wode , ocet, zlewki.
Wykonanie;
1. do zlewek wtézcie po 1 kosci,.
2. jedng zalejcie octem, drugg woda,
3. oznaczcie stoiki,
4. pozostawcie na tydzien.
Po uptywie tygodnia sprawdzcie, jakie zmiany zaszly w koéciach i opiszcie je.
Zapiszcie wnioski.
Zdobytg wiedze i wnioski przedstawcie w formie graficznej na duzym arkuszu papieru.

Doswiadczenie 2

1. Przygotujcie palnik, zapafki, koS¢ i szczypce.
2. Zapalcie palnik i umiesccie kos¢ nad ptomieniem.

Zapiszcie wnioski.
Zdobytg wiedze i wnioski przedstawcie w formie graficznej na duzym arkuszu papieru.
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Karta pracy nr 2 E

Tkanka kostna w kwasie octowym.

Wykonaj rysunek do doswiadczenia:

rysunek 1 (préba badawcza)

rysunek 2 (préba kontrolna)

Problem badawczy:

Hipoteza badawcza:

Wyniki:

Whnioski:
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Reakcje tkanki kostnej w wysokiej temperaturze

Wykonaj rysunek do doswiadczenia:

Problem badawczy:

Hipoteza badawcza:

Wyniki:

Whnioski:
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Instrukcja nr 3 E

Wyszukaj informacje na temat objawéw osteoporozy u cztowieka.
Przygotuj ulotke informujgcg o zagrozeniach, jakie niesie osteoporoza.
Profilaktyka osteoporozy.

Ulotka powinna zawieraé:

przyczyny osteoporozy,

¢wiczenia na wzmocnienie kosci,
diete na mocne kosci,

ztamania konczyn,

sposoby udzielania pierwszej pomocy.

Instrukcja nr 1F

Wykonaj model jajka:

1.

© o NOo Ok WN

Przygotuj nastepujgce materialy: jajka styropianowe, kolorowy papier, tasme
dwustronng, przybory do pisania.

Rozetnij styropianowe jajko na pét.

Wyrdéwnaj brzegi i powierzchnie ciecia drobnym papierem $ciernym.
Odrysuj jajo na kartonie.

Wytnij obie czesci.

Na wycietych potéwkach naszkicuj wnetrze jaja.

Niektére elementy mozesz wycigé z kolorowego papieru

Zalaminuj.

Przyklej zalaminowane elementy do wyrdwnanej powierzchni jajka tasmag
dwustronna.

Instrukcjanr 2 F

Utoz prawidtowo zbilansowane menu wegetarianskie dla 14-latka na 1 dzien.

Stanowisko pracy: komputer z dostepem do Internetu.

Mozesz skorzystaé ze stron:

- www.female.pl/tabela.php3-kalkulator kalorii

- tabelekaloryczne.w.interia.pl/index.htm-tabele kaloryczne, dzienne zapotrzebowanie
energetyczne.
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