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Nauka i technologia dla zywnosci
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Tytut projektu:
Jak nie zmarnowa¢ daréw natury?

Wprowadzenie:

Problem gtodu na $wiecie i powszechnego wyrzucania zywnosci jest znany. W Polsce
rocznie wyrzucamy 9 milionéw ton jedzenia, jedng trzecig tego, co wyprodukujemy. Ale czy
zdajemy sobie sprawe, ze nasze codzienne decyzje podejmowane przy kupowaniu,
przechowywaniu i przygotowywaniu zywnosci mogg przyczynia¢ sie¢ do marnowania darow
natury? W dzisiejszych czasach z dostepnoscig produktdw nie ma zadnych probleméw.
Mamy naprawde duzo mozliwosci. Do tego stopnia, ze czasami ciezko jest sie zdecydowac
co kupi¢ i kupujemy za duzo. Wtasciwe nawyki zywieniowe pozwolg na zachowanie wagi w
normie i zagwarantujg dobre samopoczucie. Zasady zdrowego zywienia oraz obchodzenia
sie z zywnos$cig i nie marnowanie jej to wazny element naszego zycia. Ma to duzy wptyw na
nasze srodowisko i otoczenie spoteczne.

Kluczem do prowadzenia oszczednej kuchni jest przede wszystkim sprawna organizacja i
umiejetne gospodarowanie zywnos$cig. Kreatywnosé w kuchni jest bardzo wazna, dzieki niej
nic sie nie zmarnuje. Nauczmy sie szanowac jedzenie.

Cel projektu:

- Stworzenie listy dziatan, wskazéwek: jak nie marnowac daroéw natury.

- Galeria prac wokot tematu ,,Czy istnieje zwigzek pomiedzy moim postepowaniem a
marnowaniem daréw natury” (plakaty, prezentacja multimedialna).

- Przemarsz kolorowym pochodem po osiedlu z transparentami: KUPUJE, - NIE MARNUJE,
zorganizowany w ramach Europejskiego Dnia Bezpieczenstwa Zywnosci (15 wrzesnia)
lub Swiatowego Dnia Zywnosci (16 pazdziernika).

Cztowiek - najlepsza inwestycja
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Cele ksztatcenia i wychowania:
Uczen:

Zdobywa wiedze, planuje dziatania wokét tematu racjonalne odzywianie. Rzetelnie
wypetnia powierzone mu zadania.

Definiuje problem masowego marnowania zywnosci, rozwigzuje i opisuje wyniki.
Podaje rézne sposoby przechowywania produktow spozywczych.

Wie jak ustrzec sie przed zatruciami pokarmowymi.

Dziata w grupie i czuje sie wspotodpowiedzialny za grupe. Prezentuje efekty pracy.
Wykorzystuje zdobytg wiedze i umiejetnosci w innych sytuacjach zyciowych (na innych
lekcjach, konkursach, w zyciu codziennym m.in. w przygotowywaniu pozywienia).
Rozumie znaczenie spozywania urozmaiconych pokarmow, zawierajgcych potrzebne
cztowiekowi sktadniki.

Wie jak szanowac jedzenie.

Pytanie kluczowe:

W jaki sposéb zapobiegaé marnowaniu daréw natury?



Etapy projektu:

Etapy

Dziatania

Przygotowanie

1. Dyskusja z uczniami na temat waznej roli zywnosci i wskazanie
przyktadow jej marnowania.

2. Sformutowanie problemu: Co mozna zrobi¢, aby zapobiegac
marnowaniu daréw natury?

3. Podanie celéw
4. Podziat uczniow na zespoty
5. Ustalenie zadan dla zespotéw
Planowanie 1. Omowienie zadan (praca samodzielna, dom, biblioteka, konsultacje z
nauczycielem)
2. Omowienie zasad wspétpracy w zespole
3. Ustalenie termindw konsultacji
Realizacja 1. Szukanie przez poszczegodline grupy informacji potrzebnych do

realizacji powierzonych zadan na tematy:
- rola zywnosci, zasady racjonalnego zywienia, potrzeba warzyw i
owoCcoOw
- zatrucia pokarmowe i jak ich unikng¢
- czemu psuje sie zywnosc¢
- sposoby przechowywania i konserwowania zywno$ci
- jak czytac¢ etykiety?
- gdzie i kiedy marnuje sie zywnos¢.
- banki zywnosci
2. Wykonanie doswiadczen
- plesnienie chleba pobranego w réznych warunkach
- spalanie siarki w celu zniszczenia drobnoustrojéw
- wplyw przechowywania na jakos¢ pozywienia,
- badanie Swiezosci jajek
- szybka hodowla drozdzy
- ocena jakosci warzyw
3. Badania ankietowe, ktére wykazg jakie produkty najczesciej sg
wyrzucane, dlaczego i jak temu zapobiegac.

Prezentacja

Projekt ma zakonczy¢ sie

- Stworzeniem listy dziatan , wskazéwek jak nie marnowac¢ darow
natury.

- Galerig prac wokot tematu ,,Czy istnieje zwigzek pomiedzy moim
postepowaniem a marnowaniem darow natury”. Wystawa
prezentowanych plakatow, ktére wykonaty grupy lub przeglad
multimediow.

Wykonanie transparentéw nawotujgcych do nie marnowania zywnosci i

przejscie kolorowym pochodem po osiedlu KUPUJE - NIE MARNUJE




Szczegotowy opis dziatan na etapie realizaciji:

L.p. Zespot Tresci Sposob realizacji zadania Efekt realizacji zadania Wsparcie Czas
uczniéw
1 Wszyscy | Dary natury Zajecia z nauczycielem — skojarzenia | Podziat na zespoty i Nauczyciele Pierwsze
uczestnicy | Rola zywnosci: i doswiadczenia zyciowe uczniéw na | przydziat zagadnieh do przedmiotéw zajecia w
projektu | budulcowa, temat roli zywnosci i jej marnowania opracowania przyrodniczych, ramach
energetyczna i Wyodrebnienie gtéwnych wychowawca projektu
regulacyjna. »Sktadowych” i probleméw w ramach
tematu
Opis zadania:
Na zajeciach nauczyciel dyskutuje z uczniami na temat waznej roli zywnosci. Wspélnie wskazujg przykfady jej marnowania.
N ustala z uczniami zatozenia i cel projektu, wyjasnia, ze nalezy szanowac zywnos$¢.
N dzieli uczniéw na 6 zespotow, dba aby w zespole byli uczniowie o réznych mozliwosciach i umiejetnosciach.
Kazdy zespdét ma za zadanie zrealizowa¢ zadany temat na podstawie instrukcji i kart pracy. Kazdy zespot wybiera lidera, ktéry bedzie
koordynowat prace wszystkich cztonkéw zespotu i bedzie tgcznikiem z nauczycielem prowadzgcym projekt
Kazdy zespét odpowiada na pytanie kluczowe: Co mozna zrobié, aby zapobiega¢ marnowaniu daréw natury?
2 Zespot A Zasady Praca z ksigzkg, Internetem Utworzenie idealnej diety | Nauczyciel 2 tygodnie
racjonalnego Wizyta w Sanepidzie Debata na panelu 2i3
zywienia i zasady Utworzenie jednodniowego klasowym zajecia)

bezpiecznego
przygotowania
positkow.

racjonalnego jadtospisu z
procentowym rozktadem energii
catodziennego zapotrzebowania na 5
positkéw.

Wykonanie Dzienniczka
spozywanych warzyw i owocow.
Wykonanie zadan inspirujgcych
spozywanie warzyw i owocow




- Badanie ankietowe uczniow swojej
klasy

- Utworzenie prezentaciji
podsumowujgcej zajecia

Opis zadania:

Uczniowie szukajg informacji na temat: jaka jest rola zywnosci,

Zasady racjonalnego zywienia,

Potrzeba spozywania warzyw i owocow oraz gdzie i kiedy marnuje sie zywnos¢. Jak temu zaradzié.

Jakie sg zasady planowania zbilansowanego jadtospisu. Piramida zywieniowa,

Wykonujg badania ankietowe, ktére wykazg jakie produkty najczesciej sg wyrzucane, dlaczego i jak temu zapobiegac

Uczniowie uktadajg diete.

Uczniowie wykonujg zadania inspirujgce spozywanie warzyw i owocow oraz do prébowania wczesniej nieznanych — zapisywanie w
dzienniczkach.

Prowadzg akcje protestacyjna warzyw by ich nie marnowac

Przeprowadzajg ankiety i wywiady w klasie

Dowiadujg sie: Jak bezpiecznie przygotowaé posiki

- dlaczego uszkodzonych warzyw, owocow np. lekko nadpsutych jabtek nie nalezy spozywac?

- dlaczego nalezy my¢ doktadnie owoce i warzywa przed spozyciem?

Odpowiadajg na pytanie: Czy istnieje zwigzek pomiedzy moim postepowaniem a marnowaniem daréw natury.

Tworzg liste dziatan, wskazéwek jak nie marnowaé daréw natury.

Efekty pracy przedstawiajg na plakatach (prezentacji multimedialnej) , ktére zaprezentujg i skomentujg na panelu klasowym.
Wykonujg transparenty nawotujgce do nie marnowania zywnosci. W wybranym dniu przejdg kolorowym pochodem po osiedlu z hastem:
KUPUJE - NIE MARNUJE

Zespot B Zatrucia pokarmowe | - Praca z ksigzka, Internetem Debata na panelu Nauczyciel 2 tygodnie
i jak ich unikngc¢ - Wykonanie doswiadczen plesnienie klasowym (2i3
chleba pobranego z réznych miejsc, zajecia)
spalanie siarki w naczyniu z chlebem




- Utworzenie prezentaciji
podsumowujgcej zajecia

Opis zadania:

Uczniowie wyszukujg informacje na temat

-zatrucia pokarmowe, (plesniami, grzybami, jadem kietbasianym, salmonellg, gronkowcem), co one powodujg, jak je rozpoznac i jak im
zapobiegac?

-znajg objawy zatru¢ pokarmowych i telefony alarmowe,

Wykonujg spis wskazowek jak nalezy postepowac by unikng¢ zatrucia pokarmowego?

Ustalajg dlaczego chleb plesnieje zamiast czerstwie¢. Dowiadujg sie dlaczego plesnie i grzyby na zywnosci sg grozne dla zdrowia.
Przeprowadzajg doswiadczenie:

1.Tygodniowe obserwowanie dwoch stoikow z mokrym chlebem i ich poréwnywanie. W jednym dokonano spalenia siarki nad mokrym
chlebem i zamkniecie go a w drugim umieszczono taki sam mokry chleb ale w otwartym naczyniu.

2.0Obserwowanie i poréwnywanie plesnienia chleba pobranego w réznych warunkach i z réznych miejsc

Wykonujg badania ankietowe, ktére wykazg jakie produkty najczesciej sg wyrzucane, dlaczego i jak temu zapobiegacé

Odpowiadajg na pytanie ,,Czy istnieje zwigzek pomiedzy moim postepowaniem a marnowaniem darow natury”.

Tworzg liste dziatan, wskazéwek jak nie marnowaé daréw natury.

Efekty pracy przedstawiajg na plakatach (prezentacji multimedialnej) , ktére zaprezentujg i skomentujg na panelu klasowym.

Wykonujg transparenty nawotujgce do nie marnowania zywnosci. W wybranym dniu przejdg kolorowym pochodem po osiedlu z hastem:
KUPUJE - NIE MARNUJE

Zespot C Czemu psuje sie - Praca z ksigzka, Internetem Debata na panelu Nauczyciel 2 tygodnie
zywnos¢é - Wykonanie doswiadczenia ktére klasowym i3
pozwoli zaobserwowac w jakich zajecia)

warunkach psuje sie zywno$¢.
Oceniajg jak przechowywanie wptywa
na stan pozywienia. Doswiadczalnie
okreslajg sSwiezosc jajek

- Utworzenie prezentaciji




podsumowujgcej zajecia

Opis zadania:

Uczniowie wyszukujg informacje na temat: Jakie warunki sprzyjajg i jakie czynniki powodujg psucie sie zywnosci?

Analizujg potrzebe przestrzegania zasad higieny ciata, positkow i naczyn.

Debatujg w jaki sposob przechowywanie produktéw zywnosciowych ma wptyw na jakos¢ pozywienia i jak jest bardzo wazny dla zycia i
zdrowia cztowieka

Wazne jest by uczniowie odrézniali produkty zdatne od niezdatnych do spozycia.

Przeprowadzajg doswiadczenie,

1. Rézne produkty spozywcze poddajg ocenie w zaleznosci jak byly przechowywane.

2. Oceniajg jak sposéb przechowywania wptywa na stan pozywienia.

3. Okreslajg swiezosc jajek

Wskazujg czynniki otoczenia, ktore majg wptyw na jakosé przechowywanego pozywienia

Wykonujg badania ankietowe, ktore wykazg jakie produkty najczesciej sg wyrzucane, dlaczego i jak temu zapobiegac

Odpowiadajg na pytanie ,Czy istnieje zwigzek pomiedzy moim postepowaniem a marnowaniem daroéw natury”.

Tworzg liste dziatan, wskazéwek jak nie marnowaé daréw natury.

Efekty pracy przedstawiajg na plakatach (prezentacji multimedialnej) , ktére zaprezentujg i skomentujg na panelu klasowym.
Wykonujg transparenty nawotujgce do nie marnowania zywnosci. W wybranym dniu przejdg kolorowym pochodem po osiedlu z hastem:
KUPUJE - NIE MARNUJE

Zesp6t D Sposoby - Praca z ksigzka, Internetem Debata na panelu Nauczyciel 2 tygodnie
przechowywania i - Wykonanie do$wiadczenia szybka klasowym (2i3
konserwowania hodowla drozdzy i zbieranie zajecia)
ZyWnosci dwutlenku wegla

- Utworzenie prezentaciji
podsumowujgcej zajecia

Opis zadania:

Uczniowie szukajg informacji na temat: Jakie sg przyczyny psucia sie zywnosci, kto jest odpowiedzialny za psucie.

Uczniowie poznajg sposoby przechowywania zywnos$ci — na czym polegajg, jakg zywnos¢ mozna temu poddac

-m. in. prézniowy system, sterylizacja, pasteryzacja, tyndalizacja, obrobka termiczna (gotowanie, pieczenie, duszenie, smazenie),




kiszenie (kwaszenie), schtadzanie, zamrazanie, blanszowanie, marynowanie, suszenie, peklowanie, solenie, cukrzenie, wedzenie,
dodanie konserwantow, dodanie spirytusu, apertyzacja, metody radiacyjne.

Przeprowadzajg doswiadczenie:

Ktore uzmystowi jak niewiele potrzeba by w krétkim czasie wzrosty mikroby. Drozdze — szybka hodowla drozdzy i zbieranie dwutlenku
wegla

Ustalajg drogg ankiety co jest powodem, ze w Polsce najwiecej wyrzuca sie chleba. Sporzgdzajg liste produktow najbardziej
marnowanych.

Analizujg jak przechowywa¢ zywnos¢ w lodowce by produkty zachowaty swiezos¢ i jakos¢ (Ktore produkty na ktérej pétce w lodéwee)
Ustalajg maksymalny czas przechowywania w zamrazarce.

Wykonujg badania ankietowe, ktore wykazg jakie produkty najczesciej sg wyrzucane, dlaczego i jak temu zapobiegac

Odpowiadajg na pytanie ,Czy istnieje zwigzek pomiedzy moim postepowaniem a marnowaniem daréw natury”.

Tworzg liste dziatan, wskazéwek jak nie marnowaé daréw natury.

Efekty pracy przedstawiajg na plakatach (prezentacji multimedialnej) , ktére zaprezentujg i skomentujg na panelu klasowym.
Wykonujg transparenty nawotujgce do nie marnowania zywnosci. W wybranym dniu przejdg kolorowym pochodem po osiedlu z hastem:
KUPUJE - NIE MARNUJE

ZespotE Jak czyta¢ etykiety? | - Praca z ksigzka, Internetem Debata na panelu Nauczyciel 2 tygodnie
- Wykonanie wtasnej wzorcowej klasowym (2i3
etykiety zawierajgcej prawidtowe zajecia)

informacje i oznaczenia
- Utworzenie prezentaciji
podsumowujgcej zajecia

Opis zadania:

Uczniowie szukajg informaciji: Jak czytamy etykiety, terminy waznosci —po co sg, co oznaczajg symbole na etykietach

Analizujg dlaczego istotne jest sprawdzanie daty waznosci produktow, ktére wktadamy do koszyka, by nie okazato sie, ze nie zdgzymy
ich zjes¢. Zastanawiajg sie dlaczego nie warto kupowac "na zapas".

Rozpoznajg Loga na opakowaniach.

Znajg oznaczenia GDA i je rozumiejg

Wykonujg badania ankietowe, ktére wykazg jakie produkty najczesciej sg wyrzucane, dlaczego i jak temu zapobiegac




Odpowiadajg na pytanie ,,Czy istnieje zwigzek pomiedzy moim postepowaniem a marnowaniem darow natury”.

Tworzg liste dziatan, wskazowek jak nie marnowac daréw natury.

Efekty pracy przedstawiajg na plakatach (prezentacji multimedialnej) , ktére zaprezentujg i skomentujg na panelu klasowym.

Wykonujg transparenty nawotujgce do nie marnowania zywnosci. W wybranym dniu przejdg kolorowym pochodem po osiedlu z hastem:
KUPUJE - NIE MARNUJE

Zespot F Gdzie i kiedy - Praca z ksigzka, Internetem Debata na panelu Nauczyciel 2 tygodnie
marnuje sie - Wykonanie doswiadczenia: klasowym (2i3
zywnos$¢, Banki obserwacja 4 produktéw: obite, zajecia)
ZYyWnosci naciete, potozone w chtodzie (w

lodéwce) i w cieple (blisko kuchenki,
grzejnika)

- Utworzenie prezentaciji
podsumowujgcej zajecia

Opis zadania:

Uczniowie zdajg sobie sprawe z ogromnego marnowania sie jedzenia na swiecie, w Polsce.

Uczniowie wyszukujg informacje i analizujg jak marnowana jest zywnos$¢ na poszczegolnych etapach: rolnictwo, transport,
magazynowanie, producenci opakowan, sprzedaz, konsumpcja w domu, nastepnie wykonujg takg analize na jabtkach lub pomidorach
zaczynajgc od rolnika a konczgc na sobie jako konsument.

Ustalajg, co z pozywienia najczesciej sie wyrzuca i z jakiego powodu.

Wykonujg do$wiadczenie polegajgce na obserwacji 4 produktéw (obite, naciete, potozone w chtodzie lub w cieple.

Znajg co to jest zasada 4P: - Planuj - Przetwarzaj - Podziel sie zywnoscig - Posegreguj.

Znajg gotowanie oparte na nie marnowaniu produktéw.

Rozumiejg potrzebe segregowania odpaddéw, wie dlaczego warto oddzieli¢ bioodpady od innych $mieci i jak powinien wygladac
kompostownik i co do niego wolno wktadac

Wiedza, co to sg Banki Zywnosci i gdzie znajdujg sie w jego otoczeniu

Wykonujg badania ankietowe, ktore wykazg jakie produkty najczesciej sg wyrzucane, dlaczego i jak temu zapobiegac
Odpowiadajg na pytanie ,Czy istnieje zwigzek pomiedzy moim postepowaniem a marnowaniem darow natury”.

Tworzg liste dziatan, wskazowek jak nie marnowac daréw natury.




Efekty pracy przedstawiajg na plakatach (prezentacji multimedialnej) , ktére zaprezentujg i skomentujg na panelu klasowym.
Wykonujg transparenty nawotujgce do nie marnowania zywnosci. W wybranym dniu przejdg kolorowym pochodem po osiedlu z hastem:
KUPUJE - NIE MARNUJE

8 Wszyscy Co mozna zrobic, Prezentacja swoich dziatan. Debata: zwigzek Nauczyciel Tydzien na
uczestnicy | aby zapobiegac pomiedzy moim realizacje
projektu marnowaniu daréw postepowaniem, zadania

natury? utrzymaniem zdrowia i
marnowaniem zywnosci
Opis zadania:
Zakonczenie projektu. Prezentacja swoich dziatan.
Projekt ma zakonczy¢ sie
-Stworzeniem listy dziatan , wskazéwek jak nie marnowac daréw natury.
-Galerig prac wokot tematu ,,Czy istnieje zwigzek pomiedzy moim postepowaniem a marnowaniem daréw natury”. Wystawa
prezentowanych plakatéw (prezentacji multimedialnej), ktére wykonaty grupy
Wykonanie transparentéw nawotujgcych do nie marnowania zywnosci i przejscie kolorowym pochodem po osiedlu z gtéwnym hastem:
KUPUJE - NIE MARNUJE
Oczekiwane ostateczne wnioski: Jak nie marnowac zywnosci?
- Planuj positki - Dziel sie z innymi
- Na zakupy wybieraj si¢ z listg potrzebnych produktow - Wtasciwie przechowuj
- Prawidfowo sie odzywiaj - Przewiduj i mysl réwniez za innych
- Przygotuj tyle, ile zjesz - Konserwuj
- Gotuj kreatywnie z tego co zostanie - Segreguj
- Sprawdzaj terminy do spozycia - Kompostuj
BHP Doswiadczen - Plesni nie wolno wdychac
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Instrukcja 1 W

Wykonaijcie badanie ankietowe, ktore sktadac sie bedzie z dwdch pytan i wykaze jakie
produkty najczesciej sg wyrzucane i dlaczego?
1. W tym celu sporzadzcie tabele zawierajgcag liste 12 produktow, z ktorych uczniowie majg
wybrac 3 produkty, ktére najczesciej sie marnuja.
Ankietg przebadaijcie uczniéw z sgsiedniej klasy, szkoty lub na stotéwce.
Lista moze zawiera¢ dowolne produkty: kanapki, warzywa, owoce, suréwki, zupe,
ziemniaki, mieso.

Jakie produkty sg najczesciej wyrzucane?

Produkt spozywczy Zaznacz X
(wybierz 3 produkty)
Kanapki
Suréwki
Zupa
ziemniaki

2. Nastepnie uzyskajcie odpowiedz na pytanie, jakie sg przyczyny marnowania Zywnosci
przez uczniow?
Pomocne moga by¢ wypisane podpowiedzi z ktérych uczniowie wybierajg dwie:

a.

T T Sae@ o oo0oT

Nie lubie positkéw przygotowanych w szkole
Dostaje za duze porcje na stotowce

Jem stodycze zamiast drugiego sniadania
Rodzice pakujg za duze porcje

Jem inne produkty np.: typu fast, pgczki

S3a nieestetyczne potrawy

Brak czasu

Brak apetytu (checi)

Krepuije sie (jedzenie nie jest w modzie)

Inne )jakie?)

3. Stworzcie liste dziatan, wskazéwek, co mozna zrobi¢ by ograniczy¢ marnowanie
Zywnosci przez uczniéw w szkole.
Liste poréwnamy z listami innych grup na ostatnich zajeciach.
Tak powstanie spis pomystoéw — co robi¢, by nie wyrzuca¢ daréow natury

Wykonaijcie transparenty nawotujgce do nie marnowania zywnosci z ktérymi przejdziecie
kolorowym pochodem po osiedlu KUPUJE - NIE MARNUJE
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Karta pracy 1W

1.Badanie ankietowe: Jakie produkty sg najczesciej wyrzucane?
Ankieta dla np. uczniow z sgsiedniej klasy, szkoty lub korzystajgcych ze stotowki.
Lista moze zawiera¢ dowolne produkty: kanapki, warzywa, owoce, suréwki, zupe, ziemniaki,

mieso (zaznacz X przy wybranych trzech produktach)

Produkt spozywczy Uczniowie
1 4 6|7 |8(9/10|11|12 |13
Kanapki
Suréwki
Zupa
ziemniaki
Whnioski
2.Badanie ankietowe: Jakie sg przyczyny marnowania zywnosci przez uczniow?
(zaznacz X przy wybranych trzech produktach)
Przyczyny marnowania zywnosci Uczniowie
przez ucznidéw 4156l 7]18]9]10]l11

Nie lubie positkbw przygotowanych w
szkole

Dostaje za duze porcje na stotowce

Jem stodycze zamiast drugiego $niadania

Rodzice pakujg za duze porcje

Jem inne produkty: typu fast, pgczki

S3 nieestetyczne potrawy

Brak czasu

Brak apetytu (checi)

Krepuje sie (jedzenie nie jest w modzie)

Inne (jakie?)

Lista dziatan, wskazéwek co mozna zrobi¢ by ograniczy¢ marnowanie zywnosci w szkole.

1.
2.
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GRUPA A
Wykonajcie instrukcie 1W (wspolng)

Instrukcja 1 A: Zasady racjonalnego zywienia

Zadanie 1

Wyszukajcie informacje na temat

- Jaka jest rola zywnosci

- Zasady racjonalnego zywienia

- Zasady planowania zbilansowanego jadtospisu

- Jak sprawi¢ by nie popetnia¢ btedéw jedzeniowych?

Gltowny btgd — to niejedzenie $niadan, pézna pora jedzenia ostatniego positku, zbyt duza
ilos¢ spozywanych cukréw m. in. tych w stodyczach ale i w sokach, zbyt mato w diecie
warzyw i owocow (powinno by¢ 5 porcji), spozywana zywnos$¢ jest gtownie przetworzona
czyli wytworzona przemystowo z dtugim terminem waznosci i konserwantami

Wyszukajcie informacje o Piramidzie zywieniowej.

Utozcie jednodniowy/tygodniowy pieciodaniowy jadtospis dla 13 -14 letniego gimnazjalisty,
opierajgc na % rozktadzie energii catodziennego zapotrzebowania.

Dieta :

Sniadanie ......

Drugie sniadanie ..............

Obiad ............

Zadanie 2

Sporzgdzcie liste mato znanych warzyw i owocow.

Zastanéwcie sie jak mozna by zacheci¢ do czestego spozywania warzyw oraz prébowania
wczesniej nieznanych

Jak zwiekszy¢ ilos¢ warzyw w diecie

Podaj pomysty co mozna zrobi¢ by jedzono wiecej warzyw i owocow, by chetnie po nie
siegano, by nie marnowaty sie w sklepach i w domu.

Zadanie 3

Wykonanie przez uczniow dzienniczka warzyw i owocow.
Zliczenie ile zjadt przez tydzien.

Uzasadnienie dlaczego warzywa powinny by¢ w kazdym positku

Zadanie 4

Znajdzcie informacje na temat zasad bezpiecznego przygotowanego positkdw,
Wyszukaijcie informacje o zasadach higieny podczas przygotowywania positkow w
warunkach domowych i postepowania z nimi podczas przygotowywania positku ( owoce ,
warzywa, jajka itd.)
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- Dlaczego uszkodzonych warzyw, owocow np. lekko nadpsutych jabtek nie nalezy
spozywac?
- Dlaczego nalezy my¢ dokfadnie owoce i warzywa przed spozyciem?

Przeprowadzcie wywiad z pracownikiem Sanepidu na zadany temat.

Zadanie 5

Akcja protestacyjna warzyw, by ich nie marnowac

Wocielcie sie w dowolnie wybrane warzywo lub owoc, wypiszcie jego walory i protesty
dlaczego nie mozna go zmarnowac.

Dlaczego nalezy segregowaé $mieci i nie umieszczac resztek warzyw, owocéw surowych lub
gotowanych z innymi Smieciami

Zadanie 6

Podzielcie sie i wykonajcie rézne talerze. Wytnijcie z papieru duze sylwetki talerzy,
podpiszcie je i ponaklejajcie rysunki warzyw i owocow

1. np. zdrowy positek

2. np. warzywa i owoce tylko koloru zielonego i tylko koloru czerwonego lub podzielony na
czesci

3. np. twarz cztowieka utozona z warzyw

Wykorzystajcie wyciete z gazet sylwetki réznych produktow np. z gazetek reklamowych
marketow lub narysuijcie je.

Zadanie 7
- By nie marnowa¢ warzyw mozna je mrozi¢. Zréb liste mrozonych owocéw i warzyw
ktore mozna kupi¢ w pobliskim sklepie.
Sporzgdz przepisy na kolorowe szasztyki z warzyw i owocow, mozesz je narysowac lub
wykonac
- Dowiedz sie: co to jest Smoothie

Zadanie 8
Jem warzywa i owoce bo..........
Zadaj to pytanie 10 osobom (z rodziny, sgsiadom, kolegom mtodszym i starszym)

Zapisz najciekawsze i te powtarzajgce sie najczesciej odpowiedzi.

Zadanie 9

Dieta pozbawiona warzyw i owocow moze powodowacé rézne dolegliwoéci np. odbijanie,
nudnosci, wzdecia, bole brzucha, zaparcia.

Ut6z hasta lub rymowanki jak warzywa i owoce uchronig cie od....

Zadanie 10

Przebadajcie ankietowo swojg klase, codziennie pytajcie i zapisujcie kto z ucznidow przynidst
do szkoty jako drugie $niadanie warzywo lub owoc. Spiszcie wnioski i sugestie dla swojej
klasy
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Zadanie 11
Czy istnieje zwigzek pomiedzy moim postepowaniem a marnowaniem darow natury?
(uzasadnij odpowiedz)

Efekty pracy przedstawcie na plakatach (lub multimediach), ktére zaprezentujecie i
skomentujecie na panelu klasowym.
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Karty pracy 1 A

Zadanie 1
- Narysuj piramide zywieniowg zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia
- Utéz prawidtowg diete jednodniowg / tygodniowg dla ucznia w twoim wieku

Dieta :
| $niadanie ......

- Dokonaj poréwnania jadtospisu wlasnego oraz jadtospisu opierajgc sie na
racjonalnym i zbilansowanym Zzywieniu.

rodzaj positku rozktad energii jadtospis
na poszczegoélne positki

| $niadanie

Il $niadanie

obiad

podwieczorek

kolacja

Zadanie 2
Lista mato znanych warzyw i owocow.

Nazwa Opis wygladu, rysunek Jak to sie je

Baktazan

Patison

Awokado
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Wasze pomysty co mozna zrobic¢ aby chetnie siegano po warzywa i owoce, by nie
marnowaty sie w sklepach i w domu.

- jak zacheci¢ mtodych ludzi do czestego spozywania warzyw oraz prébowania wczesniej
nieznanych

- jak zwiekszyC ilos¢ warzyw w diecie

Zadanie 3
Wykonaj dzienniczek warzyw i owocow. Zlicz, ile zjadtes przez tydzien porcji

Dzien tygodnia

Produkt / porcja
1 2 3 4 5 6 7

Winogrona

Pomarancze

Jabtka

Marchew

Pomidor

Szczypiorek

Ogorek

Rzodkiewka

SUROWE

Papryka

Satata

Ziemniaki

Marchewka

Groszek

Buraki

kapusta

GOTOWANE

Analiza
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Zadanie 4

Wymieh zasady i warunki postepowania, ktére nalezy spetni¢, aby przygotowac positki w
domu

Wypetnij tabele :

Najczesciej popetniane btedy podczas Jak unikng¢ tych btedéw
przygotowania positkow

Odpowiedz na pytania:

- Dlaczego uszkodzonych warzyw, owocow np. lekko nadpsutych jabtek nie nalezy
spozywac?

Przeprowadz wywiad z pracownikiem Sanepidu na temat higienicznych zasad i warunkéw
przygotowywania positku w warunkach domowych. Zweryfikuj dotychczasowg wiedze na ten
temat.

Co sie dowiedziates?

18




Whioski

Zadanie 5

Akcja protestacyjna warzyw, by ich nie marnowac

Wecielcie sie w dowolnie wybrane warzywo lub owoc, wypiszcie jego walory i protesty
dlaczego nie mozna go zmarnowac¢ Np. koper, szczypior, burak, marchew.....

Koper
Walory: aromatyczny, mozna go mrozic¢, pyszny w zupie i satatkach, ma witaminy z grupy B,
zwlaszcza B1 i kwas foliowy (B9) oraz witamine A.
Protesty:
- nie chce wiedng¢ na straganie
- nie chce by mnie wytawiano z zupy

Szczypior
Walory:

Dlaczego nalezy segregowac Smieci i nie umieszczac resztek warzyw, owocow surowych lub
gotowanych z innymi $mieciami?
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Zadanie 6
Wykonaijcie rézne talerze. Wytnijcie z papieru duze talerze, podpiszcie je i ponaklejajcie
rysunki warzyw i owocéw. Do wyboru 1, 2, 3
1. zdrowy positek
2. warzywa i owoce tylko koloru zielonego i tylko koloru czerwonego lub podzielony na
dwa kolory
3. twarz cztowieka utozona z warzyw

Wykorzystajcie wyciete z gazet sylwetki roznych produktéw (z gazetek reklamowych
marketow) lub narysuijcie je.

Gotowymi talerzami udekorujcie korytarz szkolny.
Zadanie 7

- By nie marnowac warzyw mozna je mrozic.
Zréb liste mrozonych owocdw i warzyw ktore mozna kupi¢ w pobliskim sklepie.
Sporzadz przepisy na kolorowe szasztyki z warzyw i owocodw, mozesz je narysowac lub
wykonac

Dowiedz sie: co to jest Smoothie (tzw. positek idealny)

- Mrozonki w osiedlowym sklepie:

Mrozone owoce Mrozone warzywa

- Przepis na kolorowe szasztyki:
Potrzebujesz
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Czy fatwo/trudno je$¢ owoce przez caty rok?

Zadanie 8

Jem warzywa i owoce bo

Zadaj to pytanie 10 osobom (z rodziny, sasiadom, kolegom mtodszym i starszym)

Jem warzywa i owoce bo

Uzasadnienie

O©| 0O N| O g | W N|

=
o

Zapisz najciekawsze i te powtarzajgce sie najczesciej odpowiedzi.
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Zadanie 9

Dieta pozbawiona warzyw i owocow moze powodowacé rézne dolegliwosci np. odbijanie,
nudnosci, wzdecia, bole brzucha, zaparcia.

Utoz hasta lub rymowanki, jak warzywa i owoce uchronig cie od ....

Hasto 1........c.coiiiiits

Hasto2.....................

Hasto 3..........cccoeiiits

Hasto4.....................

Zadanie 10

Przebadajcie ankietowo swojg klase, codziennie pytajcie i zapisujcie, kto z ucznidow przynidst

do szkoty jako drugie $niadanie warzywo lub owoc. Spiszcie wnioski i sugestie dla swojej
klasy.

Jabtko / ile Marchewka Rzodkiewka Inne........
oséb / ile os6b / ile osbéb file oséb
Dzien 1
Dzien 2
Dzien 3
Dzien 4
Whioski

Zadanie 11
Czy istnieje zwigzek pomiedzy moim postepowaniem a marnowaniem daréw natury?
(uzasadnij odpowiedz)




Lista dziatan/wskazowek: jak nie marnowac daréw natury
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GRUPA B
Wykonajcie instrukcie 1W (wspolng)

Instrukcja 1 B: Zatrucia pokarmowe i jak ich unikngé

Zadanie 1

Zatrucia pokarmowe to choroby wywotane réznorodnymi drobnoustrojami, ktére moga
znajdowac sie w wodzie i pokarmach np. plesniami, grzybami, jadem kietbasianym,
salmonellg, gronkowcem

1. Wyszukaj informacje na temat objawdéw zatru¢ pokarmowych i chorob zakaznych ktére
szerzg sie drogg pokarmowg np.: dur brzuszny, czerwonka, zo6ttaczka

2. Ustalcie numery telefonéw alarmowych.

. - Kodlwose
DROBNOUSTROJE Jak je rozpoznac? Ob.Jawy z’atruc Szkodliwosc
i choréb.
Plesn
Grzyby

Jad kietbasiany

Salmonella

Gronkowiec ztocisty

CHOROBY ZAKAZNE

Dur brzuszny

Czerwonka,

Zélttaczka

Zadanie 2
Zastanéwcie sie, wyszukajcie informacje jak nalezy postepowac, by unikng¢ zatrucia
pokarmowego i wykonajcie spis wskazowek ?

Aby zapobiega¢ zakazeniom nalezy:

Czesto i doktadnie my¢ rece mydtem i cieptg woda.

My¢ rece po korzystaniu z toalety.

Pi¢ przegotowang wode i mleko.

Zwalczac zwierzeta przenoszace zarazki np.: muchy, szczury.
Spozywac¢ pokarmy pochodzgce z pewnych zrédet.
Rozpoznawac zepsutg zywnosc.

©No Gk wNBE

Zadanie 3




Poszukajcie informacji, dlaczego dawniej chleb czerstwiat, wysychat, a obecnie plesnieje.
Konsekwencjg czego jest wyrzucanie pieczywa.
Dokonajcie poréwnania wyrobu, sktadu, przechowywania.

Chleb dawniej Chleb dzisiaj

Odpowiedzcie na pytanie: Dlaczego chleb, przechowywany w woreczku foliowym, plesnieje.

Zadanie 4

Dowiedzcie sie

1. Dlaczego plesnie i grzyby na zywnosci sg grozne dla zdrowia?

2. Co jest konserwowane (jaka zywnosc¢) - konserwantem zywnosci o numerze E220, ktéry
jest zwigzkiem o wiasciwosciach bakteriobdjczych powstatym w wyniku spalania siarki -
tlenek siarki (V) — (dwutlenek siarki) - SO,

Przeprowadzcie dwa doswiadczenia:

Doswiadczenie 1.Tygodniowe obserwowanie dwoch stoikow z mokrym chlebem w réznych
Srodowiskach i ich poréwnywanie.

Potrzebne sa: 2 jednakowe stoiki (jeden z zakretkg), dwie porcje swiezego chleba, niewielka
ilos¢ siarki - szczypta, rurka szklana lub stara tyzeczka metalowa, palnik, zapatki.

W stoikach umies¢ dobrze zmoczony chleb, jeden stoik zostaw otwarty a w drugim spal
siarke by powstat dwutlenek siarki. W tym celu ogrzang w ptomieniu rurkg dotknij siarki i
ponownie umies¢ w ptomieniu by ta sie zapalita, palgcg sie siarke przez moment potrzymaj
nad chlebem i zaraz zamknij stoik. Nie pochylaj sie nad oparami SO,. Spala¢ siarke mozna
tez na zakrzywionym drucie.

Stoiki umiesé w cieptym miejscu np. na parapecie. Obserwuj i zapisuj co sie w nich dzieje.
Wyciggnij wnioski

Doswiadczenie 2. Obserwowanie i poréwnywanie plesnienia chleba pobranego w réznych
warunkach i z réznych miejsc

Potrzebne sg: 4 jednakowe stoiki z zakretkami wylozone mokrg watg lub papierem
toaletowym, 4 kromki swiezego chleba.

Kazda kromkg chleba zetrzyjcie kurz z r6znych miejsc w domu lub klasie np. z grzejnika, z
parapetu, z podfogi ....... Kromki umiesccie na do$¢ mokrym podtozu, kazdy w osobnym
stoiku, zakreccie je, podpiszcie skad pobrano kurz. Wszystkie stoiki umies¢cie obok siebie
np. na parapecie. Obserwujcie przez tydzien zapisujgc spostrzezenia. Wyciggnijcie wnioski.

BHP - Po zakohczeniu obserwacji nie otwierajcie juz stoikéw z obu doswiadczen tylko je

wyrzuccie.
Zadanie 5
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Czy istnieje zwigzek pomiedzy moim postepowaniem a marnowaniem darow natury?
(odpowiedz uzasadnij)

Efekty pracy przedstawcie na plakatach (lub multimediach), ktére zaprezentujecie i
skomentujecie na panelu klasowym.
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Karta pracy 1B
Zadanie 1

1. Wyszukaj informacje na temat objawéw zatru¢ pokarmowych i choréb zakaznych ktére
szerzg sie drogg pokarmowag

' truc kodliwo$¢
DROBNOUSTROJE | Jak je rozpoznac? Objawy zatruc Szkodliwos¢
i chorob.
Plesn
Grzyby

Jad kietbasiany

Salmonella

Gronkowiec ztocisty

CHOROBY ZAKAZNE

Dur brzuszny

Czerwonka,

Zébltaczka

Numery telefonéw alarmowych, potrzebne do wezwania pomocy przy ciezkich zatruciach:

Zadanie 2

Aby zapobiega¢ zakazeniom nalezy:

NoakownPE

Zadanie 3
Psucie chleba

Poréwnania wyrobu , sktadu, przechowywania

Czesto i doktadnie my¢ rece mydtem i cieptg woda.
My¢ rece po korzystaniu z toalety.
Pi¢ przegotowang wode i mleko.
Zwalczac zwierzeta przenoszgce zarazki np.: muchy, szczury.
Spozywaé pokarmy pochodzgce z pewnych zrédet.
Rozpoznawac¢ zepsutg zywnosc.

Chleb dawniej

Chleb dzisigj
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Dlaczego chleb przechowywany w woreczkach foliowych plesnieje.

Zadanie 4

Doswiadczenie 1:

Obserwacje
przez tydzien

Mokry chleb w stoiku otwartym
- dostep powietrza

Mokry chleb w stoiku zamknietym
- w atmosferze SO,

Dzien 1

Dzien 2

Dzien 3

Dzien 4

Dzien 5

Dzien 6

Dzien 7

Whioski

Doswiadczenie 2:

Obserwacje
przez tydzien

Stoik 1
Kurz z ......

Stoik 2
Kurz z ......

Stoik 3
Kurz z ......

Stoik 4
Kurz z ......

Dzien 1

Dzien 2

Dzien 3

Dzien 4

Dzien 5

Dzien 6

Dzien 7

Whioski
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Dlaczego plesnie i grzyby na zywno$ci sg grozne dla zdrowia (nie nalezy ich spozywac a
nawet wachac)?

E220 = SO,

Zadanie 5
Czy istnieje zwigzek pomiedzy moim postepowaniem a marnowaniem daréw natury?
(odpowiedz uzasadnij)
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GRUPA C
Wykonajcie instrukcie 1W (wspolng)

Instrukcja 1 C: Czemu psuje sie zywnos¢?

Zadanie 1

Wyszukajcie informacje na temat :

- Zasady higieny ciala, przygotowywania positkéw, naczyn.

- Prawidtowe przechowywanie produktéw zywnosciowych i wptyw otoczenia na jakos¢
pozywienia i zdrowie

- W jaki sposob oceniaé swiezosc¢ i przydatnos¢ do spozycia warzyw, owocow, produktow
spozywczych

Przeprowadzcie 2 doswiadczenia, w ktorych rézne produkty spozywcze poddane sg ocenie,

w zaleznosci jak byly przechowywane.

Doswiadczenie 1

Potrzebujesz 4 lub 5 produktéw (cytryna, pomidor, banan), ktére potozone sg na mokrej
wacie lub mokrym papierze toaletowym w osobnych stoiczkach. Stoiki zakrecone.
Obserwacja przez tydzien

Doswiadczenie 2

Potrzebujesz plastry wedliny, prébki cukru, maki, soli, masto, 2 ziemniaki, 2 jabtka, 2 banany,
kubki, spodki, wode.

Poréwnaijcie jak sposob przechowywania wptywa na stan pozywienia:

1. dwa plastry wedliny - pierwszy przechowywany w temperaturze pokojowej (20°C) a drugi
w chtodziarce (od 0°C do 8°C)

2. prébki cukru, maki, soli przechowywane w srodowiskach a) suchym, b) wilgotnym

3. masto w opakowaniu w chtodziarce i masto bez opakowania w temperaturze pokojowej
4. dwa ziemniaki obrane — jeden wtozony do wody, inny lezy na spodku

5. dwa jabtka — jedno obrane, a drugie nie

6. dwa banany, jeden lezy osobno, a drugi razem z jabtkami (co najmniej 3 dni)

Zadanie 2

Jak sprawdzi¢ swiezosc jajek?

Potrzebujesz jajka roznej Swiezosci, 2 stoiczki ze stong wodg o stezeniu ok. 10%

Jajka wktadaj do stonej wody i obserwuj czy w niej ptywajag, czy moze tona. Wiedzac ktére
jajka sg swieze a ktore nie zapisz jak zachowujg sie jajka w stonej wodzie w zaleznosci od
SwiezoSci.

BHP - Pamietaj dokfadnie umy¢ rece w cieptej wodzie z mydtem po doswiadczeniu z jajkami.
Zadanie 3

Pod wptywem otoczenia, mogg zmieniac sie wkasciwosci produktow spozywczych, co
powoduje ze stajg sie nie przydatne do spozycia:

A. inny smak H. rozwdj drobnoustrojow

B .inny kolor I. wyciek ptynow

C. gorszy wyglad J. powstanie narosli, wykwitéw
D. zty zapach K. gorszy wyglad po rozkrojeniu
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E. zbrylenie L. zmiany w wyglgdzie opakowania np.

F. skurczenie zardzewienie puszek, wybrzuszenie wieczek

G. inna konsystencja M. przyspieszenie dojrzewania, kietkowanie,
rozrost

Zaproponuj trzy rézne produkty i z podanych cech wypisz te (uzywajgc symboli A, B, C ...),
ktére mogty by wystgpi¢ przy ich ztym przechowywaniu.

Zadanie 4

S3 rozne czynniki, ktére pogarszajg jakos¢ przechowywanej zywnosci. Z posrdd podanych
wybierz te , ktére spowodowaly zepsucie wskazanych produktow np. sataty, surowego
miesa, kanapki.

Odpowiedz jak temu zapobiec.

A. powietrze /tlen, A1. dostep tlenu do zywnosci, A2. brak dostepu tlenu do zywnosci

B. wilgoé C. wysoka temperatura
D. Swiatto E. Czas przechowywania
F. Drobnoustroje G. Czystos¢ pomieszczen
Zadanie 5

Zywnos¢ szybko traci swoje walory.
Na podstawie zdobytych informacji i dokonanych obserwacji. Podsumui.
Co zrobi¢ by jedzenie byto estetyczne, zdrowe i smaczne. Wpisz wnioski.

Zadanie 6
Czy istnieje zwigzek pomiedzy moim postepowaniem a marnowaniem daréw natury?
(odpowiedz uzasadnij)

Efekty pracy przedstawcie na plakatach (lub multimediach), ktére zaprezentujecie i
skomentujecie na panelu klasowym.
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Kartapracy 1C

Zadanie 1
Doswiadczenie 1: Wpisz obserwacje
Obserwacje Stoik 1 Stoik 2 Stoik 3 Stoik 4 Stoik 5
jabtko pomidor cytryna | e |
Dzien 1
Dzien 2
Dzien 3
Doswiadczenie 2: Uzupetnij tabele
Produkt Przechowywanie szkodzi/sprzyja wartosci produktu
(uzasadnienie)
W chtodzie
Wedlina Na stole
W wilgoci

Cukier, maka, sol

Miejsce suche

Opakowane w chtodzie

Masto Na swietle bez
opakowania
W wodzie
Obrane ziemniaki Bez wody
Obrane
Jabtka Ze skorka
Z dala od jabtek
Banany Z jabtkami
Zadanie 2

Wykonaj rysunki do doswiadczenia przedstawiajgce zachowanie sie jajek w stonej wodzie
zaleznie od ich swiezosci i zapisz wniosek.
Rysunki kubkéw ze stong wodg i jajkami:

a) jajko swieze

Whioski

b) jajko nie swieze (po terminie waznosci)
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Zadanie 3

Z posréd podanych cech dobierz po 3, ktére mogty by wystgpic¢ przy ztym przechowywaniu
wybranych przez ciebie produktéw.

Zmiany powodujgce pogorszenie wiasciwosci zywnosci to:

A. inny smak H. rozwdj drobnoustrojow
B .inny kolor I. wyciek ptynow
C. gorszy wyglad J. powstanie narosli, wykwitéw
D. zly zapach K. gorszy wyglad po rozkrojeniu
E. zbrylenie L. zmiany w wyglgdzie opakowania np.
F. skurczenie zardzewienie puszek, wybrzuszenie wieczek
G. inna konsystencja M. przyspieszenie dojrzewania, kietkowanie,
rozrost
Produkt Zmiana 1 Zmiana 2 Zmiana 3
Wedlina
Maka
Banan
Mieso
Zadanie 4

Czynniki, ktére pogarszajg jakos¢ przechowywanej zywnosci to:
A. powietrze / tlen, A1. dostep tlenu do zywnosci, A2. brak dostepu tlenu do zywnosci

B. wilgoé C. wysoka temperatura
D. Swiatto E. Czas przechowywania
F. Drobnoustroje G. Czystos¢ pomieszczeh

Z posrod podanych wybierz te , ktére spowodowaty zepsucie wskazanych produktéw np.
sataty, surowego miesa, kanapki lub innych.

Wskaz co zrobi¢ by nie nastgpit ten proces.

1. Satata zawinieta w woreczek foliowy zgnita na parapecie
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3. zapomniana kanapka pozostawiona w sniadaniowce pokryta sie zielonym nalotem

Zadanie 5 Wopiszcie swoje wniosKi
Co zrobi¢ by jedzenie byto estetyczne, zdrowe i smaczne?

Zadanie 6
Czy istnieje zwigzek pomiedzy moim postepowaniem a marnowaniem daréw natury?
(odpowiedz uzasadnij)
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GRUPA D
Wykonajcie instrukcie 1W (wspolng)

Instrukcja 1 D: Sposoby przechowywania zywnosci i konserwowania

Zadanie 1

Zywnosé psuije sie pod wptywem drobnoustrojéw (bakterii, drozdzy, ple$ni) — organizmy te
atakujg biatka i ttuszcze znajdujgce sie w pozywieniu, oraz pod wptywem swiatta, tlenu,
wilgoci- kiedy to ttuszcze ulegajg jetczeniu.

Wyszukajcie informacje

-jak mozna przedtuzy¢ czas przechowywania konkretnych produktéw spozywczych
-jakie sg sposoby i na czym polegajg zabiegi przetwarzania zywnosci, ktérych celem jest
wydtuzenie ich trwatosci.

Nizej podane sg sposoby przechowywania zywnosci - napisz na czym polegaja.
Jakg zywnos$¢ mozna poddac temu zabiegowi (podaj po przykfady).

prézniowy system, sterylizacja, pasteryzacja,
solenie, cukrzenie, suszenie,

kiszenie i kwaszenie, schtadzanie, zamrazanie,
marynowanie, peklowanie, tyndalizacja,
apertyzacja, wedzenie, blanszowanie,
dodanie konserwantow, dodanie spirytusu, metody radiacyjne

obrobka termiczna: gotowanie, pieczenie, duszenie, smazenie,

Zadanie 2

Przeprowadz doswiadczenie, ktore uzmystowi jak niewiele potrzeba by w krotkim czasie
wzrosty mikroby.

Potrzebujesz: Plastikowg butelke 0.5 | po wodzie, 50 gram $wiezych drozdzy (pot paczki), 5-
6 tyzeczek cukru, 50 ml dosc¢ cieptej wody (nie gorgcej), balonik.

W plastikowej butelce umieszczamy rozkruszone drozdze, cukier, zalewamy cieptg woda,
wstrzgsamy, na szyjke zaktadamy balonik. Potrzgsamy butelkg by skfadniki sie mieszaty.
Zapisujemy obserwacje i wnioski. Zawartos¢ balonika (jest nim CO,) mozemy wykorzystac
do zgaszenia matej Swieczki umieszczonej w matym stoiczku.

Uwaga.

Podobne doswiadczenie mozna wykonac stosujgc dodatkowo, w osobnych butelkach, make
lub sdl i porownywac to z cukrem. Ustali¢ co drozdze bardziej ,wolg”: cukier, sol czy make.
Zadanie 3

Ustalcie drogg ankiety, ktérg sami sporzadzicie, jakie produkty obok chleba najbardziej sie
marnujg w Polsce.

Zadanie 4

36



Wszystko wokét LODOWKI.
Dowiedz sie
- Jak przechowywaé zywnos¢ w lodéwce, w ktorej od prawidtowego utozenia produktow
zalezy ich
Swiezo$¢ i jakosc¢.-. Ktére produkty nalezy przechowywac na ktérej pétce
- Jaki jest czas maksymalny przechowywania produktéw w zamrazarce.
- Jak usuna¢ brzydki zapach z lodoéwki
- Ktoére produkty najczesciej sie psujg w lodowce i dlaczego?

1. Wykonaj mape lodowki, z podanymi produktami i temperaturami.
2. Spisz zasady prawidtowego korzystania z lodowki

3 .Sporzadz liste owocow i warzyw, ktére nalezy trzymaé w lodéwce oraz ktére powinny byc¢
przechowywane w temperaturze pokojowej

Zadanie 5
Czy istnieje zwigzek pomiedzy moim postepowaniem a marnowaniem daréw natury?
(odpowiedz uzasadnij)

Efekty pracy przedstawcie na plakatach (lub multimediach), ktére zaprezentujecie i
skomentujecie na panelu klasowym.
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Karta pracy 1D

Zadanie 1

Uzupefnij sposoby zabezpieczania zywnosci i podaj po 2 przyktady produktéw

Czynnosc¢

Na czym polega

Jaka zywnosé

-prézniowy system

-sterylizacja

-pasteryzacja

-tyndalizacja

-solenie

-cukrzenie

-suszenie

-wedzenie

-obrébka termiczna:
gotowanie, pieczenie,
duszenie, smazenie

-kiszenie i kwaszenie

-schtadzanie

-zamrazanie

-blanszowanie

-marynowanie

-peklowanie

-dodanie konserwantéow

-dodanie spirytusu

-apertyzacja

-metody radiacyjne

Zadanie 2

Zachowanie drozdzy pod wplywem cukru.
Wykonaj rysunek doswiadczenia ktére zrobite$

Obserwacje
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Zadanie 3

Pytania ankietowe w celu ustalenia jakie produkty zywno$ciowe sie wyrzuca najwiece;j.
1. chleb

2

3

4

Zadanie 4

1.Prawidtowe utozenie zywnosci w lodéwce

Narysuj schematycznie zarys lodéwki z potkami, powycinaj z gazet zdjecia roznych
produktow spozywczych i naklej na odpowiednie potki (mozesz wykorzystaé gazetki
reklamowe z marketéw)

Na pétkach dopisz jaka tam powinna by¢ temperatura przechowywania.

2. Zasady prawidtowego korzystania z lodowki
1

2
3
4

3 .Sporzadz liste owocow i warzyw, ktére nalezy trzymaé w lodéwce oraz tych, ktére powinny
by¢ przechowywane w temperaturze pokojowej

Warzywa i owoce, ktore powinno sie Warzywa i owoce, ktore powinno sie

przechowywac w lodéwce przechowywac w temperaturze pokojowej
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
Zadanie 5

Czy istnieje zwigzek pomiedzy moim postepowaniem a marnowaniem daréw natury?
(odpowiedz uzasadnij)
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Lista dziatan, wskazowek: jak nie marnowac darow natury.
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GRUPA E
Wykonajcie instrukcie 1W (wspolng)

Instrukcja 1 E: Jak czytaé etykiety

Zadanie 1

Zastanéwcie sie

-Skad mozemy czerpa¢ informacje o produktach? - etykiety, reklamy, wiedza przekazywana
przez rodzicéw, nauczycieli, ksigzki, czasopisma

- Na co zwracamy uwage, wybierajac produkty spozywcze: kolorowe czy zdrowe? Dlaczego
powinnismy jesc¢ to co zdrowe?

Przeprowadzenie ankiety wérdd kolegdw z innej klasy, czionkéw rodziny (okoto 4 osoby) i
zebranie odpowiedzi na nastepujgce pytania, a nastepnie podsumowanie wynikéw ankiety.
- Czym kieruje sie przy wyborze produktéow do jedzenia?

- Czy ogladane reklamy majg wptyw na to, co kupuje?

- Czy czytam etykiety produktéow spozywczych? - Czy wiem, co zawierajg etykiety?

Zadanie 2

Dowiedz sie, jak nalezy czytac etykiety, terminy waznosci, ktore informacje sg istotne.
Dzieki etykietom mozna dokonywac¢ odpowiedzialnych wyboréw, kupowaé produkty
zréwnowazone i pomaoc swiatu w ktérym zyjemy

Wykonaijcie plakat, ktory bedzie instruowat co zawiera prawidtowa etykieta. Wizytowke
stworzcie do wymyslonego przez siebie produktu np. KUBUSIOWE CO-NIECO

Zadanie 3
Dowiedz sie, co oznaczajg symbole na etykietach (zatgcznik zawierajgcy Loga)

Wyszukaj produkty, ktére posiadajg niektore z tych oznaczeh. Wykonaijcie plakaty
zawierajgce te informacje
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ZALACZNIK

LOGO

O czym informujg znaki na opakowaniach — krétki przewodnik praktyczny

N

)

Znak Ekologiczny EKO przyznawany przez Polskie Centrum Badan i Certyfikacji
dla produktow i ustug, ktdre spetniajg ustalone kryteria dotyczgce ochrony
zdrowia, $rodowiska i ekonomicznego wykorzystania zasobow naturalnych w
trakcie catego zycia produktu.

Certyfikat Bezpieczenstwa ,B”, przyznawany przez Polskie Centrum Badan i
Certyfikaciji, potwierdza, ze produkt jest bezpieczny dla zdrowia, zycia i
srodowiska, jesli jest uzytkowany zgodnie z instrukcjg producenta.

Certyfikat Jakosci ,Q”, réwniez przyznawany przez PCBC, ze produkt wyréznia
sie ponadstandardowgq jakosciag, walorami uzytkowymi i zdrowotnymi.

Certyfikat zgodnosci z Polskg Norma potwierdza, ze produkt spetnia wymagania
polskiej normy wtasciwej dla danego produktu. Certyfikat przyznawany przez
PCBC.

Znak ekologiczny Unii Europejskiej tzw. ,stokrotka” przyznawany produktom,

EJ\\ﬁ | ktére wyrdzniajg sie wysokg jakoscig i sg mniej szkodliwe dla srodowiska w
ZEOabe catym cyklu zycia wyrobu.

'/ \ Znak ekologiczny przyznawany produktom i urzgdzeniom wyrézniajgcym sie
energooszczedno$cia.

N Informacja, ze produkt nie zawiera zwigzkéw CFC (chloro-fluoro-carbon). Znak
!‘; ‘ nie jest nadawany przez organizacje certyfikujgcg. Umieszcza go sam producent

jako deklaracje, ze jego produkt jest przyjazny srodowisku.

Btekitny Aniot — najstarszy znak ekologiczny na swiecie przyznawany w
Niemczech wedtug kryteriow stworzonych przez ministerstwo srodowiska.

Zielony Punkt (der Gruener Punkt) — znak informuje, ze producent wykupit
licencje na jego uzywanie i uczestniczy w systemie recyclingu i odzysku
odpadow na terenie swojego kraju.

Znak informujacy, ze opakowanie jest biodegradowalne.

Znaki informujgce, ze opakowanie nadaje sie do recyclingu.
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Znak informujgcy, ze opakowanie moze by¢ wykorzystane powtérnie.

Znak przypomina, ze opakowanie po zuzytym produkcie nalezy wyrzuci¢ do
kosza.

FAIRTRADE

Znak informuje, ze przy produkcji byty przestrzegane normy etyczne,
srodowiskowe, przepisy prawa pracy, a pracownicy otrzymali sprawiedliwe
wynagrodzenie.

Deklaracja producenta, ze produkt na etapie badan nie byt testowany na
zwierzetach.

BDIH — niemiecki znak ekologiczny umieszczany na kosmetykach, informujacy,
ze do produkcji uzyto wytgcznie sktadnikoéw naturalnych, produkt nie byt
testowany na zwierzetach a jego opakowanie jest biodegradowalne.

Znak nadawany przez PCBC dla kosmetykéw naturalnych.

eko[cnd®

Ekoland — znak nadawany ekologicznym produktom spozywczym przez Polskie
Stowarzyszenie Producentow Zywnosci Metodami Ekologicznymi.

Znak rolnictwa ekologicznego w Unii Europejskiej. Gwarantuje, ze 95%
skfadnikéw produktu pochodzi z upraw ekologicznych.

Unijne logo rolnictwa ekologicznego.

Znak rolnictwa ekologicznego nadawany przez PCBC.

Certyfikat dla zywnosci ekologicznej w Europie, Stanach Zjednoczonych i
Japonii.

Oznakowanie CE jest deklaracjg producenta, ze wyréb spetnia wymagania
unijnych dyrektyw tzw. nowego podejscia, kidre sg zwigzane z bezpieczenstwem
uzytkowania, ochrong zdrowia i Srodowiska.
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Zadanie 4

Dowiedz sig, co to sg oznaczenia GDA widniejgce na etykietach.

(Skorzystaj z ZALACZNIKA GDA)

Wyszukaj rézne opakowania zawierajgce oznaczenia GDA, ponaklejaj na duzg kartke i
wykonaj ulotke ktora bedzie informowata o korzysciach z umiejetnego ich odczytywania.

Zadanie 5

Stwoérzcie liste zakupdw zawierajgce produkty z GDA , tak by dostarczy¢ 100 %
zapotrzebowania jednego z produktow (lub ile opakowan nalezato by zakupi¢ tego produktu
by byto 100 %)

(Skorzystaj - Pomocny ZALACZNIK GDA)

Zadanie 6
Czy istnieje zwigzek pomiedzy moim postepowaniem a marnowaniem daréw natury?
(odpowiedz uzasadnij)

Efekty pracy przedstawcie na plakatach (lub multimediach), ktére zaprezentujecie i
skomentujecie na panelu klasowym.
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Karta pracy 1 E

Zadanie 1

Pytania w ankiecie

- Czym kieruje sie przy wyborze produktow do jedzenia?

- Czy ogladane reklamy majg wptyw na to, co kupuje?

- Czy czytam etykiety produktéw spozywczych? - Czy wiem, co zawierajg etykiety?

Podsumowanie wynikdw ankiety...............ocooiiiiiiiiiiiiins
WNIOSKI. ..

Zadanie 2
Wykonaijcie plakat, ktory bedzie instruowat co zawiera prawidtowa etykieta. Wizytowke
stwérzcie do wymyslonego przez siebie produktu np. KUBUSIOWE CO-NIECO

Na etykiecie zawarte powinny by¢ nastepujgce informacje:

a) nazwa produktu,

b) dane dotyczgce sktadnikow wystepujacych w produkcie spozywczym, GDA
¢) data minimalnej trwatosci lub termin przydatnosci do spozycia,

d) sposdb przygotowywania lub stosowania produktu,

e) dane producenta,

f) kraj produkgiji,

g) zawartos¢ netto lub liczba sztuk w opakowaniu,

h) warunki przechowywania.

A ponadto:
- sktad i wartos¢ odzywczg produktu
- czy produkt pochodzi z rolnictwa ekologicznego
- czy opakowanie produktu jest przyjazne dla srodowiska (biodegradalne)
- czy produkt ma certyfikat sprawiedliwego handlu

Produkt zrownowazony to taki, o ktérym mozna powiedziec ze:

- jest bezpieczny dla zdrowia i zycia uzytkownikow,

- spetnia miedzynarodowe standardy srodowiskowe i etyczne,

- jego wyprodukowanie miato pozytywny wptyw na lokalng spoteczno$c¢ (np. poprzez
zatrudnienie przez producenta osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym),

- jest opatrzony informacjg o aspektach srodowiskowych i spotecznych zwigzanych z
jego wytworzeniem, a takze informacjami, jak nalezy go uzytkowac i utylizowa¢ w
zréwnowazony sposoéb.
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Zadanie 3
Co oznaczajg symbole na etykietach (zatgcznik zawierajgcy Loga)

Wyszukaj produkty, ktére posiadajg oznaczenia na etykietach w postaci takiego LOGO
(patrz zatgcznik). Wykonaj plakat zawierajgcy te informacje (rysunek Logo, co oznacza i na
jakim produkcie to znalaztes).

Zadanie 4

Wyszukaj rézne opakowania zawierajgce oznaczenia GDA, ponaklejaj na duzg kartke i
wykonaj ulotke ktora bedzie informowata o korzysciach z umiejetnego ich odczytywania.
(Pomocny ZALACZNIK GDA)

Zadanie 5

Stworzcie liste zakupow zawierajgce produkty z GDA , tak by dostarczy¢ 100 %
zapotrzebowania jednego z produktow (lub ile opakowan nalezato by zakupi¢ tego produktu
by byto 100 %)

(Pomocny ZAtACZNIK GDA)

Zadanie 6
Czy istnieje zwigzek pomiedzy moim postepowaniem a marnowaniem daréw natury?
(odpowiedz uzasadnij)
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ZALACZNIK GDA

GDA

GuidelineDailyAmount: zalecane (wskazane) dzienne spozycie dla osoby doroste;.

Na opakowaniach produktéw zywnosciowych mozna znalez¢é wiele uzytecznych informac;ji
zywieniowych, ktére moga by¢ wykorzystane przy uktadaniu zbilansowanej diety. Oznakowanie GDA
stanowi uzupetnienie tych informac;ji.

Oznaczenia GDA informujg o tym, jakie iloSci poszczegdlnych skfadnikow odzywczych sg zawarte w
produkcie, do spozycia. Dodatkowo ilosci te sg podane w procentach. Dzieki oznaczeniom GDA w
szybki i tatwy sposdb mozna zapoznal sie¢ z zawartoscig tych sktadnikéw, tak waznych
dla zdrowia kazdego z nas.

Istnieje rowniez mozliwos¢ bezposredniego kontrolowania iloéci spozywanych w produktach cukrow,
tluszczu, nasyconych kwasow ttuszczowych, soli oraz wartosci energetycznej (kcal). Jest to tym
tatwiejsze, ze wartosci GDA na opakowaniach podawane sg w przeliczeniu na porcje produktu.

Opakowanie 250 ml zawiera:

s,
kcal Cukry TiUSZCZ nasycone Séd
140 3.0g 19 O0.1g 0,19
7% 3% 1% 1% 4%

% wskazanego dziennego spozycia
dla osoby dorostej

Na czym polega znakowanie GDA?
Wartosé energetyczna lub

nazwa sktadnika

Jedna porcja dostarcza Ll

kcal

Iloéé tego skiladnika
s ————— w porcji produktu
7%

9% wskazanego dzien :
spozycia dia osoby doroske) % wskazanego dziennego
spozycia
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GRUPA F
Instrukcja 1 F
Gdzie i kiedy marnuje si¢ zywnos$¢?

Zadanie 1

W Polsce ponad 2 min 0s6b zyje w skrajnym ubdstwie, a blisko 40% spoteczenstwa nie
moze sobie pozwoli¢ na petnowartosciowy positek. Jednoczesnie 1/3 Polakow przyznaje sie
do wyrzucania jedzenia.

Jedng z gtéwnych przyczyn wyrzucania do kosza zdatnych do spozycia produktéw sg zbyt
duze zakupy.

Zrob liste zakupdw na 2 dni dla swojej rodziny tak by byly to madre zakupy.

Potrzebne produkty - ilos¢ Na dzien pierwszy Na dzien drugi

Chleb

Masto

Zadanie 2

Od pola (sadu) na stot.

Wyszukajcie informacje i dokonajcie analizy jak marnowana jest zywnos¢ na poszczegdlnych
etapach: -rolnictwo, np. nie zebranie czesci plonéw z pola bo np. marchewka za mata

- transport, np. cze$¢ owocow sie zgniotta, poobijata, za dtugo jechata

-magazynowanie, uszkodzity sie np. skrzynki

-producenci opakowan, opakowania byty za delikatne i owoce sie zaparzyty

-sprzedaz, sprzedawca zle ustawit na straganie i warzywa zwiedty

-konsumpcja w domu, np.....

itp.

nastepnie wykonajcie takg symulacje i analize np. na jabtkach lub pomidorach zaczynajgc od
rolnika a konczgc na sobie jako konsument.

Zadanie 3

lle marnuje sie jedzenia na Swiecie, w Polsce
Zrbbcie ankiete co z pozywienia najczesciej sie wyrzuca i z jakiego powodu
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1.przegapienie terminu waznosci

2.zbyt duze porcje positkéw

3.zbyt duze zakupy

4.niewtadciwe przechowywanie zywnosci

5.zakup ztego jakosciowo produktu

6.brak pomystéw na wykorzystanie sktadnikoéw do réznych dan
7.inne

Zadanie 4

Wykonanie do$wiadczenie

Potrzebujesz 4 jabtka i spodki.

Obserwacja przez tydzieh 4 jabtek lub pomidoréw - obite, naciete, potozone w chtodzie (w
lodoéwce) i w cieple (blisko np. kuchenki, grzejnika)

Dzieh obserwacji w lodoéwce obite naciete ogrzewane

Dzien 1

Dzien 2

Dzien 3

Dzien 4

Dzien 5

Dzien 6

Dzien 7

WNIOSKI. ..,

ZALACZNIK Zasada 4P

"Z raportu Organizacji Narodéw Zjednoczonych ds. Zywnosci i Wyzywienia wynika, Zze co
roku na $wiecie marnuje sie az 1/3 wyprodukowanej zywnosci"

Jak ograniczy¢ marnowanie jedzenia?

Dzigki zmianie nawykow, kazdy z nas moze nie tylko przyczyni¢ sie do ograniczenia
marnowania zywnosci i zasobow potrzebnych do ich wyprodukowania i transportu, lecz takze
zaoszczedzi¢ pienigdze.

Warto zaczg¢ od zasady 4P.
Zasada 4P to cztery proste czynnosci, o ktorych zawsze powinnismy pamietac:

1. PLANUJMY: Po pierwsze sprawdzamy, jakie produkty zywnosciowe mamy w domu,
a takze ktére z nich majg krétkg date przydatnosci do spozycia — ta wiedza jest bardzo
istotna z punktu widzenia naszego jadtospisu na najblizsze dni. Nastepnie
sporzgdzamy liste zakupdéw. Jesli robimy zakupy w duzym sklepie, warto zaplanowac
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positki na tydzien, jesli w matym — na 2-3 dni. Dodatkowg korzyscig z planowania
positkow na kilka dni naprzéd jest mozliwos¢ przestrzegania zdrowej i zbilansowanej
diety.

PRZETWARZAJMY: Jesli okaze sie, ze mimo wszystko kupilismy za duzo zywnosci o
krotkiej dacie przydatnosci do spozycia, np. owocow lub warzyw, zanim wyrzucimy jg
do $mieci, zastanowmy sig, jak mozemy jg przetworzy¢. Wspodlne robienie dzeméw czy
marynowanych warzyw moze by¢ doskonatg zabawg dla catej rodziny, a satysfakcja z
wlasnorecznie wykonanych przetworéw jest ogromna. Bardzo istotne jest tez
prawidtowe przechowywanie produktéw, dzieki ktéremu termin przydatnosci do
spozycia ulega wydtuzeniu.

PODZIELMY SIE: Wspodlne biesiadowanie to jeden z ulubionych sposobéw
spedzania czasu przez polskie rodziny. Jesli mamy jedzenia w nadmiarze, podzielmy
sie nim z rodzing, przyjaciotmi i znajomymi, czy osobami potrzebujgcymi, np.
przekazujgc zywno$¢ lokalnemu oddziatowi Polskiej Federacji Bankow Zywnosci lub

innym organizacjom zajmujgcym sie pomocg osobom w potrzebie.
POSEGREGUJMY: Segregujgc odpady, przyczyniamy sie do mniejszego zanieczyszczenia
naszej planety, a takze oszczedzamy nieodnawialne zasoby. Dlatego warto oddzieli¢
bioodpady od innych $mieci, ktére czesto mogg zosta¢ ponownie wykorzystane, jak np.
papier, czy niektore plastiki. Jesli mamy takg mozliwosc, warto pomysleé o przydomowej
kompostowni, w ktérej moglibysmy utylizowa¢ odpady organiczne.

Zadanie 5

Co to jest zasada 4P. Trzymaj sie zasady 4P

- Planuj zakupy i przygotowu;j tylko tyle jedzenia, ile potrzebujesz.

- Przetwarzaj - rob przetwory, wykorzystuj zywnos¢ do konca, przedtuzaj termin spozycia,
prawidtowo przechowujgc produkty.

- Podziel sie zywnoscig, ktérg masz w nadmiarze, z sgsiadem, przyjaciotmi, potrzebujgcymi.
- Posegreguj - oddzielaj bioodpady od innych $mieci.

Zastosuj Gotowanie oparte na niemarnowaniu i przetwarzaniu — zaproponuj 3 przepisy
kulinarne w ktérych wykorzystasz np. czerstwe pieczywo, pozostate z obiadu ugotowane
ziemniaki itp.

Zadanie 6

Co to sg Banki zywnosci

(otrzymujg zbywajgcy towar spozywczy od réznych:
-producentéw

-hurtownikéw

-dystrybutorow

-z krétkim terminem waznosci)

Dowiedz sie

- Gdzie w okolicy dziatajg Banki Zywnosci
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- Jakie akcje z przekazywaniem zywnosci odbywajg sie z okazji swiat lub klesk zywiotowych

Zadanie 7

Segregujgc odpady, przyczyniamy sie do mniejszego zanieczyszczenia naszej planety, a
takze oszczedzamy nieodnawialne zasoby. Dlatego warto oddzieli¢ bioodpady od innych
Smieci — zgodnie z zasadg w ogrodzie powstaty do ogrodu powracaja.

Gdzie powinny powsta¢ kompostowniki

Kolor ma znaczenie:

Ustal ktéry worek do jakich odpadéw
1.brgzowy ......ocoiiiiiiiiiinn.

2. niebieski .........ooiiiiiil,
3.201y

Zadanie 8

Kompostowanie to przyjazny srodowisku, tani i prosty sposéb pozbywania sie odpadéw
organicznych m.in. resztek jedzenia ale tez skoszonej trawy. Odpady sktaduje sie w
kompostowniku a po okoto roku zmieniajg sie one w zyzny nawdz, przypominajgcy
wygladem zyzng ziemie. Kompostowanie zmniejsza ilos¢ Smieci wyrzucanych do kosza i jest
oznakg dbatosci o srodowisko.

Mozna zrobi¢ kompostownik w ogrodzie, ale do jego zbudowania potrzebna jest wiedza. Nie
wszystkie resztki ze stotu nadajg sie do umieszczenia w kompostowniku

Wyszukaj, co mozna a czego nie mozna wkfada¢ do kompostownika (np. obierki
ziemniakow, kosci od miesa, resztki warzyw i owocéw, zepsute mieso,

Mozna wktada¢ do kompostownika Nie mozna wkfada¢ do kompostownika
1 1
2 2
3 3
Zadanie 9

Czy istnieje zwigzek pomiedzy moim postepowaniem a marnowaniem daréw natury?
(odpowiedz uzasadnij)
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Efekty pracy przedstawcie na plakatach (lub multimediach), ktére zaprezentujecie i
skomentujecie na panelu klasowym.
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Karty pracy 1 F

Zadanie 1

Zréb liste zakupow na 2 dni dla swojej rodziny tak by byty to madre zakupy.

Potrzebne produkty - ilos¢ Na dzien pierwszy Na dzien drugi

Chleb

Masto

Zadanie 2

Od pola (sadu) na stot.

Symulacjaianaliza na .................cooeei

zaczynajgc od rolnika a korczgc na sobie jako konsument.
Analiza jak marnowana jest zywno$¢ na poszczegodlnych etapach:
-rolNiCtWO, ..o,

-transport, .o

-MAJAZYNOWANIE, .. .euiniiieie et
-producenci opakowan.............c.cieeiii i,
SSPIZEAAZ, ..o

-Konsumpcja W dOmMU, ......oviiiiiiiii

4o

WhNIOSKI. ..
Zadanie 3

lle marnuje sie jedzenia w Polsce
Zrbbcie ankiete co z pozywienia najczesciej sie wyrzuca i z jakiego powodu

Zaznacz X — wiasciwy wybodr ( mozna trzy razy)

Powadd Osoba 1 Osoba 2 Osoba 3

Osoba 4

1.przegapienie terminu
waznosci
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2.zbyt duze porcje positkéw

3.zbyt duze zakupy

4.niewtasciwe
przechowywanie zywnosci

5.zakup zlego jakosciowo
produktu

6.brak pomystéw na
wykorzystanie skfadnikéw do
réznych dan

7.inne

Zebranie WynikOw ..............cccoeeiiennn.
Analiza problemu .......................ll
WhNIosKi ..o

Zadanie 4

Wykonanie dosdwiadczenie Potrzebujesz 4 jabtka i spodki.

Obserwacja przez tydzien 4 jabtek lub pomidoréw - obite, naciete, potozone w chitodzie (w

lodéwcee) i w cieple (blisko np. kuchenki, grzejnika)

Dzien obserwacii w lodéwce

obite

naciete

ogrzewane

Dzien 1

Dzien 2

Dzien 3

Dzien 4

Dzien 5

Dzien 6

Dzien 7

WNIOSKI. ..

Zadanie 5

Co to jest zasada 4P. Trzymaj sie zasady 4P
- Planuj zakupy i przygotowu;j tylko tyle jedzenia, ile potrzebujesz.
- Przetwarzaj - réb przetwory, wykorzystuj zywnos¢ do konca, przedtuzaj termin spozycia,

prawidtowo przechowujgc produkty.
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- Podziel sie zywnoscig, ktérg masz w nadmiarze, z sgsiadem, przyjaciotmi, potrzebujgcymi.
- Posegreguj - oddzielaj bioodpady od innych $mieci.

Zastosuj Gotowanie oparte na niemarnowaniu i przetwarzaniu — zaproponuj 3 przepisy
kulinarne w ktoérych wykorzystasz np. czerstwe pieczywo, pozostate z obiadu ugotowane
ziemniaki itp.

Przepis 1 ..o,
Przepis 2 ....coooviiiiiiiiiii

Przepis 3 ..o,

Zadanie 6

Co to sg Banki zywnosci

(otrzymujg zbywajgcy towar spozywczy od roznych: producentéw, hurtownikow,
dystrybutoréw i z krétkim terminem waznosci)

Dowiedz sie
- Gdzie w okolicy dziatajg Banki Zywno$ci

Zadanie 7

Segregujgc odpady, przyczyniamy sie do mniejszego zanieczyszczenia naszej planety, a
takze oszczedzamy nieodnawialne zasoby. Dlatego warto oddzieli¢ bioodpady od innych
Smieci — zgodnie z zasadg w ogrodzie powstaty do ogrodu powracaja.

Gdzie powinny powsta¢ kompostowniki

Kolor ma znaczenie:

Ustal ktory worek do jakich odpadow
1.bragzowy ...,

2. niebieski .......ccoiiiiiiiii
3.ZOMRY

Zadanie 8

Mozna zrobi¢ kompostownik w ogrodzie, ale do jego zbudowania potrzebna jest wiedza. Nie
wszystkie resztki ze stotu nadajg sie do umieszczenia w kompostowniku

Wyszukaj, co mozna a czego nie mozna wkfada¢ do kompostownika (np. obierki
ziemniakow, kosci od miesa, resztki warzyw i owocéw, zepsute mieso,

Mozna wktada¢ do kompostownika Nie mozna wktada¢ do kompostownika
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Zaproponuj gdzie mozna by zbudowa¢ kompostownik w twojej

Zadanie 9
Czy istnieje zwigzek pomiedzy moim postepowaniem a marnowaniem daréw natury?
(odpowiedz uzasadnij)
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