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Nauka i technologia dla zywnosci
liceum

Tytut projektu
Nietolerancje pokarmowe

Wprowadzenie
Projekt skierowany jest do ucznidw klas pierwszych liceum, ktorzy zaznajomia sie z co raz
czesciej wystepujgcymi nietolerancjami oraz alergiami pokarmowymi. Zdobedg wiedze na
temat tych dolegliwosci; przyczyn ich powstawania, rozrézniania i sposobdéw diagnozowania.
Poznajg tez skutki lekcewazenia dolegliwosci zwigzanych z nietolerancjg lub alergig,
zaréwno te zdrowotne jak i spoteczne. Podczas konsultacji z nauczycielami, warsztatow z
ekspertami tj. psycholog, alergolog, dietetyk, ratownikiem medycznym oraz kucharzem
nabedg wiedze i umiejetnosci zwigzane z tematem. Nauczg sie odroznia¢ alergie od
nietolerancji oraz:

¢ reagowac w przypadku zauwazenia wstrzgsu anafilaktycznego,

e dobierac¢ sktadniki pokarmowe do okreslonych alergii lub nietoleranciji,

o prezentowac efekty wtasnej pracy,

e przygotowac potrawy dietetyczne wg przepiséw.
Uczniowie nabedg umiejetnosci racjonalnego odzywiania, Swiadomego wyboru oraz
wykonywania potraw. Zwiekszona swiadomos$é nt. znaczenia zywienia dla zdrowia i zycia
ludzkiego wptynie na zmiane prozdrowotnych postaw uczniéw.
Przy realizacji projektu zaplanowana jest wspoétpraca szerokiej rzeszy specjalistow:
nauczycieli biologii, chemii, j. polskiego, plastyki, podstaw przedsiebiorczosci, wychowawcéw
klas, psychologa, alergologa, dietetyka, ratownika, fotografa, kucharza. Tak duza ilos¢
ekspertow wptynie na merytoryke i zakres zdobywanej wiedzy oraz przyczyni sie do
uatrakcyjnienia projektu. Koniecznym jest jednak mentorski nadzér opiekunéw grup,
wiasciwy wybor liderow i ich zaangazowanie w osiggniecie synergii oddziatywan.

Cel projektu
Seminarium: ,,Jak sie zdrowo odzywiac?”

Cztowiek — najlepsza inwestycja
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Cele ksztatcenia i wychowania

Uczen:

Cwiczy umiejetnos¢ myslenia naukowego i wykorzystania wiedzy o charakterze
naukowym do identyfikowania i rozwigzywania probleméw, a takze formutowania
wnioskéw opartych na obserwacjach empirycznych ,

Nabywa umiejetnosci i cwiczy sprawne postugiwanie sie nowoczesnymi
technologiami informacyjno-komunikacyjnymi,

Cwiczy wyszukiwanie, selekcjonowanie i krytyczng analize informagii,

Uczy sie pracy zespotowej,

Okresla przyczyny nietolerancji i alergii pokarmowych,

Opisuje objawy nietolerancji i alergii pokarmowej,

Zna przyktady nietolerancji i alergii pokarmowych,

Wyjasnia na podstawie budowy, dlaczego histamina nalezy do amin,

Opisuje budowe laktozy i glutaminianu sodu,

Zapisuje rownanie reakcji otrzymywania glutaminianu sodu z kwasu glutaminowego,
Zna przyktady naturalnych i sztucznych barwnikéw dodawanych do zywnosci,
Korzysta z roznych zrodet informaciji w celu identyfikacji na etykietach produktow
spozywczych substancji (kody typu E) dodawanych do zywnosci.

Pytanie kluczowe

Czy zywnos$¢ moze nam szkodzi¢?

Etapy projektu

Etapy

Dziatania

Przygotowanie 1. Dyskusja z uczniami na temat projektu NTZ — Nietolerancje

pokarmowe.

Przedstawienie celéw i planowanych rezultatow projektu.

Podziat uczniéw na 3 zespoty ABC i wybér liderow (instrukcja nr 1)
Ustalenie zadan i termindw dla zespotow.

Planowanie

Plh W

Omowienie zadan (praca samodzielna, dom, biblioteka, konsultacje
z nauczycielami).

Omowienie zasad wspotpracy w zespole.

Ustalenie terminow konsultaciji.

Okreslenie czasu trwania projektu — 1 miesigc.

Zawarcie kontraktu - (zatgcznik nr1).

Realizacja

Poas N

Szukanie informacji na temat alergii, nietolerancji pokarmowych,
substancji dodawanych do zywnosci (instrukcja 2-5), realizacja kart
pracy.

Spotkanie z alergologiem.

Warsztaty z psychologiem.

Warsztaty z dietetykiem.

Warsztaty fotografem lub plastykiem.

Warsztaty z menadzerem.

Szkolenie z ratownikiem medycznym.

No ok~ wd




8. Warsztaty kulinarne w grupach.

9.

Uczniowie przygotujg prezentacje multimedialne, pokazy,
publikacje.

Prezentacja

Seminarium z wykorzystaniem materiatdw wypracowanych przez
uczniéw.

1.

o gk w

Dokumentacja realizowanych dziatan - zaprezentowanie zdjec; pod
okiem fotografa lub plastyka przygotujg wystawe zdjeé¢, artykuty w
gazetce szkolnej.

Opracowania zebranych informacji w formie posteru, planszy
edukacyjnej artykut podsumowujacy.

Zaproszenia na podsumowanie pracy zespotu-sesja robocza.

Pokaz zdrowych positkdw potgczony z degustacja.

Mini ,ksigzka kucharska” —,Zdrowe jedzenie”.

Quiz wiedzy




Szczegotowy opis dzialan na etapie realizacji

l.p. Zespot Tresci Sposbb realizacji zadania Efekt realizacji zadania Wsparcie Czas
uczniéw
1. Wszyscy Nietolerancje - Zapoznanie uczniéw z tematem, Podpisany kontrakt z Wychowawcy 2h
uczestnicy pokarmowe Celarrlliti planowanymi rezultatami uczestnikami projektu klas,
projektu.

o . nauczyciele
- Okreslenie zasad realizacji projektu.

- Podziat uczestnikow na trzy grupy
zadaniowe; wytonienie lideréw.

- Ustalenie harmonogramu projektu.

- Ustalenie sposobdéw konsultowania sie
Z nauczycielem prowadzgcym projekt i
innymi nauczycielami.

Opis zadania:

Spotkanie odbedzie sie w sali gimnastycznej/auli. W spotkaniu wezma udziat uczniowie klas pierwszych liceum ogélnoksztatcacego,
wychowawcy klas nauczyciele przedmiotéw: j.polski, biologia, chemia, informatyka itd. Nauczyciel prowadzacy projekt zaznajomi
zebranych z zatozeniami projektu

Uczniowie, w toku dyskusji, wypracowujg uwagi do zaprezentowanych warunkéw projektu, zaznajamiajg sie z trescig kontraktu oraz
ustalajg harmonogram projektu. Nauczyciel stosujgc jedng z metod (instrukcja 4) dzieli uczestnikdw na grupy zadaniowe i przydziela
tematy zadan. Wychowawcy pomagajg grupom wybrac liderow. Nastepnie liderzy w grupach omawiajg tematy swoich zadan.

Uczniowie prezentujg wiasne potrzeby dotyczace wsparcia - konsultacji z nauczycielami, ekspertami. Spotkanie konczy sie
podpisaniem kontraktu (zatgcznik 1).

Zespot A Alergie - Gromadzenie informacji na temat | Uczniowie przygotujg nauczyciele Miesigc, w tym
pokarmowe alergii pokarmowych; przyczyn, prezentacje informatyki i 2 x konsultacje 2h

objawow, sposobéw multimedialne. j. polskiego,
diagnozowania oraz leczenia. Artykuty w gazetce opiekun

- Sporzadzenie katalogu substancji | szkolnej. gazetki,
uczulajgcych. Artykut, reportaz ze lekarz,

- Spotkanie z alergologiem; spotkania. ratownik
sposoby diagnozowania alergii - Schematy medyczny,
kiedy powinienem wykonac testy postepowania w formie | dietetyk,




alergiczne? graficznej —format A2. kucharz,
- Pomoc przy wstrzagsie Tygodniowy jadtospis fotograf lub
anafilaktycznym; alergika. plastyk
- Spotkanie ratownikiem Potrawy wg przepiséw
medycznym. Dokumentacja -
- Warsztaty kulinarne Wystawa zdjec.
- Zajecia z fotografem lub
plastykiem

Opis zadania:

Spotkanie grupy zadaniowej z nauczycielem opiekunem- omowienie zadan do realizacji, przydzielenie zadan poszczegdoinym uczniom.
Nauczyciel opiekun zorganizuje warsztaty z lekarzem, ratownikiem, dietetykiem i fotografem oraz kucharzem

Uczniowie poszukujg informaciji literaturze, intrenecie, mediach na temat alergii wg. zasad okreslonych w instrukcji nr 1. Przygotowujg
pod okiem n-la informatyki prezentacje multimedialne. Podczas konsultacji weryfikowa¢ bedg wiedze z nauczycielem biologii, chemii.
Sposbdb zdobywania wiedzy oraz efekt wtasnej pracy opisujg w postaci esejow, artykutdw w prasie lokalnej i gazetce szkolnej. Role
recenzenta prac petni¢ bedzie n-l j. polskiego lub opiekun gazetki szkolnej.

Uczniowie spotkajg sie z ekspertami; lekarzem alergologiem, ratownikiem medycznym, dietetykiem oraz kucharzem. Ze spotkan tych
napiszg pod opieka n-la polonisty artykut; efekty wtasnej pracy zamieszczg na stronie internetowej szkoty. Wazng umiejetnoscig nabytg
bedzie sposéb reagowania w przypadku rozpoznania wstrzgsu anafilaktycznego. Schemat takiego postepowania umieszczony bedzie
na stronie internetowej oraz w gazetce szkolnej.

Pod okiem dietetyka opracujg tygodniowy jadtospis dietetyka. Podczas warsztatéw z kucharzem nauczg sie przygotowywac potrawy
wg. przepisu. Podczas spotkan z fotografem lub plastykiem uczniowie poznajg arkana sztuki prezentaciji i przygotujg wystawy zdjec.
Zdjecia potraw umieszczone zostang na wystawie.

Zespot B | Nietolerancje - Gromadzenie informacji na temat | Prezentacja nauczyciele Miesigc, w tym
pokarmowe nietolerancji pokarmowych; jak multimedialna. informatyki i 2 x konsultacje 2h

odroznié je od alergii. Artykut w gazetce j- polskiego,

- Zajecia z psychologiem - szkolnej. dietetyk,
zdrowotne i spoteczne skutki Zestaw potraw kucharz,
nietolerancji pokarmowych. dietetycznych lub fotograf lub

- Swiadome odzywianie — warsztaty | leczniczych. plastyk,
z dietetykiem. Potrawy wg. przepiséw | psycholog,




Zajecia z kucharzem-
przygotowywanie potraw
dietetycznych.

Zajecia z fotografem lub
plastykiem

Dokumentacja
fotografie z warsztatow
Wystawa zdjec.

wychowawca,

Opis zadania:
Na spotkaniu grupy zadaniowej z nauczycielem opiekunem omowione bedg zadania do realizacji, przydzielone zadania
poszczegdlnym uczniom. Nauczyciel opiekun zorganizuje warsztaty z dietetykiem i psychologiem oraz kucharzem
Uczniowie beda zbierali informacije dotyczace nietolerancji pokarmowych: przyczyn, objawow, substancji najczesciej
nietolerowanych oraz sposobdéw diagnozowania. Wykonujg instrukcje nr2 . Korzysta¢ bedg z Internetu, dostepnej literatury przy
wsparciu nauczycieli bibliotekarzy i informatykow.. Przygotowujg prezentacje oraz napiszg artykut na strone internetowa.
Uczniowie wezma udziat w warsztatach z psychologiem oraz dietetykiem podczas, ktérych omoéwig konsekwencje zaniedban
zywieniowych, skutki lekcewazenia nietolerancji pokarmowych. Efekty wtasnej pracy opiszg w artykule do gazetki szkolnej pod
opieka nauczyciela j. polskiego. Przygotujg zestaw inscenizacji — skutki spoteczne nietolerancji pokarmowych.
Podczas warsztatow z dietetykiem opracujg jadtospis dla oséb z nietolerancjg np. laktozy, fruktozy itd., ktére opublikujg w gablocie

szkolnej.

Uczniowie wezma udziat w warsztatach kulinarnych; wykonywaé¢ bedg potrawy dietetyczne wg. przepiséw. Wykonang prace

udokumentujg fotograficznie.

Podczas spotkan z fotografem lub plastykiem uczniowie poznajg arkana sztuki prezentaciji i przygotujg wystawe zdjeé.

Zespot C

Substancje
dodawane do
ZywnoscCi

Gromadzenie informaciji na temat
barwnikow naturalnych i
sztucznych, konserwantéw
dodawanych do zywnosci,
oznaczania substancji
dodawanych do zywnosci w
postaci kodow typu E

Zajecia z dietetykiem dotyczace
znaczenia wtasciwej diety w zyciu
cztowieka, wptywu diety na

Prezentacja
multimedialna.

Artykut w gazetce
szkolnej.

Jadtospis na jeden
dzien (z przepisami)
dedykowany osobie
uczgcej sie (15-19 lat).
Potrawy wg
opracowanych

Nauczyciel
informatyki,
chemii,
biologii,

j- polskiego,
plastyki.
Fotograf.
Kucharz,
rodzice
(zakup

Miesigc, w tym
2 x konsultacje 2h




zdrowie cztowieka przepiséw, produktow

- Zajecia z kucharzem- Dokumentacja spozywczych)
przygotowanie potraw z fotograficzna. Wychowawca
nieprzetworzonych sktadnikéw Wystawa zdjec.

- Zajecia z fotografem lub
plastykiem

Opis zadania:

Podczas spotkania grupy zadaniowej z nauczycielem - opiekunem omowione zostang szczegétowe zadania do realizacji, przydzielone
beda zadania poszczegdlnym uczniom (Instrukcja nr ..). W trakcie zbierania i selekcjonowania informacji uczniowie korzysta¢ bedg z
Internetu, dostepnej literatury (przy wsparciu nauczycieli bibliotekarzy i informatykéw). W trakcie pracy badawczej uczniowie realizowaé
beda karty pracy ( karta pracy 1, 2, 3, 4). Uczniowie przygotujg prezentacje oraz napisza artykut do gazetki szkolnej .

Nauczyciel opiekun zorganizuje spotkania warsztatowe z dietetykiem oraz kucharzem (drugi i trzeci tydzien trwania projektu).

Podczas spotkania z dietetykiem powinno sie:

- omowi¢ wpltyw diety na zycie i funkcjonowanie cztowieka

- omowi¢ wpltyw sztucznych barwnikéw i konserwantéw dodawanych do produktéw spozywczych na zdrowie konsumenta

- omowi¢ zasady racjonalnego, zgodnego z indywidualnymi potrzebami, odzywiania sie

- omowi¢ wptyw reklamy na decyzje zywieniowe cztowieka

- opracowac 2 jadtospisy, wraz z przepisami, na jeden dzieh dla ucznia i uczennicy w wieku 15-19 lat. Produkty planowane do dan
powinny by¢ jak najmniej przetworzone, nosi¢ miano tzw. zdrowej zywnosci.

Podczas spotkania z kucharzem powinno sie:

- omowi¢ podstawowe zasady pracy w kuchni (zachowanie higieny, stosowanie zasad bezpieczenstwa,

- zrealizowac¢ jadtospisy opracowane na zajeciach z dietetykiem.

Kazdy etap pracy grupy musi posiada¢ dokumentacje fotograficzng.

Podczas spotkan z fotografem lub plastykiem uczniowie poznajg arkana sztuki prezentacji i przygotujg wystawe zdjec.

Zespot D | Grupa liderow - Gromadzenie informaciji i Ulotka, broszura Nauczyciel Miesigc, w tym
materiatow przygotowywanych Karty pracy J. polskiego, 2 x konsultacje 2h
przez grupy ABC i przekazywanie biologii lub z nauczycielami
informacji otrzymanych od innych chemii podstaw
»,SWoim grupom” Wychowawca | przedsiebiorczosci




- Praca z zespotem — warsztaty z Menadzer
menadzerem

- Przygotowanie grupy do
seminarium

Opis zadania:
Celami projektu sg umiejetnosci i wiedza kazdego z uczestnikédw na temat nietolerancji oraz alergii pokarmowych. Jednak
przyporzgdkowanie réznych zakresow tematycznych niejako utrudnia osiggniecie zamierzonych rezultatow. Zatem wprowadzenie
dodatkowego zadania dla grupy liderow ma zréwnowazy¢ te sytuacje i umozliwi¢ upowszechnianie biezgco zdobywanej wiedzy wsrod
wszystkich uczestnikow projektu.
Liderzy grup wezmg udziat w warsztatach z menadzerem na temat: ,Role lidera i wykonawcy w zespole” i nauczg sie :

- okreslania zadan, ktore zespot musi wykonac,

- oceniania mozliwosci wykonania zadania przez zespot,

- planowania kolejnosci realizacji zadan przez zespot,

- organizowania pracy zespotu,

- podziatu pracy pomiedzy czionkéw zespotu,

- motywowania cztonkow zespotu do dziatania,

- pomagania zespotowi i sprawdzanie na biezgco postepow w pracy,

- stawiania czofa problemom i podejmowanie decyzji,

- dazenia do realizacji zadan w wyznaczonym czasie,

- wyciggania wnioskow ze sposobu i efektow realizacji zadan przez zespot.
Liderzy grup bedg zbierali wypracowywane okresowo materiaty w swoich grupach, co pozwoli na ewaluacje i monitoring prac w
zespotach. Zebrane informacje bedg przekazywac¢ miedzy sobg celem rozpowszechnienia wsréd pozostatych cztonkdéw grup. Opracujg
.Ksigzke kucharskg -zdrowe jedzenie”, ktéra sktadac¢ sie bedzie z jadtospiséw i przepiséw wypracowanych przez grupy ABC. Ponadto
zadaniem lideréw bedzie réwniez przygotowanie grup do quizu wiedzy, ktory odbedzie sie na zakohczeniowym seminarium. Liderzy
przygotowujg pytania do quizu (kazdy po 10 pytan z zakresu tematu realizowanego przez swojg grupe). Kazde pytanie powinno byé
napisane na osobnej kartce, na jej odwrocie nalezy umiescic¢ prawidtowg odpowiedz.

Wszyscy Seminarium: - Prezentacja efektow pracy Materiaty po Nauczyciel 3h
uczestnicy »Jak sie zespotéw. seminarium opiekun
zdrowo - Woystawa fotograficzna: Nasze umieszczone zostang




odzywiac?”. doswiadczenia na stronie szkoty w

- Dyskusja panelowa prasie szkolnej i
- Degustacja potraw lokalnej
- Quiz

- Zakonczenie

Opis zadania:

Seminarium odbywaé sie bedzie w auli, sali gimnastycznej czy innym duzym pomieszczeniu w szkole. W spotkaniu wezmg udziat
uczniowie klas pierwszych liceum ogoélnoksztatcgcego, wychowawcy klas nauczyciele przedmiotéw: j. polski, biologia, chemia,
informatyka. Nalezy odpowiednio przygotowaé sale tzn. utozy¢ krzesta dla wszystkich uczestnikdw i specjalistéw, przygotowac rzutnik,
ekran, mikrofony, stoty do prezentacji i degustacji potraw . Przed seminarium uczniowie wszystkich grup roboczych eksponujg w sali
swoje plakaty, zdjecia, schematy wspdlnie wypracowane podczas prac projektowych. Ten dzien nalezy tak zaplanowac, aby kazda z
grup mogta wczesniej przygotowac¢ jedno danie (z opracowanych ze specjalistami jadlospiséw), ktére zostanie zaprezentowane i
omoéwione podczas seminarium.

Plan seminarium:

1.

2.
3.
4

Liderzy grup prezentujg efekty pracy zespotdow —prezentacje multimedialne, wystawy- 45 min.

Opiekun projektu prowadzi dyskusje panelowg ,Nietolerancje pokarmowe -Jak sie zdrowo odzywiac.” — 1 godzina.

Degustacja potraw 15 minut.

Opiekun projektu prowadzi quiz wiedzy. Pytania opracowane przez lideréw (umieszczone w np. urnie, pudetku) tworzg baze pytan
konkursowych. Uczniowie podzieleni na 3 grupy (instrukcja nr 1) odpowiadajg na pytania wylosowane przez swojego
przedstawiciela. Zaplanowano 10 rund — losowan. Prawidtowa odpowiedz nagradzana bedzie 1 punktem, brak odpowiedzi i zta
odpowiedz 0 punktow. Grupa, ktéra otrzyma najwiekszg liczbe punktéw wygrywa. Nagrodg bedzie kosz owocéw ufundowany przez
Rade Rodzicow funkcjonujgcg przy szkole — 45 minut.

Podsumowanie seminarium, podziekowanie uczniom, nauczycielom, specjalistom za zaangazowanie, zakonczenie, pozegnanie
uczestnikdw seminarium — 15 minut.




Instrukcja nr 1 (dla nauczyciela)

Sposréd zaproponowanych metod podziatu na grupy prosze wybraé jedng - najbardziej
odpowiednig dla siebie metode - i dokonaé podziatu uczestnikow projektu na zespoty
zadaniowe.

SZNURKI

Animator przygotowuje przed spotkaniem kawatki sznurka o réznych dlugosciach.
Jesdli ma zamiar podzieli¢ 12-osobowg grupe na cztery 3-osobowe grupy, przygotowuje 15
kawatkow sznurka, po trzy kawalki tej samej dtugosci. Nastepnie rozdaje uczestnikom po
jednym kawatku i wydaje polecenie, aby dobrali sie wedtug dtugosci sznurka.

WIDOKOWKI

Animator przygotowuje tyle widokéwek lub innych ozdobnych kartek, ile zespotéw
bedzie chciat stworzyé w grupie. Najlepiej, jesli bedg to kartki nawigzujgce tematycznie do
zagadnien poruszanych na spotkaniu. Nastepnie tnie kazdg kartke na pie¢ czesci
zblizonych ksztattem do figur geometrycznych. Jeden fragment kazdej kartki wktada do
koperty, a pozostate, dobrze wymieszane, wrzuca do pudetka, z ktérego uczestnicy beda
mogli je losowac. Przed rozpoczeciem spotkania animator wyjmuje z koperty odtozone
wczesdniej fragmenty i rozktada je na tawkach, przy ktérych beda siedziaty poszczegdine
grupy. Uczestnicy losujg z pudetka po fragmencie kartki, wstajg i odnajdujg pasujgcy
fragment (wsréd roztozonych przez animatora na tawkach). Nastepnie, gdy wszyscy
uczestnicy ztozg z fragmentéw catg kartke, siadajg przy niej tworzgc czteroosobowg grupe.

IMIONA

Animator przygotowuje kolorowe Kkartki z imionami i nazwiskami uczestnikéw,
uzywajac tylu kolorow, ile grup zamierza stworzy¢. Nastepnie, w miejscach przeznaczonych
do pracy w grupach rozktada kartki z imionami, odwrocone czystg strong ku gorze. Prosi
uczestnikow, aby na dany przez niego sygnat odwrdcili roztozone kartki. Gdy kartki zostang
odwrécone, instruuje ich, by pozostawili je na swoim miejscu, a sami przesiedli sie do tawki,
na ktorej znajduje sie kartka z ich imieniem. Kazda grupa jest innego koloru. Uniemozliwi to
uczniom wedrowanie z kartkg i zmiane sktadu grupy.

FIGURY GEOMETRYCZNE

Nalezy przygotowacC (w zalezno$ci od ilosci uczestnikow) na przyktad dla 15 —
osobowej grupy 15 elementéw o 3 wzorach: kwadrat, tréjkat, koto. Na kazdym z 3 stotow
przyklei¢ jeden z emblematéw, wykonany dodatkowo w powiekszeniu. Uczestnicy, po
wylosowaniu jednego emblematu, zajmujg miejsca w zaleznosci od wylosowanego ksztattu.
W ten sposéb zostang utworzone trzy piecioosobowe grupy.
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KOLOROWE GROSZKI

Przygotowujemy cukierki — groszki (np. M&M) w pieciu réznych kolorach: zielonym,
czerwonym, Zottym, niebieskim i brgzowym. Odliczamy tyle groszkow kazdego koloru, ile
grup chcemy stworzyé. Pozwoli to animatorowi na podzielenie uczestnikéw na
piecioosobowe grupy. W sktad grupy wejdg uczestnicy, z ktérych kazdy wylosowat groszek
innego koloru. Animator moze réwniez stworzy¢ grupy o tym samym kolorze groszkow.
Wowczas powinien przygotowaé np. po trzy groszki tego samego koloru dla grupy 12-
osobowej (cztery trzyosobowe grupy).

AFRYKANSKIE ZOO

Do podziatu na grupy postuzy nam tym razem opakowanie herbatnikéw ,Afrykanskie
Zoo”. Na przyktad, w grupie liczacej 12 uczestnikéw przygotowujemy cztery kartki z
napisami: sowa, ston, ryba, ptak. Rozmieszczamy je przed spotkaniem w réznych miejscach
sali. Nastepnie uczestnicy losujg wyliczone wczesniej herbatniki. W opakowaniu powinny
znajdowac sie po trzy wizerunki kazdego ze zwierzgtek, aby mozliwe bylo utworzenie
czterech trzyosobowych zespotéw. Gdy uczestnik wylosuje ,zwierzatko”, kieruje sie do
stanowiska pracy oznaczonego odpowiadajgcym wylosowanemu herbatnikowi napisem.

WARTOSCI RYTMICZNE

Animator rozkfada na tawce przy drzwiach wejsciowych do sali tyle kartonikow, ilu
jest uczestnikbw w grupie. Na odwrocie kazdego kartonika znajduje sie jedna wartosé
rytmiczna: cafta nuta, pdtnuta, éwierCnuta, ésemka, szesnastka. Uczestnicy wchodzgc do
sali losujg po jednym kartoniku i zajmujg miejsca przy stolikach oznaczonych takimi samymi
wartosciami rytmicznymi. W grupie 15 - osobowej zostanie w ten sposob utworzonych pieé
trzyosobowych zespotow. W przypadku wigkszej grupy np. catej oazy mozna dodac, oprocz
wartosci rytmicznych, inne znaki, np. klucz wiolinowy, klucz basowy.

ORZECHY

Animator przed spotkaniem umieszcza w nieprzezroczystym woreczku rézne rodzaje
orzechéw w ilosci odpowiadajgcej liczbie uczestnikow w grupie. Dla grupy 15 osobowej
wiozy do woreczka 3 orzechy wioskie, 3 orzechy pistacjowe, 3 orzechy nerkowca albo
migdatowca, 3 orzechy laskowe i 3 orzechy arachidowe. Gdy uczestnicy wylosujg po
jednym orzechu, wstrzymujac sie przez chwile od jego natychmiastowego zjedzenia, tworzg
trzyosobowe grupy dobierajgc sie na podstawie gatunku wylosowanego orzecha.

GLOSY ZWIERZATEK

Na kartkach wypisane sg nazwy zwierzat (np. kura, baran, kogut, kaczka, kukutka).
Tyle zwierzat, ile ma by¢ zespotdw i tyle kartek z nazwg jednego zwierzecia, ilu cztonkéw
ma liczy¢ zespot. Uczestnicy losujg po jednej kartce (nie ujawniajg, jakie zwierze
wylosowali). Na znak animatora zaczynajg nasladowaé gtos wylosowanego zwierzecia i
tworzg grupy odnajdujgc innych uczestnikéw, ktérzy wylosowali to samo zwierze.
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ODLICZANIE

Aby utworzy¢ czteroosobowe grupy, uczestnicy odliczajg do trzech i tworzg zespoty
jedynek, dwdjek i trojek. Zamiast odliczania, uczestnicy mogg wymieniaé¢ dni tygodnia lub
nazwy por roku.

PRZYSLOWIA

Grupe tworzg uczestnicy, ktérzy wylosowali stowa nalezgce do tego samego
przystowia. Pociete na wyrazy, sktadajgce sie z czterech stéw przystowia, rozdajemy
uczestnikom (po jednym wyrazie dla kazdego). Przyktady przystow: ,Cicha woda brzegi
rwie”; ,Kazdy poczatek jest trudny”; ,Jaki pan, taki kram”; ,Nie szata zdobi cziowieka”;
,Chciwy dwa razy traci”’; ,Fortuna kotem sie toczy”; ,Gniew jest ztym doradcg”; ,Habit nie
czyni mnicha”; ,Nie stréj zdobi czlowieka”; ,Madry Polak po szkodzie”; ,O0d wodki rozum
krotki”; ,Stara mito$¢ nie rdzewieje”; ,Strzezonego Pan Boég strzeze”; ,Szewc bez butéw
chodzi”.

PRZEDMIOTY — PREZENTY

Uczniowie stajg w ciasnym kregu, trzymajgc rece z tytu. Animator, spacerujgc na
zewnatrz kregu, wktada im do rgk mate przedmioty — tyle rodzajéw, ile ma powstac¢ grup.
Mozna wykorzystaé po cztery spinacze, gumki, monety, otéwki, klucze, itp. uczestnicy moga
od razu po rozdaniu przedmiotow odszukaé cztonkdéw swojej grupy lub nie pokazujgc
nikomu otrzymanego przedmiotu, ani nie méwigc jak sie nazywa, opisa¢ go i odnalezé
SWO0jg grupe po opisie.

BILETY NA KONCERT

Animator przygotowuje po cztery bilety na koncert do filharmonii, do opery, na
koncert jazzowy, rockowy i muzyki gospel. Na stole ustawia tabliczke z napisem kasa i
rozdaje po bilecie podchodzacym do kasy uczestnikom. Zamiast pobierania ,pieniedzy” za
bilet moze zadawac jakie$ pytanie jako optata. Uczestnik, ktory otrzymat bilet na koncert do
opery, siada przy stoliku z napisem opera, ten ktéry ma bilet na koncert jazzowy, siada przy
stoliku z napisem ,jazz”, itd.

PRZY MUZYCE
Wigczamy muzyke. Uczestnicy spacerujg po sali w momencie, gdy muzyka zostanie
wytgczona, nauczyciel pokazuje na palcach, ile oséb ma stworzy¢ grupe. Mozna

wprowadzi¢ jakas forme nagrody dla grupy, ktéra uformuje sie najszybciej. Mogg to byé
oklaski lub najciekawsze zadanie do wykonania, jezeli zadania dla grup sg zréznicowane.
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Instrukcje dla uczniéw
Instrukcja nr 2

Korzystajgc z dostepnych zrédet wiedzy i doswiadczenia specjalistow (alergolog, ratownik
medyczny, kucharz) prosze zdoby¢ informacje na temat alergii pokarmowych.
W pracy nalezy uwzgledni¢ nastepujgce pytania/zagadnienia:
- co to jest alergia pokarmowa, jakie sg sposoby jej diagnozowania, kto i kiedy powinien
udac sie do specjalisty alergologa
- jak odrozni¢ alergie pokarmowg od nietoleranc;ji
- jakie sg objawy alergii pokarmowej
- typy reakcji alergicznych
a. wstrzgs anafilaktyczny
b. reakcja typu cytotoksycznego
c. reakcja alergiczna typu komplekséw immunologicznych
- jakie sg najczestsze alergeny i reakcje organizmu na nie
- jak reagowac w przypadku wstrzgsu anafilaktycznego (rezultatem powinien by¢ schemat
postepowania w formie graficznej, format A2)
- wpltyw diety na zdrowie i zycie oséb z alergig pokarmowg

Korzystajgc z pomocy dietetyka prosze opracowaé tygodniowy jadtospis (wraz z przepisami)
dla osoby uczulonej na wybrany przez grupe produkt spozywczy.

Podczas warsztatow kulinarnych -korzystajac z pomocy kucharza —nalezy przygotowac
potrawy na jeden dzien z opracowanego wczesniej tygodniowego jadtospisu.

Podczas spotkania z fotografem lub plastykiem nalezy opracowac prezentacje
dokumentujgcg prace grupy.

Prezentacja powinna zawierac:

- Skfad osobowy grupy roboczej, podziat zadan, relacje fotograficzna z prac grupy.
- Pozyskane informacje dotyczgce tematu projektu, wnioski.
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Instrukcjanr 3

Korzystajgc z dostepnych zrodet wiedzy i dodwiadczenia specjalistow (dietetyk, psycholog,

kucharz) prosze zdoby¢ informacje na temat nietolerancji pokarmowych.

W pracy nalezy uwzgledni¢ nastepujgce pytania/zagadnienia:

- co to jest nietolerancja pokarmowa, jakie sg jej przyczyny, sposoby jej diagnozowania,
kto i kiedy powinien udac¢ sie do specjalisty alergologa

- jak odrozni¢ alergie pokarmowg od nietoleranc;ji

- jakie sg objawy nietolerancji pokarmowej, przeciwciata IgG

- katalog produktéw spozywczych najczesciej wywotujgcych nietolerancje pokarmowe

- budowa chemiczna amin, laktozy, glutaminiany sodu,

- reakcja chemiczna powstawania glutaminianu sodu z kwasu glutaminianowego

Korzystajgc z pomocy psychologa prosze rozwazyé zdrowotne i spoteczne skutki
nietolerancji pokarmowych (rezultaty opracuj w formie graficznej, format A2)

Korzystajgc z pomocy nauczyciela chemii prosze wykona¢ doswiadczenie (instrukcja nr 4)

Korzystajgc z pomocy dietetyka prosze opracowaé tygodniowy jadtospis (wraz z przepisami)
dla osoby nadwrazliwej na wybrany przez grupe produkt spozywczy.

Podczas warsztatéw kulinarnych - korzystajgc z pomocy kucharza - nalezy przygotowac
potrawy na jeden dzien z opracowanego wczesniej tygodniowego jadtospisu.

Podczas spotkania z fotografem lub plastykiem nalezy opracowac prezentacje
dokumentujgcg prace grupy.

Prezentacja powinna zawierac:

- Sktad osobowy grupy roboczej, podziat zadan, relacje fotograficzna z prac grupy.
- Pozyskane informacje dotyczgce tematu projektu, wnioski.
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Instrukcja nr 4

Na podstawie ponizszych informacji wykonaj doswiadczenie.

Poréwnaj zawartos¢ laktozy zawartej w probce lodow smietankowych i mleka. Przenalizuj
efekty dodwiadczenia. Zapisz wnioski.

Doswiadczenie musi by¢ wykonane w szkolnym laboratorium, chemicznym pod nadzorem
nauczyciela chemii.

Wiadomosci wstepne

Laktoza nalezy do dwucukréw bezposrednio redukujgcych i dlatego jej zawartos¢ mozna
oznaczac tzw. metodami redukcyjnymi, np. metodg Bertranda lub Lane-Eynona. Produkty
mleczarskie takie, jak lody i mleko zageszczone stodzone, oprocz laktozy, zawierajg takze
sacharoze. Przy badaniu zawarto$ci sacharozy w tych produktach metodg redukcyjng
konieczne jest oznaczenie laktozy (metodg bezposrednig), a nastepnie przeprowadzenie
hydrolizy (inwersji) sacharozy do cukrow prostych (glukozy i fruktozy) i ponownego
oznaczenia ogolnej zawartosci cukréw redukujgcych (po inwersji).

Zasada oznaczania laktozy metodami redukcyjnymi
W metodach redukcyjnych wykorzystuje sie zdolnos¢ laktozy do redukowania zwigzkéw
Cu(ll), a nastepnie oznacza ilos¢ miedzi zredukowanej do Cu,O. Reakcje redukcji zwigzkéw
miedzi(ll) do tlenku miedzi(l) przeprowadza sie w srodowisku alkalicznym i w podwyzszonej
temperaturze.

Metoda Bertranda
W praktyce laboratoryjnej najczesciej stosuje sie metode Bertranda, w ktérej badany roztwor
cukru zadaje sie okreslong iloscig ptynu Bertranda | i Il i catoS¢ gotuje przez ok. 3 minuty.
Whytrgcony osad Cu,O oddziela sie, przemywa na sgczku (typu Schotta 3G4) i rozpuszcza w
ptynie Bertranda lll. Otrzymany roztwdr miareczkuje sie nastepnie mianowanym roztworem
KMnO, do jasnor6zowego zabarwienia. llos¢ oznaczonego w ten sposob Cu,O przelicza sie
na zawartosc¢ cukru, korzystajgc z odpowiednich tablic.

W poszczegolnych etapach oznaczenia zachodzg odpowiednie reakcje:
- po zmieszaniu ptynu Bertranda | i I
CUSO4 + 2NaOH = Na.QSO4 + CU(OH)2
CU(OH)2 + C4H4KNaOG = CU(C4H2KNa06) + 2H,0

- podczas gotowania roztworu cukru z ptynem Bertranda | i Il
cukier + 2 Cu(C4H,KNaOg) + 2H,0 = utleniony cukier + 2C4H;KNaO;s + Cu,O

- po dodaniu ptynu Bertranda Il do osadu Cu,O
CUQO + Feg(SO4)3 + HQSO4 = 2CUSO4 + ZFGSO4 + Hzo

- podczas miareczkowania roztworem KmnO,
10FESO4 + 2 KMnO4 + 8H2804 = 5F92(SO4)3 + K2SO4 + 2MnSO4 + 8H20
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Sprzet i odczynniki niezbedne do przeprowadzenia doswiadczenia:

- waga analityczna - roztwér A — zawiera 150 g

- zlewka o pojemnosci 50 cm?® K4Fe(CN)e-3H,0 (cz.d.a.) w 1 dm®

- cylinder miarowy o pojemnosci 50 cm® - roztwér B — zawiera 300 g ZnSO4-7H,0O

- pipety miarowe o pojemnosci 5,00 cm® (cz.d.a.) w1dmd
(x2) i 20,00 cm® (x3) - ptyn Bertranda | — zawiera 40 g

- kolby miarowe (100,0 i 250,0 cm®) CuS0,-5H,0 (cz.d.a.) w 1 dm?

- kolby stozkowe (200 cm® (x2) i 300 cm®) | - ptyn Bertranda Il — zawiera 150 g NaOH

- lejek szklany z sgczkiem z bibuty (cz.d.a.) i 200 g C4H4sKNaOg (winian
filtracyjnej ($redni) potasowo-sodowy, cz.d.a.) w 1 dm?®

- zestaw do sgczenia pod obnizonym - ptyn Bertranda lll — zawiera 50 g
ci$nieniem (2 kolby ssawkowe, sgczek Fe,(S0y)s (cz.d.a.) i 200 g stezonego
ze spiekiem typu Schotta 3G4) H,SO, (cz.d.a.) w 1 dm®

- biureta, tryskawka - mianowany roztwor KMnO, (cz.d.a.) o

- trojndg z ptytkg metalowg stezeniu 0,02 mol/dm?®

Przygotowanie roztworu do oznaczen
Do zlewki o pojemnosci 50 cm® odwazyé 12,5 g lodéw (lub odmierzyé pipetg 20 — 25 cm?®
mleka) i przenies¢ ilosciowo do kolby miarowej o pojemnosci 250 cm?, przeptukujac zlewke
kilka razy wodg destylowang. Nastepnie doda¢ 5 cm?® roztworu A i roztworu B, wymieszag,
uzupetni¢ wodg destylowang do kreski, ponownie wymieszac i pozostawi¢ na 10 min., po
czym, przesaczyé przez bibute filtracyjng do kolby stozkowej o pojemnosci 300 cm?.
Przesgcz pozostawi¢ do oznaczania zawartosci cukrow bezposrednio redukujgcych.
Wykonanie oznaczenia
Do kolby stozkowej o pojemnosci 200 cm® odmierzyé pipetg 20,00 cm?® przesaczu, dodaé po
20,00 cm® ptynu Bertranda | i ptynu Bertranda Il, ustawi¢ na ptytce metalowej nad palnikiem
i mozliwie szybko doprowadzi¢ do zagotowania, po czym doktadnie przez 3 min.
utrzymywac w stanie lekkiego wrzenia.
Nastepnie kolbe z zawartoscig wstawi¢ szybko do zimnej wody (w potozeniu skosnym), a jej
Scianki sptukac cieptg wodg destylowang z tryskawki tak, aby caty osad Cu,O znajdowat sie
pod warstwg wodng. Ptyn nad osadem powinien mie¢ barwe niebieskg, co $wiadczy o
nadmiarze niezredukowanych jonéw Cu(ll).
Po ostudzeniu, ptyn znad osadu Cu,O ostroznie zdekantowa¢ na sgczek Schotta
i przesgczy¢ do kolby ssawkowej. Osad w kolbie stozkowej przemyé 2-3 razy wodag
destylowang o temp. ok. 70°C i kazdorazowo, po chwilowym odstaniu i opadnieciu osadu
Cu,0, przesgczy¢ wode znad osadu przez sgczek Schotta. W toku tych czynnosci osad
Cu,O nie powinien styka¢ sie z powietrzem i dlatego przy dekantowaniu ptynu z kolby
nalezy zawsze pozostawia¢ jego cze$¢ w kolbie. Na sgczku Schotta zawsze pozostawi¢ ok.
1-cm warstwe wodng nad osadem.
Do przemytego osadu Cu,0O w kolbie nalezy doda¢ 20,00 cm® ptynu Bertranda lll, przenie$é
caly roztwér na sgczek Schotta i przesaczy¢ do czystej kolby ssawkowej, po czym kolbe
poptukac kilka razy wodg destylowang i przesgczy¢. Kolbe ssawkowg odtgczy¢ z zestawu i
zmiareczkowaé uzyskany roztwdr mianowanym roztworem KMnO, (0,02 mol/dm®) do lekko
rézowego zabarwienia utrzymujgcego sie przez 30 s.
Wiedzgc, ze 1 cm® roztworu KMnO, o stezeniu 0,02 mol/dm® odpowiada (w tych warunkach
oznaczenia) 6,357 mg Cu, obliczy¢ ilos¢ (mg) zredukowanej miedzi i odczyta¢ ilos¢
odpowiadajgcych jej cukrow bezposrednio redukujgcych z tabeli.
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llos¢ miedzi zredukowanej i odpowiadajgce jej ilosci cukru w metodzie Bertranda

loséCu | 1€ | yosecu | 'OC | josecu | M"0%C | osscu [ NOSC
(ma) cukru (ma) cukru ) cukru ) cukru
(mg) (mg) (mg) (mg)
30 14,73 66 33,63 102 53,84 138 75,45
31 15,24 67 34,17 103 54,42 139 76,06
32 15,75 68 34,72 104 54,99 140 76,69
33 16,25 69 35,26 105 55,57 141 77,31
34 16,76 70 35,80 106 56,15 142 77,94
35 17,27 71 36,34 107 56,73 143 78,56
36 17,77 72 36,89 108 57,31 144 79,19
37 18,28 73 37,43 109 57,86 145 79,81
38 18,78 74 37,97 110 58,47 146 80,44
39 19,30 75 38,51 111 59,06 147 81,06
40 19,80 76 39,06 112 59,65 148 81,69
41 20,32 77 39,62 113 60,24 149 82,32
42 20,84 78 40,18 114 60,82 150 82,95
43 21,37 79 40,74 115 61,42 151 83,59
44 21,89 80 41,31 116 62,03 152 84,22
45 22,42 81 41,87 117 62,64 153 84,86
46 22,94 82 42,43 118 63,24 154 85,49
47 23,47 83 42,43 119 63,85 155 86,13
48 24,00 84 43,56 120 64,45 156 86,76
49 24,53 85 44,12 121 65,06 157 87,40
50 25,06 86 44,68 122 65,67 158 88,03
51 25,59 87 45,25 123 66,27 159 88,67
52 26,12 88 45,81 124 66,88 160 89,30
53 26,66 89 46,37 125 67,49 161 89,94
54 27,19 90 46,93 126 68,09 162 90,58
55 27,72 a1 47,50 127 68,70 163 91,23
56 28,25 92 48,06 128 69,31 164 91,88
57 28,78 93 48,64 129 69,92 165 92,52
58 29,31 94 49,21 130 70,54 166 93,17
59 29,84 95 49,79 131 71,15 167 93,82
60 30,38 96 50,37 132 71,76 168 94,47
61 30,92 97 50,95 133 72,38 169 95,12
62 31,46 98 51,53 134 72,99 170 96,77
63 32,01 99 52,10 135 73,60 169 95,12
64 32,55 100 52,68 136 74,22 170 96,77
65 33,09 101 53,36 137 74,83

17




Instrukcjanr 5

Korzystajgc z dostepnych zrodet wiedzy i dodwiadczenia specjalistow (dietetyk, kucharz)

prosze zdoby¢ informacje na temat

- barwnikoéw naturalnych i sztucznych,

- konserwantéw dodawanych do zywnosci,

- oznaczania substancji dodawanych do zywnosci w postaci kodow typu E

- wplyw diety na zycie i funkcjonowanie cztowieka

- wplywu sztucznych barwnikéw i konserwantow dodawanych do produktow spozywczych
na zdrowie konsumenta

- zasad racjonalnego, zgodnego z indywidualnymi potrzebami, odzywiania sie

- wplyw reklamy na decyzje zywieniowe cztowieka

oraz zrealizowac karty pracy 1,2,3,4.

Korzystajgc z wiedzy i doswiadczenia specjalisty - dietetyka nalezy opracowaé 2 jadtospisy,
wraz z przepisami, na jeden dzien dla ucznia i uczennicy w wieku 15-19 Iat.

Produkty planowane do dan powinny by¢ jak najmniej przetworzone, nosi¢ miano tzw.
zdrowej zywnosci

Korzystajgc z wiedzy i doswiadczenia kucharza nalezy przygotowac¢ dania z jednego,
wczesniej wypracowanego, jadtospisu.

Podczas spotkania z fotografem lub plastykiem nalezy opracowac prezentacje
dokumentujgcg prace grupy.

Prezentacja powinna zawierac:

- Skfad osobowy grupy roboczej, podziat zadan, relacje fotograficzna z prac grupy.
- Pozyskane informacje dotyczgce tematu projektu, wnioski.
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Karta pracy nr 1

Produkt spozywczy

BARWNI

| = CZARNA LISTA

Nazwa i oznaczenie

barwnika

Skutki nadmiernego spozycia
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Karta pracy nr 2

Produkt spozywczy

KONSERWANTY — CZARNA LISTA

Nazwa i oznaczenie

Konserwantu Skutki nadmiernego spozycia
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Karta pracy nr 3

Konserwant =

Azotany: sodowy
potasowy

Azotyn sodowy

Kwas benzoesowy i jego
sole

Kwas propionowy i jego
sole

Bezwodnik kwasu
siarkawego
siarczyny

Estry kwasu p-

hydroksybenzoesowego
i ich sole

Kwas mrowkowy i jego
sole

Kwas sorbowy i jego
sole

Nizyna

Produkty spozywcze
zawierajgce konserwant

Dziatanie szkodliwe
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Karta pracy nr 4

Przeciwutleniacz

Kwas mlekowy

Kwas askorbinowy i jego
sole

Naturalne tokoferole
Syntetyczne tokoferole

Galusany

Butylohydroksyanizol
(BHA)

Kwas cytrynowy i jego
sole

Zastosowanie
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Karta pracy nr 5

Srodek stodzacy

Sacharyna

Sorbitol

Aspartam

Acetosulfam

”E"

Charakterystyka

Zastosowanie
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