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Nauka i technologia dla zywnosci
Liceum

Tytut projektu
Smaczne rafy koralowe

Wprowadzenie

Rafa koralowa jest miejscem ogromnej réznorodnosci gatunkowej swiata roslin i zwierzat. To
w niej ryby i inne stworzenia znajdujg schronienie przed drapieznikami, mogg sie rozmnazac.
Rafa jest takze miejscem obfitujgcym w pokarm dla wielu organizméw (kraby, homary,
krewetki, matze czy osmiornice).

Roéwnowaga w tym ekosystemie jest krucha i wieksza ingerencja moze spowodowac
zubozenie réznorodnosci gatunkowej oraz ograniczenie jej produktywnosci. To, z kolei, moze
doprowadzi¢ do stopniowego wyczerpywania tych zasobow.

Konsekwencje dla ludzi bedg wymierne (i powazne): ograniczona zostanie dostepnosé¢ do
owocOw morza wystepujgcych w tym sSrodowisku, a brak pokarméw pochodzgcych z
organizmdéw zamieszkujgcych morza bedzie trudny do zastgpienia innymi produktami.

Ryby oraz owoce morza sg bezcennym zrodiem pierwiastkéw (jodu, fosforu, siarki, zelaza),
witamin rozpuszczalnych w ttuszczach (A, D, E) oraz kompleksu witamin z grupy B.
Dostarczajg réwniez nienasycone kwasy ttuszczowe Omega-3 oraz Omega-6, ktdre obnizajg
poziom tréjglicerydow we krwi, podnoszg odporno$¢ organizmu, wzmacniajg funkcjonowanie
uktadu nerwowego. Algi wykorzystywane sg do produkcji zywnosci, ale takze w innych
dziedzinach gospodarki: farmacji, kosmetologii, fotografice.

Zycie ludzi bez produktéw pochodzgcych z organizméw zamieszkujgcych rafe koralowg
bedzie ubozsze i odbije sie negatywnie na naszym zdrowiu.

Cel projektu
Seminarium: Dlaczego warto jes¢ ryby i owoce morza?
potgczone z degustacjg zasobow rafy koralowej” oraz demonstracjg eksperymentdéw.
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Cele ksztatcenia i wychowania
Uczen:

wymienia witaminy i sole mineralne zawarte w rybach i owocach morza,

opisuje budowe i wlasciwosci ttuszczy,

zna zasade, wedtug ktérej nienasycone kwasy ttuszczowe mozna zaliczy¢ do rodziny
kwaséw Omega-3 i Omega -6,

opisuje zdrowotne zalety spozywania nienasyconych kwasow ttuszczowych,

wskazuje ryby i owoce morza jako zrodto biatka,

podaje zanieczyszczenia zbiornikow wodnych, jako zrédto rteci,

wymienia najczesciej spotykane ryby morskie i stodkowodne oraz owoce morza,
przygotowuje degustacje wybranych ryb i owocéw morza,

wskazuje ryby i owoce morza jako pokarmy w profilaktyce choréb uktadu krazenia,
wymienia przeciwwskazania do spozywania owocow morza (alergie czy dna moczanowa),
wymienia glony wykorzystywane do produkcji zywnosci (krasnorosty, chlorella, spirulina),
wskazuje wykorzystanie alg w réznych dziedzinach gospodarki i w zyciu cztowieka.

Pytanie kluczowe
Dlaczego warto jes¢ ryby i owoce morza?

Etapy projektu

Etapy Dziatania

Przygotowanie

Wybodr klasy/grupy ucznidw do udziatu w projekcie.

Dyskusja z uczniami na temat zatozen projektu, jego przebiegu.
Podziat uczniéw na zespoty.

Ustalenie zadan i przydzielenie zagadnien dla zespotdw.
Utworzenie zespotu wspierajgcego projekt (nauczyciele, rodzice,
dietetyk...).

6. Ustalenie z rodzicami pokrycia ewentualnych kosztéw projektu
(przygotowanie pokazu positkéw: zakup jednorazowych naczyn,
sztuccow, rekawiczek, sktadnikdw potraw)

arwdE

Planowanie 1. Omowienie przydzielonych zadan i sposobow ich realizacji ( praca

samodzielna oraz konsultacje z nauczycielami).
Omowienie zasad wspotpracy w zespole.
3. Ustalenie termindw konsultacji

n

Realizacja 1. Szukanie informacji na zadane tematy (Internet, prasa, ksigzki,

wywiady).

Nagranie wywiadu.

Przygotowanie prezentacji wraz z komentarzem do nich.
Wykonanie demonstracji doswiadczen.

Przygotowanie stoisk do degustaciji.

Przygotowanie dan z ryb i owocéw morza do degustacji.
Wyznaczenie miejsca na wystawe etykiet, opakowan,
Przygotowanie sali do seminarium

Organizacja seminarium.
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Prezentacja

Seminarium:

- prezentacje PowerPoint

- dyskusja panelowa

- degustacja potraw

demonstracja eksperymentéw

Ponadto:

- zamieszczenie efektow pracy na stronie internetowej szkoty

- prezentowanie w catosci lub we fragmentach prezentacji PowerPoint
oraz demonstracja doswiadczen w ramach lekcji biologii, chemii,
godziny wychowawczej dla uczniow wybranych klas.




Szczegotowy opis dziatan na etapie realizacji

L.p. Zes;.)’o’f Tredci Sposob realizacji zadania Efekt real.lzacp Wsparcie Czas
uczniow zadania
1 Wszyscy Zasoby rafy koralowej | Zajecia z nauczycielem. Podziat na zespoty. Nauczyciele 2 godziny
uczestnicy | (wptyw na zdrowie Omdéwienie zatozen i celdw Przydziat zagadnien przedmiotow
projektu cziowieka) projektu. przyrodniczych,
Podziat na zespoty badawcze. wychowawca
Omoéwienie zakonczenia
projektu- seminarium: Dlaczego
warto jes¢ ryby i owoce morza?
Opis zadania:

Na zajeciach nauczyciel przedstawia uczniom temat projektu i wspélnie z nimi analizuje zatozenia i cel projektu, w konsekwenciji:

- dzieli ucznidow na 4 zespoty, dobierajgc ucznidéw o réznych umiejetnosciach i predyspozycjach,

- ustala terminy konsultacji,

- udziela informacji na temat wsparcia nauczycieli i specjalistéw w trakcie realizacji projektu.

Zespoty projektowe uczniéw wybierajg zagadnienia do opracowania:

- Zespot A: Prezentacja popularnych ryb morskich i stodkowodnych oraz owocéw morza wykorzystywanych do konsumpcji przez cztowieka

- Zespot B: Walory smakowe i odzywcze rafy koralowej (ryby i owoce morza jako bezcenne zrédto witamin, soli mineralnych, biatka i kwasow
ttuszczowych omeg-3, omega-6).

- Zespot C: Glony wykorzystywane do produkcji zywnosci i w innych dziedzinach gospodarki i zyciu cztowieka

- Zespot D: Rtec i inne zwigzki kumulowane w rybach i owocach morza i ich wptyw na zdrowie cztowieka

2 Zespot A Popularne ryby Praca z Internetem, Przygotowanie broszury | Nauczyciele: 1 miesigc
morskie i podrecznikiem, atlasami ryb. "Szkolny mini atlas ryb i | biologii,
stodkowodne oraz Przygotowanie prezentacji owocow morza" informatyki,
owoce morza. "Najpopularniejsze ryby Prezentacja Power Point | kultury,
wystepujgce w Polsce" . lub Prezi matematyki,
Zbadanie wyborow Opracowanie bibliotekarz.




dokonywanych w naszych
domach - Ryby i owoce morza
na naszych stotach

Wywiad z kucharzem oraz
kelnerem.

Przygotowanie degustaciji.

statystyczne

Pokaz potraw wraz z
degustacja.

Artykut na stronie
internetowej szkoty.

Kucharz, kelner.
Dietetyk.

Opis zadania:
Uczniowie:
wykorzystujgc Internet, podreczniki, atlasy ryb i inne zrédta, gromadzg potrzebne informacje potrzebne do stworzenia broszury:
Przeglad gatunkéw i ich klasyfikacja (wsparcie bibliotekarza oraz nauczycieli biologii oraz informatyki),
przeprowadzajg na zajeciach biologii w klasach pierwszych badanie na temat znajomosci ryb wystepujgcych w naszym kraju (Karta
pracy nr 1A) oraz spozywanych rybach i owocach morza (Karta pracy nr 2A), a nastepnie tworzg prezentacje multimedialng "Ryby w
Polsce" oraz plansze "Ryby i owoce morza na naszych stotach" przedstawiajgca wyniki badania wyboréw dokonywanych w naszych
domach (wsparcie nauczyciel biologii, informatyki, matematyki oraz kultury)
organizujg spotkanie w restauracji z kucharzem i kelnerem, gromadza wskazéwki, jak przygotowac i zaprezentowac ryby oraz owoce
morza oraz jak je serwowac: wykonujg pokaz (wsparcie nauczyciel prowadzacy)
przeprowadzajg rozmowe z dietetykiem na temat wad i zalet sposobdw przygotowania potraw, tworzg artykut (wsparcie nauczyciel

prowadzacy oraz bibliotekarz).

Zespoét B

Ryby i owoce morza
jako bezcenne zrédto
witamin, soli
mineralnych, biatka i
kwasow ttuszczowych
omeg-3, omega-6.

Praca z Internetem, ksigzka.
Doswiadczenia (badania).
Przygotowanie komentarza do
eksperymentéw (wyniki, wnioski)
Nagranie wywiadu z dietetykiem.
Praca z kamera.

Wywiadu z dietetykiem.
Prezentacja
multimedialna
Przygotowanie
demonstracji
eksperymentu.

Karty pracy.

Nauczyciele:
biologii, chemii,
dietetyk,
informatyk,
bibliotekarz.

1 miesigc

Opis zadania:
Uczniowie:

szukajg informacji na temat znaczenia biologicznego i skutkéw niedoboru oraz nadmiaru witamin i pierwiastkéw wystepujgcych w
rybach i owocach morza (wsparcie nauczycieli biologii, chemii, informatyka, bibliotekarza)




wyszukujg informacje na temat bezcennych biatek i nienasyconych kwaséw ttuszczowych zawartych w rybach i owocach morza
(wsparcie jak wyzej)

przeprowadzajg i nagrywajg wywiad z dietetykiem: dieta bogata w owoce morza i ryby ze szczeg6inym uwzglednieniem zdrowotnych
zalet nienasyconych kwasow ttuszczowych Omega-3 i Omega-6 w profilaktyce wielu chorob, wywiad zamieszczajg w prezentacii
(wsparcie nauczyciela prowadzgcego i informatyka)

przygotowujg prezentacje multimedialng na temat roli pierwiastkow i witamin oraz biatek i kwasow ttuszczowych zawartych w rybach i
owocach morza w profilaktyce wielu choréb (wsparcie nauczyciela informatyki)

opracowujg komentarz (wsparcie nauczyciela prowadzacego projekt)

przygotowujg koncowag prezentacje (wsparcie nauczyciela informatyki)

przygotowujg demonstracje doswiadczenia na temat wtasciwosci ttuszczy: badanie rozpuszczalnosci, Karta pracy nr 1 oraz dziatania
wody bromowej na olej roslinny/tran (utwardzanie ttuszczéw), Karta pracy nr 2 (wsparcie nauczyciela chemii, prowadzacego projekt)

Zespot C Glony Praca z Internetem i ksigzka. Prezentacja Nauczyciele: 1 miesigc
wykorzystywane do Przygotowanie wystawy etykiet, | multimedialna. biologii, chemii,
produkcji zywnosci. opakowan, produktéw, w ktérych | Zorganizowanie miejsca | informatyk, fizyk.
znajdujg sie popularne na wystawe etykiet,
zageszczacze i zele. opakowan, produktéw
Doswiadczenia. zawierajgcych
Przygotowanie demonstracji zageszczacze.
doswiadczen. Karty pracy.
Opracowanie komentarza do Scenariusz lekcji chemii
doswiadczen (wyniki, wnioski). lub fizyki.

Opis zadania:
Uczniowie:

wykonujg mape mysli: podstawowe wiasciwosci roztwordéw wiasciwych, koloidéw oraz zawiesin,

poszukujg informacji na temat popularnych alg wykorzystywanych do produkcji zywno$ci: spirulina, chlorelli, krasnorostéw (wsparcie
nauczycieli biologii i chemii, bibliotekarz, informatyk)

wyszukujg informacji na temat agaru, karagenu i alginianu sodu jako popularnych zageszczaczy i zeli w produkcji zywnosci oraz ich
wykorzystania w roznych (innych) dziedzinach gospodarki i zyciu cztowieka (wsparcie j/w)

wyszukujg informacje o zelach i zageszczaczach uzywanych nie tylko do produkcji zywnosci, ale tez w kosmetologii, fotografii,
farmacji: E 409, E 401)




- organizujg stoisko z etykietami, opakowaniami, produktami zawierajgcymi zele i zageszczacze (wsparcie nauczyciela prowadzgcego)

- przygotowujg demonstracje doswiadczeh na temat wlasciwosci roztworow wtasciwych, koloidéw- karta pracy nr 3 wraz z instrukcja:
koagulacja biatka - przejscie zolu w zel oraz karta pracy nr 4 wraz z instrukcja;
obserwujg wigzke swiatta przechodzgcg przez roztwdr wtasciwy i zol: efekt Tyndalla (wsparcie nauczyciela biologii, chemii, fizyki)

- przygotowujg koncowg prezentacje z komentarzem (wsparcie nauczycieli prowadzgcych projekt)

Zespo6t D

Zrédta
zanieczyszczen rtecig
zbiornikébw wodnych.
Rte¢ i inne szkodliwe
zwigzki w rybach i
owocach morza

Wyszukanie informacji — praca z
Internetem, ksigzkg, prasa.
Wywiady:

- zpotozng

-z dietetykiem

- zlekarzem

Prezentacja "Rte¢ w
rybach - fakty czy mity?"
Reportaz filmowy z
(wywiady)

Nauczyciele:
chemii,
informatyki,
bibliotekarz.
Lekarz, potozna,
dietetyk.

1 miesigc

Opis zadania:
Uczniowie:

- wyszukujg informacje na temat zrédet zanieczyszczen rtecig oraz zawartosci zwigzkow szkodliwych w rybach i owocach morza

- podajg przyktady katastrof ekologicznych na swiecie (wsparcie nauczyciel informatyki i bibliotekarz)

- gromadzg potrzebne informacje do wykonania prezentacji multimedialnej wykorzystujgc Internet oraz dostepna literature, dokonujgc
klasyfikacji pod wzgledem zawartosci rteci (wsparcie nauczyciele chemii, informatyki oraz bibliotekarz)

- przeprowadzajg rozmowy z potozng oraz dietetykiem, a ich efekty przedstawiajg w postaci reportazu filmowego

- przeprowadzajg oraz nagrywajg wywiad z lekarzem (z potozng), a nastepnie przygotowujg film: Zdrowy jak ryba - czy kazdy moze
jes¢ ryby i owoce morza? (wsparcie nauczyciel informatyki)

Wszyscy
uczestnicy
projektu

Podsumowanie
dziatanh

i przygotowanie
do seminarium

Przedstawienie efektow pracy
zespotéw projektowych i
dyskusja, merytoryczna
weryfikacja materiatow.

Udziat w dyskusiji.
Zaproszenia na
seminarium.

Nauczyciel
prowadzgcy
projekt

2 godz.

Opis zadania:
Uczniowie;

- prezentujg efekty swojej pracy, dyskutujg nad nimi, porzadkujg weryfikuja.

- ustalajg miejsce i czas seminarium




- wybierajg moderatora dyskusji sposrod uczestnikow projektu
- przygotowujg plakaty informacyjne o seminarium
- przygotowujg zaproszenia dla gosci

7 Wszyscy Seminarium: Przedstawienie efektéw pracy Prezentacje PowerPoint. | Nauczyciel Caty dzien
uczestnicy | Dlaczego warto jes¢ | zespotdw na seminarium: Demonstracje prowadzacy szkolny: 5-6
projektu ryby i owoce morza? | Dlaczego warto jesc ryby i eksperymentow. projekt, rodzice godzin

owoce morza? Stata wystawa etykiet.
Potrawy z ryb i owocéw
morza.

Opis zadania:

Uczniowie:

- prezentujg efekty pracy kazdego zespotu w postaci prezentacji PowerPoint,

degustacje przygotowanych potraw z ryb i owocdw morza wraz z komentarzem,

przedstawiajg demonstracje eksperymentow, angazujg uczestnikow do wypetniania kart pracy,

prowadzg dyskusje: wtasciwosci koloidéw, roztworow wiasciwych, ttuszczy i wykorzystania ich w réoznych dziedzinach zycia,

prowadzg dyskusje wokdt problemu: czy warto jesé ryby i owoce morza? (moderator, uczestnicy projektu, goscie),

Po seminarium prezentacje bedg umieszczone na stronie szkoty (efekty swojej pracy, w catosci lub we fragmentach, uczniowie moga rowniez
zaprezentowac w poszczegolnych klasach na lekcjach biologii, chemii, godzinie wychowawczej.




Karta pracy nr 1A

miejscowos¢, data

Imie i nazwisko ucznia, klasa

Ryby w Polsce

1. Wopisz nazwy ryb przedstawionych na zdjeciach:

2. Podaj nazwy innych ryb wystepujgcych w naszym kraju:

ryby stodkowodne:

ryby morskie:




Karta pracy nr 2A

Imig i nazwisko ucznia, klasa

Ryby i owoce morza na naszych stoftach

Jak czesto w Twoim domu spozywa sie ryby?

1
raz w tygodniu O raz w miesigcu O rzadziej O
Jakie ryby najczesciej spozywasz i pod jakg postacig?
2
Co to sg owoce morza i ze wzgledu na jaki sktadnik sg cenionym pokarmem?
3
Wymien kilka przyktadow zwierzgt morskich stanowigcych owoce morza.
4
Czy kiedykolwiek jadtes "Frutti di mare"?
tak O nie O
5
Jesli tak, to w jakim miejscu?
: . wyjazd :
dom O restauracja O u znajomych O . inne O
zagraniczny O
Czy znasz skorupiaki zamieszkujgce stodkie wody, ktére sg spozywane przez
cztowieka?
6
tak O nie O
Jesli tak, to wymien nazwy tych skorupiakéw (przyktady).
7

10



Karta pracy nr 1
Badanie rozpuszczalnosci ttuszczéw

Instrukcja: Olej roglinnyftran

1. Przygotuj trzy probéwki.
2 / i \

. Do kazdej z nich wlej do potowy wysokoéci — wode,
alkohol etylowy oraz nafte.
3. Dodaj do probdowek po 10 kropli oleju roslinnego lub

tranu.
4. Dokonaj obserwaciji i zapisz wyniki w Karcie pracy nr 1. i i '
5. Wymieszaj zawarto$¢ kazdej z probéwek
6. Odczekaj 1-2 minut i ponownie zapisz wyniki i wnioski 1 9 3
w Karcie pracy nr 1 H; 0 C;HsOH  nafta

Dokonane obserwacje - wyniki

Whioski



Karta pracy nr 2
Badania dziatania wody bromowej na ttuszcze

Instrukcja:

Br2(ag)
1. Przygotuj probéwke
2. WIlej do nigj oleju roslinnego lub tranu - do potowy —
wysoKosci
3. Dodaj do probowki 5-10 kropli wody bromowej *
4. Wymieszaj zawarto$¢ i po odczekaniu 1 minuty - g

zapisz wyniki i wnioski w Karcie pracy nr 2 Olej roslinnyitran

Dokonane obserwacje - wyniki

Whioski
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Karta pracy nr 3
Koagulacja biatek - przejscie zolu w zel

Instrukcja:

1. Przygotuj probéwke

2. WIlej do niej biatko z jajka kurzego - do potowy wysokosci

3. Dodaj do probowki niewielkg ilos¢ roztworu chlorku sodu

4. Wymieszaj zawartos¢ i po odczekaniu 1 minuty - zapisz
wyniki w Karcie pracy nr 3

Dokonane obserwacje - wyniki

Whioski

e

Biatko z jaja kurzego
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Karta pracy nr 4

Przechodzenie wigzki Swiatta przez roztwér wiasciwy i zol - efekt Tyndalla

Instrukcja:

1. Przygotuj dwie zlewki.

. Wilej do nich wody - do potowy wysokosci.

3. Do pierwszej dodaj niewielkg ilos¢ chlorku sodu (1
tyzeczke), a do drugiej niewielkg ilos¢ biatka z jaja
kurzego (potowe zawartosci).

4. Wymieszaj zawartosci zlewek.

5. Umies¢ obie zlewki z ciemnym pomieszczeniu, a
nastepnie skieruj na $cianke boczng snop $wiatta z
latarki (najlepiej zaréwki LED).

6. Wyniki i wnioski zapisz w Karcie pracy nr 4.

N

Dokonane obserwacje - wyniki

Whnioski

wigzhka Swiatta

r—
e
H ;O + MaCl

wigzka swiatta

e .

e
H 20 + biatko
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