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Tytut projektu
Trufle, ale nie na stodko

Istnienie grzybéw zaobserwowano we wszystkich strefach klimatycznych, opanowaty prawie
wszystkie srodowiska. Cechujg sie nie tylko réznorodnoscig i szerokim rozprzestrzenieniem,
ale sg roéwniez podstawowym czynnikiem zapewniajgcym wiasciwe funkcjonowanie
wiekszosci ekosystemow lgdowych.

Dokonujg rozktadu materii organicznej i przywracajg ekosystemowi rozne substancje,
umozliwiajgc innym organizmom przyswajanie podstawowych sktadnikéw chemicznych.

S3g reducentami - ostatnim ogniwem w fancuchu pokarmowym, rozktadajgc obumarte czesci
roslin, odchody zwierzat oraz szczgtki organizmow, uwalniajg ze zwigzkéw organicznych
wode, dwutlenek wegla, azot i inne pierwiastki, ktére mogg zosta¢ ponownie witgczone do
réznych cykli biogeochemicznych - sg istotnym sktadnikiem obiegu materii w przyrodzie, bez
nich wiekszo$¢ ekosysteméw lgdowych pokrytaby gruba warstwa nieroztiozonych lisci czy
gatezi, a w zwigzki zawarte w szczatkach organicznych nie wrocityby do ekosystemu, aby
sta¢ sie ponownie dostepnymi dla rosngcych organizméw. Grzyby z wieloma roslinami
wchodzg w symbioze (mikoryze) szacuje sie, ze wiasciwy rozwdj okoto 90% roslin zalezy
wiasnie od grzybow mikoryzowych.

Cztowiek korzysta z grzybéw w rolnictwie, lesnictwie, wykorzystuje je w kuchni do
przygotowania bardzo réznorodnych czesto wyszukanych potraw. Do najbardziej znanych u
nas grzybéw jadalnych nalezg miedzy innymi borowiki, koZlarze, rydze, pieczarki. Za
najlepsze i najdrozsze grzyby jadalne na swiecie uwaza sie trufle.

Niestety, niektore grzyby jadalne (pewne gatunki pieczarek, czubajka kania czy gotgbek
zielony sg mylone z podobnym do nich muchomorem sromotnikowym). Grzyb ten wywotuje u
nas okoto 70% zatru¢ $miertelnych, poniewaz zawiera silnie trujgcg amanityne.

Niektére grzyby, przyczyniajg sie do rozkladu zywnosci, prowadzgc do skazenia jej
szkodliwymi dla ludzi toksynami. Spozycie niektérych owocnikéw grzybéw moze powodowac
zatrucia i halucynacje. Spozywanie grzybow halucynogennych jest niebezpieczne, poniewaz
reakcja organizmu moze byc¢ rézna: od lekkiej niestrawnoséci, wymiotéw i palpitacji serca do
Smierci wigcznie.

Cztowiek - najlepsza inwestycja

= Dobre Kadry BIURO PROJEKTU: = NAU KA y s
Dobre Kadry Centrum badawczo-szkoleniowe. ul. Jeczmienna 10/1 N L
Wbt 5 2o, 53-507 Wroctaw S TECHNOLOGIA

Uniwersytet Ekonomiczny ;:L ;} 323 ;; ;:23—74 DLA ZYWNOgCI
Uniwerspt Eonomicany  We Wroctawiu www.dobrekadry.pl A A



Mimo niebezpieczenstw powodowanych przez jedne gatunki grzybow, inne zajmujg bardzo
wazne miejsce w rozwoju cywilizacji - majg kluczowe znaczenie w wytwarzaniu wielu
produktow zywnosciowych. Zdolno$¢ drozdzy do fermentacji cukru (glukozy) i produkciji
alkoholu etylowego wykorzystujemy do produkcji wina, piwa i innych napojéw, a takze
chleba. W produkcji chleba dwutlenek wegla, powstajagcy w wyniku dziatania drozdzy,
pozostaje w ciescie w postaci pecherzykéw, ktére sprawiajg, ze ciasto rosnie i staje sie
pulchne. Niepowtarzalny smak seréw, takich jak roquefort, brie, jest efektem dziatania
grzybow z rodzaju penicillium. Aspergillus tamari oraz kilka innych gatunkéw grzybdéw
wykorzystuje sie w produkcji sosu sojowego nadajgcego specyficzny smak potrawom.

S3g réwniez gatunki grzybow, ktére wykorzystywane sg do produkcji antybiotykéw, zwigzkow
organicznych oraz enzymow na skale przemystowg. W 1928 roku A. Fleming odkryt
penicyline, produkowang przez plesh penicillium notatum. Jest on do dzi§ najszerzej
stosowanym i skutecznym antybiotykiem.

Cel projektu
Seminarium: Znaczenie i wykorzystanie grzybéw przez cztowieka.

Cele ksztatcenia i wychowania

Uczen :

- potrafi rozpoznaé i wymieni¢ grzyby jadalne, niejadalne oraz trujgce,

- potrafi wskaza¢ grzyby lesne i hodowlane,

- potrafi przedstawi¢ znaczenie grzyboéw w przyrodzie i gospodarce cztowieka,

- zna rozne sposoby przetwarzania grzybow,

- potrafi wyjasni¢ zasady bezpieczenhstwa przy ich zbieraniu,

- zna witaminy i sole mineralne zawarte w grzybach,

- potrafi okresli¢ grzyby jako zrodto petnowartosciowego biatka

- potrafi wyjasnié, dlaczego grzyby sg ciezkostrawnym pokarmem,

- potrafi wskaza¢ na fotografii grzyby $miertelnie trujgce,

- potrafi wyjasnié, na czym polega proces sublimaciji,

- zna sposoby konserwowania grzybdw,

- potrafi sporzgdzac¢ roztwory o okreslonym stezeniu procentowym (zalewa solankowa i
zalewa octowa)

- potrafi wyjasni¢, na czym polega zjawisko wrzenia, parowania, zamrazania,

- potrafi zapisaé, stosujgc wzory sumaryczne cukrow, réwnania reakcji fermentacji mlekowe;j
i alkoholowej

Pytanie kluczowe
W jaki sposéb mozemy wykorzystywac grzyby w naszym zyciu ?

Etapy projektu

Etapy Dziatania

Przygotowanie 1. Wybdr klasy/grupy mtodziezy do udziatu w projekcie.

2. Dyskusja z mtodziezg na temat celdw i planowanych wynikow
projektu.

3. Podziat ucznidw na zespoty i wybor liderow grup.

4. Ustalenie zadan i przydzielenie zagadnien poszczegdlnym zespotom.




5. Utworzenie zespotu wspierajgcego projekt (nauczyciele wybranych
przedmiotéw, rodzice inne kompetentne osoby).

6. Ustalenie z rodzicami pokrycia ewentualnych kosztéw realizowanego
projektu.

7. Ustalenie zadan i termindw realizacji dziatan dla zespotow.

Planowanie 1. Omowienie oraz analiza zadan i sposobow realizacji przez
poszczegolne zespoty.

2. Omowienie zasad wspétpracy w grupie.

3. Ustalenie termindw konsultaciji.

4. Okreslenie czasu trwania projektu.

Realizacja 1. Szukanie informacji na wybrany temat (Internet, ksigzki, prasa,
albumy, wywiady).

2. Nagranie wywiaddéw poszerzajgcych wiedze z wybranych zagadnien.

3. Przygotowanie prezentacji multimedialnych: przedstawienie efektow
pracy uczniow.

4. Spotkanie z lekarzem: zapoznanie sie z najczestszymi chorobami
wywotywanymi przez grzyby i sposobami ich zapobiegania i leczenia.

5. Spotkanie z pracownikiem osrodka leczenia uzaleznien:
uswiadomienie zgubnych skutkéw zazywania grzybow
halucynogennych.

6. Spotkanie z dietetykiem: zapoznanie sie z wptywem grzybéw na
nasze zdrowie, wartosciami odzywczymi i ich wptywem na trawienie i
samopoczucie,

7. Spotkanie z lesnikiem: poznanie sposobdéw zbierania grzybdw,
pomoc w identyfikacji grzybow jadalnych, niejadalnych i trujgcych
(tworzenie wystawy zdje¢ tych grzybow).

8. Spotkanie z szefem kuchni: zapoznanie sie ze sposobami
wykonywania dan, do ktérych wykorzystywane sg grzyby oraz
metodami przetwarzania i konserwowania grzybow.

9. Przygotowanie zdje¢ pokazujgcych sposoby konserwowania
grzybow.

10. Przygotowanie wystawy zdje¢ grzybow jadalnych, niejadalnych i
trujgcych.

11. Przygotowanie wystawy zdje¢ pokazujgcych zmienione chorobowo
czesci ciata zakazone grzybami chorobotwdorczymi.

12. Wykonanie przetworow z grzybow.

13. Przygotowanie roztworow o okreslonym stezeniu procentowym.

14. Przygotowanie samodzielnej hodowli pieczarki w domu.

15. Zaprezentowanie samodzielnie wykonanych przetworéw z grzybow
wraz z degustacja.

16. Przygotowanie samodzielnie wykonanej hodowli pieczarki.

17. Przygotowanie sali do seminarium.

18. Przygotowanie zaproszen na seminarium.

19. Przygotowanie artykutu na internetowg strone szkoty.




Prezentacja

Seminarium z wykorzystaniem materiatéw opracowanych przez
zespoty projektowe:
- przedstawienie wykonanych prezentacji multimedialnych
z komentarzami,
- dyskusja panelowa
- przedstawienie wykonanych wystaw,
- przedstawienie i degustacja wykonanych przetworéw
Zamieszczenie efektow pracy na stronie szkoty.




Szczegotowy opis dziatan na etapie realizacji

L.p. | Uczniowie Tresci Sposob realizacji zadania Efekt realizacji zadania Wsparcie Czas
1 Wszyscy | Grzyby jako Zajecia z nauczycielem Podziat na zespoty, Nauczyciele 2 godziny
uczestnicy | organizmy zywe realizujgcym projekt- omowienie przydzielenie konkretnych przedmiotow
projektu wykorzystywane | zatozen i celéw projektu, podziat zagadnien do opracowania przyrodniczych
w codziennym uczniow na zespoty, przydzielenie
zyciu cztowieka. | wybranych zagadnien. Ustalenie
zespotu wspierajgcego
wykonywane dziatania (informatyk,
lekarz, szef kuchni, le$nik, fotograf,
dietetyk)
Opis zadania :
Na zajeciach nauczyciel :
- przedstawia uczniom temat i cele projektu
- dzieli ucznidw na zespoty zwracajgc uwage na umiejetnosci, predyspozycije i zainteresowania ,
- kazdemu z zespotéw przydziela wybrane zagadnienie w ramach tematu: Grzyby jako organizmy zywe wykorzystywane w codziennym
zyciu cztowieka :
- grzyby w kuchni
- grzyby niszczace, chorobotwdrcze i lecznicze
- grzyby lesne i hodowlane: jadalne, niejadalne i trujgce
- znaczenie grzybéw w przyrodzie i gospodarce cztowieka
- ustala terminy konsultacji i czas trwania realizowanego projektu
2 Zespot A | Grzyby w kuchni | Praca z Internetem. Wywiad z szefem kuchni. Szef kuchni, 1 miesiagc,
Praca z kamera. Prezentacja z nagrania nauczyciel chemii, | konsultacje
Spotkanie z szefem kuchni - filmikow. informatyk, - 1 godzina
nagranie wywiadu, rodzice w tygodniu
Odwiedziny réznych restauracji -
sprawdzanie menu z




wykorzystaniem roznych rodzajéw
grzybow.

Przygotowanie przetwordéw z
grzybow — nagranie filmiku.
Sporzadzanie roztworéw o
okreslonym stezeniu procentowym
- nagranie filmiku.

Opis zadania

Uczniowie :

- szukajg informaciji w Internecie na temat potraw wykonywanych z grzybow, sprawdzajg jakie grzyby sg najczesciej podawane w
restauracjach (wsparcie nauczyciela informatyka)

- przeprowadzajg i nagrywajg wywiad z szefem kuchni na temat sposobéw przygotowywania potraw z grzybow, ich przetwarzania i
konserwowania,

- przygotowujg prezentacje na temat przygotowania roztworéw o okreslonym stezeniu procentowym (wsparcie nauczyciel chemii i
informatyki)

- przygotowujg przetwory z grzybdw w zalewie solankowej i octowej i umieszczajg efekty swojej pracy w prezentacii

- przygotowujg przetwory z grzybow na kohcowe seminarium przy wsparciu nauczyciela chemii, rodzicow, szefa kuchni
(instrukcjanr 1, 2, 3)

- przygotowujg koncowg prezentacje z komentarzem odnosnie prowadzonych dziatan (wsparcie nauczyciela prowadzgcego i
informatyki)

Zespot B | Grzyby Praca z Internetem, ksigzkami. Wywiad z lekarzami Nauczyciel 1 miesigc,

chorobotworcze Gromadzenie informac;ji i zdjec¢. dermatologiem i internistg, bibliotekarz, konsultacje
Praca z kamera. Wystawa zdjec. lekarz, informatyk, | - 1 godzina
Spotkanie z lekarzem Wywiad z osobami fotograf, w tygodniu
dermatologiem i internistg. zazywajgcymi grzyby nauczyciel
Gromadzenie informacji na temat halucynogenne i ich terapeutg. | biologii, pracownik
wptywu grzybow niszczgcych Prezentacja multimedialna. osrodka
zywno$¢ oraz wykorzystania ich w uzaleznien
produkcji antybiotykow.
Gromadzenie informacji na temat




wptywu grzybow halucynogennych
na zdrowie i prawidtowe
funkcjonowanie mtodego
cztowieka.

Przeprowadzenie rozmow(nagranie
wywiadu) z mtodymi ludzmi
zazywajgcymi grzyby
halucynogenne i osobg ktéra leczy
te uzaleznienia.

Opis zadania

Uczniowie:

- szukajg w Internecie, wykorzystujg prase, ksigzki informacji na temat gatunkéw grzybdw, ktére przyczyniajg sie do wystepowania
najczestszych schorzen u cziowieka, roslin, zwierzat (wsparcie nauczyciele: bibliotekarz, informatyk, biolog)

- przygotowujg zdjecia, na ktorych przedstawione sg czesci ciata zaatakowane przez grzyby chorobotwércze, drzewa zniszczone przez
grzyby oraz skazong zywnos¢ — przygotowujg wystawe na koncowe seminarium,

- nagrywajg wywiad z lekarzem dermatologiem na temat sposobéw zakazania sie grzybami chorobotwérczymi, objawéw grzybicy,
sposobow leczenia i zapobiegania,

- nagrywajg wywiad z lekarzem internistg na temat skutkow zatrucia sie grzybami,

- nagrywajg wywiad z osobami zazywajgcymi grzyby halucynogenne (za ich zgod3g) i z osobg z osrodka leczenia uzaleznieh w celu
uswiadomienia zgubnego wptywu tych grzybow na zdrowie cztowieka

- przygotowujg koncowg prezentacje multimedialng z uwzglednieniem wszystkich wywiadéw z komentarzami do przedstawionych
zagadnien (wsparcie nauczyciela koordynujgcego projekt, nauczyciela informatyki, rodzicow)

Zespot C | Grzyby lesne i Praca z Internetem, albumami, Wystawa zdjec. Nauczyciele 1 miesigc,
hodowlane ; przewodnikiem do rozpoznawania | Nagrany wywiad z lesnikiem. informatyki, konsultacje
jadalne, grzybow. Filmik: hodowla pieczarki. biologii, - 1 godzina
niejadalne i Praca z kamerg i aparatem Prezentacja multimedialna z bibliotekarz, w tygodniu
trujgce fotograficznym. zebranymi efektami pracy fotograf,

Spotkanie z le$nikiem - nagranie catego zespotu. rodzice
wywiadu
Zbieranie informacji




\ Sporzadzenie hodowli pieczarki ‘

Opis zadania :

Uczniowie :

- szukajg w Internecie, w prasie, albumach ze zdjeciami informacji na temat grzybéw jadalnych, niejadalnych i trujgcych (wsparcie
nauczycieli bibliotekarza, informatyki i biologii)

- wykonujg zdjecia tych grzybow, przygotowujgc wystawe na seminarium koncowe (wsparcie nauczycieli informatyki i biologii)

- przedstawiajg zasady prawidtiowego zbierania grzybdw — prezentujg je w prezentacji koncowej

- przedstawiajg zasady bezpieczenstwa przy zbieraniu grzybow - prezentacja koncowa — prezentacja korcowa

- prezentujg nagrany wywiad z lesnikiem na temat rozpoznawania grzybow, sposobu zbierania i bezpieczenstwa przy zbieraniu grzybow
(wsparcie nauczycieli informatyki i biologii)

- wykonujg samodzielnie hodowle pieczarki wedtug instrukcji nr 4 - prezentowana jest na seminarium koncowym w postaci filmiku

- przygotowujg koncowg prezentacje multimedialng z komentarzami do przygotowanych zagadnieh (wsparcie nauczyciela
koordynujacego projekt, nauczyciela informatyki)

Zespot D Znaczenie Praca z Internetem, ksigzkami Nagrany wywiad z dietetykiem. Nauczyciele 1 miesiac,
grzybéw w - gromadzenie informacji Prezentacja multimedialna. informatyki, konsultacje
gospodarce i Praca z kamerg biologii, - 1 godzina
zyciu cztowieka Spotkanie z dietetykiem - nagranie bibliotekarz, w tygodniu

wywiadu. dietetyk

Opis zadania:

Uczniowie

- poszukujg informacji na temat znaczenia grzyboéw w gospodarce i w zyciu cziowieka

- przygotowujg przetwory z grzybow w zalewie solankowej i octowej i umieszczajg efekty swojej pracy w prezentacii

- przygotowujg przetwory z grzybow na korcowe seminarium przy wsparciu nauczyciela chemii, rodzicow, szefa kuchni

(instrukcja nr 1, 2, 3)

- organizujg spotkanie i przeprowadzajg wywiad z dietetykiem — realizujg filmik

- znalezione informacje przedstawiajg w postaci prezentacji PowerPoint

Wszyscy Podsumowanie Przedstawienie efektéw pracy Udziat w dyskusji uczestnikéw Koordynator 2 godziny

uczestnicy | dziatah i zespotow i dyskusja projektu projektu

projektu przygotowanie




do seminarium

Opis zadania

Uczniowie :

- prezentujg efekty swojej pracy i dyskutujg nad nimi

- ustalajg miejsce i czas kiedy odbedzie sie seminarium

- ustalajg sposéb przygotowania sali i prowadzenia seminarium
- wybdor moderatora dyskusji sposrod uczestnikdw projektu

- przygotowujg plakaty informacyjne o seminarium

- przygotowujg zaproszenia dla gosci na seminarium

Wszyscy Seminarium : Przedstawienie efektéw pracy
uczestnicy | Trufle, ale nie na | wszystkich zespotéw na
projektu stodko — w jaki seminarium

sposéb mozemy
wykorzystywac
grzyby w naszym
Zyciu ?

Prezentacje multimedialne,
wystawy, pokazy, degustacja

Nauczyciel
koordynujgcy
projekt

1 dzien

Opis zadania
Uczniowie :
- prezentujg efekty pracy kazdego zespotu
o prezentacje multimedialne,
o wystawy,
o filmiki,
o degustacja wykonanych przez siebie przetworow,

- dyskusja na temat kluczowego pytania: Jak cztowiek moze wykorzystywac grzyby w codziennym zyciu?

- wykonane prezentacje umieszczg na stronie internetowej szkoty




Instrukcja nr 1
Metody konserwowania grzybow
Suszenie grzybdéw jest jedng z najstarszych metod konserwowania zywnos$ci. W wyniku
odparowania wody nastepuje koncentracja sktadnikow znajdujgcych sie w produktach.
W poczatkowej fazie nastepuje duze odparowanie wody, wiec na tym etapie stosuje sie
niezbyt wysokie temperatury. Trzeba tez umozliwi¢ odprowadzanie wilgotnego powietrza,
bogatego w pare wodna.
Wskazowki:
- nie myjemy grzybow przed suszeniem
- przed suszeniem, nalezy wyczysci¢ grzyby na sucho
- grzyby do suszenia muszg by¢ zdrowe, jedrne i Swieze
- suszymy wykorzystujgc stonce lub ciepto pochodzace z innych zrédet
- duze okazy dzielimy na mniejsze kawatki, podczas suszenia grzyby znacznie zmniejszajg
swoje rozmiary
- suszgc na stoncu uktadamy je na sicie lub nawlekamy na nitke i ustawiamy tak aby
promienie stoneczne jak najdtuzej na nie padaty
- zasuszone grzyby przechowujemy w szczelnie zamknietych pojemnikach.

Solenie grzybow: nie wszystkie grzyby nadajg sie do solenia, srodkiem konserwujgcym jest
sol, takie grzyby mozna przetrzymywac okoto roku.
Wskazowki:
- uktadamy grzyby w naczyniu i zala¢ 20 % roztworem soli
lub
- uktadamy grzyby warstwami i przesypujemy solg (okofo 0,15kg na 1kg grzybow)
Grzyby solone przechowujemy w chtodnym pomieszczeniu - mogg by¢ wykorzystane jako
potprodukt do przygotowania marynat.

Kwaszenie grzybéw: grzyby uzyskujg trwato$¢ dzieki dziataniu bakterii fermentacji mlekowe;.
Przetwarzajg one cukier zawarty w kwaszonych produktach na kwas mlekowy . Kwaszenie
pozwala zachowac wszystkie wartosci surowca. Proces ten przebiega bez uzycia tlenu, do
kwaszenia dodajemy troche soli, poprawia smak grzybow ale réwniez pobudza bakterie
kwasu mlekowego do dziatania, a hamuje rozwdj bakterii gnilnych, do kwaszenia nalezy
doda¢ odrobine cukru. Do fermentacji potrzebna jest odpowiednia temperatura 18 - 20
stopni, pézniej moze by¢ nizsza.

Do kwaszonych grzybéw mozna dodac réznych przypraw, nie wolno przesoli¢ kwaszonki
(stezenie soli ponad 8% hamuje fermentacje mlekow3).

Marynowanie grzybow: grzyby nalezy oczysci¢ i umy¢, podstawowym skfadnikiem marynaty
jest ocet, przy tagodnych marynatach, do okoto 1%, przetwory wymagajg pasteryzacji,
grzybow w marynatach o wiekszym stezeniu mozna nie pasteryzowac. Po obgotowaniu
grzybéw zalewamy je marynatg i w zaleznoéci od stezenia marynaty pasteryzujemy lub nie
(Instrukcja nr 2)
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Instrukcja nr 2
Przygotowanie przetwordéw z grzybéw

Grzyby w zalewie solankowej:

Grzyby nalezy umyé¢, pokroi¢ obgotowac.

Grzyby wktadamy do umytych stoikéw, zalewamy zalewg (na 11 wody/1 tyzka soli), dodajemy
przyprawy.

Stoiki wstawiamy do garnka wytozonego sciereczkg, zalewamy je gorgcg wodg

| pasteryzujemy okoto 40 minut.

Grzyby w zalewie octowe; :

Zalewa: 1 szklanka octu, 2,5 szklanki wody, sél, cukier

Przygotowanie: grzyby czyscimy, ptuczemy i obgotowujemy w osolonej wodzie.
Zalewe zagotowujemy i zalewamy odsgczone grzyby w stoikach. Zakrecamy stoiki i
pasteryzujemy okoto 30 minut.

Instrukcja nr 3
Sporzgdzanie roztworéw o okreslonym stezeniu procentowym
Jak sporzgdzi¢ 5 % wodny roztwor soli kuchennej ?

Aby roztwor byt 5 %, w jego 100 gramach musi znajdowac sie 5 graméw substanciji, czyli w
tym przypadku soli (NacCl).
Zatem w roztworze musi by¢ 95g wody (zeby roztwér miat tgcznie 100g).
masa roztworu = masa substancji (NaCl) + masa rozpuszczalnika (H,0)
100g roztworu 5 %= 5g soli + 95g wody
Zachowaj proporcje przy sporzgdzaniu wiekszej ilosci roztworu.

Jak sporzgdzi¢ 500g 5 % roztworu soli kuchennej w wodzie ?

100g roztworu — 5 g NaCl

500g roztworu — x g NaCl

= 5009 x5g

1009
masa rozpuszczalnika (wody) = masa roztworu — masa substancji
500g — 259 = 4759

Aby sporzgdzi¢ 500g piecioprocentowego roztworu, nalezy rozpusci¢ 25g soli kuchennej

(NaCl) w 475g wody.

= 25 g — ilo$¢ soli kuchennej
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Instrukcja nr 4

Uprawa pieczarek w domu

Pieczarka nalezy do podstawowych i najbardziej popularnych grzybéw spozywanych w
naszym kraju, uprawiamy pieczarki ze wzgledu na ich walory smakowe, ale nalezy pamietaé
tez o witaminach i sktadnikach mineralnych .

Uprawe pieczarek prowadzi sie na podiozu z obornika konskiego lub na tzw. podtozu
zastepczym ze stomy i kurzaka. Uprawe pieczarek w domu prowadzi sie w foliowych
workach lub skrzynkach, mozna tez zaméwi¢ gotowe podtoze do uprawy pieczarek, juz
zaszczepione grzybnig.

Mozna przez Internet zamowi¢ specjalny zestaw, zawierajgcy wszystko co jest potrzebne do
uprawy pieczarek w domu - substrat przerosniety grzybnig pieczarek wraz z woreczkiem
zawierajgcym ziemie do przykrycia. Jezeli zaméwilismy zestaw do uprawy pieczarek w
domu, po otrzymaniu paczki rozwijamy folie i podtoze przerosniete grzybnig pieczarek,
przykrywamy otrzymang w komplecie ziemig. Podlewamy, dbamy aby podtoze nie wyschto.
Prowadzimy hodowle w temperaturze 12-20°C (optymalnie15°C).

Pieczarki mozemy uprawia¢ w piwnicy, bez dostepu swiatta.

Jezeli nie mamy gotowego zestawu, ziemie do przykrycia przygotowujemy samodzielnie.
Mieszamy jedng cze$¢ wagowg ziemi ogrodniczej z jedng czescig wagowg torfu oraz
weglanu  wapnia, tak przygotowang warstwe okrywajgcg trzeba nawilzyé przed
przeniesieniem na uprawe. Po okoto 10 dniach na ziemi pojawi sie biaty nalot grzybni, a po
3 - 4 tygodniach mozna bedzie zbieraé¢ pierwsze pieczarki.

Pieczarki bedzie mozna zbieraé kilkukrotnie, a cata uprawa pieczarek w domu moze trwac
do okoto 4 miesiecy.
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