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Nauka i technologia dla zywnosci
Liceum

Tytut projektu
Wegetarianie i weganie

Wprowadzenie:

Wegetarianizm i weganizm to zblizone do siebie diety, filozofie i styl zycia. Podstawowag
zasadg wegetarianizmu jest wytgczenie z diety miesa. Zalecanymi produktami sg warzywa,
owoce, zboza i nabiat. Najbardziej radykalng formg wegetarianizmu jest weganizm.
Zwolennicy tej diety odzywiajg sie wytgcznie produktami pochodzenia roslinnego. Nie jedzg
miesa i jego przetworow ani zywnosci pochodzenia zwierzecego: mleka, jajek, seréw,
ttuszczéw zwierzecych i zelatyny. Weganie nie noszg futer, nie kupujg zadnych wyrobow
rymarskich. Specjalisci od zdrowego zywienia przekonujg, ze zrébwnowazona pod wzgledem
skfadnikéw odzywczych dieta wegetarianska, bogata w produkty roslinne i uzupetniona
produktami pochodzenia zwierzecego, zapewnia dobre zdrowie i samopoczucie, a nawet
dtugowiecznos$¢. Przestrzegajg jednak przed skrajnym wegetarianizmem, ktéry pomoze
doprowadzi¢ do powaznych niedoboréw witamin z grupy B, D i zelaza.

Cel projektu
Poradnik dla kandydatéw na wegetarian/wegan zamieszczony na stronie szkolnej gazety
oraz prezentacja dla klas 1.

Cele ksztatcenia i wychowania

Uczen:

- definiuje pojecie wegetarianizmu i weganizmu

- wymienia réznice pomiedzy dietg bezmiesng a weganskag

- wskazuje alternatywne zrodfa biatka

- omawia etyczne problemy zwigzane ze spozywaniem miesa

- wykazuje zwigzki pomiedzy religig a spozywaniem miesa

- opisuje negatywne skutki diety weganskiej i wegetarianskiej u dzieci

- stosuje okresowo suplementacje witaminy B12

- omawia budowe i wkasciwosci biatek

- wykonuje doswiadczenie, ktérego wynik dowiedzie obecnosci wigzania peptydowego w
analizowanym zwigzku

Pytanie kluczowe
Dlaczego ludzie decydujg sie na wegetarianizm?

Cztowiek - najlepsza inwestycja
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Etapy projektu

Etapy

Dziatania

Przygotowanie

Spotkanie organizacyjne z wybrang klasg na ktérym nauczyciel
prowadzgcy:

- omawianie celu projektu,

dzielenie grupy na 3 zespoty,

przydzielanie zespotem zadania,

przydzielanie zagadnien dla zespotow,

utworzenie zespotu wspierajgcego projekt (nauczyciele, rodzice, ...)

Planowanie Omoéwienie przydzielonych zadan i sposobow ich realizacji.

Oméwienie zasad wspotpracy w zespole.

Ustalenie terminéw konsultacji i zaje¢ laboratoryjnych.

Spotkanie z rodzicami w celu poinformowania ich o przebiegu projektu.
Realizacja Szukanie informacji na zadane tematy (Internet, prasa, ksigzki, wywiady).

Zgtebienie zagadnienia: R6zne podejscie religii do diety.

Przeprowadzenie ankiety.

Wykonywanie doswiadczen:

- badanie wtasciwosci i procesu wysalania biatka” i badanie dziatania
réznych substancji i wysokiej temperatury na roztwor biatka

- wykrywanie biatka w analizowanej zywnosci wegetarianskie;.

Spotkanie z dietetykiem.

Spotkanie z szefem kuchni - poznanie nowoczesnej wegetarianskiej

kuchni.

Przygotowanie prezentacji wraz z komentarzem do nich.

Przygotowanie dan do pokazu i degustacja.

Przygotowanie sali do seminarium.

Prezentacja

Seminarium:

- prezentacje PowerPoint

- dyskusja panelowa

- zamieszczenie efektdw pracy na stronie szkoty (gazetka).




Szczegoétowy opis dziatan na etapie realizacji

L.p. Zespf)% Tredci Sposab realizacji zadania Efekt realizacji zadania Wsparcie Czas
uczniéw
1 Wszyscy Wegetarianizm i Zajecia z nauczycielem prowadzgcym Podziat na zespoty i Nauczyciele 2 godziny
uczestnicy | weganizm. Oméwienie zatozen i celdow projektu przydziat zagadnien do przedmiotow
projektu opracowania przyrodniczych,
informatyk
Opis zadania:
Na zajeciach nauczyciel:
- przedstawia uczniom temat projektu
- analizuje zatozenia i cel projektu, wyjasnia, ze wegetarianizm i weganizm staje sie coraz bardziej popularny réwniez wéréd miodziezy
- dzieli ucznidw na 3 zespoty, dobierajgc ucznidow o roznych umiejetnosciach i predyspozycjach
- ustala terminy konsultacji
Uczniowie, pod kierunkiem nauczyciela, analizujg zagadnienia oraz dzielg sie wtasng wiedza:
- etyczne i religijne aspekty wegetarianizmu
- diety bezmiesne i jej skutki
- budowa i wiasciwosci biatek
2 Zespot A Etyczne i religijne Praca z Internetem Przygotowanie posteru Nauczyciele 2 tygodnie
aspekty Praca z ksigzkami i czasopismami Karty pracy przedmiotow
wegetarianizmu Przygotowanie prezentacji roznego przyrodniczych,
podejscia religii do diety religii, etyki
Praca z kartg pracy 1
Dyskusja wynikéw

Opis zadania:

Na zajeciach uczniowie:

- wyszukujg w dostepnych zrodtach (Internet, czasopisma wegetarianskie, ksigzki) informacji na temat zwigzkéw pomiedzy religiami a
sposobem odzywiania (min. hinduizm, buddyzm, islam, chrze$cijanstwo, judaizm...)

- poszukuja informacji dotyczacych etycznych aspektéw wykluczenia migsa z diety

- przedstawiajg ekonomiczne i ekologiczne powody rosngcej popularnosci wegetarianizmu




- opracowujg zestawienie powoddw rosngcego zainteresowania wegetarianizmem (karta pracy 1)
- dyskutujg swoje powody zainteresowania wegetarianizmem

Zespot B Diety bezmiesne i Praca z Internetem. Mapa z zaznaczonymi Nauczyciele 2 tygodnie
jej skutki Praca z ksigzkami i czasopismami. barami wegetarianskimi. przedmiotow
Rozmowa z dietetykiem (nagranie). Przyktadowe przyrodniczych,
Sporzgdzenie mapy barow wegetarianskie menu. pielegniarka,
wegetarianskich. Mini poradnik dla rodzice,
Opracowanie probleméw wynikajgcych przysztych wegetarian w | dietetyk
ze stosowania diet u dzieci i mtodziezy. | formie gazety szkolnej (na
stornie szkoty).
Opis zadania:
Na zajeciach uczniowie:
- poszukujg ogolnych informacji na temat wegetarianizmu i weganizmu
- wskazujg réznice pomiedzy wegetarianizmem a dietg bezmiesng
- poszukujg roznych pomystéw na dania weganskie i wegetarianskie
- odnotowujg najciekawsze przepisy na proste dania wegetarianskie
- przedstawiajg bary i restauracje wegetarianskie we Wroctawiu w formie planu miasta
- opisujg skutki diet wegetarianskich stosowanych u dzieci i mtodziezy
Zespot C Budowa i Doswiadczenia chemiczne w Nagranie filmu. Nauczyciel 2 tygodnie
wiasciwosci biatek. | laboratorium chemicznych. chemii

Opis zadania:

Na zajeciach laboratoryjnych uczniowie wykonujg samodzielnie doswiadczenia:

- badajg wtasciwosci biatka, badajg proces wysalania biatka, badajg dziatanie réznych substancji i wysokiej temperatury na roztwoér
biatka (Instrukcja 1)
- wykrywajg biatko w analizowanej zywno$ci wegetarianskiej (Instrukcja 2)

Wszyscy
uczestnicy

Dlaczego ludzie
decydujg sie na

Podsumowanie i omowienie wynikow w
postaci prezentaciji.

Prezentacja PowerPoint.
Przygotowanie informacji

Nauczyciel
przedmiotow

3 godziny




projektu wegetarianizm? Zamieszczenie wynikow dziatan na dla zainteresowanych przyrodniczych
stronie szkoty (numer specjalny szkolnej | osob w postaci gazetki i zaproszeni
gazetki) internetowej goscie

Kazdy zespot prezentuje wyniki swojej pracy.
W drodze debaty uczniowie wybierajg te informacje, problemy, wyniki z przeprowadzonych doswiadczen, ktére kazdy ,kandydat” na
wegetarianina zna¢ powinien. Wybrane materiaty merytoryczne redagujg w formie poradnika. Poradniku znajdzie sie rowniez proba

odpowiedzi na pytanie: Dlaczego ludzie decydujg sie na wegetarianizm?




Instrukcja nr 1
Doswiadczenie 1: Badanie procesu wysalania biatka.

roztwdr roztwar
MaCl hiatka
Do probéwki nalej okoto 2 cm?® roztworu biatka, nastepnie dodaj
L= okoto 3 cm® nasyconego roztworu soli kuchenne;j.
Co obserwujesz po wymieszaniu?
' Dodaj okoto 10cm?® wody destylowanej i wstrzasnij.
Obserwacje:
Whioski:



Doswiadczenie 2: Badanie dziatania roznych substancji i wysokiej temperatury
na roztwér biatka.

1. Do pieciu probéwek nalej okoto 2cm?® roztworu biatka jaja kurzego.
Pierwszg probowke ogrzej do wrzenia.
3. Do nastepnych dodaj kolejno po kilka kropli:
- alkoholu etylowego,
- roztworu azotanu(V) otowiu (ll),
- roztworu fenoloftaleiny
- stezonego roztworu kwasu siarkowego (VI).
Co obserwujesz?
4. Nastepnie do kazdej probéwki dodaj okoto 5cm® wody destylowanej o wstrzasnij.
Co obserwujesz?
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Obserwacje:

probowka 1
probowka 2
prébéwka 3

prébéwka 4

Whioski:



Instrukcja nr 2
Reakcje wykrywajgce (charakterystyczne) biatko.

Doswiadczenie 1: Reakcja biuretowa

CuSO, i NaOH
\ Do probéwki zawierajgcej okoto 2cm?® roztworu biatka jaja kurzego
() dodaj okofo 3cm® 10-procentowego roztworu zasady sodowej, a
nastepnie kilka kropli rozcienczonego roztworu siarczanu(VI)
miedzi(ll).
Co obserwujesz?
N

roztwor biatka

Obserwacje:



Doswiadczenie 2: Reakcja ksantoproteinowa

stezony kwas azotowy (V)

W 1. Do probdéwki zawierajgcej okoto 2cm?® roztworu biatka
jaja  kurzego dodaj 2 krople stezonego kwasu
azotowego(V).

2. Nastepnie, na jedno szkietko zegarkowe potdz kawatek
sera, a na drugie ugotowang fasole.

\__/ 3. Nastepnie na kazdy produkt nanies¢ 2 krople stezonego
roztworu kwasu azotowego(V).
roztwor biatka Co obserwujesz?

Stezony kwas azotowy(V)

PN

/

ser fasola

Obserwacje:



Karta pracy nr 1

1. Na podstawie wybranych tekstow uzupetnij tabelke:

Dlaczego wegetarianizm....?.

Wzgledy etyczne:

Wzgledy ekologiczne:

Wzgledy religijne:

Wzgledy zdrowotne:

Wzgledy ekonomiczne:

Twoje osobiste powody:
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