G K UNIA EUROPEJSKA

KAPITAt LU DZKI Dobre Kadry U EUROPEJSKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Centrum badawczo-szkoleniowe Sp.2.0. Uniwersytewt Eclfonomiczny FUNDUSZ SPOLECZNY
we Wroctawiu

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
numer projektu: WND-POKL.03.03.04-00-028/12

Nauka i technologia dla zywnosci
Liceum

Tytut projektu

Czy wiem, co pije?
Wprowadzenie
Woda powszechnie wystepuje w przyrodzie. Potrzebujg jej do zycia zaréwno ludzie, jak tez
wszystkie inne formy zycia - woda jest wiec zrodtem zycia na Ziemi. Zauwazmy, ze wiasnie
w srodowisku wodnym rozpoczeta sie ewolucja i przebiegata w nim przez diugi czas.
Zarodek (u ssakéw) réwniez rozpoczyna swoje istnienie w wodach ptodowych.
O tym, ze wode nalezy pi¢ dla zapewnienia zdrowia wie prawie kazdy. Z chemicznego
punktu widzenia stanowi ona 60% naszego ciata, a jej niedobér w organizmie moze
prowadzi¢ do powaznych konsekwencji. Soki, herbata, kawa nie tylko nie pozwalajg w petni
zaspokoi¢ pragnienia, ale, co wazniejsze, nie majg na organizm tak dobroczynnego wptywu
jak woda. Oczyszcza ona bowiem organizm z toksyn, usuwa zbedne sktadniki z komorek i
dotlenia organizm. Pozwala zachowa¢ rownowage elektrolityczng, co jest wazne dla
naszego codziennego funkcjonowania.
Projekt: Czy wiem, co pije? skierowany jest do uczniow liceum ogolnoksztatcgcego, ktérzy
zaznajomig sie z wtasciwosciami wody i jej wptywie na zdrowie ludzkie. Uczniowie nabeda
umiejetnosci racjonalnego odzywiania, $wiadomego wyboru oraz wykonywania napojow.
Zwigkszona swiadomo$¢ na temat znaczenia wody dla zycia na planecie oraz zdrowia
ludzkiego wptynie na zmiane prozdrowotnych zachowan uczniow.

Cel projektu
Seminarium: Woda Zrédtem zycia.
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Cele ksztatcenia i wychowania

Uczen:

Zzna znaczenie wody,

zna czynniki regulujgce zapotrzebowanie dobowe na wode,

zna rodzaje wod mineralnych,

zna kryterium podziatu wod ze wzgledu na zawartos¢ soli mineralnych

okresla charakter naturalnych, zrédlanych, stotowych i leczniczych woéd mineralnych,
potrafi podzieli¢ wody ze wzgledu na zawartos¢ CO,,

potrafi wymieni¢ najpopularniejsze skfadniki, z ktérych produkuje sie stodkie napoje,
potrafi opisa¢ skutki stosowania nadmiaru kofeiny, cukru,

potrafi czytac etykiety na opakowaniach i swiadomie dokonywaé wyboru,

potrafi odczytywac rozpuszczalnos¢ substanciji z wykresu,

wykonuje obliczenia: stezenia %, stezenia molowe, masa substanciji, liczba moli,
potrafi pisa¢ rownania reakgciji,

potrafi pracowa¢ zespotowo,

krytycznie korzystac z informaciji.

Pytanie kluczowe
Dlaczego woda jest niezbedna dla zycia naszej planety?



Etapy projektu

Etapy

Dziatania

Przygotowanie

Dyskusja z uczniami na temat projektu NTZ — Czy wiem, co pije.
Przedstawienie celéw i planowanych rezultatow projektu.
Podziat uczniow na cztery zespoty ABCD i wybor liderow.
Ustalenie zadan i terminéw dla zespotow.

Planowanie

NS

Oméwienie zadan (praca samodzielna, dom, biblioteka, konsultacje z
nauczycielami).

Omoéwienie zasad wspotpracy w zespole.

Ustalenie terminow konsultaciji.

Okreslenie czasu trwania projektu:1 miesigc.

Realizacja

A S S Bl o

No

8.
9.

10.
11.
12.

Opracowanie prezentacji multimedialnych.

Fotografowanie (filmowanie) doswiadczen- zaprezentowanie zdjeé.
Przygotowanie wystawy zdje¢ (wsparcie fotografa, plastyka).
Opracowanie artykutéw do gazetki szkolne;.

Opracowanie i realizacja scenariuszy zaje¢ (wdz, wf, edukacja dla
bezpieczenstwa)

Opracowanie zebranych informacji w formie posteru.

Przedstawienie na mapie lokalizacji wéd mineralnych wystepujgcych
w okolicy - zestawienie ilosciowe (opracowanie statystyczne).
Plansza edukacyjna.

Relacja filmowa i artykut podsumowujacy.

Opracowanie mini-ksigzki kucharskiej: Zdrowe napoje.

Pokaz zdrowych napojéw potgczony z degustacjg

Przygotowanie zaproszen na podsumowanie pracy zespotu (sesja
robocza)

Prezentacja

Seminarium: Woda zrédtem zycia, z wykorzystaniem materiatéw
wypracowanych przez uczniow.




Szczegoétowy opis dziatan na etapie realizacji

Zes;.)’o + Tresci Sposob realizacji zadania Efekt realizacji zadania Wsparcie Czas
uczniéw
Zespot A Woda ciecz - Gromadzenie informaciji - prezentacje multimedialne nauczyciele 1 miesigc
niezwykta - Wizyta w lokalnej stacji - wystawa zdjec informatyki, konsultacje
(whasciwosci uzdatniania wody i - artykuty w gazetce szkolnej, J. polskiego, 2x2
wody) oczyszczalni $ciekdw. - scenariusze zaje¢ z edukacji edb, wdz, wf, godziny
dla bezpieczenstwa, wdz, wf fotograf,
opiekun
gazetki
Opis zadania:

- Uczniowie poszukujg informaciji literaturze, Internecie, mediach i przygotowujg pod okiem nauczyciela informatyki prezentacije
multimedialne:
~ zasoby wody na Ziemi,
~ badanie wtasciwosci fizycznych i chemicznych wody,
~ analiza sktadu wody (,kranéwy” i wody w rzece),
~ wystepowanie wody i jej wykorzystanie w przemysle spozywczym i technologii,
~ wptywu wody na rozwéj cywilizacji. Jak zepsu¢ wode,
~ wptyw jakosci wody na zdrowie cztowieka,
~ koniecznos$¢ racjonalnego wykorzystywania zasobow wodnych,
~ poszukiwanie mozliwosci pozyskiwania wody,
~ woda w symbolice - spotkanie z ksiedzem
- Sposodb zdobywania wiedzy oraz efekt wiasnej pracy opisujg w postaci esejéw, artykutdw w prasie lokalnej i gazetce szkolne;.
- Role recenzenta prac petni¢ bedzie nauczyciel j.polskiego lub opiekun gazetki szkolnej.
- Podczas spotkan z fotografem lub plastykiem uczniowie poznajg arkana sztuki prezentaciji i przygotujg wystawy zdjec.
- Uczniowie przeprowadzg doswiadczenia: wtasciwosci wody (instrukcja nr 1) w laboratorium chemicznym pod opiekg nauczycieli fizyki i
chemii oraz biologii, formutujg wnioski.
- Przygotowujg scenariusz zajec i przeprowadzajg lekcje (pod opieka nauczycieli wdz, edb, wf)




Zespot B Wody mineralne

- Gromadzenie informacji
podreczniki, Internet itp.

- Praca z aparatem
fotograficznym.

- Wykonywanie do$wiadczen

- Woycieczka do pijalni wod
mineralnych

- Wody mineralne w najblizszej
okolicy.

- opracowanie informacji w
formie posteru,

- zdjecia z wykonywanych
doswiadczen,

- prezentacja multimedialna,

- mapa lokalizacji wod
mineralnych wystepujgcych w
okolicy.

Bibliotekarz lub
informatyk.
Nauczyciele
biologii,

chemii,

fizyki,

geografii.
Nauczyciel
opiekun

1 miesigc
konsultacje
2x2
godziny

Opis dziatania:

- Spotkanie grupy zadaniowej z nauczycielem opiekunem - omoéwienie zadan do realizacji, przydzielenie zadan poszczegoinym

uczniom.

- Uczniowie zbierajg informacje dotyczace wod mineralnych: podziat na wody mineralne, stotowe, lecznicze, zrédlane. Definiujg co to
znaczy ,woda mineralna”. Poznajg sktad i wtasciwosci poszczegdinych wéd. Korzystajg z Internetu, dostepnej literatury przy wsparciu
nauczycieli bibliotekarzy i informatykow.

- Uczniowie przeprowadzajg doswiadczenia pod kierunkiem nauczyciela w sali laboratoryjnej: badanie przewodnictwa elektrolitycznego
w zaleznosci od rodzaju wody, badanie pH, twardosci, przygotowujg sprzet.

- Uczniowie przygotowujg dokumentacje z przeprowadzonych doswiadczen w formie pisemnego sprawozdania oraz zdje¢. Opracowane
wyniki przedstawiajg w formie posteru: Czy kazda woda jest mineralna?

- Nauczyciel organizuje wycieczke do pijalni wod (do Lgdka Zdroju). Uczniowie na miejscu dowiadujg sie o wtasciwosciach leczniczych
poszczegolnych wod. Pod kierunkiem nauczyciela przygotowujg prezentacje multimedialng: Kazda woda zdrowia doda?

- Uczniowie zbierajg informacje dotyczgce lokalizacji leczniczych wod mineralnych w najblizszej okolicy, nanoszg je na mape.

Zespot C Napoje dostepne

w sklepach

Wyijscie do marketu (systematyka
i okreslenie dostepno$ci).
Spotkanie z dietetykiem.
Doswiadczenie chemiczne
Sprawdzenie preferencji wyboru
napojéw wsrdd kolegéw i
kolezanek.

- zestawienie ilosciowe
(opracowanie statystyczne)
- plansza edukacyjna

- prezentacja multimedialna
- relacja filmowa i artykut
podsumowujgcy

Nauczyciel
matematyki,
kultury, chemii,
informatyki
administrator
strony WWW.

1 miesigc
konsultacje
2x2
godziny




Opis zadania:

- Podczas wyjscia do marketu uczniowie dokonujg spisu ilosciowego a potem sporzadzajg stosowne zestawienia, dla bezpieczenstwa
wykonania zadania uczniowie wczesniej wystepujg do kierownictwa sklepu o uzyskanie stosownej zgody.

- Na podstawie spotkania z dietetykiem (szkodliwos¢, skutki spozycia, wskazania wiekowe lub zdrowotne), sporzadzajg plansze
edukacyjng: Kazda woda zdrowia doda?(konsultujg prace z nauczycielem kultury).

- Uczniowie, w pracowni chemicznej pod kierunkiem nauczyciela, wykonujg doswiadczenie badajgce obecnos¢ cukru, okredlenie pH
(instrukcja nr 3), a nastepnie tworzg sprawozdanie (prezentacja multimedialna): Zawartos¢ wody w wodzie (konsultacje z
nauczycielem informatyki).

- Uczniowie przeprowadzajg wywiad z co najmniej trzydziesciorgiem uczniow (materiat gromadzg za pomocg kamery filmowej) a wyniki
przedstawiajg w postaci relacji na stronie internetowej szkoty (konsultacje z nauczycielem informatyki oraz od strony technicznej z
administratorem strony internetowej).

Zespot D Przygotowanie - Gromadzenie informaciji: Opracowanie na koncowe Nauczyciel 1 miesigc
zdrowych Internet, ksigzki kucharskie , seminarium : informatyki, konsultacje
napojéw spotkanie z dietetykiem. - mini ksigzka kucharskiej: biologii. 2x%x2

- Skrzynka pytan do uczniéw: Zdrowe napoje, Dietetyk. godziny
jakie napoje wykonujesz sam w | - prezentacja multimedialna, Restaurator.
domu? - pokaz zdrowych napoi Nauczyciel

- Spotkanie z kolegami z poftgczony z degustacjg
Goerlitz: napoje réznych kultur | - zaproszenia na podsumowanie

- Wywiad z kucharzem. pracy zespotu (sesja robocza),

- Spotkanie z restauratorem. - artykut do gazetki szkolnej

Opis dziatan:

- Zespot ucznidw dokonuje analizy, selekcji oraz porzadkuje zebrane materiaty (nauczyciel biologii - konsultacje)
- Lider zespotu dzieli zespdt na 3 podzespoty, z ktérych kazdy realizuje przydzielone (wybrane) zadanie:
~ samodzielne przygotowanie i sktad materiatow do druku mini ksigzki kucharskiej: Zdrowe napoje
~ przygotowanie prezentacji multimedialnej: Od pietruszki do gruszki
~ przygotowanie pokazu zdrowych napojow potgczonego z degustacjg tych napojow.
- Spotkanie z dietetykiem: wartosci odzywcze napojéw owocowych i warzywnych.
- Wizyta w restauracji: przygotowanie stotu do prezentacji napojow (poznanie sztuki kelnerskiej: nakrycie stotu, wybdor naczyn).
Wybrani uczniowie przygotowujg zaproszenia na podsumowanie pracy zespotu oraz artykutu do gazetki szkolnej (hauczyciel




informatyki — konsultacje)
- Lider organizuje sesje roboczg dla catego zespotu: prezentacja multimedialna, prezentacja ksigzki kucharskiej, degustacja napojow
(préba przed seminarium)

Wszyscy

Seminarium:
Woda zrédtem
zycia.

Prezentacja efektow pracy
zespotow.

Wystawa fotograficzna: Nasze
doswiadczenia

Prezentacja posteréw
Degustacja napojow.
Dyskusja panelowa

Materiaty po seminarium
umieszczone zostang na stronie
szkoty, w prasie szkolnej i
lokalnej

Opiekun

3 godziny

- Liderzy grup prezentujg efekty pracy zespotow.
- Fotografie i postery gromadzone sg w Sali seminaryjnej przez zespoty jeden dzien przed seminarium.

Zespdt D przygotowuje naczynia do degustacji oraz miejsce degustaciji.

- Dyskusja panelowa: Woda zrédtem zycia (moderator: nauczyciel opiekun projektu - 1h)




Instrukcja nr 1
Doswiadczenie: Oznaczanie twardosci wody
(twardos¢ weglanowa i catkowita)

Sprzet:
- kolba stozkowa o pojemnoéci 300 cm?®
- biureta
- pipeta
- kolumna
Odczynniki:
- alkoholowy roztwér mydta Clarka
- 0,1 mHCI
- oranz metylowy
- permutyt
- woda wodociggowa
Wykonanie:
Twardos¢ weglanowa
1. Do kolby wlej 100 cm?® wody wodociggowe;.
2. Miareczkuj 0,1 m HCI w obecnosci dwdch kropli oranzu metylowego.
3. 0,1 m HCI dodawaj matymi porcjami do momentu zmiany zabarwienia

z z6ttego na bladorézowe
1 cm?® uzytego HCI odpowiada 28 mg CaO w litrze wody (2,8 o twardosci w skali niemieckiej)
Twardos¢ catkowita
1. Do kolby stozkowej wlej 40 cm® wody wodociggowe;.
2. Miareczkuj roztworem mydta Clarka energicznie caty czas wstrzgsajgc.
3. Zakoncz miareczkowanie, gdy na powierzchni powstanie piana utrzymujgca sie kilka

minut

Mydto Clarka - w 500 cm® roztworu alkoholu (56-procentowego) rozpuszczone jest
10 g mydta potasowego.

Twardos¢ catkowita to iloczyn objetosci zuzytego mydta i jego miana
(w odniesieniu do 40cm® wody wodociggowej).



Instrukcja nr 2a
Badanie przewodnictwa elektrolitycznego w zaleznosci od rodzaju wody

Materiaty i sprzet: probki réznych wéd mineralnych (przynajmniej 4), konduktometr.
Wykonanie:

1. Wigcz konduktometr, zanurz elektrody w badanej wodzie.

2. Odczytaj wynik pomiaru.

Czynnosc¢ powtarzaj dla kazdej probki wody.

Instrukcja nr 2b
Badanie pH
Materiaty i sprzet: probki roznych wod mineralnych (przynajmniej 4), pehametr skalibrowany.
Wykonanie:
1. Wigcz pehametr, zanurz w badanej wodzie.
2. Odczytaj wynik pomiaru.
Czynnosc¢ powtarzaj dla kazdej probki wody.

Instrukcja nr 2c
Badanie twardosci wody
Materiaty i sprzet: probki réznych wéd mineralnych (przynajmniej 4), gotowe zestawy do
badania twardosci wody.
Wykonanie:
3. Dokonujg pomiaru twardosci wody, korzystajgc z gotowych zestawéw do badania
twardos$ci wody.
4. Odczytaj wynik pomiaru.
Czynnos$c¢ powtarzaj dla kazdej probki wody.

Zebrane wyniki wpisz w tabele zbiorcza.

Prébka badana Przeonnlctwo pH Twardos¢ wody
elektrolityczne



Instrukcjanr 3

Znajdz informacje na temat napojow o duzej lub matej zawartosci cukru.
- Przyktady
- Wplyw na zdrowie cztowieka
- Whnioski

Doswiadczenie na obecnos¢ karmelu w napoju coca cola

Do przeprowadzenia doswiadczenia potrzebujemy parownice, do ktérej wlewamy okoto
50cm? Coca-Coli.

Nastepnie ogrzewamy jg nad ptomieniem palnika spirytusowego, az do jej catkowitego
wyparowania.

Obserwujemy zachowanie napoju i zapisujemy wnioski.

Badanie odczyn ph napoju coca cola przy uzyciu papierka uniwersalnego

Do przeprowadzenia doswiadczenia potrzebujemy bezbarwny przesgcz Coca-Coli, szklang
bagietke, uniwersalny papierek wskaznikowy.

Zanurzamy w bezbarwnym przesgczu Coca-Coli szklang bagietke i przenosimy krople ptynu
na uniwersalny papierek wskaznikowy (pasek bibuty nasgczony wskaznikami pH).

Po uptywie 30 - 45 sekund okreslamy wartos¢ pH przesgczu: poréwnujemy barwe papierka
z barwng skalg wzorcowa..

Zdobytg wiedze i wnioski przedstawimy w formie prezentacji multimedialnej
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