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Tytul projektu
Jes¢é zdrowo, smacznie i z przyjemnoscia.

Wprowadzenie

Normy Zzywieniowe okreslajg ilos¢ energii i niezbednych skfadnikbw odzywczych (w
przeliczeniu na jedng osobe), ktére powinny otrzymywaé poszczegdlne grupy ludzi w
codziennym pozywieniu, aby zapewni¢ prawidtowy rozwoj fizyczny i psychiczny oraz petnie
zdrowia. Racjonalne Zzywienie polega na systematycznym dostarczaniu organizmowi
wszystkich niezbednych sktadnikow odzywczych w ilosciach i proporcjach odpowiadajgcym
jego potrzebom. W kazdym positku powinny sie znalez¢ produkty dostarczajace energii w
postaci weglowodandw ztozonych takie jak: pieczywo, makarony, kasze, rosliny strgczkowe
suche; produkty zawierajgce tluszcze: masto, margaryny, oleje roslinne, Smietana; produkty
zawierajgce petnowartosciowe biatko zwierzece: produkty mleczne, drob, ryby, mieso i
wedliny i produkty bogate w witaminy, skfadniki mineralne oraz btonnik pokarmowy: warzywa
i owoce. Ukfadajgc jadtospis, powinnismy korzystaé z piramidy pokarmowej, czyli z podziatu
produktdow spozywczych na pie¢ podstawowych grup zawierajgcych zblizone wartosci
odzywcze. Wiasciwe planowanie zywienia umozliwia urozmaicanie positkow, wlasciwy dobor
produktdow, rownowazenie bilansu energetycznego, regularne i odpowiednio czeste
spozywanie positkow. Zapobiega to nadwadze, otytosci lub niedowadze.

Odpowiednie komponowanie positkdw i stosowanie norm zywieniowych pozwala zapobiegaé
chorobom, ktére wynikajg z niewystarczajgcej podazy w diecie sktadnikéw odzywczych i
energii lub ich nadmiernego spozycia, a w konsekwencji do niektérym chorob przewlektych.

Cel projektu

Szkolna konferencja popularno-naukowa: ,Jes¢ zdrowo, smacznie i z przyjemnoscia,
Czyli zdrowe i racjonalne odzywianie.

Cztowiek - najlepsza inwestycja
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Cele ksztatcenia i wychowania

- racjonalne zywienie oraz modelowe racje pokarmowe,

- zapotrzebowanie dorostego cztowieka na poszczegolne sktadniki pokarmowe,
- planowanie positkéw z uwzglednieniem réznorodnosci produktéw,

- przygotowanie jadtospiséw dla réznych grup wiekowych,

- przypomnienie zasad savoir vivre przy stole,

- poznanie budowy cukréw, ttuszczow i biatek,

- poznanie proceséw energetycznych zachodzgcych w organizmie cztowieka,
- obliczanie energii zuzytej podczas wykonywania wybranych czynnosci,

- doskonalenie wspotpracy w grupie,

- wyszukiwanie, gromadzenie i selekcjonowanie informacji.

Pytanie kluczowe
Jak racjonalnie planowac positki, aby zachowac zdrowie i smuktg sylwetke?



Etapy projektu

Etapy Dziatania
Przygotowanie | 1. Analiza tresci i zakresu materiatu wspolnie z nauczycielem.
2. Dyskusja na temat form i metod stuzgcych do realizacji celéw.
3. Wyodrebnienie sposrod uczestnikow projektu kilkuosobowych grup,
wybor lideréw.
4. Ustalenie zadan dla zespotow.
5. Zaplanowanie form prezentacji efektow swojej pracy.
Planowanie 1. Zgromadzenie potrzebnych materiatéw i sprzetu.
2. Wybdr literatury i innych materiatow zrodtowych.
3. Wprowadzenie w tematyke projektu.
4. Ustalenie terminéw konsultacji z nauczycielem.
5. Omodwienie sposobu dokumentowania realizacji projektu.
Realizacja 1. Zgromadzenie informacji dotyczgcych czynnikdw wptywajgcych na
planowanie zywienia.
2. Dyskusja na temat zasad prawidtowego zywienia.
3. Poznanie zasad wptywajgcych na planowanie zywienia.
4. Poznanie zasad savoir vivre przy stole.
5. Przygotowanie piramid pokarmowych.
6. Praktyczne wykorzystanie wiedzy — przygotowanie nakrycia, zastawy
stotowej oraz satatek: owocowej i warzywne;j.
7. Przygotowanie jadtospisow dla réznych grup wiekowych.
8. Obliczanie wydatku energetycznego z wykorzystaniem strony
internetowej.
9. Propagowanie aktywnosci fizycznej — aktywne ¢éwiczenia.
10. Opracowanie informaciji dotyczgcych wybranych zwigzkéw
organicznych: cukrow, tluszczy, biatek.
11. Doswiadczalne wykrywanie cukrow i ttuszczy w produktach
spozywczych.
12. Opracowanie informacji dotyczacych przemian energetycznych w
komérce.
13. Skorygowanie wiasnego jadtospisu.

Prezentacja

Szkolna konferencja popularno-naukowa

1.

arwbd

Prezentacja opracowan:

- jadtospisy,

- kodeks racjonalnego zywienia,

- karty pracy — planowanie zywienia,

- zdjecia z wykonywanych badan i doswiadczen.

Prezentacja posteréw dotyczgcych wybranych zwigzkdéw organicznych.
Wystawa przygotowanych modeli piramid pokarmowych.

Prezentacja przygotowanego stotu i konsumpcja satatek.

Dyskusja poswiecona racjonalnemu zywieniu.




Szczegotowy opis dziatan na etapie realizacji

Poznanie zasad savoir-vivre przy
stole.

L.p. Zes;.)’o’f Tresci Sposob realizacii Efekt realizaciji Wsparcie Czas
uczniow
1. Wszyscy Racjonalne Rozmowa o zasadach Poznanie zasad prawidtowego Wychowawca, 2
uczestnicy | zywienie. prawidtowego zywienia. zywienia. pielegniarka godziny
projektu Praca w grupach Skorygowanie wtasnego szkolna,
jadtospisu. dietetyk.

Opis zadania:

Nauczyciel omawia i przydziela zadania dla poszczegdlnych zespotéw. Wybiera lideréw grup i omawia z nimi forme prezentacji efektow
pracy. W domu uczniowie przygotowujg sie do zajeé: wyszukujg odpowiednig literature, przygotowujg produkty i narzedzia, ktére beda

potrzebne na zajeciach. Konsultujg sie z nauczycielem, dyskutuja.

Podczas lekcji uczniowie pracujg w swoich zespotach z materiatami zrodtowymi.

Zespot A Czynniki Praca w grupach Znajomos¢ zasad wptywajgcych na | Nauczyciel
wplywajgce na Wypetnienie kart pracy. planowanie zywienia. biologii,
planowanie wychowawca,
zywienia. pielegniarka.
Modelowe racje
zywieniowe.

Opis zadania:

Uczniowie pracujg w zespole z materiatami zrédtowymi. Karta pracy nr 1. Uczniowie, wykorzystujgc model szkieletu ryby, wypisujg
czynniki wptywajgce na planowanie zywienia i definiuje pojecie modelowe racje zywieniowe.

Zespoét B

Kodeks
racjonalnego
zywienia.

Praca metoda burzy mozgow —
tworzenie zasad racjonalnego
zywienia.

Znajomos¢ czynnikow
wptywajgcych na racjonalne
zywienie.

Nauczyciel
biologii,
wychowawca.




Opis zadania:
Uczniowie przynosza na zajecia arkusz szarego papieru i mazaki. Korzystajg z literatury, Internetu i swojej wiedzy praktycznej. Spisujg
kodeks racjonalnego zywienia. Wyszczegolniajg zasady dotyczgce:
- ilosci spozywanych positkow,
- jakosci produktow spozywczych (surowe, przetworzone),
higieny przygotowywania i estetyki spozywania positkow,
przechowywania i zamrazania zywnosci,
stosowania zio6t i przypraw itp.
Kodeks prezentujg na gazetce szkolnej.

Zespdt C Savoir-vivre przy | Zajecia praktyczne: przygotowanie | Zasady przygotowania stotu do Nauczyciele
stole. stotu do positku. positku. zaangazowani
w projekt.
Opis zadania:

Uczniowie gromadzg materiaty konieczne do wykonania zadania. Na zajeciach przygotowujg stét do spozycia positku. Zwracajg uwage
na estetyke i odpowiednie utozenie zastawy stotowej. Konsultujg sie z nauczycielem, rozmawiajg o doborze kieliszkow, sztuécéw,
talerzy, serwetek. Nauczyciel doradza, jak najlepiej wykonaé to zadanie.

Zesp6t D Zdrowe zywienie. | Zajecia praktyczne: przygotowanie | Prezentacja i konsumpcja satatek | Nauczyciele
satatek. zaangazowani
w projekt.




Opis zadania:

1. Nauczyciel przed zajeciami wyjasnia, na czym polega zadanie i jakie produkty nalezy przygotowac. Na zajeciach uczniowie

przygotowujg 2 satatki: warzywng i owocowg. Po zakonczonej tej czesci pracy, liderzy omawiajg swoje zadanie dla pozostatych
uczestnikow zajeé. Lider zespotu C prezentuje przygotowang zastawe stotowg, omawia zasady zachowania sie przy stole, lider
zespotu D prezentuje przygotowane satatki, omawia ich sktad, argumentuje wybér sktadnikéw. Liderzy zespotdw A i B przedstawiajg

prace swoich zespotow, odpowiadajg na pytania, inicjujg dyskusje.

2. W domu, uczniowie przez 3 dni zapisujg dokfadnie wszystko, co, ile i o ktérej godzinie zjedli. Notatki przynoszg na zajecia. Wraz z

nauczycielem analizujg swoéj sposob zywienia pod wzgledem ilosci i jakosci spozytych produktow, wskazujg positki gtéwne i
Weryfikujg swoj sposéb odzywiania - karta pracy nr 2.

przekaski.

Wszyscy
uczestnicy
projektu

Wiasciwe
planowanie
zywienia.

Praca w grupach
Praca indywidualna

Prezentacja dziennych jadtospisow
dla roznych grup wiekowych.
Aktywne ¢wiczenia, obliczanie strat
energetycznych.

Propagowanie aktywnosci
fizycznej.

Nauczyciel
wychowania
fizycznego.

2
godziny

Opis zadania:

1. Nauczyciel dzieli ucznidéw na 4 grupy i przydziela zadania:
Zespo6t A — chtopey 9 letni,

Zespot B — dziewczynki 12-letnie,
Zespodt C — dziewczynki 15-letnie;
Zespot D — chtopcy 15-letni.

Uczniowie przygotowujg jadtospisy dla wybranych grup (karta pracy nr 3)

2. Uczniowie wyszukujg w Internecie, krotkie, mozliwe do wykonania na zajeciach zestawy ¢wiczen, wykonuja je, a nastepnie
korzystajgc z przelicznika ze strony internetowej sprawdzaja, ile spalili kalorii. Analogiczne zadanie realizujg w ciggu wybranego
tygodnia ,prywatnego” zycia.
http://vitalia.pl/index.php/mid/6/fid/22/diety/odchudzanie/act/wysilek.




Wszyscy Piramida Praca indywidualna w domu: Przygotowanie wystawy model Nauczyciel 1

uczniowie pokarmowa. przygotowanie materiatow do piramid pokarmowych. biologii, chemii, | godzina
Produkty o wykonania piramidy pokarmowe;. wychowawca.
zblizonej wartosci | Wykonanie modeli piramid.
odzywczej. Praca w grupach.

Analiza i segregowanie
przygotowanych materiatow .

Opis zadania:
Na zajecia uczniowie przynoszg zdjecia, wycinki z gazet, opakowania produktow spozywczych.
Nauczyciel omawia cel i forme pracy. Uczniowie, metodg burzy mézgow, dzielg przygotowane materiaty na grupy sktadnikéw o
zblizonych wartosciach odzywczych:

- tluszcze,

- cukier i stodycze,

- mieso jaja, ryby,

- mleko i jego przetwory,

- produkty bogate w weglowodany ztozone.
Uczniowie, w trzyosobowych zespotach, przygotowujg modele piramid pokarmowych zgodnie z instrukcjg nr 1, wykorzystujgc wczesniej
posegregowane materiaty.

Wszyscy Budowa i podziat | Praca w trzech zespotach. Przygotowanie gazetki szkolnej Nauczyciel 2
uczniowie podstawowych Wykonanie doswiadczen. dotyczacych cukréw, tluszczow i chemii, biologii. | godzina
zwigzkow biatek.
organicznych.




Opis zadania:
1. Uczniowie, w zespotach, wykonujg doswiadczenia (instrukcja nr 2):
- wykrywanie cukrow w produktach spozywczych
- wykrywanie tluszczy w produktach spozywczych
- wykrywanie obecnosci skrobi w produktach spozywczych
2. Uczniowie pozostajg w swoich zespotach. Liderzy grup losujg zagadnienia do opracowania:
- Zespot A: cukry
- Zespdt B: tuszcze,
- Zespot C: biatka.
Wszystkie grupy przygotowujg swoje tresci tak, aby nastepnie zreferowac je pozostatym uczestnikom projektu.
Formy pracy zalezg od pomystowosci uczniow. Moga przygotowac schematy, modele, zestawienia w tabeli, wykresy itp.
Podsumowaniem pracy moga by¢ postery, prezentacje PowerPoint.

Zespot A Cukry Wyszukiwanie materiatow Informacje dotyczgce budowy i | Nauczyciel biologii, Tydzieh
Burza mozgow. funkcji cukréw. chemii.
Przygotowanie schematow,
wykresow, tabeli.
Rozmowa, dyskusja.

Opis zadania:

Uczniowie przygotowujg zadane tresci. Forma przygotowania zalezy od pomystowo$ci mtodziezy.

- budowa (wzory strukturalne glukozy i fruktozy),

- charakterystyka mono, di i polisacharydow,

- wystepowanie i funkcje biologiczne ze szczegdlnym uwzglednieniem znaczenia btonnika.

Zespot B Biatka Wyszukiwanie materiatow Informacje dotyczgce budowy i | Nauczyciel biologii, Tydzieh
Burza mozgow. funkciji biatek. chemii.

Przygotowanie schematéw,
wykresow, tabeli.
Dyskusja.




Opis zadania:
Uczniowie przygotowujg zadane tresci. Forma przygotowania zalezy od pomystowos$ci mtodziezy.
- skfad chemiczny biatek,
- struktury I, Il, lll rzedowe,
- funkcje biologiczne biatek,
- zrodfa biatek petno i niepetnowartosciowych.

Zespot C Tluszcze Wyszukiwanie materiatéw Informacje dotyczace budowy i Nauczyciel biologii, Tydzien
Burza mozgow. funkgji ttuszczdw. chemii.
Przygotowanie schematéw,
wykresow, tabeli.
Rozmowa, dyskusja.
Opis zadania:
Uczniowie przygotowujg zadane tresci. Forma przygotowania zalezy od pomystowosci mtodziezy.
- podziat ttuszczéw
- zastosowanie,
- rola ttuszczéw w diecie,
- szkodliwe dziatanie.
Wszyscy Przemiany Praca indywidualna z ksigzka. Opracowanie informacji Nauczyciel 1
uczestnicy | energetyczne w Wypetnienie kart pracy. dotyczgcych przemian chemii, fizyki. godzina

projektu komorce. Dyskusja. energetycznych w komérce.




Opis zadania:

Nauczyciel zapoznaje ucznidéw z zadaniem. Uczniowie pracujg indywidualnie z materiatami zrédtowymi (karta pracy nr 4). Wyszukujg

informacje:

- przemiany metaboliczne w komérkach,

- reakcje endo i egzotermiczne,

- przyktady reakgji analizy i syntezy zachodzgcych w organizmach zywych.

Podsumowaniem zajec¢ jest dyskusja dotyczgca przemian energetycznych w komorce.
Nauczyciel udziela gtosu, sprawdza poprawnosc tresci, koryguje btedy i uzupetnia wypowiedzi.

Wszyscy Podsumowanie Prezentacje, dyskusja, analiza | Prezentacja prac.
uczestnicy | realizacji projektu. | wynikéw.
projektu

Opiekun projektu.

1 godzina

Opis zadania:
Szkolna konferencja popularno-naukowa
1. Prezentacja opracowan:

- postery,

- schematy,

- tabele,

- wykresy dotyczgce wybranych zwigzkéw organicznych,

- jadtospisy,

- kodeks racjonalnego zywienia,

- karty pracy — planowanie zywienia,

- zdjecia (filmy) z wykonywanych badan i doswiadczen.
2. Woystawa przygotowanych modeli piramid pokarmowych.
Prezentacja przygotowanego stotu i degustacja satatek.
4. Dyskusja poswiecona racjonalnemu zywieniu.

w
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Karta pracy nr 1
Czynniki wptywajgce na planowanie zywienia.

Wypetnij szkielet rybi, wpisujgc czynniki wptywajgce na planowanie zywienia.

RACJONALNE
ZYWIENIE

Wiasne uwagi, spostrzezenia.
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Karta pracy nr 2

Zapotrzebowanie pokarmowe dla ludzi w réznym wieku i ptci.

Dzienne zapotrzebowanie pokarmowe dla ludzi w roznym wieku i roznej ptci

wiek 15- 17 lat
ptec mezczyzni
Ciezar ciata (kg) 60
Energia (MJ) 12
Biatka () 72
Wapn (mg) 600
Zelazo (mg) 12
Witamina A (pg) 750
Witamina C (mg) 30

Lista wszystkich produktow spozywanych przez ciebie w ciggu doby:

llos¢ gtéwnych sktadnikéw w spozywanych przez ciebie produktach w ciggu doby:

kobiety

58

9

53

600

12

750

30

18 — 34 lata

mezczyzni

72

12

72

500

12

750

30

kobiety

60
9,5
54
500
12
750

30

kobiety
W Ccigzy

63

10

60

1200

13

750

60

Whioski (analiza zalecen dietetycznych zawartych w tabeli i poréwnanie z wiasnymi

ustaleniami).

Jakie zalecenia dietetyczne zaproponujesz kobiecie w cigzy?
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Karta pracy nr 3

Wartosé energetyczna wybranych produktow (keal w 100g)
cheezeburger 277 | mleko (3,5%) BE [ kalafior 20
cheezeburger pockadjry 277 | tovaron chudy (4036 156 | kalafior qotownsary 22
chipzy kukurydziane zolone 201 | =er topiony (2006 54 | kalafior mroZory 19
hamburger mochicken 285 |[ry: 394 | kalafior mroZory gotowearsy 18
kurczak hot&spicy w panierce 3658 | makaron 3658 |kalarepa 3
pizza z pieczarkami i cebuly 300 | cukier 263 | kalarepa gotowsana 36
indyk, piers ze skarg, na grilu 127 | czekolada 66 | marchew 25
wieprzowing chuda 143 | kalafior 20 [ marchew gotowsana 33
zzynka gotowars 274 | kalafior gotowearsy 22 | =afata lodows 15
par ek 250 | kalafior mroZory gotowsany 18 [ ziemniaki gotowane 104
g0 weohnwe 111 | kalarepa 3 pormidar 16
kurczak, udko bez skary, duszone 211 | marchewy 28  |[groch 3
kurczak, udko bez skary, pieczona 220 | marchewy gotoweana 33 |[kapusta 42
kurczeta pieczone 332 | pomidor 16 [burak 28
karkwvka smazona 403 | safata lodows 15 [ ziemniaki gotowane 104
Prawidlowa zawartos¢ skladnikow w dziennej diecie
Wigk Waga | YWzrost | Kalarie | Biatko | YWaph | Zelazo Witarminy
(wlatach) | (kg) | (em) (g) (g) () (i)
od | do A, Bi |B: |C | D

& 5 | 12|36 135 2400 alll 1100 |14 4500 | 1,0 1.4 | 70 | 400
21211545 140 2000 Th 1400 | 14 000 (1,2 (1.8 | B0 | 400
% | 15| 18| BA 165 2400 25 1400 | 14 000 (14 (20 | 80 | 400
g 5 | 12|36 135 2200 a8 1100 |15 4500 |09 1,3 | 70 | 400
21215 &0 140 2300 B2 1300 | 15 000 (09 (1,2 |80 | 400
& [ 15|18 |55 1685 2500 atd 1300 | 15 000 (1,0 (15 | 80 | 400

Procentowy podziat catodziennej normy na energie na poszczegolne positki:

| snizdanie
[l sniadanie
Ohizd

25-30%
5-10%
al-35%

Fodwieczaorek
k.olacja

5-10%
15-20%

W dziennej racji pokarmowej, zawartos¢ biatka powinna wynosi¢ 13%-15% (przynajmniej
50% ogolnej ilosci biatka powinno pochodzi¢ z biatka zwierzecego). Ttuszcze powinny

stanowi¢ nie wiecej niz 30% catkowitej iloSci energii pozywienia (przynajmniej

1/3

spozywanych ttuszczéw powinna pochodzi¢ z tluszczéw roslinnych). W przeliczeniu na
wielonienasycone niezbedne kwasy ttuszczowe (WNKT) wynosi to 3%-6% catkowitej energii

pozywienia.

llos¢ weglowodandw w racji pokarmowej nie powinna by¢ mniejsza niz 55%

catkowitej ilosci energii, w tym zawarto§¢ weglowodandw prostych (cukier, stodycze) nie

powinna przekracza¢ 10%.
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Dokonaj analizy informacji w powyzszych tabelach i utéz jadtospis na caty dzien, ktory
zapewni dzienne zapotrzebowanie kaloryczne.

| Sniadanie

JADLOSPIS

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

14



Karta pracy nr 4
Przemiany energetyczne w komarce

1. Wyjasnij pojecia:

metabolizm

anabolizm

katabolizm

2. Uzupefnij tabele: wpisz EG jesli reakcja jest egzoergiczna lub EN jesli reakcja jest
endoergiczna:

reakcja EG/EN

fotosynteza

chemosynteza

reakcje hydrolizy ztozonych zwigzkéw organicznych na zwigzki proste
biosynteza biatek, aminokwasoéw, lipidow, kwaséw nukleinowych

oddychanie tlenowe

3. Zapisz reakcje chemiczne:

fotosynteza

oddychanie komdrkowe

fermentacja mlekowa

fermentacja alkoholowa
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Instrukcja 1
Piramida pokarmowa

Piramida pokarmowa to schemat przedstawiajgcy proporcje, w jakich nalezy spozywac
pokarmy, aby by¢ zdrowym. Na najnizszym poziomie znajdujg sie produkty, ktore
powinnismy jesC najczesciej. Im wyzej umieszczony jest dany skfadnik diety, tym mniej
nalezy go spozywaé¢. W podstawie najnowszych piramid umieszczana jest aktywnosc
fizyczng, aby podkresli¢ jak wielkie znaczenie ma ona dla naszego zdrowia.

Przygotowanie piramidy pokarmowej.

Materiaby:
[ T - hrystal,
- noZyozki, Klej,
- kolorowe gazety,
- podrecznik do biologiiw gimnazjum

Wykonanie:

1. Przygotuj i wytnij siatke piramidy z brystolu, sklej boki,
podstawa o boku 30cm, wysokosc¢: 50cm lub mniejsze (patrz rysunek).

2. Z kolorowych gazet wytnij obrazki réznych produktow spozywczych.

Wyznacz otdwkiem na piramidzie pie¢ poziomow.

4. Wklej ilustracje produktow przypisanych do odpowiedniego poziomu, az do wypetnienia
catej piramidy.

w
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Instrukcja 2
Wykrywanie cukréw

Ptyn Haynesa (granatowo — niebieskie zabarwienie) po podgrzaniu zmienia barwe na
ceglasto-pomaranczowg. Zmiana barwy nastepuje na skutek obecnosci w roztworze cukru
prostego — glukozy, ktéra redukuje zawartg w ptynie Haynesa miedz (w siarczanie miedzi Il)
z dwuwartosciowej (barwa niebieska) do jednowartosciowej (tlenek miedzi 1), co poznaje sie
po zmianie zabarwienia (barwa ceglasto-pomaranczowy). W probéwkach zawierajgcych
jabtko i cebule nastgpita zmiana barwy Swiadczaca o obecnoéci glukozy, natomiast w
probéwce z ziemniakiem nie nastgpita zmiana barwy — brak glukozy (ziemniaki zawierajg
skrobie).

Materiaty:
- odczynnik Haynesa,
- Swiezy lis¢ cebuli, jabtko, ziemniak,
- 3 probowki, statyw do probowek,
- palnik,
- naczynie z wodg, zlewka z woda,
- drewniane tapy,
- noz, deska do krojenia,
- mozdzierz.
Wykonanie:
1. Zmiazdz lub drobno posiekaé owoce i warzywa.

2. Wiéz kazde osobno do probéwek, do kazdej dodaj troche wody i wymiesza,.
3. Do wszystkich probéwek dodaj po 1 cm?® odczynnika Haynesa i wymieszaj.
4. Kazdg probowke ogrzewaj. Przy ogrzewaniu zachowaj ostroznos¢!
5. Obserwuj i zanotuj wyniki.
Probowka 1 Probowka 2 Probowka 3
Whioski:
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Wykrywanie obecnosci skrobi w roznych produktach spozywczych

Materiaty i odczynniki: chleb, ser biaty, jabtko, cukier (sacharoza), ziemniak, zakraplacz,

statyw z probéwkami, woda, roztwor ptynu Lugola

Wykonanie:

1. Do probéwek widz kawatki przygotowanych produktéw.

2. Do kazdej probéwki dodaj troche wody i wymieszaj, dodaj kilka kropli ptynu Lugola i
Znowu wymieszaj.

3. Obserwuj i zapisz wynik obserwacji w tabeli.

produkt chleb ser biaty jabtko cukier ziemniak

zabarwienie

Whnioski:

Komentarz nauczyciela

Skrobia w obecnosci ptynu Lugola zabarwia sie na kolor niebiesko-fioletowy.

Chleb i ziemniak zabarwiajg sie na kolor niebiesko-fioletowy, co wskazuje ze zawierajg
skrobie, natomiast pozostate produkty nie zmieniajg barwy - nie zawierajg skrobi.
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Wykrywanie ttuszczu w oleju roslinnym

Materiaty:

- roztwor alkoholowy Sudanu I,

- olej roslinny,

- zakraplacz, palnik, drewniana tapa.

Wykonanie:

1. Do pierwszej probéwki wlej wode i troche oliwy, do drugiej tylko wode.

2. Nabierz zakraplaczem troche Sudanu |l i dodaj kilka kropli do kazdej probowki.
3. Ogrzewaj probowki nad palnikiem.

4. Obserwuj i zapisz wynik obserwacji w tabeli.

Probéwki Woda z oliwg Woda

Obserwacje

Whioski:

Komentarz nauczyciela:

Roztwér Sudanu |ll barwi ttuszcz na kolor ceglasto-pomaranczowy. Warstwa oliwy w
pierwszej probéwce zabarwita sie na kolor pomaranczowy, natomiast warstwa wody i czysta
woda w drugiej probdwce nie ulegly zabarwieniu. Zabarwienie oleju $wiadczy, ze jest
ttuszczem.
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