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StOWO WSTEPNE

Szanowni Paristwo

Publikacja zbiorcza opisuje najwazniejsze efekty realizacji
projektu ,Nauka i technologia dla zywnosci”. Projekt byt
realizowany w ramach Programu Operacyjnego Kapitat
Ludzki, Priorytet lll (wysoka jakos$¢ systemu o$wiaty), Dzia-
tanie 3.3 (poprawa jakosci ksztatcenia), poddziatanie 3.3.4
(modernizacja tresci i metod ksztatcenia). Projekt zaktadat
wdrozenie innowacji pedagogicznej w zakresie ksztatcenia
przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych na drugim,
trzecim i czwarty etapie edukacyjnym. Opracowane zostaty
programy nauczania pod tym samym tytutem (w opracowa-
niu, tytut programu, dla odrdznienia od tytutu projektu, jest
zapisany kursywag). Programy realizowane sg poprzez projekty
edukacyjne w nowatorskich warunkach organizacyjnych, wy-
kraczajgcych poza system klasowo-lekcyjny. Projekt ,,Nauka
i technologia dla zywnosci” umozliwit uatrakcyjnienie zajec
(edukacyijne projekty badawcze, zadaniowe, eksperymenty,

doswiadczenia, dociekania naukowe, dziatania praktycz-
ne) oraz rozbudzenie ciekawosci poznawczej i motywacji
uczniéw do podejmowania wyzwan edukacyjnych (wyko-
rzystanie potencjatu dydaktycznego i bazy uniwersytetu,
zorganizowanie zaje¢ dla uczniow w formule opartej na
uniwersyteckich wzorcach).

W niniejszej publikacji znajda Panstwo zarys dziatan w ra-
mach projektu ,,Nauka i technologia dla zywnosci”, przy-
ktady produktéw projektowych oraz wskazowki przydatne
we wdrazaniu tego nowatorskiego przedsiewziecia i jego
realizacji. Ze wzgledu na duzg liczbe powstatych w ramach
projektu produktéw w publikacji zaprezentowano ich wybrane
fragmenty, ktore wierzymy, zachecg Paristwa do zapozna-
nia sie z petnymi wersjami i zastosowania proponowanych
rozwigzan w pracy szkoty. Petne wersje produktow projektu
znajdujg sie na dotaczonej do publikacji ptycie CD.
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GENEZA PROJEKTU
»NAUKA | TECHNOLOGIA DLA ZYWNOSCI”

Od kilku lat w Polsce trwa dyskusja o potrzebie zmian w na-
uczaniu przedmiotéw scistych na wszystkich etapach eduka-
cyjnych. Z jednej strony podkresla sie nadmierne stosowanie
metod podawczych i ,przetadowanie” programu, z dru-
giej koniecznos$¢ aktywizacji uczniéw oraz wprowadzenia
eksperymentu naukowego dla podniesienia efektywnosci
i atrakcyjnosci ksztatcenia. Nauczyciele wskazuja na szereg
trudnosci w nauczaniu przedmiotéw matematyczno - przy-
rodniczych, ktérych przyczyn upatrywac nalezy w systemie
edukacji, warunkach srodowiskowych, w jakich szkota pra-
cuje, ale przede wszystkim wewnatrz kazdej szkoty i posrod
nauczycieli, ktérzy tych przedmiotdéw w niej ucza.

Ostatnie badania PISA pokazuja, ze Polska w dziedzinach
wymagajacych samodzielnego myslenia w dalszym ciagu

wypada ponizej sredniej OECD. Polscy uczniowie nie radzg
sobie z zadaniami, w ktérych mierzone sg umiejetnosci
zwigzane z metodami stosowanymi w badaniach naukowych.
Maja rowniez ktopot z przetozeniem zjawiska badz problemu
na doswiadczenie w laboratorium oraz przetozeniem wiedzy
teoretycznej na praktyke. Staboscia polskich uczniéw jest tez
rozpoznawanie zagadnien naukowych, co jest umiejetnoscia
potrzebna nie tylko w pracach badawczych, ale i w sytuacjach
codziennych. Polscy uczniowie dwa razy mniej czasu niz ich
koledzy z OECD spedzaja na doswiadczeniach w laborato-
riach. Centralna Komisja Egzaminacyjna, publikujac wyniki
egzamindow z przedmiotéw przyrodniczych, na kolejnych
etapach edukacyjnych zwraca uwage na ich niski poziom
i tym samym niskg skuteczno$¢ nauczania przedmiotéw
przyrodniczych. Jako najwazniejsze przyczyny trudnosci
w ksztatceniu matematyczno-przyrodniczym wymienia sie
skostniate metody nauczania, brak dziatarn podnoszacych
zainteresowanie naukami przyrodniczymi, brak przyktadéw
profesjonalnych opracowan realizacji wybranych zagadnien
matematyczno-przyrodniczych metodami aktywizujgcymi
z wykorzystaniem nowoczesnych srodkéw dydaktycznych,
brak doswiadczen edukacyjnych uczniéw w warunkach
pozaszkolnych. Badania wykorzystujgce zrédta pierwotne
wskazuja, ze zdecydowana wiekszos¢ metod prowadzenia
lekcji oraz programow i podrecznikéw szkolnych ktadzie
nacisk na wyuczenie odpowiedzi, zamiast na uczenie zada-
wania pytan i poszukiwania. Ponadto baza szkoty ogranicza
nauczycieli przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych
w zakresie stosowania metod ksztatcgcych opisane wyzej,
niezbedne umiejetnosci ucznidéw. Nie tylko polskie szkoty
majg niewystarczajacg baze (sprzet, laboratoria), ale inne
kraje (np. Niemcy) rozwigzuja ten problem miedzy innymi
poprzez systemowa wspoétprace z uczelniami. | doswiad-
czenia w innych krajach, i opinie dydaktykéw, ale takze
doswiadczenia w niektérych polskich szkotach zdecydowanie
wskazujg, ze nie podstawa programowa jest najwazniejszym
determinantem jakosci pracy szkoty. Najwazniejsze sq me-
tody ksztatcenia - przede wszystkim stosowanie metod
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aktywizujacych, w szczegdlnosci projektow edukacyjnych,
oraz stosowanie nowoczesnych srodkéw dydaktycznych,
ktére razem gwarantujg wysokg jakos¢ pracy nauczyciel,
a w konsekwencji samodzielnos$¢, aktywnos¢, odpowiedzial-
nosc¢ i sukces ucznia w procesie ksztatcenia.

Opisana sytuacja byta wazng przestankg do opracowania
projektu, ktérego celem jest podniesienie efektywnosci pracy
szkét w zakresie edukacji matematyczno-przyrodniczej. Pro-
jekt ,,Nauka i technologia dla zywnosci” zaktada wdrozenie
interdyscyplinarnych programéw nauczania przedmiotéw
scistych, realizowanych poprzez projekty edukacyjne, wraz
z obudowga metodyczng i pakietem dziatan wspierajacych
prace nauczycieli i doskonalgcych ich kompetencje. Projekt
obejmuje drugi, trzeci i czwarty etap edukacyjny.

Projekt ,Nauka i technologia dla zywnosci” jest réwniez prébg
wykorzystania dobrych praktyk z Niemiec na polskim gruncie.
Jednym z rozwiagzan, ktdre powinno przynies¢ wymierne
efekty w nauczaniu przedmiotéw matematyczno - przyrod-
niczych jest wykorzystanie dobrych europejskich praktyk we
wspotpracy szkoét z uczelniami. A takg wiasnie propozycja,
wartg upowszechnienia, jest wdrazany w Niemczech od
2000 r. Program MINT, ktéry zaktada wspotprace w realizo-
wanych przez uczniéw na uczelniach interdyscyplinarnych
projektach obejmujgcych materiat z matematyki, fizyki,
chemii, biologii wspomagany narzedziami informatycznymi.
W ramach Programu uczniowie na poszczegodlnych etapach
edukacyjnych majg mozliwos¢ praktycznego wykorzystania
wiedzy zdobytej w trakcie lekcji. Jest to edukacja oparta
na przejrzystych tresciach i bezposrednich odwotaniach,
na eksperymentach, demonstracjach i prezentacjach wy-
konywanych przez ucznidw, a nie przez nauczycieli. Dzieki
powszechnemu wdrozeniu w zycie zatozen programu udziat
absolwentéw kierunkdéw scistych w Niemczech przekracza
28% o0gotu absolwentéw uczelni i nalezy do najwyzszych
w Europie. Program MINT zostat szczegdtowo przedstawiony
w raporcie opracowanym w ramach projektu, w tej publikacji
w kolejnym rozdziale zaprezentowano ogdlne zatozenia
i dobre praktyki tego programu.

STRATEGIA MINT | PRZYKEADY
DOBRYCH PRAKTYK W NAUCZANIU MINT
W NIEMCZECH

W ramach projektu ,Nauka i technologia dla zywnosci” po-
wstat raport na temat wdrazania projektow MINT w Niemczech
pt. Wdrazanie projektow MINT w Niemczech - przyktady
dobrych praktyk w nauczaniu przedmiotow matematyczno-
-przyrodniczych, informatyki oraz techniki. Opis strategii
MINT i liczne przyktady dziatann w ramach tej strategii moga
by¢ drogowskazem do podejmowania nowatorskich przed-
siewzie¢ edukacyjnych przez polskie szkoty.

STRATEGIA MINT

Rozwdj nowoczesnych spoteczenstw i dalszy postep cywi-
lizacyjny uzaleznione sq w duzym stopniu od umiejetnosci
zdobytych przez cztonkdéw tych spoteczeristw. Umiejetnosci
w zakresie przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych
stanowig podstawe rozwoju takich obszaréw jak techni-
ka i informatyka, wptywaja réwniez na odkrycia naukowe
w dziedzinie nauk spotecznych (np. ekonomii), medycyny
czy rolnictwa. Kluczowa role w zdobywaniu niezbednych
wspodtczesnie umiejetnosci, a takze wiedzy i kompetencji od-
grywa edukacja i odpowiedni poziom nauczania przedmiotéw
matematyczno-przyrodniczych, informatyki i techniki. Atrak-
cyjne i ukierunkowane na praktyczne aspekty zajecia z fizyki,
chemii czy biologii zachecajg ucznidéw do aktywnej eksploracji
otaczajagcego nas $wiata i razem z zajeciami z matematyki
utatwiajg usystematyzowanie wystepujgcych w nim zjawisk.
Pozwalaja poznac zaleznosci i zwigzki wystepujgce miedzy
przyroda, technikg, ekologia, ekonomia i demografig, a co
za tym idzie przyczyniajg sie do zrozumienia i rozwigzania
aktualnie wystepujacych i mogacych wystgpié¢ w przysztosci
problemoéw. Co najwazniejsze jednak, stwarzajg bardzo do-
bre podstawy do radzenia sobie z wyzwaniami przed jakimi
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stoja wspoditczesne spoteczenstwa: globalizacji i integraciji,
zmian demograficznych i klimatycznych i koniecznoscia
wprowadzania innowacji.

Celem zmian w edukacji jest zwiekszenie zainteresowania
i stopnia motywacji uczniéw do zdobywania wyksztatcenia
(wiedzy, umiejetnosci i kompetencji) oraz podejmowa-
nia studiéw na kierunkach matematyczno-przyrodniczych
i technicznych.

Dobrg podstawe do przygotowania i wdrozenia pozadanych
modyfikacji sa praktyki i skuteczne rozwigzania stosowane
w europejskiej przestrzeni edukacyjnej. Bardzo dobre do-
Swiadczenia tego typu zostaty zebrane na poszczegdlnych
etapach edukacji w Niemczech, w ktérych od wielu lat z duzym
powodzeniem realizowane sg liczne projekty i inicjatywy
w obszarze nauczania przedmiotéw matematyczno-przyrod-
niczych, informatyki i techniki okreslane Programem MINT.
Stowo MINT jest skrotem i zostato utworzone od niemieckich
nazw matematyki, informatyki, przedmiotéw przyrodniczych
oraz techniki (Mathematik, Informatik, Naturwissenschaft
i Technik = MINT). Stosowane jest w krajach niemieckiego
obszaru jezykowego na wszystkich poziomach edukacji
w odniesieniu do wyzej wymienionych przedmiotow, jak
rowniez zawodow, do ktorych wykonywania niezbedna
jest wiedza i umiejetnosci zdobyte w obszarze matematyki,
nauk przyrodniczych, informatyki i techniki. Skrétem MINT
okresla sie wiec zarowno wymieniong grupe przedmiotow
(przedmioty MINT), jak rowniez kierunki studiéw (studia
MINT), zawody (zawody MINT) oraz najbardziej innowacyjny
sektor gospodarki (sektor MINT). Szczegdlne zainteresowanie
edukacja i ksztatceniem w obszarze MINT, a co za tym idzie,
wypracowaniem szeregu skutecznych rozwigzan i przyktadéw
dobrych praktyk wigze sie w Niemczech przede wszystkim ze
specyficznymi uwarunkowaniami gospodarki. Podstawa jej
sukcesu sg w duzym stopniu innowacje, wysokowartosciowe
technologie oraz branze wysokotechnologiczne. Niemieckie
przedsiebiorstwa wprawdzie nie zawsze zajmujg pierwsze
miejsca na listach rankingowych rozwoju technologicznego,
majg jednak zdecydowanga przewage na globalnym rynku

jesli chodzi o umiejetno$¢ odpowiedniego taczenia ze soba
najnowoczesniejszych technologii. Niemieccy przedsiebiorcy
wskazujg, ze podstawa innowacyjnosci sg wiedza, umiejetno-
sci i kompetencje pracownikdw w zawodach MINT. Podjecie
szeregu inicjatyw, przedsiewziec¢ oraz projektow, jak réwniez
zmian w metodach nauczania przedmiotéw matematyczno-

-przyrodniczych, informatyki i techniki przyczynito sie do

poprawy sytuacji na rynku pracy w obszarze MINT. Zebrane

przez Niemcéw doswiadczenia pozwalajg ogdlnie stwierdzié,

ze efektywna edukacja powinna spetnia¢ kilka istotnych

ogélnych zatozen, ktérych realizacja na gruncie polskiej

edukacji jest z pewnoscig réwniez mozliwa, a mianowicie:

¢ u jak najmtodszych ucznidow (szczegdlnie dziewczat)
wzbudzenie ciekawosci poznawczej oraz zainteresowania
zjawiskami wystepujagcymi w otaczajgcym nas swiecie,
a zwtaszcza tymi w bezposrednim otoczeniu;

* uuczniéw nieco starszych dalszy rozwoj zainteresowania
zjawiskami wystepujacymi w zyciu codziennym, ksztat-
towanie pasji odkrywcy i eksperymentatora;

e uuczniéw starszych rozwoéj wiedzy, umiejetnosci i kom-
petencji w obszarze MINT ze szczegdlnym wskazaniem
zwigzkow ze zjawiskami wystepujgcymi w otaczajgcej
nas rzeczywistosci;

* nakolejnym etapie edukacji dalszy rozwoj wiedzy, umie-
jetnosci i kompetencji ze szczegdlnym uwzglednieniem
nauczania problemowego oraz wskazaniem mozliwosci
i szans dalszej edukacji w obszarze MINT;

* uucznidw ostatnich klas szkét ponadgimnazjalnych oraz
studentéw dalszy rozwdéj wiedzy, umiejetnosci i kom-
petencji w obszarze MINT oraz promowanie mozliwosci
rozwoju zawodowego w tym obszarze.

Ponadto bardzo duze znaczenie dla skutecznej edukacji

w obszarze MINT ma realizacja dwdch celéw. Pierwszy

z nich to przekazanie uczniom odpowiednich kompetencji,

ktére umozliwityby im zrozumienie zjawisk i proceséw wy-

stepujacych w przyrodzie i technice, jak réwniez rozumienie
wptywu wynalazkéw naukowych i innowacji technicznych
na procesy spoteczne, gospodarcze i kulturowe. Realizacja
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tego celu wigze sie wiec z koniecznoscig stworzenia dzie-
ciom i mtodziezy takich warunkéw edukacji, ktére pozwolg
zrozumie¢ otaczajacy je Swiat oraz znajdujgce sie w nim
wynalazki naukowo-techniczne. Duzg wage przywiazuje sie
do ksztattowania tzw. $wiadomosci technicznej i umiejet-
nosci wykorzystywania zdobyczy nauki i techniki (scientific
and technical literacy). Niezwykle waznym jest réwniez by
uczniowie juz w szkole nabyli umiejetnosci pozwalajacych
na kompetentng ocene wystepujacych zaleznosci gospodar-
czych i spotecznych oraz na rozpoznawanie szans i ryzyka
zmian technicznych i technologicznych, ktére bedg pojawiac
sie w przysztosci.

Drugi cel to odpowiednio wczesne rozpoznawanie i state
rozwijanie mocnych stron uczniéw tak, by w trakcie swojej
edukacji i pdzniej realizowanej kariery zawodowej mogli
stale, zgodnie z ideg uczenia sie przez cate zycie, rozwijac
swoje predyspozycje w obszarze MINT. Predyspozycje te
rozumiane sg jako talenty. Korzystne warunki dla realizacji
tego drugiego zadania edukacji stwarzaja réznego rodzaju
programy wsparcia i inicjatywy. Pozwalajg one na optymalne
przygotowanie uczniéw do dalszego ksztatcenia na kierunkach
MINT oraz takiego ich umotywowania, by w przysztosci podijeli
prace w innowacyjnych sektorach gospodarki bazujacych
na naukach MINT, a co wiecej odniesli w tej pracy sukces.
Obydwa wyzej wymienione cele wymagaja stosowania od-
powiednich i zréznicowanych metod nauczania. U podstaw
rozumienia zjawisk i proceséw wystepujgcych w otaczajgcym
nas swiecie lezy edukacja oparta na przejrzystych tresciach
i bezposrednich odwotaniach, na eksperymentach, demon-
stracjach i prezentacjach wykonywanych przez uczniow,
a nie nauczycieli. Ponadto na znajdywaniu wystepujacych
zaleznosci, a wiec ksztattowaniu umiejetnosciich identyfiko-
wania, analizy i oceniania. Natomiast rozwijanie predyspozycji,
talentéw w obszarze MINT polega na oferowaniu wielu mozli-
wosci i sytuacji edukacyjnych nie tylko w ramach ksztatcenia
formalnego, ale rowniez pozaformalnego i nieformalnego.
Poréownanie systemoéw edukacji w Niemczech i w Polsce
prowadzi do konkluzji, ze o skutecznos$ci nauczania w ob-

szarze MINT w mniejszym stopniu przesadzajg wystepujace
réznice strukturalne. Duzo wieksze znaczenie ma podejscie
pedagogiczne nauczycielii metody stosowane w nauczaniu,
jak réwniez ciggtosc prowadzonych dziatan edukacyjnych na
wszystkich etapach edukacji.

Wiekszos¢ metod stosowanych w nauczaniu przedmiotéw
matematyczno-przyrodniczych, informatyki i techniki jest
bardzo dobrze znana nauczycielom w Polsce. Do metod tych
naleza metody aktywizujgce, metoda bezposredniej instrukcji,
metoda eksperymentu, prezentacji, demonstracji, metoda
warsztatu edukacyjnego, metoda projektu, metoda nauczania
przez eksperymentowanie czy metoda problemowa. Uwage
zwraca jednak réznica w praktycznej realizacji zaje¢, sposob
wykorzystywania wyzej wymienionych metod oraz wymie-
niona juz wyzej ciggtos¢ w nauczaniu przedmiotow MINT
na poszczegdlnych etapach edukacji. W Niemczech duza
wage przywiazuje sie réwniez do nauczania integrujacego
wszystkie przedmioty MINT. Nie chodzi wiec tylko o to, by
w programach nauczania zwiekszy¢ udziat takich przedmio-
tow jak fizyka, chemia, biologia, matematyka, informatyka
czy technika, ale zeby wskazywac na znaczenie tych przed-
miotéw dla rozumienia i interpretacji zjawisk wystepujacych
w rzeczywistosci otaczajacej ucznidéw, umozliwi¢ im uczenie
sie przez eksperymentowanie, odkrywanie i samodzielne
dociekania naukowe. Z jednej wiec strony nalezy pozwoli¢
uczniom na zrozumienie praw i zjawisk natury, a z drugiej
wskaza¢ na mozliwosci wykorzystania techniki do roz-
wigzania wielu probleméw dzisiejszego $wiata. Ideatem
jest wiec wypracowanie takiego modelu nauczania, ktéry
integrowatby wiedze i umiejetnosci z zakresu przedmiotow
MINT i jednoczesnie taczyt umiejetnosci postugiwania sie
nowoczesnymi technologiami oraz opierat na podstawach
matematycznych. Modelowanie matematyczne traktowane
jest w Niemczech jako jedna z nadrzednych umiejetnosci
we wszystkich sektorach gospodarki. Ponadto postuluje
sie wprowadzenie tematyki MINT do programdw nauczania
takich przedmiotéw jak wiedza o spoteczenstwie, historia,
literatura i sztuka.
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Prowadzone w Niemczech badania potwierdzaja, ze decyduja-
ce znaczenie dla skutecznej edukacji w obszarze przedmiotéw
matematyczno-przyrodniczych, informatyki i techniki ma jak
najwczesniejsze rozbudzenie zainteresowania uczacych sie
wymienionymi wyzej przedmiotami oraz zachowanie cig-
gtosci edukacji na wszystkich jej etapach. W tym kontekscie
bardzo wazna jest dobra wspodtpraca szkét podstawowych,
szkot ponadpodstawowych oraz szkét wyzszych i uniwer-
sytetéw. Skutecznos¢ nauczania podnoszona jest ponadto
przez stosowanie odpowiednich metod dostosowanych do
wieku uczacego sie. Metody powinny obejmowac formy
umozliwiajace zrozumienie zjawisk wystepujacych w otacza-
jacym nas $wiecie. Nie ma jednej metody, ktérag mozna by
uznac za najbardziej efektywna w nauczaniu przedmiotow
MINT. Berlinsko-Brandenburska Akademia Nauk zaleca,
by w zaleznosci od grupy docelowej i realizowanego celu
dydaktycznego postugiwac sie wieloma metodamijednocze-
$nie, pamietajac o realizacji interdyscyplinarnych projektéw
i interdyscyplinarnym grupowaniu tresci. Zjawiska powinny
by¢ poznawane i analizowane przez uczniéw z uwzglednie-

niem réznych perspektyw przedmiotowych. Waznym jest

by stosowane metody nauczania:

* uwzgledniaty aspekty praktyczne,

* umozliwiaty eksperymentowanie i odkrywanie (ekspery-
menty i doswiadczenia powinni przeprowadzac uczniowie,
nie nauczyciele!);

* pozwalaty na transfer wiedzy w kontekscie komplekso-
wych tresci i wystepujgcych miedzy nimi zaleznosci;

e uczyty samodzielnosciirozwigzywania problemow (sa-
modzielnego planowania, realizacji i ewaluacji dziatania);

*  byty ukierunkowane na rozbudzanie i wzmacnianie moty-
wacji wewnetrznej uczniéw do nauki przedmiotow MINT
oraz zachecaty do samodzielnego zgtebiania wiedzy.

WYBRANE PRZYKLADY DOBRYCH PRAKTYK
W NAUCZANIU MINT

Warto wspomniec¢ o licznych przedsiewzieciach pozasz-
kolnych, doskonale wpisujgcych sie w ksztatcenie MINT.

5 ’ G g -|.
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Przyktadami takich inicjatyw sa m. in. Dzieciece Centrum
Badawcze Helleum, gdzie juz najmtodsze dzieci uczestnicza
w realizacji warsztatow edukacyjnych, ekobus Lumbricus -
mobilna klasa (laboratorium doswiadczalne i technologicz-
no-komputerowe), czy laboratoria badawcze dla uczniéw
tworzone w szkotach wyzszych i instytutach badawczych.

1. DZIECIECE CENTRUM BADAWCZE HELLEUM

Dzieciece Centrum Badawcze HELLEUM zostato powotane
do zycia w Berlinie dzieki inicjatywie i wspotpracy witadz
gminnych, Senatu Berlina oraz Uniwersytetu. Centrum jest
innowacyjna instytucjg edukacyjng umozliwiajaca nauczanie
przedmiotéw przyrodniczych oraz ksztatcenie dla zréwno-
wazonego rozwoju metoda warsztatu edukacyjnego. Swojg
oferte kieruje do przedszkoli, uczniéw szkét podstawowych
i rodzicow. Ponadto umozliwia ksztatcenie i podnoszenie
kwalifikacji zawodowych nauczycieli, realizuje projekty, or-
ganizuje kursy doskonalenia zawodowego oraz konferencje
specjalistyczne. Grupy uczniow szkét podstawowych i dzieci
przedszkolnych moga, po uprzednim zgtoszeniu sie, wzigc
udziat w zajeciach prowadzonych w HELLEUM. Tematy-
ka zajec¢ uzupetnia i/lub pogtebia program realizowany
w przedszkolach i szkotach podstawowych. W ramach tzw.
termindéw otwartych z oferty zaje¢ mogga rowniez skorzystaé
osoby indywidualne (dzieci i uczniowie) wraz z rodzicami.

U podstaw zajec prowadzonych w HELLEUM lezy zatozenie,
Ze uczenie rozpoczyna sie w momencie zdziwienia i zaskocze-
nia. Warsztat edukacyjny rozumiany jest jako pomieszczenie
oraz forma dziatania, bedgca pewna filozofig pedagogiczna,
oferuje dzieciom i dorostym mozliwosé pdjscia wiasng drogg
W poznawaniu zjawisk przyrodniczych i indywidualne eks-
perymentowanie. W koncepcji Centrum podkresla sie, ze
juz w przedszkolach i szkotach podstawowych rozstrzyga
sie, czy dziecko bedzie miato predyspozycje do ksztatcenia
w obszarze nauk przyrodniczych. Rézne zjawiska wprawiajg
dzieci w zdumienie i wzmacniajg drzemigca w nich naturalna
ciekawos¢ oraz ched¢ dowiedzenia sie i zrozumienia tego,

,CO sie za tym wszystkim kryje”. Ta ciekawos$¢ poznawcza
jest podstawa zaje¢ prowadzonych w oparciu o metode
uczenia przez odkrywanie i eksperymentowanie. Dzieci
i uczniowie pod okiem dos$wiadczonych pedagogdéw samo-
dzielnie formutuja problemy badawcze, stawiajg hipotezy,
przeprowadzajg eksperymenty umozliwiajgce sprawdzenie
hipotez oraz formutuja wnioski wyptywajace z doswiadczen.
W eksperymentach wykorzystywane sg przede wszystkim
materiaty, ktore kazdy moze znalez¢ w swoim bezposrednim
otoczeniu np. w domu. Wiekszos¢ pomocy dydaktycznych
wykonywanych jest z surowcow wtérnych.

Samodzielne prowadzenie badan, obserwacji i dokumentacji
przez dzieci pozwala nie tylko na poznanie zjawisk, ale réwniez
metod pracy badawczej. Uczy samodzielnosci, umiejetnosci
pracy grupowej i komunikacji. Inspirujgce otoczenie sprzyja
podejmowaniu wyzwan i stwarza uczniom wiele mozliwosci
dziatania. Zgodnie z zatozeniami konstruktywizmu utatwia
konstruowanie wiedzy, ksztattuje Swiadomos¢ techniczng
i umiejetnos¢ wykorzystania zdobyczy nauki i techniki dla
celdow osobistych i spotecznych.

Idea warsztatu edukacyjnego moze by¢ z powodzeniem prze-
niesiona na grunt polskiej edukacji. Warsztat edukacyjny jest
pomieszczeniem stymulujgcym uczgcego sie, ktére umozliwia
wzglednie swobodne poszukiwanie odpowiedzi na nurtujace
go pytania, podazanie wybrang przez siebie drogg poznawcza,
a przez to prace nad wtasnym sposobem uczenia sie oraz
refleksje. Warunkami istnienia i kontynuowania warsztatu
edukacyjnego jest wiec znalezienie odpowiedniego, statego
pomieszczenia, instytucjonalizacja oraz jasny podziat zakresu
odpowiedzialnosci. Warsztat edukacyjny odwotuje sie do
sposobu pracy badaczy, odkrywcéw oraz metody ,,préb
i btedow”. W pomieszczeniu przygotowywane sg stanowiska
pozwalajace na realizacje eksperymentdéw zwigzanych z po-
znawanym zjawiskiem. Punktem wyjscia dla procesu uczenia
sie sg z reguty pytania i pomysty dzieci. Uczniowie majg
mozliwos¢ wybrania stanowiska (eksperymentu), partnerow
i czasu realizacji doswiadczenia. Moga samodzielnie okresli¢
swojg Sciezke edukacyjng i ja udokumentowad. Wybierajg
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Ekobus Lumbricus

zagadnienia i problemy, ktére maja dla nich znaczenie i jed-
noczesnie przemawiajg do ich zmystéw. Rozwijajg wtasne
teorie, testuja hipotezy, ucza sie w konstruktywny sposoéb
reagowacd na swoje witasne btedy, z zaciekawieniem i bez obaw
wychodzi¢ naprzeciw temu, co nieznane i podejmowac nowe
wyzwania. Po zakonczeniu eksperymentu sg w stanie opisac
swoj proces uczenia sie, wymieni¢ zdobyte doswiadczenia
z innymi, udokumentowac je i zaprezentowad. Podstawa
prawidtowej implementacji metody warsztatu edukacyjnego
jest redefinicja i odpowiedni podziat rél uczen - nauczyciel.
Zgodnie z zatozeniami konstruktywizmu uczenie sie jest
aktywnym i konstruktywnym procesem, ktérego gtéwnym
aktorem jest uczacy sie. Nauczyciel jest partnerem w procesie
zdobywania wiedzy, umiejetnosci i kompetencji.

2. MOBILNA EDUKACJA - KLASA ,NA KOLKACH”

Poznawanie i badanie zjawisk przyrody poza szkota, w miej-
scu ich wystepowania, umozliwiajg ekobusy - mobilne klasy
,na kotkach”. Ekobusami sg réznego rodzaju samochody

Ekobus Lumbricus - wnetrze klasy ,na kotkach”

dostawcze, samochody ciezarowe, naczepy i przyczepy
dostosowane do realizacji celéw dydaktycznych i nauczania
przedmiotdw MINT w terenie. Niektore z nich sg jednoczesnie
stacjami badawczymi zaopatrzonymi we wtasne kolektory
stoneczne oraz podstawowa aparature badawczga. Wnetrze
ekobusa przypomina klase w szkole - wyposazone jest
w stoliki i krzesta, a wiec miejsca pracy dla okoto 20-30
uczniéw szkdt podstawowych (klasy V-VI) i ponadpod-
stawowych. Oferta edukacyjna ekobuséw moze zostac
dostosowana do grup pozaszkolnych. W mobilnej klasie
znajdujg sie wszystkie niezbedne materiaty oraz pomoce
dydaktyczne umozliwiajgce uczenie sie w sposdb problemo-
WYy oraz uczenie sie w dziataniu. Wyposazenie odpowiada
wyposazeniu szkolnego laboratorium biologicznego, che-
micznego i fizycznego. Ekobusy realizuja cel edukacji dla
Zrownowazonego rozwoju.

Ekobusy pozwalajg na realizacje zaje¢ poza szkota, w miej-
scu, w ktérym wystepuja badane obiekty (zwierzeta i ich
Srodowisko zycia, rosliny i miejsce ich wystepowania) lub
zjawiska przyrodnicze. Pod kierunkiem wysoko wykwalifi-

13
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kowanego pedagoga uczniowie majg mozliwos$¢ samodziel-
nego prowadzenia badan, eksperymentéw i analiz zgodnie
z wieloma bardzo atrakcyjnymi scenariuszami zajec i kartami
pracy, w ktére wyposazony jest kazdy ekobus. W czasie
zaje¢ wykorzystywany jest szereg sprawdzonych metod
i koncepcji dydaktycznych odpowiednio dostosowanych do
wieku uczniéw, ktére gwarantujg skuteczne przyswojenie
wiedzy oraz nabycie umiejetnosci i kompetencji w obszarze
MINT. O sukcesie dydaktycznym przesadza bezposrednie
odniesienie do otaczajgcego swiata, praktyczne aspekty
wiedzy, mozliwos$¢ samodzielnego poznawania i analizowania
zjawisk oraz eksplorowania srodowiska. Wszystkie te aspekty
sprzyjajg rozbudzeniu zainteresowania przedmiotami MINT
i dalszg edukacjg w tym obszarze oraz stawianiu pierwszych
krokéw w kierunki orientacji zawodowej. Uczniowie maja
mozliwos$¢ wybrania wtasnej sciezki edukacyjnej, uczg sie
stosowania metod badawczych, wspdtpracy w grupie i zasad
skutecznej komunikacji.

W czasie wolnym od zaje¢ (np. w czasie wakacji) ekobusy
oferuja rowniez mtodszym uczniom (klasy I-1V) mozliwos¢
uczestniczenia w zajeciach w ramach tzw. otwartych szkot
catodniowych. Dzieki mozliwosci nauczania w terenie, za-
gadnienia wystepujace w przyrodzie omawiane sg w bez-
posrednim miejscu ich wystepowania przy jednoczesnym
uwzglednieniu tresci programowych takich przedmiotéw
szkolnych jak biologia, chemia, fizyka oraz geografia, nauka
0 spoteczenstwie i jezyk ojczysty. Uczniowie przyswajajg
nowa wiedze, ksztattujg umiejetnoscii kompetencje w ramach
realizacji nowoczesnych, interdyscyplinarnych i ukierunko-
wanych na dziatanie koncepcji pedagogicznych.

W zajeciach prowadzonych przez ekobusy uczestniczg row-
niez uczniowie szkoét ksztatcgcych w zawodach pedagogicz-
nych np. ksztatcacych przysztych pedagogdéw pracujacych
w przedszkolach, ktérzy beda prowadzi¢ zajecia w terenie
z najmtodszymi. Zgodnie z wczesniej przedstawionym w tym
opracowaniu przekonaniem, ze zainteresowanie przedmiotami
MINT rozpoczyna sie bardzo wczesnie (przedszkole, szkota
podstawowa), grupa docelowa pedagogow i nauczycieli

pracujacych z dzie¢miiich umiejetnosci znajduja sie w cen-
trum zainteresowania dziatan prowadzonych przez ekobusy.
Program zajec tej grupy docelowej obejmuje ksztattowanie
umiejetnosci samodzielnego prowadzenia obserwacji oraz
postugiwania sie urzadzeniami pomiarowymi i analitycznymi.
Duzga wage przywigzuje sie rowniez do propedeutyki nauk
przyrodniczych i takich umiejetnosci jak: protokotowanie,
opisywanie, rysowanie i mapowanie, ocenianie wynikow
(pomiardw, analiz, badan), prezentowanie i prowadzenie
dyskusji. Za wazne uwaza sie takie przygotowanie nauczycieli,
by na wczesnych etapach edukacji mogli zacheci¢ dzieci
i uczniow do podazania Sciezka edukacji w obszarze MINT.
Ekobusy ksztatca réwniez (przysztych) nauczycieli szkot
ponadpodstawowych, przede wszystkim multiplikatoréw,
w ramach warsztatéw, seminaridéw, szkolen i kurséw. Biorg
takze udziat w targach ekologicznych, wystawach oraz innych
imprezach tematycznych, ktérych celem jest edukacja oséb
dorostych dla zrownowazonego rozwoju.

3. LABORATORIA BADAWCZE DLA UCZNIOW

Laboratorium badawcze dla uczniéw rozumiane jest jako miej-
sce, w ktdrym uczniowie ucza sie przez realizacje wtasnych
eksperymentow i badan (inquiry-based learning). Labora-
toria badawcze nie s w Niemczech czescig szkét i dlatego
traktowane sg jako pozaszkolne miejsca nauki. Laboratoria
sg zlokalizowane na 0gdt przy instytutach badawczych
i zaktadach przemystowych prowadzacych badania, dzieki
temu uczniowie mogg uczy¢ sie w autentycznym otocze-
niu majac jednoczesnie wglad w rézne obszary przysztej
pracy zawodowej. Bardzo szeroka oferta zaje¢ obejmuje
koncepcje zréznicowane pod wzgledem merytorycznym,
dydaktycznym i organizacyjnym. Ich realizacja gwarantuje
uczniom mozliwos¢ zgtebiania nowoczesnych zagadnien
naukowych, poznania bardzo dobrze wyposazonych labora-
toriow badawczych i znajdujacej sie tam aparatury. Aparatura
znajdujaca sie w laboratoriach nie jest dostepna w szkotach.
Gtoéwnym celem dziatalnosci laboratoriéw uczniowskich jest
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wzbudzenie zainteresowania i fascynacji przedmiotami MINT

u uczniéw, by w ten sposodb zachecic ich do kontynuowania

edukacji oraz wybrania zawodu w tym obszarze. Mozna

wyroézni¢ kilka typow laboratoriow uczniowskich:

,laboratoria klasyczne”, ktére kierujg swojg oferte do
catych klas lub grup uczniéw odwiedzajacych labora-
torium w ramach zaje¢ szkolnych i realizujacych w nim
eksperymenty zwigzane z programem szkolnym; w tym
wypadku eksperymenty przygotowywane sg od strony
teoretycznej przez nauczyciela w szkole; po ich przepro-
wadzeniu omawiane sg réwniez z nauczycielem w ramach
regularnych zaje¢;

* ,uczniowskie centra badawcze” w swojej ofercie nie od-
nosza sie do programu szkolnego tak, jak to ma miejsce
w laboratoriach klasycznych, ale oferujg mozliwosc¢ sa-
modzielnego zgtebiania réznych problemoéw badawczych
w matych grupach lub indywidualnie; proponowana
tematyka badan czesto koreluje z tematyka konkursow
badawczych ogtaszanych w Niemczech;

» kolejny typ laboratoriow uczniowskich kieruje swojg oferte
rowniez do nauczycieli i jest najczesciej zlokalizowany
w uniwersytetach ksztatcacych przysztych nauczycieli;
studenci kierunkéw nauczycielskich maja staty wglad
w dziatalnosci laboratoriow uczniowskich i juz w czasie
studiéw poznajg stosowane tam metody nauczania
przedmiotéw MINT, dzieki temu mogg je wykorzystywacé
w swojej pracy zawodowej bezposrednio po zakorczeniu
studiow;

* laboratoria przy duzych instytucjach badawczych kon-
centruja sie na aspekcie tzw. komunikacji w nauce; zostaty
zatozone przez duze instytucje badawcze prowadzace
badania dla przemystu; oferta zaje¢ bazuje na wynikach
badan przeprowadzonych dla konkretnych przedsie-
biorstw, firm i zaktaddw; tego typu laboratoria sg bardzo
waznym ogniwem edukacji w obszarze MINT w regio-
nach, w ktérych w bezposrednim sgsiedztwie szkét nie
ma uniwersytetow i/lub szkot wyzszych z laboratoriami
uczniowskimi;

* laboratoria przemystowe znajdujg sie w duzych zakta-
dach przemystowych i przedsiebiorstwach, umozliwiajg
uczniom przesledzenie procesu produkcyjnego poczawszy
o fazy planowania az do otrzymania gotowego produktu;
pozwalaja poznac obszar MINT od strony jego wykorzy-
stania i stosowania dla potrzeb przemystu.

Wszystkie wymienione rodzaje laboratoriéw badawczych
stanowig istotny element edukacji w obszarze MINT. Zajecia
prowadzone w laboratoriach oparte sg na nauczaniu metoda
eksperymentu i w zwigzku z tym umozliwiajg jednoczesng
realizacje szeregu celéw merytorycznych, psychologicznych
oraz pedagogicznych.

Uczestnictwo w zajeciach prowadzonych w laboratoriach
daje mozliwos¢ bezposredniego kontaktu z nauka, poznania
interesujacych metod badawczych oraz innowacyjnych pro-
jektow. Dzieki mozliwosci okreslenia wtasnej drogi badawczej,
uczniowie uczg sie wyciggac wnioski z popetnianych btedow.
Laboratoria umozliwiajg zrozumienie zjawisk omawianych
w szkole i pogtebienie wiedzy na ich temat. Przede wszystkim
jednak oferujg mozliwos¢ przeprowadzenia takiego rodzaju
eksperymentéw, ktére sg dla ucznidow nadzwyczajne i zdu-
miewajgce. Fascynacja zjawiskami oraz odkrywczy charakter
¢éwiczen wykonywanych przez uczniéw odgrywaja niezwykle
wazng role, poniewaz dajg gwarancje lepszego zapamietania
materiatu. Eksperymenty zawsze w bezposredni sposdb od-
noszg sie do otaczajgcego nas Swiata. Utatwiajg zrozumienie
zasad dziatania zdobyczy nauki i techniki, a wiec pozwalaja
ksztattowacd tak obecnie pozadang $wiadomos¢ techniczng
i umiejetnos¢ wykorzystania zdobyczy nauki i techniki dla
celéw osobistych oraz spotecznych (scientific and technical
literacy). Dzieki uczestnictwu w zajeciach w laboratorium
uczniowie poznajg obszar MINT jako obszar peten wyzwan
i mozliwosci, ktérych realizacja daje duzo satysfakcji i radosci
poznawczej. Fascynacja zjawiskami MINT stwarza doskonatg
baze do prowadzenia analiz i dociekan naukowych. Istnieje
zatem duza szansa, ze pasja rozbudzona w laboratorium
uczniowskim zostanie przeniesiona na przedmioty szkolne
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i zwiekszy zainteresowanie matematyka, fizyka, biologia,
czy chemia. Nauczanie prowadzone metodg eksperymentu
umozliwia ksztattowanie catego spektrum umiejetnosci
i kompetencji.

Wiele laboratoriéow znajduje sie w uniwersytetach, uczniowie
uczestniczacy w zajeciach maja wiec jednoczesnie mozliwos¢
poznania oferty studiéw w obszarze MINT. Atrakcyjnie prze-
prowadzone zajecia, ktére pozostang w pamieci uczniéw
jako niezwykta przygoda z nauka, sg najlepsza wizytdwka
i reklama szkoty wyzszej.

PRODUKTY PROJEKTU
»NAUKA | TECHNOLOGIA DLA ZYWNOSCI”

Celem gtéwnym projektu ,,Nauka i technologia dla zywnosci”
byto podniesienie jakosci nauczania przedmiotéw matema-
tyczno-przyrodniczych poprzez opracowanie i wdrozenie
interdyscyplinarnych programdéw nauczania. Kolejne fazy
realizacji projektu obejmowaty cate spektrum dziatan skie-
rowanych do nauczycieli i uczniéw szkét podstawowych,
gimnazjalnychilicealnych (warsztaty dla nauczyciel, obudowa
do programu nauczania, opracowanie projektéow eduka-
cyjnych, materiaty dydaktyczne dla uczniow). W dziatania
zaangazowani byli zaréwno nauczyciele, doradcy metodyczni,
eksperci, jak rowniez nauczyciele akademiccy i pracownicy
naukowi Wydziatu Inzynieryjno-Ekonomicznego Uniwersytetu
Ekonomicznego we Wroctawiu.

1. PROGRAM NAUCZANIA
,NAUKA | TECHNOLOGIA DLA ZYWNOSCI”

W pierwszej fazie realizacji projektu zostaty przygotowane
trzy interdyscyplinarne innowacyjne programy (po jednym
dla drugiego, trzeciego i czwartego etapu edukacyjnego)
pod wspdlng nazwa Nauka i technologia dla Zywnosci, ktére

beda ostatecznie realizowane w innowatorskich klasach szkét
podstawowych, gimnazjalnych i licealnych, przy wspoétpra-
cy z uczelnia. Nauka i technologia dla Zywnosci jest nazwg
programu nauczania, a jednoczes$nie nazwga przedmiotu
realizowanego w ramach tego programu na dodatkowych
zajeciach obowigzkowych.

Dla przedmiotu Nauka i technologia dla Zywnosci nie ustalono

podstawy programowej. W zwigzku z tym program Nauka

i technologia dla Zywnosci obejmuje wybrane wymagania

podstawy programowej okreslone dla przedmiotdw Scistych,

ale takze wprowadza zagadnienia wykraczajace poza pod-
stawe programowa. Nalezy podkresli¢, ze program, w naj-
wyzszym stopniu, zachowuje spéjnosc z celami ksztatcenia
o0gdblnego opisanymi w podstawie ksztatcenia ogdlnego,

w szczegdlnosci zapewnia osigganie nastepujacych celdw:

* przyswojenie przez ucznidw okreslonego zasobu wia-
domosci na temat faktow, zasad, teorii i praktyk;

* zdobycie przez ucznidéw umiejetnosci wykorzystania
posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan
i rozwigzywania problemow;

* ksztattowanie u uczniéw postaw warunkujacych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspoétczesnym
sSwiecie.

Jednoczesnie program ktadzie nacisk na ksztatcenie naj-

wazniejszych umiejetnosci okreslonych w podstawie pro-

gramowej:

* myslenie naukowe (umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy
o charakterze naukowym do identyfikowania i rozwia-
zywania problemoéw, a takze formutowania wnioskow
opartych na obserwacjach empirycznych dotyczacych
przyrody i spoteczenstwa);

* myslenie matematyczne (umiejetnos¢ wykorzystania na-
rzedzi matematyki w zyciu codziennym oraz formutowania
sgddéw opartych na rozumowaniu matematycznym);

* umiejetnos¢ sprawnego postugiwania sie nowoczesnymi
technologiami informacyjno-komunikacyjnymi;

* umiejetnos¢ wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej
analizy informacji;
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* umiejetnos$¢ rozpoznawania wtasnych potrzeb eduka-
cyjnych oraz uczenia sie;

* umiejetnosc¢ pracy zespotowe;j.

Program zaktada, ze osigganie celéw i ksztatcenie umiejet-
nosci odbedzie sie gtdwnie poprzez samodzielne, tworcze
dziatanie uczniéw w zdobywaniu kompetencji oraz interdyscy-
plinarne ujecie zagadnien tak naukowych, jak i praktycznych.
Program wspiera i rozwija zainteresowania i uzdolnienia
przyrodnicze ucznidéw oraz wyposaza ich w wysokie umiejet-
nosci wykorzystywania technologii informacyijnej. Ponadto,
wdrozenie programu poprzez projekty zadaniowe i badaw-
cze, realizowane nie tylko w warunkach szkolnych, ale takze
w specjalistycznych laboratoriach na uczelni jest gwarancjg
efektywnosci i uatrakcyjnienia zajec¢ przede wszystkim ze
wzgledu na nowatorski i sprawdzony format pracy oparty na
uniwersyteckich wzorcach oraz rezygnacje z metod poda-
jacych na rzecz metod aktywizujgcych ucznidéw. Uczniowie
zdobeda wiedze interdyscyplinarng sterujgca (synteza wiedzy
teoretyczneji empirycznej), uzyskaja kompetencje w zakresie
tworzenia strategii rozwigzywania probleméw, stosowa-

nia zintegrowanej wiedzy, planowania i przeprowadzania
eksperymentéw i doswiadczen oraz zdobeda umiejetnosci
ciggtego ksztatcenia sie i radzenia sobie z coraz to nowymi
zasobami informacji.

Innowacyjny, interdyscyplinarny program nauczania Nauka
i technologia dla zywnosci jest odpowiedzig na potrzeby
edukacyjne uczniéw. Wskazuje szerokie mozliwosci wyko-
rzystywania przedmiotéw przyrodniczych w bliskiej uczniom
dziedzinie zycia. Tematyka zywnosci i zywienia zajmuje bo-
wiem, wazne miejsce dla kazdego cztowieka, a wspdtczesnie
jest wyjatkowo aktualna ze wzgledu na rosnacy problem
otytosci wéréd mtodych ludzi z jednej strony, z drugiej za$
ze wzgledu na wszechobecng popularyzacje zdrowego
odzywiania, racjonalnej diety i dobrej, zdrowej kuchni. Nie
mozna takze pomina¢ powszechnego zainteresowania za-
gadnieniem zywnosci modyfikowanej genetycznie.
Stworzenie warunkéw do aktywnego dziatania uczniow
w tym obszarze bedzie miato wymierne konsekwencje:
wzrost ciekawosci poznawczej, rozbudzenie inicjatywy i go-
towosci uczniéw do rozwigzywania zywotnych probleméw
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oraz przekonanie uczniéw do poszukiwan i skutecznego
planowania pracy w innych dziedzinach, tak naukowych,
jak i praktycznych.

Realizacja programu Nauka i technologia dla Zywnosci przy-
niesie uczniom satysfakcje i da poczucie sprawstwa w pro-
cesie ksztatcenia, czego skutkiem bedzie przyrost wiedzy
i kluczowych umiejetnosci.

Nowatorstwo programu polega przede wszystkim na tym, ze:

« jestinterdyscyplinarny (integruje tresci, takze te, ktérych
nie obejmuje podstawa programowa dla przedmiotéw
przyrodniczych: biologia, fizyka, chemia),

» zakfada petne wtaczenie ucznidow w proces ksztatcenia
poprzez stosowanie nowatorskich metod aktywizujgcych
oraz realizacje projektéw badawczych,

* jest realizowany w miedzyoddziatowej grupie uczniéw
lub w klasie innowatorskiej na obowigzkowych zajeciach
pozalekcyjnych,

» zaktada wykorzystanie bazy szkoty oraz zasobdéw dy-
daktycznych uczelni.

Materiat nauczania zawarty w kazdym programie zostat
podzielony na 24 rozdziaty. Realizacja pierwszych o$smiu
rozdziatéw programu jest przygotowaniem uczniéw do
interdyscyplinarnego projektu badawczego przeprowadza-
nego w specjalistycznych laboratoriach uczelni - w ramach
rozdziatu, w szkole organizowane sg zajecia (cztery tygodnie
po dwie godziny), po ktérych uczniowie beda wyposazeni
w niezbedna wiedze i kompetencje do podejmowania
samodzielnych dziatan w projekcie. Kolejne szesnascie
rozdziatéw jest realizowanych poprzez interdyscyplinarne
projekty edukacyjne: badawcze lub zadaniowe, przepro-
wadzane w warunkach szkolnych (wsparcie uczelni nie
jest konieczne).
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ROZDZIALY PROGRAMOW NAUKA | TECHNOLOGIA DLA ZYWNOSCI
(DLA POSZCZEGOLNYCH ETAPOW EDUKACYJNYCH)

L.p. SZKOt A PODSTAWOWA GIMNAZJUM LICEUM

1 Mikroskopowe czary mary. Jak zobaczy¢ to, czego nie widad Mikroskop jako podstawowe
gotym okiem? narzedzie do obserwacji

drobnoustrojow?

2 Mydto - produkcja i wtasciwosci. Lecytyna - wydzielanie, Chemiczne i spektroskopowe
zastosowanie i identyfikacja metody analizy cholesterolu
metoda spektroskopii IR. - zwigzku o duzym znaczeniu

biologicznym.

3 | Bakterie - podstepni wrogowie, Bakterie dobre i zte nie tylko Bakterie i ich rola w technologii

czy oddani przyjaciele? W ZYWNOSCi. ZYWNOSCi.

4 Drobnoustroje wokoét nas - czy Metody oznaczania i usuwania Skuteczno$¢ dezynfekcji

naprawde sg i jak sie ich pozby¢? drobnoustrojéow w zywnosci. i sterylizacji w produkcji zywnosci.

5 | Wiasciwosci zZwigzkow Zjawisko swiecenia zwigzkéw Spektroskopia w podczerwieni

chemicznych w bardzo niskich chemicznych i biologicznych. jako narzedzie badan produktow
temperaturach. Zmiana wtasciwosci tych zwigzkéw biologicznych i zywnosciowych.
w niskiej temperaturze.

6 | Czasem dobre, czasem zte, czyli Drozdze i plesnie w zywnosci - Dwulicowe grzyby, czyli drozdze

drozdze i plesnie w zywnosci. wrdg czy przyjaciel? i plesnie w zywnosci.

7 Chemia w kuchni. Woda i roztwory wodne. Woda.

8 Elektrycznos¢ w domu. Czy wiemy co moze robi¢ swiatto? Czy wiemy, co moze zrobi¢ swiatto?

9 Kwasy organiczne w domowej Piwnica czy lodéwka - w jakich Jak zachowac smaki i zapachy lata?

kuchni. warunkach najlepiej przechowywacé
mieso i warzywa?

10

Kolorowe, nie zawsze zdrowe.

Czerwone chroni przed rakiem,
pomaraniczowe buduje kosci -
prawda czy fatsz?

Zielone, czerwone - dlaczego?

1

Biatka i ttuszcze w naszej kuchni.

Ile jajek mozesz zjesc¢,
czyli jak zostac¢ kulturystg?

A jarosneirosne
- kiedy jes$¢ biatko?
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L.p. SZKOt A PODSTAWOWA GIMNAZJUM LICEUM

12 Przemiany fizyczne i chemiczne Przetwarzanie zywnosci Pieczone, smazone

w naszej kuchni. - zdrowe, czy nie? Czy na surowo?

13 | Jestem szefem zdrowej kuchni. Czy mozemy prawidtowo Jed¢ zdrowo, smacznie
funkcjonowac bez spozywania i Z przyjemnoscia!
ttuszczy?

14 Witaminy na talerzu, czy w pigutce? | Witaminowy alfabet. Zdrowie i uroda zamkniete

w owocach oraz warzywach.
15 Czy zawsze cukier jest stodki? Stodki dylemat buraka. Dlaczego razowiec a nie
Czy wszystkie owoce i warzywa Stodkie zycie stono kosztuje. stodka butka, czyli co kryja
s tak samo stodkie? w sobie cukry?

16 Bogactwo tak, pdl i laséw Jak przechowac smaki lata? Lesna apteczka.
w domowej kuchni.

17| Metale ciezkie w zywnosci. Metale ciezkie w zywnosci. Czy wiem, co pije?

18 Pestycydy na talerzu. Kolorowy miszmasz na talerzu. Cztowiek z zelaza ... magnezu,

wapnia.

19 | co kryje w sobie zywnosc¢ light? Weganki kapuscianki Bo ja sie boje utyc!

i inne cudawianki.

20 Trufle, ale nie na stodko. Najwiecej witaminy maja... Nietolerancje pokarmowe.
tabletka czy warzywko?

21 | Woda wodzie nieréwna. Sekrety mlecznej krainy. Prézniowe i z mikrofali.

22 Dlaczego makro i mikroelementy Tablica Mendelejewa w naszym Smaczne rafy koralowe.

sq takie wazne w diecie cztowieka? organizmie.
23 Woda, sok, czy coca cola? Jak nie zmarnowac daréw przyrody? | Trufle, ale nie na stodko.
24

Czy zawsze sl jest stona?

Stodkiego, mitego zycia.

Wegetarianie i weganie.
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Tytut kazdego rozdziatu jest jednoczesnie tytutem projektu.
Po kazdym rozdziale zamieszczono bardzo szczegdtowy
opis przewidywanych osiggniec ucznia. Realizujac program
uczniowie majg mozliwo$¢ samodzielnego eksperymento-
wania, prowadzenia dociekan naukowych, zadawania pytan,
analizowania i wnioskowania. Taki sposéb przyswajania
wiedzy i nabywania umiejetnosci sprzyja nie tylko rozbudza-
niu w uczniach ciekawosci i pasji poznawczej, ale pozwala
takze ksztattowac¢ umiejetnosci uznawane wspotczesnie za
kluczowe:

* umiejetno$¢ wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej
analizy informacji,

* umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy o charakterze nauko-
wym do identyfikowania i rozwigzywania wspotczesnych
problemow,

* umiejetnos¢ formutowania wnioskéw opartych na ob-
serwacjach empirycznych dotyczacych przyrody i spo-
teczenstwa,

* umiejetnos¢ wykorzystania narzedzi matematyki w zy-
ciu codziennym oraz formutowania sgdéw opartych na
rozumowaniu matematycznym,

* umiejetnosc¢ pracy zespotowe;j.

Programy zawieraja:

« szczegoOtowe cele ksztatcenia i wychowania,

* zintegrowane tresci, zwigzane z tematyka zywienia
i Zywnosci,

* sposoby osiggania celdw,

* przewidywane osiggniecia uczniow,

* metody sprawdzania osiggnie¢ uczniow,

* propozycje oceny osiggnie¢ uczniow.

Program jest dostosowany do mozliwosci i potrzeb uczniow,

obejmuje caty cykl ksztatcenia.

Program Nauka i technologia dla Zywnosci, zgodnie z zato-

zeniem, realizowany jest przez odpowiednio zaplanowana

i zorganizowang prace grupy hauczycieli przedmiotéw ma-

tematyczno-przyrodniczych w szkole.

Priorytetowym zaleceniem jest realizacja programu poprzez:

* odwotywanie sie do doswiadczen i posiadanych umie-
jetnosci ucznidéw,

* stosowanie metod aktywizujacych, w szczegdlnosci
metody projektu badawczego,

* samodzielne prowadzenie przez uczniéw obserwacji bez-
posrednich oraz wykonywanie pomiaréw, doswiadczen
i eksperymentow,

21
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e organizowanie wycieczek edukacyjnych i zajec¢ tereno-
wych,

* nawigzanie wspoétpracy z uczelniami, specjalistycznymi
laboratoriami lub szkotami, instytucjami dysponujacymi
wyposazonymi pracowniami przyrodniczymi lub labo-
ratoriami (dla pierwszych o$smiu rozdziatéw programu)

» stosowanie oceniania ksztattujacego.

W ramach projektu w roku szkolnym 2014/2015 program
nauczania Nauka i technologia dla zywnosci jest realizowany
na obowigzkowych zajeciach dodatkowych: w szkole - dwie
godziny tygodniowo oraz na uczelni - cztery godziny mie-
siecznie dla drugiego etapu edukacyjnego i szes¢ godzin
miesiecznie dla trzeciego i czwartego etapu edukacyjnego.
0d 1.09.2015r program bedzie realizowany w klasach z in-
nowacja pedagogiczng Nauka i technologia dla Zywnosci na
obowigzkowych zajeciach dodatkowych w ramach art.3.1 (2b)
rozporzadzenia MEN w sprawie ramowych planéw nauczania.

Poza projektem, program moze by¢ realizowany w dowolnej

formule:

* wgrupie miedzyoddziatowej na zajeciach dodatkowych

* w klasie z innowacjg pedagogiczng na zajeciach dodat-
kowych

* wdowolnej klasie na zajeciach obowigzkowych, jako roz-
szerzenie programu nauczania z wybranego przedmiotu
Z grupy przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych.

Warto zwrdéci¢ uwage, ze program jest tak skonstruowany,
ze wszystkie jego rozdziaty moga byc realizowane w propo-
nowanej kolejnosci, ale takze, do realizacji moga by¢ wybie-
rane tylko niektore, nie tracac przy tym swojej edukacyjnej
wartosci. Jest to istotne wskazanie szczegdlnie wtedy, gdy
program Nauka i technologia dla zywnosci, a scislej jego
wybrane rozdziaty majg stanowic¢ rozszerzenie programu
nauczania z przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych
w dowolnej klasie lub wzbogacenie oferty edukacyjnej
w szkole w ogdle.

Ponizej przedstawione sg wybrane przyktady rozdziatow
programu Nauka i technologia dla Zywnosci, opracowane dla
poszczegdlnych etapdw edukacyjnych, przygotowujacych
ucznidéw do realizacji projektéow badawczych z wykorzysta-
niem zasobow uczelni.

W dalszej czesci niniejszego opracowania przedstawione
sg przyktady rozdziatéw programu, ktére sg realizowane
poprzez projekty edukacyjne bez wsparcia uczelni (w wa-
runkach szkolnych).
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PRZYKLADY ROZDZIALOW PROGRAMU DO REALIZACJI WE WSPOtPRACY Z UCZELNIA
SZKOt A PODSTAWOWA

ROZDZIAL |

PROJEKT BADAWCZY:
MIKROSKOPOWE CZARY MAR

PRZYRODA
BIOLOGIA CHEMIA FIZYKA

1. Budowa mikroskopu: 1. Witasciwosci chemiczne wody, 1. Zasady dziatania mikroskopu:
2. Zasady mikroskopowania. jako cieczy wykorzystywanej - dziatanie soczewki skupiajacej,
3. Zastosowanie mikroskopu, do sporzadzania preparatéw - rola oswietlenia,

jako przyrzadu utatwiajacego mikroskopowych. - powstawanie obrazu pozornego

obserwacje przyrody. i silnie powiekszonego.
4. Cechy dobrego obserwatora 2. Witasciwosci fizyczne wody,

przyrody. jako cieczy wykorzystywanej
5. Pojecia: preparat, szkietko do sporzadzania preparatéw

podstawowe (przedmiotowe), mikroskopowych.

szkietko nakrywkowe, ptytka

Petriego.
6. Plesniak biaty.

ZAtOZONE OSIAGNIECIA:

UCZEN:

* zna podstawowe elementy budowy mikroskopu,

* omawia przeznaczenie przyrzadu utatwiajgcego obserwacje przyrody - mikroskopu,
* wymienia etapy doswiadczenia,

* charakteryzuje cechy dobrego obserwatora przyrody,

* obserwuje obiekty przyrodnicze gotym okiem i za pomoca przyrzaddw optycznych,
* dokumentuje prowadzone obserwacje i doswiadczenia,

* potrafi wykonac rysunek obrazu widzianego pod mikroskopem,

* uzasadnia wykorzystanie wody do przygotowania preparatéw mikroskopowych,

° wymienia witasciwosci fizyczne i chemiczne wody,

* przestrzega zasad etycznych podczas prowadzenia obserwacji i doswiadczen,

* przestrzega zasad wspotpracy w grupie,

* wykazuje sie doktadnoscig podczas pracy,

* przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zajec.
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SZKOt A PODSTAWOWA

PROJEKT BADAWCZY:

ROZDZIAL IV

DROBNOUSTROJE WOKOL NAS - CZY NAPRAWDE SA | JAK SIE ICH POZBYC?

PRZYRODA

BIOLOGIA

CHEMIA

FIZYKA

. Zrédta drobnoustrojow
wystepujgcych w powietrzu,
wodzie oraz w produktach
spozywczych.

. Wptyw drobnoustrojéow na
srodowisko przyrodnicze

i zdrowie cztowieka
(drobnoustroje szkodliwe

i pozyteczne).

. Choroby zakaZzne wywotane
przez drobnoustroje.

. Zasady dbatosci o wtasne ciato
(higiena skory, paznokci oraz
odziezy).

. Metody badania obecnosci
drobnoustrojéw w srodowisku
naturalnym (woda, powietrze)

oraz w produktach spozywczych.

. Udziat drobnoustrojow

w przemianach chemicznych
(kiszenie ogorkéw i kapusty,
produkcja octu owocowego,
jogurtu oraz zsiadtego mleka).

. Sprzet laboratoryjny do
izolowania drobnoustrojéow
wystepujacych w srodowisku
naturalnym (woda, powietrze,
gleba).

. Sterylizacja chemiczna

opakowan z tworzyw
sztucznych.

. Utrwalanie (konserwowanie)
zywnosci metodami
chemicznymi (wykorzystanie
dwutlenku wegla, kwasu
octowego, wedzenie).

. Zasady obstugi mikroskopu

- przyrzadu utatwiajagcego
obserwacje drobnoustrojéw
wystepujacych w wodzie,
powietrzu oraz w produktach
zywnosciowych.

. Utrwalanie (konserwowanie)

zywnosci metodami fizycznymi
(wysokie i niskie temperatury,
odwodnienie, solenie,
cukrzenie).

. Wykorzystywanie

promieniowania UV do
wyjatawiania pomieszczen.

. Zasady przygotowywania

positkdw i przechowywania
produktéw spozywczych.

25
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ROZDZIAL IV

SZKOtA PODSTAWOWA

’ PROJEKT BADAWCZY: )
DROBNOUSTROJE WOKOt NAS - CZY NAPRAWDE SA | JAK SIE ICH POZBYC?

ZAtOZONE OSIAGNIECIA:

UCZEN:

prowadzi obserwacje i proste doswiadczenia wykazujgce zanieczyszczenie najblizszego otoczenia
(powietrze, woda),

wykazuje doswiadczalnie wptyw drobnoustrojow na produkty spozywcze i prezentuje wyniki doswiadczenia
(zapach, barwa, konsystencja),

podaje przyktady negatywnego wptywu drobnoustrojow na zdrowie cztowieka, wymienia zachowania
zapobiegajace chorobom przenoszonym i wywotywanych przez nie,

opisuje zasady postepowania z produktami spozywczymi od momentu zakupu do spozycia

(termin przydatnosci, przechowywanie, przygotowywanie positkow),

podaje i stosuje zasady dbatosci o wtasne ciato (higiena skory, wtosow, zebow, paznokci, odziezy),
wymienia proste metody catkowitego i czesciowego wyjatawiania produktéw zywnosciowych, opakowan,
pomieszczen (pasteryzacja, sterylizacja, promieniowanie UV),

wymienia fizyczne i chemiczne metody utrwalania (konserwowania) produktéow zywnosciowych
(zakwaszanie, solenie, cukrzenie, wedzenie, gtebokie zamrazanie),

wymienia proste metody badania zanieczyszczenia powietrza, wody i produktéow zywnosciowych

oraz opisuje ich przebieg.
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GIMNAZJUM
ROZDZIAL I
PROJEKT BADAWCZY:
LECYTYNA - WYDZIELANIE, ZASTOSOWANIE | IDENTYFIKACJA METODA SPEKTROSKOPII IR
BIOLOGIA CHEMIA FIZYKA

1. Podstawowe sktadniki odzywcze 1. Rozdziat mieszanin 1. Analiza widmowa.

i ich funkcje z wykorzystaniem 2. Spektroskopia IR jako metoda
- biatka, powinowactwa identyfikacji zwigzkéw
- weglowodany, do danego rozpuszczalnika. organicznych.
- ttuszcze, 2. Wykorzystanie lecytyny do 3. Wtasciwosci fizyczne lecytyny.
- sole mineralne otrzymywania emuls;ji.

- witaminy.

2. Zrodta lecytyny.

3. Wtasciwosci ttuszczowcoéw
(lipiddéw).

4. Wiasciwosci i znaczenie lecytyny
w organizmie cztowieka.

ZAtOZONE OSIAGNIECIA:

UCZEN:
* przedstawia zrédta i wyjasnia znaczenie sktadnikdw pokarmowych
dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu,
* podaje zrodta lecytyny,
e opisuje znaczenie lecytyny,
* opisuje wtasciwosci fizyczne lecytyny,
* rozumie pojecie powinowactwa chemicznego,
» wskazuje przyktady rozdziatu mieszanin z wykorzystaniem powinowactwa do rozpuszczalnika,
* opisuje sposob rozdzielenia roztwordéw wiasciwych na sktadniki metoda ekstrakcji,
* rozumie na czym polega analiza widmowa,
e wie czym jest i do czego stuzy spektrofotometr.
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GIMNAZJUM

PROJEKT BADAWCZY:

WODA | ROZTWORY WODNE

ROZDZIAL VI

BIOLOGIA

CHEMIA

FIZYKA

. Rodzaje zanieczyszczen

wystepujacych w srodowisku
wodnym

(mechaniczne, chemiczne,
typu bakteriologicznego).

. Biologiczne wskazniki jakosci

wod: zawartos¢ bakterii
w objetosci prébki wody.

. Klasy czystosci wod.
. Oczyszczanie, a uzdatnianie

1.

Budowa czasteczki wody i jej
wiasciwosci.

2. Dysocjacja elektrolityczna,

elektrolity

3. Chemiczne wskazniki jakosci

wod: pH, utlenialnosg,
twardos¢, zasadowos¢ oraz
zawartosé: zwigzkdéw azotu,
chlorkéw, siarczandw, zelaza,
manganu, fluoru, gazéw

. Woda - ciecz niezwykta:

stany skupienia wody,
ciepto wtasciwe wody -
€0 z niego wynika?
gestos¢ wody - zjawisko
anomalnej rozszerzalnosci
temperaturowej wody,
napiecie powierzchniowe,
przewodzenie ciepta

i elektrycznosci.

* ocenia stan czysto$¢ wody na podstawie wskaznikéw fizycznych,
* wskazuje przyczyny twardosci wody,

* wie skad sie bierze kamien w czajniku,

* omawia najistotniejsze wtasnosci wody,

» potrafi wyjasni¢ zwigzek miedzy cieptem witasciwym wody a klimatem obszaréw nadmorskich,

* wyjasnia zjawiska: topnienia, krzepniecie, parowania, sublimacji, resublimaciji,

* wyjasnia proces rozpuszczania sie substancji w wodzie,

* wyjasnia, na czym polega proces destylacji,

* zna sposoby oczyszczania wody z zanieczyszczen chemicznych,
* wyjasnia, na czym polega dysocjacja elektrolityczna.

wody. rozpuszczonych w wodzie. . Woda jako rozpuszczalnik.

. Sposoby oczyszczania wody 4. Normy dopuszczalnych . Fizyczne wskazniki jakosci wod:
filtracja stezen substancji w réznych temperatura, zapach, barwa,
adsorpcja zbiornikach wodnych. przejrzystos¢, smak.
ZALOZONE OSIAGNIECIA:

UCZEN:
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LICEUM

ROZDZIAL |

PROJEKT BADAWCZY:
MIKROSKOP JAKO PODSTAWOWE NARZEDZIE DO OBSERWACJI DROBNOUSTROJOW?

BIOLOGIA CHEMIA FIZYKA
1. Budowa i funkcje poszczegdlnych 1. Podstawowy sprzet 1. Rozmiary, skale, stosowanie
organelli komorki roslinnej. laboratoryjny. przedrostkéw, zapis wielkosci
2. Réznice i podobienstwa 2. Ptyn fizjologiczny. w postaci wyktadniczej.
w budowie komoérki: 2. Przeglad fal
- prokariotycznej i eukariotycznej elektromagnetycznych.
- roslinnej, zwierzecej i grzyba 3. Odbicie i zatamanie $wiatta.
3. Zasady mikroskopowania. 4. Powstawanie obrazéw
4. Metody badania morfologii w soczewkach.
drobnoustrojéw. 5. Budowa i zasada dziatania
5. Rysunek preparatéw mikroskopu.
mikroskopowych. 6. Zdolnos¢ rozdzielcza
mikroskopu.
ZAtOZONE OSIAGNIECIA:
UCZEN:

* postuguje sie pojeciami: organelle komérkowe, komdrka eukariotyczna, prokariotyczna,
* wymienia organelle komérkowe i podaje ich funkcje,
* opisuje réznice w budowie komodrek roslinnych, zwierzecych i komérek grzyba,
» stosuje zasady mikroskopowania; umie wykonac¢ schematyczny rysunek preparatu mikroskopowego i opisac go,
» potrafi samodzielnie przygotowac preparat mikroskopowy w kropli sptaszczonej,
* zna podstawowy sprzet laboratoryjny wykorzystywany do przeprowadzania obserwacji mikroskopowych,
* podaje sktad i wtasciwosci ptynu fizjologicznego,
» opisuje widmo fal elektromagnetycznych i podaje zrodta fal w poszczegdlnych zakresach
z omoéwieniem ich zastosowan,
* poréwnuje rozmiary typowych obiektéw do dtugosci fal elektromagnetycznych,
» stosuje przedrostki i ich zapis w postaci wyktadniczej, przelicza jednostki,
* rysuje i wyjasnia konstrukcje tworzenia obrazéw rzeczywistych i pozornych otrzymywane
za pomocg soczewek skupiajgcych,
* opisuje budowa mikroskopu optycznego, potrafi stosowac pojecie powiekszenia mikroskopu;
wyjasnia, na czym polega zdolnos$¢ rozdzielcza mikroskopu.
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LICEUM
ROZDZIAL IV
PROJEKT BADAWCZY:
SKUTECZNOSC DEZYNFEKCJI | STERYLIZACJI W PRODUKCJI ZYWNOSCI
BIOLOGIA CHEMIA FIZYKA
1. Rodzaje dezynfekcji. Budowa i wtasciwosci biatek. 1. Metody fizyczne sterylizacji.

Skala pH.

. Metody chemiczne sterylizacji.

. Zrodta zanieczyszczen powietrza,
wod i produktéw spozywczych
substancjami chemicznymi.

2. Biologiczne zanieczyszczenia
wod i zywnosci.

AWN S/

ZAtOZONE OSIAGNIECIA:

UCZEN:

* postuguje sie pojeciami: aseptyka, antyseptyka, dezynfekcja, sterylizacja,

* opisuje podstawowe sposoby dezynfekcji i sterylizacji,

* wymienia zrédta i rodzaje zanieczyszczen powietrza,

» potrafi wskazac przyczyny i rodzaje zanieczyszczenia wody,

* wyjasnia zalezno$¢ miedzy zanieczyszczeniem powietrza i wody a skazeniem zywnosci,
* opisuje budowe biatek (jako polimeréw kondensacyjnych aminokwaséw);

opisuje strukture I, Il, Il - rzedowa biatek,
* wyjasnia przyczyne denaturacji biatek, wywotang oddziatywaniem na nie soli metali ciezkich i wysokiej
temperatury,

* wymienia czynniki wywotujgce wysalanie biatek i wyjasnia ten proces,

* projektuje doswiadczenie pozwalajace wykaza¢ wptyw réznych substancji i ogrzewania na strukture
czasteczek biatek,

+ planuje i wykonuje doswiadczenie pozwalajgce na identyfikacje biatek (reakcja biuretowa i ksantoproteinowa),

« potrafi podac Zzrédta promieni uv, promieni gamma i wigzki elektronéw stosowane w procesach sterylizacji,

e opisuje wptyw promieniowania uv na organizmy zywe,

* opisuje wptyw promieniowania jonizujgcego na organizmy zZywe.
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ROZDZIAL 1X

PRZYKLADY ROZDZIALOW PROGRAMU DO REALIZACJI W WARUNKACH SZKOLNYCH

KWASY ORGANICZNE W DOMOWEJ KUCHNI

(BEZ WSPARCIA UCZELNID)
SZKOtA PODSTAWOWA

PROJEKT BADAWCZY:

PRZYRODA

BIOLOGIA

CHEMIA

FIZYKA

1.

Zasady prowadzenia obserwacji
i doswiadczenia.

. Wystepowanie kwaséw

organicznych w organizmie
cztowieka np.:

kwas mlekowy

(miesnie),

kwas mastowy

(gruczoty potowe).

. Wptyw kwasow organicznych na

organizm cztowieka np.:
kwas mlekowy,

kwas octowy,

kwas mrowkowy.

. Zasady bezpiecznego

eksperymentu.

. Wiasciwosci chemiczne kwaséw
organicznych.

. Wystepowanie kwasow
organicznych w naturalnych
produktach spozywczych.

. Naturalne sposoby otrzymywania
kwasoéw organicznych.

. Zastosowanie kwasow
organicznych w kuchni
i w przemysle spozywczym.

. Stezenie procentowe kwasu
octowego (10%, 6%).

. Przygotowywanie roztworéw

wedtug przepiséw kulinarnych
z wykorzystaniem kwaséw
organicznych.

. Wiasciwosci fizyczne kwaséow

organicznych (np. mlekowy,
cytrynowy, octowy, winny,
mastowy, jabtkowy):

stan skupienia,

barwa,

zapach, smak (za zgoda
nauczyciela),
rozpuszczalnosé¢ w wodzie.
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SZKOt A PODSTAWOWA

ROZDZIAL 1X

PROJEKT BADAWCZY:
KWASY ORGANICZNE W DOMOWEJ KUCHNI

PRZYRODA
BIOLOGIA | CHEMIA | FIZYKA

ZAtOZONE OSIAGNIECIA:

UCZEN:
* okresla cel obserwacji i doswiadczenia, zapisuje wyniki i formutuje wnioski,
* stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji przyrodniczych oraz wykonywania prostych doswiadczen,
° Zwraca uwage na oznaczenia na etykietach uzywanych substancji, a szczegdlnie niebezpiecznych dla cztowiek,
* podczas wykonywania doswiadczen nie spozywa positkdw, a po skonczonej pracy myje rece,
* poroéwnuje wiasciwosci fizyczne kwasow organicznych np. mlekowego i cytrynowego,
* identyfikuje kwasy za pomoca wskaznikow,
* podaje przyktady owocdw i wystepujacych w nich kwaséw organicznych
(cytryna - k. cytrynowy, winogron - k. winny, jabtko, rabarbar - k. jabtkowy),
* opisuje otrzymywanie kwasu mlekowego (kwaszenie ogérkow, kapusty),
* potrafi przygotowac roztwdr octu o okreslonym stezeniu procentowym do kwaszenia warzyw, grzybow,
* podaje przyktady zastosowania kwaséw organicznych w kuchni, przemysle spozywczym,
* uzasadnia przyczyne boli miesni po wysitku fizycznym,
* Swiadomie wybiera ocet jabtkowy, kwas cytrynowy (z owocdéw) do zakwaszania potraw,
* wykonuje proste obliczenia na liczbach i procentach.
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ROZDZIAL XII

SZKOtA PODSTAWOWA

PROJEKT BADAWCZY:

PRZEMIANY FIZYCZNE | CHEMICZNE W NASZEJ KUCHNI

PRZYRODA

BIOLOGIA

CHEMIA

FIZYKA

1. Przemiany zachodzgace w czasie
przygotowywania positkow:

- pieczenie ciasta, pizzy, chleba
Z udziatem drozdzy,

- kwaszenie mleka.

. Zasady planowania

i przeprowadzania obserwacji
i doswiadczen z uwzglednieniem
zasad BHP.

. Przemiany chemiczne
zachodzgace w czasie
przygotowywania positkow:
pieczenie ciasta z proszkiem do
pieczenia,
kwaszenie kapusty, ogorkow,
gotowanie, smazenie jajek,
duszenie miesa,
gotowanie zupy, ziemniakow,
mrozenie ziemniakdéw.

1.

Przemiany fizyczne zachodzace
W czasie przygotowywania
positkéw:

krojenie chleba,
przygotowywanie satatki
(krojenie warzyw, owocow),
stodzenie i solenie potraw,
gotowanie wody na herbate
(powstawanie kamienia
kottowego w czajniku),
topienie masta, stoniny.

. Rozpuszczalnos¢ produktéw

spozywczych w wodzie
(ojej, maka, cukier, sol).

ZAtOZONE OSIAGNIECIA:

UCZEN:

* zna zasady bezpiecznego eksperymentu, obserwacji,

* odrdéznia przemiane fizyczng od przemiany chemicznej,

* planuje i wykonuje proste doswiadczenia ilustrujace przemiany fizyczne i chemiczne w kuchni,

* wyjasnia doswiadczalnie, dlaczego ciasto pieczone z udziatem drozdzy i proszku do pieczenia ,,rosnie”,

* bada rozpuszczalnos$¢ réznych substancji spozywczych w wodzie,

* klasyfikuje produkty spozywcze wg ich stopnia rozpuszczalnosci w wodzie,

* postuguje sie pojeciami: roztwor, zawiesina, koloid,

* planuje i wykonuje proste doswiadczenie obrazujace powstawanie kamienia kottowego
przy odparowywaniu wody (gotowaniu wody),

* wyjasnia w jaki sposéb mozna otrzymac sél z wody morskiej,

* wyjasnia dlaczego przemrozone ziemniaki maja stodki smak,

* obserwuje w domowej kuchni omawiane przemiany fizyczne i chemiczne.
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GIMNAZJUM

ROZDZIAL XII

PROJEKT BADAWCZY:
SLODKIEGO, MILEGO ZYCIA

BIOLOGIA CHEMIA FIZYKA
1. Produkty spozywcze zawierajgce 1. Weglowodany (cukry, cukrowce, 1. Witasnosci fizyczne wybranych
duze ilosci weglowodanow. sacharydy) jako organiczne weglowodanow.
2. Funkcje i znaczenie zwigzki chemiczne sktadajgce sie 2. Wtasnosci fizyczne chromu.
weglowodanéw z atoméw wegla oraz 3. Pojecie ruchu.
w zywieniu cztowieka. wodoru i tlenu. 4. Wzglednos¢ ruchu.
3. Przyswajalnos$¢ weglowodanodw. 5. Zasady dynamiki Newtona.
4. Rola btonnika. 6. Ruch dla zdrowia.
5. Indeks glikemiczny. 7. Znaczenie maszyn prostych
6. Przyczyny i objawy cukrzycy (strzykawka - klin).
insulinozaleznej. 8. Zasada dziatania strzykawki
7. Objawy oraz skutki niedoboru - ci$nienie hydrostatyczne,
i nadmiaru cukréw we krwi. atmosferyczne.
8. Rola chromu w organizmie.

ZAtOZONE OSIAGNIECIA:

UCZEN:

* wykrywa zawartosc¢ skrobi w produktach spozywczych (ziemniak, banan) za pomoca ptynu Lugola
lub cukréw prostych (jabtko, gruszka) za pomocga odczynnika Fehlinga,

* planuje i przeprowadza doswiadczenie przy zachowaniu zasad bezpieczenstwa,

* opracowuje spis produktow spozywczych o niskim, srednim i wysokim indeksie glikemicznym,

* zna wiasciwe poziomy cukréw we krwi oraz skutki hiperglikemii i hipoglikemii,

* przygotowuje diete dla diabetyka,

* przedstawia dziatanie chromu w organizmie,

* omawia wtasnosci fizyczne wybranych weglowodandéw oraz chromu,

* wie jakie znaczenie dla prawidtowego funkcjonowania organizmu ma chrom,

* rozumie potrzebe ruchu dla zdrowia cztowieka i jego prawidtowego rozwoju,

* wyjasnia zasade dziatania maszyn prostych oraz sposoby ich wykorzystania przez cztowieka,

* wyjasnia zwiazki miedzy masg ciata (bezwtadnos¢), a mozliwoscia wprawienia go w ruch.
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GIMNAZJUM
ROZDZIAL XVI
PROJEKT BADAWCZY:
JAK PRZECHOWAC SMAKI LATA?
BIOLOGIA CHEMIA FIZYKA
1. Metody konserwacji produktéw 1. Chemiczne przemiany 1. Zjawisko wrzenia (gotowania),
spozywczych zachodzgace w przechowywanej parowania.

- suszenie, ZYWNOSCi: 2. Pojecie gestosci.
- wedzenie, - dziatanie tlenu, 3. Pojecie prozni.
- solenie, - rola wody,
- cukrzenie, - wptyw temperatury,
- zamrazanie, - wptyw wilgotnosci.

- zakwaszanie,
- pasteryzacja,
- tyndalizacja,
- sterylizacja,

- konserwanty.

ZAtOZONE OSIAGNIECIA:

UCZEN:

* wyjasnia na czym polegaja chemiczne przemiany zachodzace w przechowywanej zywnosci,
* wyjasnia na czym polegajg poznane sposoby konserwacji Zzywnosci,

° Omawia procesy wrzenia, parowania w zwigzku z réznymi sposobami przetwarzania warzyw i owocow,
* wie, jak przebiega proces pasteryzacji i tyndalizacji,

» definiuje pojecie gestosci substancji,

* wyjasnia pojecie prozni,

* wymienia zalety opakowan prézniowych,

e wykorzystuje pompe prézniowg do prézniowego pakowania produktéw spozywczych,

* bada trwatos¢ produktéw spozywczych zapakowanych hermetycznie,

* planuje i przeprowadza proste doswiadczenia.
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LICEUM

ROZDZIAL X

PROJEKT BADAWCZY:
ZIELONE, CZERWONE - DLACZEGO?

BIOLOGIA CHEMIA FIZYKA

1. Rodzaje barwnikéw roslinnych. 1. Barwniki naturalne. 1. Swiat koloréw, widzenie
2. Biologiczne znaczenie barwnikéw 2. Barwniki identyczne kolorowe.

roslinnych. z naturalnymi.
3. Wykorzystanie naturalnych 3. Barwniki syntetyczne

barwnikéw roslinnych organiczne.

w przemysle. 4, Nieorganiczne substancje
4. Barwniki syntetyczne. barwiace.
5. Substancje konserwujgce

Zywnosg.

ZAtOZONE OSIAGNIECIA:

UCZEN:

» charakteryzuje barwniki uwzgledniajac ich podziat,
* wymienia naturalne barwniki roslinne; opisuje ich funkcje w roslinach,
* wymienia oznaczenia handlowe naturalnych barwnikéw - (E ...),
* podaje przyktady wykorzystania barwnikéw w przemysle,
* podaje przyktady barwnikow wykorzystywanych w leczeniu chordb,
* wymienia barwniki syntetyczne dozwolone w Polsce do barwienia zywnosci,
zna ich oznaczenia handlowe (E...),
* wymienia produkty zywnosciowe, ktérych nie mozna barwig,
* podaje najpopularniejsze konserwanty zywnosci, opisuje ich szkodliwy wptyw na organizm cztowieka,
* opisuje fale elektromagnetyczne,
* opisuje przechodzenie $wiatta biatego przez osrodki o réznych wtasciwosciach optycznych,
* wyjasnia, na czym polega widzenie barwne.
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LICEUM

ROZDZIAL XXI

PROJEKT BADAWCZY:
PROZNIOWE | Z MIKROFALI

BIOLOGIA

CHEMIA

FIZYKA

2. Zastosowanie atmosfery
zmodyfikowanej do pakowania
niektérych produktow.

3. Zalety stosowania gazu
obojetnego do pakowania

1. Zalety prézniowego pakowania.

1. Wiasciwosci gazow: tlenu,
tlenku wegla(lV), azotu, gazéw
szlachetnych (helu, argonu,
neonu), wykorzystywanych
przy sporzadzaniu mieszanin
gazowych stuzgcych do

1. Metody regulacji sktadu
atmosfery.

2. Pojecie prozni.

3. Mechanizm pochtaniania
promieniowania mikrofalowego
oparty na przewodnictwie

* wymienia zalety prézniowego pakowania,

+ zna sktad mieszanki gazowej wykorzystywanej do pakowania zywnosci,
* podaje wptyw sktadnikéw atmosfery zmodyfikowanej na rézne rodzaje produktoéw spozywczych,
* opisuje walory wybranych sposobéw pakowania,
* opisuje w zarysach zasade kuchenki mikrofalowej,
* wymienia zalety i wady przygotowywania potraw z wykorzystaniem mikrofali.

ZYyWnOoSci. przechowywania Zywnosci. jonowym.

4. Wady i zalety korzystania 4. Zasada dziatania kuchenki
z mikrofali. mikrofalowej - zarys.
ZALOZONE OSIAGNIECIA:

UCZEN:
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2. PROJEKTY EDUKACYJNE

Opracowania projektow edukacyjnych w ramach programu
nauczania Nauka i technologia dla Zywnosci sg cennymi
materiatami dydaktycznymi i dla nauczyciela, i dla ucznia.
Projekty badawcze, opracowane przez pracownikow nauko-
wych Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, zawierajg
nie tylko doktadny merytoryczny opis problematyki i zadan,
ale rowniez szczegodtowy opis oczekiwanych efektow pracy
uczniow, mozliwych sposobéw wykonania zadania, a nawet
opis potencjalnych trudnosci, ktére moga wystgpi¢ w czasie
pracy i wskazowki do rozwigzywania tych trudnosci.
Projekty zadaniowe lub badawcze do realizacji w warunkach
szkolnych zostaty przygotowane przez nauczycieli praktykow,
ktorzy maja bogate doswiadczenie w opracowywaniu (recen-
zowaniu) programow i projektéw edukacyjnych w zakresie
przedmiotdw przyrodniczych. Zawierajg szczegdtowe opisy
zadan dla zespotow projektowych, przewidywane efekty
pracy i doktadny opis rél, jakie petni¢ powinni zaréwno
nauczyciele, jak i uczniowie.

W opracowaniach wszystkich projektéw podany jest tez czas
przewidywany na realizacje zadania oraz zaproponowany jest
sposéb prezentacji wybranego projektu. Wszystkie projekty
zaopatrzone sg w instrukcje dla ucznidw, karty pracy oraz
niezbedne zataczniki.

Ponizej przedstawione sg przyktady projektéw edukacyjnych
do realizacji z wykorzystaniem zasobow uczelni. W dalszej
projektéw edukacyjnych do realizacji bez wsparcia uczelni
(w warunkach szkolnych).

PRZYKLADY PROJEKTOW BADAWCZYCH
REALIZOWANYCH Z WYKORZYSTANIEM
ZASOBOW UCZELNI

SCHEMAT OPRACOWANIA PROJEKTU BADAWCZEGO

Temat projektu (zgodny z tematem rozdziatu programu).
Wprowadzenie do zagadnienia.

Cel (rezultat) projektu.

Cele ksztatcenia i wychowania.

Pytanie kluczowe.

Omoéwienie/wyjasnienie problemu (uzasadnienie przy-
datnosci realizacji projektu badawczego).

7. Integracja tresci przedmiotowych:

8. Woykorzystanie matematyki i technologii informacyjnej.
9. Materiaty i sSrodki dydaktyczne.

10. Metody pracy.

11. Etapy projektu:

SISIESECIE SIS

etap dziatania czas

ORGANIZACJA

PLANOWANIE

REALIZACJA

PREZENTACJA

OCENA
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SZCZEGOLOWY OPIS ZADAN NA ETAPIE REALIZACJI PROJEKTU:

STAW DO BADANIA' W

LER i

Zadanie

Opis zadania (co robimy, dlaczego);

Mozliwe trudnosci w czasie realizacji zadania (zapobieganie, radzenie sobie z trudnosciami);
Kto wykonuje zadanie (uczen samodzielnie, uczniowie w parach);

Sposdb wykonania;

Wskazéwki dla ucznia (na co zwréci¢ uwage, czego nie przeoczydé, co pominad);
Oczekiwany efekt pracy ucznia (zdjecie, wypetniona karta pracy);

Oczekiwania laboratorium wobec nauczyciela opiekuna;

Instrukcja - krok po kroku dla ucznia (w jezyku ucznia).
Karta pracy.
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WYCIAGI Z PROJEKTOW BADAWCZYCH

(FRAGMENTY OPRACOWAN REPREZENTUJACE WYBRANE CZESCI OPRACOWANIA PROJEKTU)

SZKOtA PODSTAWOWA

TEMAT:
MIKROSKOPOWE CZARY-MARY

PYTANIE KLUCZOWE:
DLACZEGO MIKROSKOP DLA MIKROBIOLOGA
JEST JAK CZARODZIEJSKA ROZDZKA DLA CZARODZIEJA?

ETAPY PROJEKTU:

ETAP DZIALANIA

CZAS

- Ustalenie stanowisk pracy.

- Omodwienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w laboratorium

ORGANIZACJA mikrobiologicznym.

- Poznanie podstawowych urzadzen oraz narzedzi niezbednych
podczas pracy w laboratorium.

40 minut

- Przedstawienie zadan do realizacji podczas zajec.

PLANOWANIE ) S . .
- Ustalenie kolejnosci i czasu wykonywania zadan.

10 minut

- Opanowanie wtasciwej techniki mikroskopowania.

30 minut

- Ogladanie gotowych preparatéw w mikroskopie z uzyciem
obiektywow o réoznym powiekszeniu.

20 minut

- Ogladanie pod mikroskopem hodowli plesni Aspergillus niger

REALIZACJA w ptytkach Petriego.

20 minut

- Obserwacja preparatéw przy uzyciu kamery mikroskopowej
i rejestracja obrazow w komputerze i na przenosnym dysku.

15 minut

- Przygotowanie prezentacji w programie PowerPoint z wykonanych
w ramach zajec¢ badan i obserwacji oraz z wyciaggnietych
whnioskow.

90 minut

- Karty pracy.

PREZENTACJA . . .
- Prezentacja wykonana w programie PowerPoint.

- Samoocena (uczen).

OCENA . .
- Ocena opisowa (nauczyciel).
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SZCZEGOLOWY OPIS ZADAN NA ETAPIE REALIZACJI PROJEKTU:

ZADANIE 2

OGLADANIE GOTOWYCH PREPARATOW W MIKROSKOPIE
Z UZYCIEM OBIEKTYWOW O ROZNYM POWIEKSZENIU

OPIS ZADANIA

Mikroskop jest urzadzeniem stuzacym do ogladania bardzo matych obiektéw badz detali niewidocznych gotym okiem.
W ramach zadania uczniowie beda mogli obejrze¢ gotowe preparaty mikroskopowe m. in. krew ludzka i zwierzeca, zalazek
sosny, pantofelka, lis¢ paproci, komorki bakterii, plesni, drozdzy itp. W mikroskopie STUDAR Z-1, z ktérym kazdy z uczniow
bedzie pracowat, i w ktérym bedzie mdgt obejrze¢ gotowe preparaty, znajduja sie cztery obiektywy powiekszajgce obraz
mikroskopowy 5-krotnie, 10-krotnie, 40-krotnie i 100-krotnie. Uczniowie beda mogli obejrzeé preparaty przy uzyciu réznych
obiektywow i poréwnac uzyskane obraz mikroskopowe. Beda mogli odpowiedzie¢ na pytanie czy réznice w widocznosci
samego preparatu oraz szczegdétow preparatu, przy zastosowaniu obiektywdw o réoznym powiekszeniu sg rzeczywiscie
widoczne i istotne.

MOZLIWE TRUDNOSCI W CZASIE REALIZACJI ZADANIA

Praca z mikroskopem wymaga z jednej strony cierpliwosci i skupienia, a z drugiej znajomosci podstaw teoretycznych oraz
opanowania techniki mikroskopowania. Podstawowe trudnosci, na ktére uczern moze natknac sie podczas realizacji tego
zadania wynikajg zwykle z niedostatecznego opanowania podstaw teoretycznych dotyczacych znajomosci budowy i zasady
dziatania mikroskopu, albo z niezadowalajgcego opanowania przez ucznia techniki mikroskopowania, albo z braku cierpliwosci,
skupienia i opanowania ze strony ucznia. Najlepszym rozwigzaniem niezmiennie pozostaje tutaj wtasciwe przygotowanie sie
ucznia do zajed, a takze skupienie podczas zajec i wspdtpraca z prowadzacym zajecia. Uczen powinien starac sie wykonywacd
polecenia nauczyciela i nie wahac sie prosi¢ o pomoc w sytuacjach kiedy ma jakiekolwiek watpliwosci.

KTO WYKONUJE ZADANIE
Przy jednym mikroskopie znajduje sie jeden uczen, w zwigzku z czym kazdy uczen pracuje indywidualnie, w oparciu o instruktaz,
nadzor i pomoc prowadzacego ¢wiczenia oraz w oparciu o informacje znajdujgce sie w instrukcji przygotowanej dla ucznia.

SPOSOB WYKONANIA
Zadanie to nalezy wykona¢ zgodnie z informacjami i wskazéwkami zamieszczonymi w Instrukcji nr 2 przygotowanej dla
ucznidéw wykonujgcych zadanie. Instrukcja zostata umieszczona w dalszej czesci opracowania.

WSKAZOWKI DLA UCZNIA
Szczegdlng uwage podczas wykonywania zadania nalezy zwrdéci¢ na nastepujace kwestie:
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*  Przed witaczeniem mikroskopu nalezy pokretto potencjometru ustawi¢ na najmniejszy wskaznik jasnosci. Wtaczenie
mikroskopu w chwili, kiedy pokretto potencjometru wskazuje najwiekszy stopien jasnosci moze skutkowac spaleniem sie
zarowki badz uszkodzeniem mikroskopu.

* Mikroskop nalezy witaczy¢ tuz przed obserwacja preparatu i wytaczyé zaraz po zakoriczeniu obserwacji i narysowaniu
obrazu. Wydtuza to czas pracy zarowki w mikroskopie, ktéra ma dosc¢ krotkg zywotnosé, a sposoéb jej wymiany wymaga
dtuzszej chwili i uniemozliwia prace z mikroskopem.

*  Pozycja aparatu Abbego uzalezniona jest od powiekszenia obiektywu, z ktérym aktualnie pracujemy. Obserwujac preparat
przy matym powiekszeniu obiektywu, aparat Abbego nalezy opusci¢ maksymalnie w dot, zeby nie przeswietli¢ obrazu.
Im wieksze powiekszenie obiektywu, tym aparat Abbego powinien znajdowac sie wyzej, zeby dobrze doswietli¢ preparat.

* Nie wolno podnosic¢ stolika z preparatem patrzac do mikroskopu przez okular. Nalezy zawsze w takiej sytuacji patrze¢ na
mikroskop na poziomie stolika, z boku, co pozwoli zapobiec zgnieceniu preparatu i uszkodzeniu obiektywu.

* Nie wolno kreci¢ pokrettami, ktére nie sg opisane w instrukcji postugiwania sie mikroskopem, poniewaz grozi to rozregu-
lowaniem mikroskopu, zmiang jego ustawien, a w konsekwencji rowniez uszkodzeniem badz zniszczeniem mikroskopu.

* Podczas zmiany preparatu na stoliku mikroskopu nie ma koniecznosci opuszczania stolika, jednak trzeba zmiany doko-
nywac ostroznie, uwazajac, zeby nie uszkodzi¢ obiektywu badz preparatu.

*  Wszystkie obiektywy w mikroskopie znajdujg sie w urzgdzeniu rewolwerowym, a zmiana jednego obiektywu na inny na-
stepuje poprzez obrdcenie urzadzenia rewolwerowego. Podczas zmiany obiektywu nie ma koniecznosci za kazdym razem
opuszczania stolika mikroskopowego. Bywa to konieczne w przypadku zmiany obiektywu o mniejszym powiekszeniu
na obiektyw o wiekszym powiekszeniu. W takim wypadku istnieje niebezpieczeristwo zahaczenia obiektywem o stolik
mikroskopu i uszkodzenie soczewek.

* Zmiany obiektywu nalezy zawsze dokonywa¢ patrzac na stolik mikroskopu z zewnatrz, z boku, a nie wprost do mikro-
skopu, przez okular.

OCZEKIWANY EFEKT PRACY UCZNIA

W efekcie wykonania zadania 2 uczen powinien opanowac technike mikroskopowania i swobodnie postugiwac sie mikrosko-
pem, ogladajac rézne preparaty mikroskopowe pod obiektywami o réznym stopniu powiekszenia. Uczen powinien opanowacd
zarowno wiedze teoretyczng, jak i praktyczng zwigzang z budowg mikroskopu, jego obstuga i technikami mikroskopowania.
Oczekiwanym efektem pracy ucznia bedzie rowniez wypetnienie przez ucznia Karty pracy do zadania 2. W przypadku braku
Czasu na petna realizacje tego zadania uczenn moze wypetnic¢ karte pracy w domu, w ramach pracy wtasnej.

OCZEKIWANIA WOBEC NAUCZYCIELA OPIEKUNA

Rolg nauczyciela podczas realizacji tego zadania jest nadzorowanie wykonywanych przez ucznia czynnosci, wspieranie go,
motywowanie pytaniami i sugestiami oraz zachecanie do cierpliwej i spokojnej pracy. Nauczyciel powinien unika¢ wykony-
wania pracy za ucznia, nawet jesli jakie$ zadanie zajmuje uczniowi wiecej czasu, niz pozostatym uczestnikom zajeé. Uczen
powinien mie¢ szanse sprawdzenia sie, wykazania samodzielnoscia, kreatywnoscia, jednoczesnie jednak, nie powinien bad
sie czy wstydzi¢ zadawac pytania nauczycielowi lub prosi¢ go o rade. Nauczyciel powinien réwniez stuzy¢ uczniowi rada
i pomoca podczas wypetniania karty pracy. Powinien dawa¢ wskazowki, stymulowad do dziatania, jednak nie powinien
podsuwac gotowych rozwigzan.
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Rolg nauczyciela jest przydzielenie kazdemu z uczniéw jednego, gotowego preparatu mikroskopowego, z ktérym uczen
bedzie pracowat podczas realizacji tego zadania oraz rozdanie, zebranie i nadzorowanie wypetniania przez uczniéw Karty
pracy do zadania 2.

INSTRUKCJA NR 2

INSTRUKCJA OGLADANIA GOTOWYCH PREPARATOW W MIKROSKOPIE
Z UZYCIEM OBIEKTYWOW O ROZNYM POWIEKSZENIU:

ustaw pokretto potencjometru (3) na najmniejszy wskaznik jasnosci,

witgcz mikroskop do gniazda pradu,

za pomocy sruby mikrometrycznej (10) opusc stolik mikroskopu (9) w najnizsze potozenie,

umies¢ gotowy preparat mikroskopowy w urzgdzeniu krzyzowym na stoliku mikroskopu,

wigcznikiem (2) wtacz oswietlenie mikroskopu,

pokrettem potencjometru (3) zwieksz oswietlenie,

Za pomocag urzadzenia rewolwerowego z obiektywami (13) ustaw obiektyw powiekszajacy 5- lub 10-krotnie w osi optycznej
mikroskopu,

stolik z preparatem maksymalnie przybliz do obiektywu tak, zeby go nie dotykat; czynnosé te obserwuj na poziomie
stolika, czyli patrzac na stolik z boku, a nie w okular mikroskopu,

obserwujac preparat przy matym powiekszeniu (obiektyw 5x lub 10x), aparat oswietlajacy Abbego opus¢ maksymalnie
w dot,

patrzac w okular upewnij sie, ze pole widzenia w mikroskopie jest jasne i wtasciwie oSwietlone, swiatto nie razi w oczy,
a jednoczesnie dobrze oswietla pole widzenia w mikroskopie; w razie koniecznosci dostosuj jasnos¢ obrazu do swojego
oka za pomocg pokretta potencjometru (3) oraz aparatu Abbego (12),

po ustawieniu stolika z preparatem, patrzac w okular bardzo powoli opuszczaj stolik z preparatem za pomoca Sruby
makrometrycznej (10), az do chwili znalezienia obrazu,

jesli obraz nie zostanie znaleziony, wéwczas nalezy podnies¢ stolik ponownie do géry, blisko obiektywu, ale tak zeby
preparat go nie dotykat i ponownie, bardzo powoli opuszczac stolik z preparatem az do chwili uzyskania obrazu,

za pomocga Sruby mikrometrycznej (11) uzyskaj ostry obraz preparatu,

skonsultuj otrzymany obraz z prowadzacym zajecia,

narysuj obraz widziany w mikroskopie w karcie pracy do zadania 2,

opusc stolik mikroskopu w dét i za pomocg urzadzenia rewolwerowego z obiektywami (13) ustaw obiektyw powiekszajacy
40-krotnie w osi optycznej mikroskopu,

stolik z preparatem maksymalnie przybliz do obiektywu tak, zeby go nie dotykat; czynnos¢ te obserwuj na poziomie
stolika, czyli patrzac na stolik z boku, a nie w okular mikroskopu,

obserwujac preparat przy powiekszeniu obiektywu 40x aparat oswietlajacy Abbego podnies z pozycji najnizszej nieco
wyzej, ale nie maksymalnie do goéry, tak zeby dobrze doswietli¢ preparat, ale go nie przeswietli¢,
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patrzac w okular upewnij sie, ze pole widzenia w mikroskopie jest jasne i wiasciwie oswietlone, Swiatto nie razi w oczy,
a jednoczesnie dobrze oswietla pole widzenia w mikroskopie; w razie koniecznosci dostosuj jasnos¢ obrazu do swojego
oka za pomocg pokretta potencjometru (3) oraz aparatu Abbego (12),

po ustawieniu stolika z preparatem, patrzac w okular bardzo powoli opuszczaj stolik z preparatem za pomoca $ruby
makrometrycznej (10), az do czasu uzyskania obrazu,

za pomocga Sruby mikrometrycznej (11) uzyskaj ostry obraz preparatu,

skonsultuj otrzymany obraz z prowadzacym zajecia,

narysuj obraz widziany w mikroskopie w karcie pracy do zadania 2 i wypetnij do konca karte pracy.
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PRZYKLAD 1

GIMNAZJUM

TEMAT:

LECYTYNA - WYDZIELANIE, ZASTOSOWANIE | IDENTYFIKACJA
METODA SPEKTROSKOPII W PODCZERWIENI (IR)

PYTANIE KLUCZOWE:

JAKIE SA ZRODLA | ZASTOSOWANIE LECYTYNY, NAJPOWSZECHNIEJSZEGO FOSFOLIPIDU?

ETAPY PROJEKTU:

ETAP DZIALANIA CZAS

Ustalenie stanowisk pracy, rozdanie okularéw i odziezy ochronnej.

ORGANIZACJA Omoéwienie zasad BHP w laboratorium chemicznym. 30 minut
Zapoznanie sie z aparaturg oraz szktem laboratoryjnym

PLANOWANIE Przedstgmemg i a’n.a.hza zadan do reallzgql. ’ 10 minut
Ustalenie kolejnosci i czasu wykonywania zadan
|zolacja lecytyny z z6ttka jaja kurzego. 60 minut
Suszenie otrzymanego preparatu lecytynowego. 15 minut
Odwazenie potrzebnej ilosci lecytyny do kolejnego zadania. 10 minut
Przygotowanie fazy wodnej i olejowej do otrzymywania kremu. 15 minut

REALIZACJA Sporzadzenie kremu. 20 minut
Prezentacja pomiaru widma IR uzyskanej lecytyny. 20 minut
Analiza wynikéw badan. 30 minut
Przygotowanie prezentacji PowerPoint z badan i obserwacji
(wykorzystanie programu ChemSketch do rysownia szkta oraz sprzetu 60 minut
laboratoryjnego.
Debata

PREZENTACJA Karty pracy -
Prezentacja wykonana w programie PowerPoint

OCENA Samoocena (uczen). B

Ocena opisowa (nauczyciel).
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SZCZEGOLOWY OPIS ZADAN NA ETAPIE REALIZACJI PROJEKTU:

ZADANIE 1

IZOLACJA LECYTYNY Z ZOLTKA JAJA KURZEGO

OPIS ZADANIA

W ramach zadania uczniowie przeprowadzg szereg czynnosci, ktére na celu maja izolacje lecytyny z zéttka jaja kurzego.
W pierwszym etapie uczniowie oddzielajg, mozliwie jak najdoktadniej, zottko od biatka. Materiatem biologicznym do badan
jest tylko zottko, do ktérego nastepnie dodajemy mieszanine rozpuszczalnikow (etanol/eter dietylowy). Podczas realizacji
tego zadania uczniowie zapoznajg sie z mozliwoscig wydzielenia lecytyny z zéttka jaja kurzego wykorzystujgc w tym celu jej
rozpuszczalnosé w alkoholu i eterze. Pozostatosc, ktéra nie ulegnie rozpuszczeniu zostaje oddzielona od roztworu podczas
sgczenia. Przesacz zawiera mieszanine lipidow, w tym lecytyne, rozpuszczalng w alkoholu i eterze. Ze wzgledu na tatwo-
palnos¢ uzytych rozpuszczalnikdw, usuwa sie je z przesaczu przez destylacje pod zmniejszonym cisnieniem. Z pozostatosci
po destylacji wydzielamy lecytyne przy uzyciu acetonu. W przeciwienstwie do wiekszosci lipidéw, lecytyna jest bowiem
nierozpuszczalna w acetonie i wydziela sie z roztworu acetonowego w postaci osadu. Po wysuszeniu osadu, preparat ten
postuzy do realizacji Zadania 2. Nalezy zaznaczy¢, ze w otrzymanym preparacie obok a-fosfatydylocholiny, znajdujg sie takze
niewielkie ilosci innych fosfolipidow oraz sfingolipidéw. Dalsze oczyszczanie surowej lecytyny zmierzajace do otrzymania
czystej a-fosfatydylocholiny jest zbyt pracochtonne i kosztowne. Mimo to czystos¢ preparatu uzyskana w kornicowym etapie
jest wystarczajaca do realizacji nastepnego zadania.

Mozliwe trudnosci w czasie realizacji zadania (zapobieganie, radzenie sobie z trudnosciami);

Praca w laboratorium chemicznym wymaga oprdocz opanowanie i skupienia, przede wszystkim przestrzegania podstawo-
wych zasad BHP. Bardzo wazne jest ich przestrzeganie, co w rezultacie zapobiegnie i ograniczy nieprzewidziane sytuacje.
Trudnosci w czasie realizacji zadania wynika¢ mogg z nieprzestrzegania zasad BHP oraz niedostatecznej znajomosci przez
ucznidéw podstawowego szkta laboratoryjnego. Zapoznanie sie przed zajeciami ze schematami uzywanego szkta i aparatury
z Zatacznika nr 1 w znacznej mierze ograniczy mozliwe utrudnienia.

KTO WYKONUJE ZADANIE

Przy jednym stole laboratoryjnym moze znajdowac sie dwdjka uczniéw, jednak kazdy uczen bedzie miat swoje wydzielone
stanowisko pracy. Uczniowie zadanie to wykonujg samodzielnie (Instrukcja 1), pod nadzorem i z pomocg prowadzacego
¢éwiczenia.

SPOSOB WYKONANIA

Zadanie to nalezy wykonac zgodnie z informacjami i wskazéwkami znajdujgcymi sie w Instrukcji nr 1 przygotowanej specjalnie
dla uczniéw wykonujgcych to zadanie. Dodatkowo w Zatgczniku nr 1 znajdujg sie schematy z opisami uzywanego szkta labo-
ratoryjnego oraz aparatury do destylacji pod zmniejszonym cisnieniem. Aparatura do destylacji pod zmniejszonym cisnieniem
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nie bedzie montowana samodzielnie przez uczniéw! Z wczesniej przygotowanego (zmontowanego) zestawu uczniowie beda
korzystac pod opieka prowadzgcego ¢wiczenia w trakcie jednego z etapdéw zadania 1.

WSKAZOWKI DLA UCZNIA

Istotne jest, aby zwraca¢ uwage podczas realizacji kolejnych czynnosci, co jest materiatem badawczym, a co odpadem.
W poczatkowym etapie zachowujemy przesacz, natomiast w kolejnych nierozpuszczalng pozostatos¢ (maz lub osad). Podczas
wykonywania wszelkich czynnosci nalezy zwrdci¢ uwage, aby nie wdychac oparéw rozpuszczalnikow.

OCZEKIWANY EFEKT PRACY UCZNIA

Dzieki temu doswiadczeniu uczen poznaje podstawowe szkto laboratoryjne, prosty zestaw do sgczenia oraz aparature do
destylacji pod zmniejszonym cisnieniem. Uczen moze wykona¢ zdjecia stosowanej aparatury, nie jest to jednak konieczne.
W ramach tego ¢wiczenia uczen poznaje takze wazne wiasciwosci fosfolipidow (lecytyny) oraz metoda ich izolacji. W celu
lepszego przyswojenia i zapamietania informacji wypetnia Karte do zadania 1.

OCZEKIWANIA WOBEC NAUCZYCIELA OPIEKUNA

Nauczyciel w trakcie realizacji tego zadania instruuje ucznia, nadzoruje wykonywane przez niego czynnosci. Stuzy rada
i pomocay, udziela wskazowek i wspiera uczenia, jednak uczen powinien pracowacé samodzielnie.

Nauczyciel dba o to by uczniowie wykonywali swoje zadanie przy wyznaczonych stanowiskach pracy. Uczniowie nie powinni
przemieszczac sie pomiedzy stotami ze zlewkami lub innym szktem laboratoryjnym. W przypadku sttuczenia szkta laborato-
ryjnego, badz wylania sie rozpuszczalnikow nalezy niezwtocznie powiadomi¢ prowadzacego ¢wiczenia.
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INSTRUKCJANR1
IZOLACJA LECYTYNY Z ZOtTKA JAJA KURZEGO:

« oddziel ostroznie z6éttko od biatka, pozostawiajac biatko w zlewce o pojemnosci 200 cms3,
» oddzielone zo6ttko z jaja kurzego umiesé w zlewce o pojemnosci 100 cm?,
* odmierz za pomoca cylindra miarowego 50 cm? etanolu i 25 cm? eteru dietylowego:

odmierzone rozpuszczalniki wlej do osobnej zlewki o pojemnosci 100 cm3,
* do zlewki z z6ttkiem dodaj przygotowana mieszanine rozpuszczalnikéw (etanol i eter dietylowy),
e wymieszaj catos$¢ szklang bagietka i odstaw zlewke na 15-20 minut od czasu do czasu mieszajac,
* przygotuj zestaw do sgczenia wedtug schematu ponizej:

—  saczek bibutowy karbowany

— lejek szklany

50

——  zlewka (odbieralnik)

* przesacz mieszanine (zawierajacg z6ttko z rozpuszczalnikami) przez saczek karbowany
* przelej przesacz do kolbki okraggtodennej ze szlifem o pojemnosci 100 cm?,
a nastepnie umocuj ja w tapie metalowej na statywie jak na ponizszym schemacie:

J metalowa tapa

— kolba okrggtodenna ze szlifem

| e/ statyw
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rysunek nizej przedstawia schemat zestawu do destylacji pod zmniejszonym cisnieniem,
dotacz kolbe okragtodenng ze szlifem do nasadki destylacyjnej tak jak na rysunku:

termometr

podtaczenie do
odprowadzenia wody

podtgczenie do
odprowadzenia wody chtodzacej

nasadka destylacyjna —— | .F":'-r

kolba okragtodenna

1 :
o N ﬁ / w4 e ~— podiaczenie do prozni
ze szlifem - -

Ll (pompki wodnej)

chtodnica = ‘ .
do destylacji w= ~—— odbieralnik

poczekaj az prowadzacy sprawdzi czy kolba zostata prawidtowo dotgczona do zestawu,

nastepnie uruchomi aparature celem oddestylowania rozpuszczalnikéw 51
odmierz 10 cm? eteru dietylowego i wlej do odbieralnika z pozostatoscia lipidowa

otrzymany roztwor wlej powoli, ciggle mieszajac, do zlewki o pojemnosci 100 cm?® zawierajgcej 30 cm? acetonu

wytrgcony osad lecytyn odsgcz wykorzystujgc zestaw do sgczenia. Bibute z osadem lecytyn umiesé na szkietku

zegarkowym i pozostaw do wysuszenia w suszarce.
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PRZYKLAD 2

GIMNAZJUM

TEMAT:
WODA | ROZTWORY WODNE

PYTANIE KLUCZOWE:

JAKIE CECHY WODY DECYDUJA O JEJ ZNACZENIU W ZYCIU CODZIENNYM?

ETAPY PROJEKTU:

ETAP DZIALANIA CZAS

Omoéwienie zasad bezpieczenistwa i higieny pracy w laboratorium.
Zapoznanie z podstawowym sprzetem laboratoryjnym.

ORGANIZACJA Podziat na zespoty badawcze. 30 minut
Ustalenie stanowisk pracy.
Rozdanie fartuchéw i kart pracy.

PLANOWANIE Zapozngme z prz§p|§g|em zadan i karta.ml pracy. , , 10 minut
Ustalenie kolejnosci i czasu wykonywania poszczegdlnych zadan.
pH wody i roztworéw wodnych. 25 minut
Rozpuszczalnosé substancji w wodzie. 25 minut
Mieszaniny niejednorodne - zawiesiny. 25 minut

REALIZACJA Twardos¢ wody i roztwordéw wodnych. 25 minut
Dziatanie srodkéw powierzchniowoczynnych. 20 minut
Opracowanie prezentacji z przebiegu zadan. 70 minut
Dyskusja i podsumowanie. 20 minut
Karty pracy.

PREZENTACJA Prezentacja. -
Dyskusja.

OCENA Samoocena (uczen). _

Ocena opisowa (nauczyciel).
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SZCZEGOLOWY OPIS ZADAN NA ETAPIE REALIZACJI PROJEKTU:

ZADANIE 1

BADANIE PH WODY | ROZTWOROW WODNYCH

OPIS ZADANIA

W przebiegu ¢wiczenia zapoznajemy sie ze szktem laboratoryjnym, samodzielnie przygotowujemy roztwory wodne oraz
wyznaczamy odczyn przygotowanych roztwordw. Uzywane w doswiadczeniu papierki wskaznikowe umozliwiajg nie tylko
jakosciowe okreslenie odczynu roztworow (kwasny/obojetny/zasadowy) lecz takze dos¢ precyzyjne wyznaczenie jego pH.
W ramach doswiadczenia samodzielnie przygotujemy roztwory wody destylowanej z octem, kwaskiem cytrynowym, soda
oczyszczong, solg kuchenng i ptynem do mycia naczyn. Wyznaczymy odczyn otrzymanych roztwordw i sprawdzimy, czy
niewielka ilo$¢ tych substancji wptywa na pH wody.

MOZLIWE TRUDNOSCI W CZASIE REALIZACJI ZADANIA

Problemy z realizacjg zadania moga by¢ zwigzane z nieznajomoscia szkta laboratoryjnego i technika pracy w laboratorium,
gtéwnie opanowaniem pipetek, szacowaniem objetosci roztwordw, technikg mieszania roztworoéw itp. Czes$¢ uczniow moze
mie¢ obawy przed kontaktem z ,groznymi” substancjami chemicznymi, jednak substancje uzywane w tym ¢wiczeniu nalezg
do grupy srodkow codziennego uzytku i sg bezpieczne. W praktyce, najwiekszym zagrozeniem moze by¢ zranienie sie sttu-
czonym szktem, czego mozna unikna¢ poprzez prowadzenie doswiadczen w spokoju, skupieniu i ze zwyktg ostroznoscia.

KTO WYKONUJE ZADANIE
Cwiczenie wykonuja uczniowie samodzielnie w trzyosobowych zespotach. Ze wzgledu na bezpieczeAstwo pracy i sprawny
przebieg ¢wiczen jest konieczny nadzor i ewentualna pomoc prowadzacych ¢wiczenia/nauczyciela.

SPOSOB WYKONANIA
Zadanie to nalezy wykona¢ zgodnie z informacjami i wskazéwkami zamieszczonymi w Instrukcji do zadania nr 1 (w dalszej
tresci projektu).

WSKAZOWKI DLA UCZNIA
Szczegolng uwage podczas wykonywania zadan nalezy zwrdécié na nastepujace kwestie:

* bezpieczenstwo pracy ze szktem laboratoryjnym

* zmiane koloru papierkéw wskaznikowych,

* prawidtowe odczytanie pH roztworu (poréwnanie koloru papierka ze skalg poréwnawcza),
* zaleznos$¢ odczynu roztworu od dodanej do wody substancji.
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OCZEKIWANY EFEKT PRACY UCZNIA
W ramach wykonywania zadania uczen zaznajamia sie z praca w laboratorium i nazewnictwem szkta laboratoryjnego i wy-
petnia karty pracy.

OCZEKIWANIA WOBEC NAUCZYCIELA OPIEKUNA

Nauczyciel wspomaga osoby prowadzace ¢wiczenie. Informuje o ewentualnych ograniczeniach lub specyficznych potrzebach
uczniéw. Motywuje ucznidw do pracy, stawia pytania, zacheca do samodzielnej, skupionej na zadaniu realizacji zadania.
Przypomina o wypetnianiu kart pracy.

INSTRUKCJANR1
BADANIE PH WODY | ROZTWOROW WODNYCH

1. Wez 6 probowek i wlej do kazdej z nich okoto 10 cm?® wody (mniej wiecej do potowy wysokosci probdwki), ustaw je
w statywie.

2. Do probowek dodaj:

- do pierwszej kilka krysztatkdw kwasku cytrynowego,

- do drugiej kilka (5-6) kropli octu,

- do trzeciej za pomoca tyzeczki odmierz ,szczypte” sody oczyszczonej,

- do czwartej podobna ilos¢ soli kuchennej,

- do piatej 5-6 kropli ptynu do mycia naczyn,

- w szoéstej probéwce pozostaw czysta wode.

3. Za pomoca precika szklanego (bagietki) wymieszaj roztwory w probdéwkach. Pamietaj, zeby po kazdym roztworze wy-
ptukac bagietke szklang w wodzie kranowej.

4. Przygotuj 6 papierkéw wskaznikowych do sprawdzenia odczynu pH. Zanurz na okoto 1 sekunde papierek w wybranym
roztworze i po chwili sprawdz, czy papierek zmienit kolor.

5. Pordwnaj kolor papierka ze skalg pH. W ten sposéb odczytaj wartos¢ pH roztworéw w probdéwkach.

6. Zanotuj obserwacje i odczytane wartosci pH w karcie pracy.
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PRZYKLAD 1

LICEUM

TEMAT:
MIKROSKOP JAKO PODSTAWOWE NARZEDZIE DO OBSERWACJI DROBNOUSTROJOW

PYTANIE KLUCZOWE:
JAKA JEST ROLA MIKROSKOPU W BADANIACH MIKROSWIATA?

ETAPY PROJEKTU:

ETAP DZIALANIA CZAS

- Ustalenie stanowisk pracy.

- Omédwienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w laboratorium

ORGANIZACJA mikrobiologicznym. 45 minut

- Poznanie podstawowych urzadzen oraz narzedzi niezbednych
podczas pracy w laboratorium.

- Przedstawienie zadan do realizacji podczas zajec.

PLANOWANIE ) N . , , 10 minut
- Ustalenie kolejnosci i czasu wykonywania poszczegolnych zadan
- Opanowanie wtasciwej techniki mikroskopowania. 30 minut
- Ogladanie gotowych preparatéw w mikroskopie z uzyciem obiektywow 20 minut
o réznym powiekszeniu.
- Ogladanie pod mikroskopem hodowli plesni Aspergillus niger 20 minut
w ptytkach Petriego.
- Przygotowanie preparatu mikroskopowego przyzyciowego i jego 35 minut
REALIZACJA obserwacja w mikro§kopie. o ‘ o . .
- Obserwacja preparatéw przy uzyciu kamery mikroskopowej i rejestracja 20 minut
obrazéw w komputerze i na przenosnym dysku.
- Opracowanie w arkuszu kalkulacyjnym Excel wynikéw badan 30 minut

dotyczacych obliczania zdolnosci rozdzielczej mikroskopu oraz
powiekszenia mikroskopu.

- Przygotowanie prezentacji w programie PowerPoint z wykonanych 60 minut
w ramach zajec¢ badan i obserwacji oraz z wyciagnietych wnioskow.

- Karty pracy.
PREZENTACJA - Prezentacja obliczerh wykonanych w arkuszu kalkulacyjnym Excel. -
- Prezentacja wykonana w programie PowerPoint.

OCENA - Samoocepa (uczen). . ]
- Ocena opisowa (nauczyciel).
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SZCZEGOLOWY OPIS ZADAN NA ETAPIE REALIZACJI PROJEKTU:

ZADANIE 4

PRZYGOTOWANIE PREPARATU MIKROSKOPOWEGO PRZYZYCIOWEGO
| JEGO OBSERWACJA W MIKROSKOPIE

OPIS ZADANIA

Obserwacje cech morfologicznych i rozwojowych drobnoustrojow prowadzi sie stosujgc mikroskopowe preparaty przyzy-
ciowe albo preparaty utrwalone. Preparatem mikroskopowym nazywamy szkietko przedmiotowe wraz z umieszczonym na
nim materiatem biologicznym. Preparat przyzyciowy to zywe komérki zawieszone w kropli wody. W ramach tego zadania
uczniowie przygotowujg samodzielnie preparat plesni Aspergillus niger w kropli sptaszczonej. Preparat ten ogladaja nastep-
nie w mikroskopie, pod obiektywem powiekszajacym 5-, 10- i 40-krotnie. Ten sposdb pozwoli dostrzec jak bardzo rézni sie
plesn widziana gotym okiem, od tej widzianej w mikroskopie przy réznych powiekszeniach. Dzieki temu zadaniu uczniowie
beda mogli nauczyc sie prawidtowego wykonywania jednego z podstawowych preparatéw wykonywanych w laboratorium
mikrobiologicznym, czyli preparatu przyzyciowego w kropli sptaszczonej.

MOZLIWE TRUDNOSCI W CZASIE REALIZACJI ZADANIA

Trudnosci, na ktdére uczen moze natknac sie podczas realizacji tego zadania wynikaja:

* zniedostatecznego opanowania przez ucznia podstaw teoretycznych dotyczacych znajomosci budowy
i zasady dziatania mikroskopu oraz niezadowalajgcego opanowania techniki mikroskopowania,

* z braku podstaw teoretycznych co do sposobu przygotowania preparatu przyzyciowego,

* z braku starannosci i doktadnosci podczas sporzadzania preparatu,

* z braku cierpliwosci, skupienia i opanowania podczas pracy z mikroskopem.

Najlepszym rozwigzaniem, niezmiennie, pozostaje tutaj wtasciwe przygotowanie sie ucznia do zaje¢é, a takze skupienie pod-
czas zajec i wspotpraca z prowadzacym zajecia. Uczen powinien starac sie wykonywac polecenia nauczyciela i nie wahac¢
sie prosi¢ o pomoc w sytuacjach kiedy ma jakiekolwiek watpliwosci.

KTO WYKONUJE ZADANIE
Kazdy uczen pracuje indywidualnie, w oparciu o instruktaz, nadzér i pomoc prowadzgcego ¢wiczenia oraz w oparciu o in-
formacje znajdujace sie w instrukcji przygotowanej dla ucznia.

SPOSOB WYKONANIA
Zadanie to nalezy wykona¢ zgodnie z informacjami i wskazowkami zamieszczonymi w Instrukcji nr 4 przygotowanej dla
ucznidéw wykonujacych zadanie. Instrukcja zostata umieszczona w dalszej czesci opracowania.
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WSKAZOWKI DLA UCZNIA

Szczegdlng uwage podczas wykonywania zadania 4 nalezy zwrdéci¢ na prawidtowe wykonanie preparatu, ktore zostato
opisane w Instrukcji nr 4. Fragment grzybni do badan najlepiej jest pobierac¢ z ptytki Petriego przy pomocy pesety. Nalezy
zwroci¢ uwage na to, zeby pobrad reprezentatywny fragment grzybni, a wiec taki w ktérym bedzie obecna cata grzybnia,
ze strzepkami, konidioforami i konidiami. Nalezy tez uwaza¢, zeby nie pobrac zbyt duzo materiatu biologicznego, poniewaz
na szkietku przedmiotowym, pod szkietkiem przykrywkowym stworzy on zbitg, czarng mase, ktéra w mikroskopie bedzie
widoczna jako duza, czarna plama, bez mozliwosci zaobserwowania elementéw budowy grzybni.

OCZEKIWANY EFEKT PRACY UCZNIA

W trakcie wykonywania zadania uczen opanowuje zasady prawidtowego wykonywania jednego z podstawowych preparatéow
wykonywanych w laboratorium mikrobiologicznym, czyli preparatu przyzyciowego w kropli sptaszczonej. Doskonali réwniez
technike mikroskopowania oraz wypetnia Karte pracy do zadania 4.

OCZEKIWANIA WOBEC NAUCZYCIELA OPIEKUNA

Rola nauczyciela podczas realizacji tego zadania jest instruowanie ucznia i nadzorowanie wykonywanych przez niego czyn-
nosci. Nauczyciel powinien stuzy¢ uczniowi rada i pomoca, dawac wskazéwki i zachecac do dziatania, jednak uczen powinien
pracowac samodzielnie.

Rolg nauczyciela jest rdwniez rozdanie uczniom narzedzi - peset, igiet, szkietek przedmiotowych i przykrywkowych oraz
materiatu biologicznego niezbednego do sporzadzenia preparatow mikroskopowych, a takze zabezpieczanie zuzytych pre-
paratéw mikroskopowych oraz sprzetu po wykonaniu zadania.

INSTRUKCJANR 4
SPORZADZANIE PREPARATU PRZYZYCIOWEGO PLESNI ASPERGILLUS NIGER W KROPLI SPLASZCZONEJ:

* odttus¢ szkietko przedmiotowe poprzez kilkakrotne przesuniecie szkietka przez ptomien palnika,

* na odttuszczone szkietko przedmiotowe nanies$ pipetg krople wody destylowanej,

* z ptytki Petriego pobierz peseta bardzo maty fragment grzybni Aspergillus niger i za pomocg pesety i igty wprowadz go
do kropli wody umieszczonej na szkietku przedmiotowym,

* krople z materiatem biologicznym przykryj nastepnie szkietkiem nakrywkowym; brzeg szkietka nakrywkowego nalezy
oprze¢ w poblizu kropli, a nastepnie opusci¢ ukosnie na szkietko przedmiotowe, aby do wnetrza kropli nie dostaty sie
pecherzyki powietrza,

* w mikroskopie ustaw pokretto potencjometru (3) na najmniejszy wskaznik jasnosci,

* witacz mikroskop do gniazda pradu,

e za pomoca sruby makrometrycznej (10) opusc stolik mikroskopu (9) w najnizsze potozenie,

* umies$c¢ gotowy preparat plesni Aspergillus niger w urzadzeniu krzyzowym na stoliku,

* witacznikiem (2) wigcz oswietlenie mikroskopu,
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pokrettem potencjometru (3) zwieksz oswietlenie,

za pomocg urzadzenia rewolwerowego z obiektywami (13) ustaw obiektyw powiekszajacy 5-krotnie w osi optycznej
mikroskopu,

stolik z preparatem podnies maksymalnie do géry; czynnosc te koniecznie obserwuj na poziomie stolika, czyli patrzac
z boku, a nie w okular mikroskopu,

obserwujac preparat przy matym powiekszeniu (obiektyw 5x), aparat oswietlajacy Abbego opus¢ maksymalnie w dot,
patrzac w okular upewnij sie, ze pole widzenia w mikroskopie jest jasne i wtasciwie oswietlone, Swiatto nie razi w oczy,
a jednoczesnie dobrze os$wietla pole widzenia w mikroskopie; w razie koniecznosci dostosuj jasnos¢ obrazu do swojego
oka za pomocg pokretta potencjometru (3) oraz aparatu Abbego (12),

po ustawieniu stolika z preparatem, patrzac w okular bardzo powoli opuszczaj stolik z preparatem za pomoca $ruby
makrometrycznej (10), az do chwili znalezienia obrazu,

jesli obraz nie zostanie znaleziony, woéwczas nalezy podniesc¢ stolik ponownie do géry i ponownie, bardzo powoli opusz-
czac stolik z preparatem az do chwili uzyskania obrazu,

za pomocga Sruby mikrometrycznej (11) uzyskaj ostry obraz preparatu,

skonsultuj otrzymany obraz z prowadzacym zajecia,

narysuj obraz widziany w mikroskopie w karcie pracy do zadania 4,

opusc stolik mikroskopu w dét i za pomocg urzadzenia rewolwerowego z obiektywami (13) ustaw obiektyw powiekszajacy
10-krotnie w osi optycznej mikroskopu,

powtdrz procedury umozliwiajace znalezienie obrazu, a po jego znalezieniu narysuj obraz widziany w mikroskopie w karcie
pracy do zadania 4,

ponownie opusc stolik mikroskopu w dét i za pomoca urzadzenia rewolwerowego z obiektywami (13) ustaw obiektyw
powiekszajacy 40-krotnie w osi optycznej mikroskopu,

powtdrz procedury umozliwiajgce znalezienie obrazu, a po jego znalezieniu narysuj obraz widziany w mikroskopie w karcie
pracy do zadania 4 i dokoncz wypetnianie karty.
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PRZYKLADY PROJEKTOW EDUKACYJNYCH
REALIZOWANYCH W WARUNKACH SZKOLNYCH
(BEZ KONIECZNOSCI WSPOEPRACY Z UCZELNIA)

SZKOLA PODSTAWOWA

TYTUL PROJEKTU:
KWASY ORGANICZNE W DOMOWEJ KUCHNI

WPROWADZENIE:

Historia okreslenia ,organiczny” siega XIX wieku, kiedy
uwazano, ze zwigzki organiczne moga by¢ tworzone je-
dynie przez organizmy zywe. Poglad ten zaczat zmieniaé
sie w 1824r. kiedy, to Friedrich Wélhelm dokonat syntezy
kwasu szczawiowego w laboratorium chemicznym. Jednym
Z podziatdw zwiazkdéw organicznych jest podziat na zwiazki
naturalne (wystepujace w przyrodzie) oraz syntetyczne
otrzymywane w laboratoriach. (...)

CEL PROJEKTU:

Przygotowanie plakatéw oraz prezentacji w programie Po-
werPoint zatytutowanych Na tropie kwasow organicznych
wystepujgcych w domowej kuchni i przemysle.

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA:

° poszerzenie wiedzy o substancjach chemicznych (kwasach
organicznych) wystepujacych w domowej kuchni - ich
wiasciwosci, zastosowanie i sposob otrzymywania,

* wdrazanie zasad zdrowego odzywiania z wykorzystaniem
naturalnych kwaséw organicznych

* wyjasnienie obserwowanych na co dzien zjawisk,

* rozwijanie umiejetnosci planowania, wykonywania i do-
kumentowania doswiadczen,

° rozwijanie umiejetnosci korzystania z réznych zZrédet
informaciji,

* doskonalenie umiejetnosci pracy zespotowej, logicznego
myslenia, efektywnego komunikowania sie w réznorod-
nych sytuacjach,

* doskonalenie umiejetnosci prezentacji efektéw swojej
pracy.

59



60

,NAUKA | TECHNOLOGIA DLA ZYWNOSC/”

SZKOtA PODSTAWOWA

TYTUL PROJEKTU:
KWASY ORGANICZNE W DOMOWEJ KUCHNI

PYTANIE KLUCZOWE:
DLACZEGO DO PRZYGOTOWYWANIA POSILKOW NALEZY WYKORZYSTYWAC
KWASY ORGANICZNE NATURALNE, A NIE SYNTETYCZNE?

ETAPY PROJEKTU:

ETAP DZIALANIA

- Dyskusja z uczniami na temat realizacji projektu
(temat, cele, zasady i formy pracy, metody, proponowane dziatania).

- Podziat uczniéw na zespoty 4-osobowe.

- Przydziat funkcji w zespotach, wybér liderow. Oméwienie obowigzkow lidera
i cztonkdw poszczegdlnych grup.

- Ustalenie zadan dla zespotdw.

ORGANIZACJA

- Ombdwienie zadan, form pracy (samodzielne wyszukiwanie i gromadzenie
materiatéw, informacji w szkole i w domu - korzystanie z biblioteki i Internetu,
spotkania grupowe poswiecone omawianiu stopnia realizacji zadan, wystepujacych
trudnosci, dokumentowaniu zadan, udziat w konsultacjach z nauczycielem, zajecia
praktyczne w pracowni przyrodniczej).

- Omédwienie zasad wspotpracy w zespole.

- Ustalenie terminéw konsultacji.

- Wprowadzenie w tematyke dotyczacg projektu.

- Omodwienie zasad bezpiecznego eksperymentu oraz prowadzenia obserwacji
i doswiadczen.

PLANOWANIE

- 0Ogbdlne przyblizenie tematyki pH (rodzaje odczyndéw roztwordw, barwna skala
wzorcowa do wyznaczania pH) oraz pojecia -kwas organiczny.

- Przygotowywanie domowych wskaznikéw pH.

- Badanie wtasciwosci chemicznych naturalnych kwaséw organicznych (cytrynowego,

REALIZACJA jabtkowego, mlekowego) - zachowanie wobec wskaznikéw: papierka uniwersalnego,
wyciggu z czerwonej kapusty, esencji herbaty).

- Badanie wtasciwosci fizycznych wybranych kwaséw organicznych (cytrynowego,
mlekowego, octowego, jabtkowego).
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ETAPY PROJEKTU:

ETAP

DZIALANIA

REALIZACJA

Wyszukiwanie przyktadow substancji i produktéw spozywczych zawierajacych
kwasy organiczne, ktére spotykamy w kuchni. Fotografowanie produktéw

z domowej kuchni.

Przygotowanie krzyzéwki o tematyce zwigzanej z zastosowaniem kwasow
organicznych w kuchni i przemysle.

Zgtebienie tematyki zwigzanej z pojeciem stezenia procentowego na przyktadzie
roztworu kwasu octowego 6% i 10%.

Wyszukiwanie naturalnych sposobdw otrzymywania kwaséw organicznych
(kwaszenie ogorkow, kapusty, kwasnienie mleka, jetczenie masta, przygotowywanie
octu jabtkowego).

Dyskusja oraz wykonywanie mapy mentalnej przedstawiajacej zrédta naturalnych
kwaséw organicznych.

Dyskusja na temat kwaséw organicznych wystepujacych naturalnie w organizmie
cztowieka (pot, wysitek fizyczny) oraz wptywu kwasow na organizm cztowieka
(ukaszenie mrowki, pszczoty, poparzenie pokrzywa).

Przygotowanie prezentacji w programie PowerPoint oraz gazetek $ciennych

z wykonanych w ramach zaje¢ badan, obserwacji, poszukiwan oraz z wyciggnietych
whnioskow.

PREZENTACJA

Prezentacje multimedialne i gazetki scienne ,,Na tropie kwasdéw organicznych
wystepujacych w domowej kuchni i przemysle” na forum klas Il etapu ksztatcenia.
Dyskusja panelowa.
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SZCZEGOLOWY OPIS DZIALAN NA ETAPIE REALIZACJI: SZKOtA PODSTAWOWA

ZESPOL ) SPOSOB EFEKT
UCZNIOW TRESCI REALIZACJI REALIZACJI WSPARCIE TERMIN
ZADANIA ZADANIA
Wszyscy Kwasy Zajecia z nauczy- Podziat na ze- nauczyciel 2 godziny
uczestnicy organiczne. cielem: skojarzenia spoty i przydziat | przyrody,
projektu i doswiadczenia zagadnien do wychowawca,
Kwasny odczyn Z zycia codziennego opracowania. bibliotekarz
roztworoéw. uczniow.
Wykonanie
Wyodrebnienie plansz z zasa-
gtéwnych ,,sktado- dami bezpiecz-
wych” i problemoéw nego ekspery-
w ramach mentu.
tematu.
Ustalanie zasad
bezpiecznego
eksperymentu.
OPIS ZADANIA:

1. Na zajeciach nauczyciel dyskutuje z uczniami na temat produktéw spozywczych wystepujgcych
w domowej kuchni, ktére majg smak kwasny. W prosty sposéb wyjasnia uczniom pojecia: kwas
organiczny, odczyn roztworu, barwna skala wzorcowa do wyznaczania pH.

2. Nauczyciel przedstawia (ustala z uczniami) zatozenia i cel projektu, wyjasnia zasady realizacji projektu,
formy pracy. Nauczyciel wspdlnie z uczniami ustalajg zasady bezpiecznego eksperymentu, prowadzenia
obserwacji i doswiadczen.

3. Nauczyciel dzieli uczniéw na 6 czteroosobowych zespotéw, dba aby w zespole byli uczniowie o réznych
mozliwosciach i umiejetnosciach. Kazdy zespét wybiera lidera, ustala zasady pracy.

4. Uczniowie w zespotach tworzg plansze zawierajgce zasady bezpiecznego eksperymentu.
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SZCZEGOLOWY OPIS DZIALAN NA ETAPIE REALIZACJI: SZKOtA PODSTAWOWA

ZESPOL ) SPOSOB EFEKT
LP UCZNIOW TRESCI REALIZACJI REALIZACJI WSPARCIE TERMIN
ZADANIA ZADANIA
2 | Zespot A Wiasciwosci Praca z ksigzka, Zebranie infor- nauczyciel 2 tygodnie,
chemiczne Z Internetem. macji i materia- przyrody, w tym
(odczyn) tow do prezen- bibliotekarz 2 godz.
naturalnych Przygotowywanie tacji na zadany W pracowni
kwasow naturalnych wskazni- | temat. przyrodni-
organicznych. kéw kwasowosci. czej
Udziat w dysku-
Oznaczanie kwa- sji panelowej.
SOWO0SCi roztwordéw
kwasow.
Praca z aparatem
fotograficznym.
64
Konsultacje.
OPIS ZADANIA:

1. UCZNIOWIE SZUKAJA INFORMACJI:
- barwna skala wzorcowa do wyznaczania pH (odczyn kwasny, obojetny, zasadowy),
za pomoca papierka wskaznikowego uniwersalnego,

- naturalne wskazniki kwasowosci,

- zmiana barwy wskaznikéw w roztworach kwasnych i obojetnych,
- substancje o odczynie kwasnym w domowej kuchni (kwasy organiczne),
zakwaszenie organizmu, rownowaga kwasowo-zasadowa organizmu (Instrukcja nr A3).

2. UCZNIOWIE:

- przygotowuja naturalne wskazniki kwasowosci (Instrukcja nr A1),
- doswiadczalnie badajg odczyn wodnych roztworéw kwaséw organicznych - cytrynowego,

jabtkowego, octowego (Instrukcja nr A2).
3. Efekty pracy fotografuja, gromadzg informacje do wykonania prezentacji multimedialnej,

ktdéra zaprezentuja i skomentujg na panelu dyskusyjnym.
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SZCZEGOLOWY OPIS DZIALAN NA ETAPIE REALIZACJI: SZKOtA PODSTAWOWA

ZESPOL ) SPOSOB EFEKT
LP UCZNIOW TRESCI REALIZACJI REALIZACJI WSPARCIE TERMIN
ZADANIA ZADANIA
3 | ZespdtB Wiasciwosci Praca z ksigzka, Zebranie infor- nauczyciel 2 tygodnie,
fizyczne Z Internetem. macji i materia- przyrody, w tym
naturalnych téw do prezen- bibliotekarz 2 godz.
kwasow Badanie wtasciwosci tacji. W pracowni
organicznych. fizycznych roztwo- przyrodni-
row kwasow. Udziat w dysku- czej
sji panelowej.
Praca z aparatem
fotograficznym.
Konsultacje.
OPIS ZADANIA:

1. UCZNIOWIE SZUKAJA INFORMACJI:

- kwasy organiczne naturalne i syntetyczne,

- kwasy organiczne w najblizszym otoczeniu,

- otrzymywanie kwasu mastowego w warunkach szkolnych,

- wiasciwosci fizyczne naturalnych kwaséw organicznych
(barwa, stan skupienia, rozpuszczalnos$¢ w wodzie, zapach).

2. Poprzez doswiadczenie badajg wtasciwosci fizyczne kwaséw organicznych z wystepujacych
w domowej kuchni (Instrukcja nr 1).

3. Efekty pracy fotografuja, gromadza informacje do wykonania prezentacji multimedialnej,
ktéra zaprezentuja i skomentuja na panelu dyskusyjnym.
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SZCZEGOLOWY OPIS DZIAEAN NA ETAPIE REALIZACJI: SZKOEA PODSTAWOWA

ZESPOL ) SPOSOB EFEKT
LP UCZNIOW TRESCI REALIZACJI REALIZACJI WSPARCIE TERMIN
ZADANIA ZADANIA
4 | Zespot C Kwasy orga- Praca z ksiazka, Zebranie infor- nauczyciel 2 tygodnie,

niczne w sub- Z Internetem. macji i materia- przyrody, w tym

stancjach téw do prezen- bibliotekarz 2 godz.

i produktach Przeglad substancji tacji na zadany W pracowni

spozywczych. i produktéw spozyw- | temat. przyrodni-
czych w domowej czej
kuchni. Udziat w dysku-

sji panelowej.
Rozmowy
z rodzicami.
Obserwacja za-
barwienia potraw
(wptyw kwasow
organicznych).
Praca z aparatem
fotograficznym.
Konsultacje.
OPIS ZADANIA:

1. UCZNIOWIE SZUKAJA INFORMACJI:
- produkty i substancje spozywcze zawierajgce kwasy organiczne,

- zastosowanie kwaséw organicznych w domowej kuchni,

przepisy kulinarne z wykorzystaniem naturalnych kwaséw organicznych.

2. Poprzez doswiadczenie badajg zmiane zabarwienia potraw pod wptywem kwaséw organicznych

naturalnych i syntetycznych (Instrukcja nr 1).

3. Fotografujg produkty i substancje spozywcze zawierajgce kwasy oraz potrawy przygotowywane

z wykorzystaniem kwasow organicznych.

4. Zbieraja etykiety produktéw spozywczych, w ktérych sktadzie znajdujg sie kwasy organiczne.
5. Gromadzga informacje i materiaty do wykonania gazetki sciennej i wystawy, ktérg zaprezentujg

i skomentujg na panelu dyskusyjnym.
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SZCZEGOLOWY OPIS DZIALAN NA ETAPIE REALIZACJI: SZKOtA PODSTAWOWA

ZESPOL SPOSOB EFEKT
LP UCZNIOW TRESCI REALIZACJI REALIZACJI WSPARCIE TERMIN
ZADANIA ZADANIA
5 | Zespo6tD Domowe spo- Praca z ksiazka, Zebranie infor- nauczyciel 2 tygodnie,
soby otrzymy- Z Internetem. macji i materia- przyrody, w tym
wania natural- téw do prezen- bibliotekarz 2 godz.
nych kwasow Otrzymywanie tacji na zadany W pracowni
organicznych. kwasoéw organicz- temat. przyrodni-
nych w warunkach czej
domowych. Udziat w dysku-
sji panelowej.
Badanie wtasciwosci
fizycznych.
Praca z aparatem
fotograficznym.
Konsultacje.
OPIS ZADANIA:

1. UCZNIOWIE SZUKAJA INFORMACJI:

- domowe sposoby otrzymywania kwasu mlekowego,

(kiszenie ogorkéw, kwaszenie kapusty, kwasnienie mleka),
- domowe sposoby otrzymywania octu jabtkowego i octu winnego,
- wptyw octu jabtkowego i octu winnego na organizm cztowieka,
- przepisy na kiszenie 0gérkéw i kapusty.
2. Uczniowie w warunkach domowych kiszg ogorki, kapuste, przygotowuja ocet jabtkowy (Instrukcjal).
3. Poprzez doswiadczenie badajg wtasciwosci fizyczne i chemiczne otrzymanych roztworéw kwasoéow -
mlekowego i jabtkowego (Instrukcje nr 2i 3).
4. Efekty pracy fotografuja, gromadzg informacje i materiaty do wykonania gazetki $ciennej i wystawy,

ktoéra zaprezentuja i skomentujg na panelu dyskusyjnym.
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SZCZEGOLOWY OPIS DZIALAN NA ETAPIE REALIZACJI: SZKOtA PODSTAWOWA

ZESPOL ) SPOSOB EFEKT
LP UCZNIOW TRESCI REALIZACJI REALIZACJI WSPARCIE TERMIN
ZADANIA ZADANIA
6 | ZespotE Naturalne Praca z ksigzka, Zebranie infor- nauczyciel 2 tygodnie,
zrédta kwasow Z Internetem. macji i materia- przyrody, w tym
organicznych tow do prezen- bibliotekarz 2 godz.
i ich wptyw na Poszukiwanie przy- tacji na zadany W pracowni
organizm czto- ktadéw z wtasnego temat. przyrodni-
wieka. doswiadczenia. czej
Udziat w dysku-
Badanie obecnosci sji panelowej.
kwasow w owocach
i warzywach.
Praca z aparatem
fotograficznym.
68
Konsultacje.
OPIS ZADANIA:

1. UCZNIOWIE SZUKAJA INFORMACJI:

- owoce o duzej zawartosci kwaséw organicznych,

- warzywa zawierajgce kwasy organiczne,

- naturalne Zrédta kwasu mréwkowego,

- kwasy organiczne w pocie cztowieka,

- przyczyny bdélu miesni po wysitku fizycznym,

- wptyw kwasdw organicznych na organizm cztowieka.
2. Poprzez doswiadczenie badajg obecnosé naturalnych kwaséw organicznych w owocach i warzywach

(Instrukcja nr 1).

3. Efekty pracy fotografuja, gromadza informacje do wykonania prezentacji multimedialnej,

ktoérg zaprezentuja i skomentujg na panelu dyskusyjnym.
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SZCZEGOLOWY OPIS DZIALAN NA ETAPIE REALIZACJI: SZKOtA PODSTAWOWA

ZESPOL ) SPOSOB EFEKT
LP UCZNIOW TRESCI REALIZACJI REALIZACJI WSPARCIE TERMIN
ZADANIA ZADANIA
7 | Zespot F Zastosowa- Praca z ksigzka, Zebranie infor- nauczyciel 2 tygodnie,
nie kwasoéw Z Internetem. macji i materia- przyrody, w tym
organicznych téw do prezen- bibliotekarz 2 godz.

W przemysle. Poszukiwanie pro- tacji na zadany W pracowni
duktow zawierajg- temat. przyrodni-
cych kwasy czej
organiczne. Udziat w dysku-

sji panelowej.
Badanie obecnosci
kwaséw w produk-
tach kosmetycznych,
lekach.
Praca z aparatem
fotograficznym.
Konsultacje.
OPIS ZADANIA:

1. UCZNIOWIE SZUKAJA INFORMACJI:

- naturalne kwasy organiczne w produktach kosmetycznych,

- naturalne kwasy organiczne w lekach,

- kwasy organiczne wykorzystywane do konserwacji produktéw spozywczych kwas mréwkowy -
konserwant zywnosci,

- znaczenie kwasow organicznych wystepujacych w lekach i kosmetykach dla organizmu cztowieka.

2. Poprzez doswiadczenie badajg zawartos¢ kwasoéw organicznych w lekach, kosmetykach
(Instrukcje 1i 2).

3. Efekty pracy fotografuja, gromadza informacje i materiaty do wykonania gazetki sciennej i wystawy,
ktéra zaprezentuja i skomentuja na panelu dyskusyjnym.
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SZCZEGOLOWY OPIS DZIALAN NA ETAPIE REALIZACJI: SZKOtA PODSTAWOWA

ZESPOL ) SPOSOB EFEKT
UCZNIOW TRESCI REALIZACJI REALIZACJI WSPARCIE TERMIN
ZADANIA ZADANIA
Wszyscy Roztwory kwa- Badania laborato- Udziat w dysku- | nauczyciel 2 godziny
sOw organicz- ryjne w pracowni sji panelowej. przyrody
nych (stezenie przyrodniczej. Karty pracy.
procentowe).
Opracowywanie
wynikéw badan
oraz wnioskow.
Rozwigzywanie
zadan (stezenia
procentowe).
OPIS ZADANIA:

1. Na zajeciach nauczyciel dyskutuje z uczniami na temat produktéw spozywczych (kwasek cytrynowy,
ocet spirytusowy) wystepujacych w domowej kuchni, ktére maja smak kwasny oraz o intensywnosci
kwasowosci tych produktéw w formie roztwordw.

2. Uczniowie wspdlnie z nauczycielem analizujg opisy na etykietach octu spirytusowego - 6%, 10%

i opakowaniach kwasku cytrynowego oraz ustalaja co to jest stezenie procentowe roztworu,
od czego zalezy.

3. Uczniowie w czteroosobowych zespotach projektowych:

- przygotowujg roztwory kwasow organicznych o réznym stezeniu procentowym i badajg kwasowos¢
(Instrukcje nr W1i W2),

- rozwiazujg zadania tekstowe dotyczace stezenia procentowego roztworéw kwasku cytrynowego
i kwasu octowego - octu spirytusowego (Karta pracy nr W1).
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SZCZEGOLOWY OPIS DZIALAN NA ETAPIE REALIZACJI: SZKOtA PODSTAWOWA

ZESPOL SPOSOB EFEKT
LP UCZNIOW TRESCI REALIZACJI REALIZACJI WSPARCIE TERMIN
ZADANIA ZADANIA
9 | Zespot A Wiasciwosci Praca Udziat w dys- nauczyciel 2 tygodnie
chemiczne Z Internetem. kusji panelowej przyrody,
(odczyn) Z prezentacja nauczyciel zaje¢
naturalnych Przygotowywanie multimedialna. komputerowych
kwasow prezentacji
organicznych. multimedialne;j.
Konsultacje.
OPIS ZADANIA:
1. UCZNIOWIE:

- ustalajg zasady i warunki techniczne przygotowania prezentacji w programie PowerPoint

(Instrukcja nr

WD,

- dziela sie obowigzkami - zakresem tematycznym kolejnych slajdéw prezentacji,
przygotowujg krzyzéwke dla pozostatych zespotdw (Instrukcja nr W3).
Efekty pracy w postaci:
prezentacji multimedialnej zaprezentuja i skomentuja na panelu dyskusyjnym rozwigzanie krzyzéwki
zaproponujg uczestnikom panelu dyskusyjnego jako podsumowanie swojego wystgpienia

(bezbtedne rozwigzania beda nagrodzone owocami zawierajacymi naturalne kwasy organiczne).
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SZCZEGOLOWY OPIS DZIALAN NA ETAPIE REALIZACJI: SZKOtA PODSTAWOWA

ZESPOL SPOSOB EFEKT
LP UCZNIOW TRESCI REALIZACJI REALIZACJI WSPARCIE TERMIN
ZADANIA ZADANIA
11 | Zespot B Wiasciwosci Praca z Internetem. Udziat w dys- nauczyciel 2 godziny
fizyczne natu- kusji panelowej przyrody,
ralnych kwasow | Przygotowywanie Z prezentacja nauczyciel zaje¢
organicznych. prezentacji multime- multimedialna. komputerowych
dialnej.
Konsultacje.
OPIS ZADANIA:
1. UCZNIOWIE:

- ustalajg zasady i warunki techniczne przygotowania prezentacji w programie PowerPoint

(Instrukcja nr

wh,

- dziela sie obowigzkami - zakresem tematycznym kolejnych slajdéw prezentacji,
przygotowujg krzyzéwke dla pozostatych zespotdéw (Instrukcja nr W3).
EFEKTY PRACY W POSTACI:
prezentacji multimedialnej zaprezentuja i skomentuja na panelu dyskusyjnym,

- rozwigzanie krzyzowki zaproponujg uczestnikom panelu dyskusyjnego jako podsumowanie swojego
wystgpienia (bezbtedne rozwigzania beda nagrodzone warzywami zawierajacymi naturalne kwasy

organiczne).
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SZCZEGOLOWY OPIS DZIALAN NA ETAPIE REALIZACJI: SZKOtA PODSTAWOWA

ZESPOL SPOSOB EFEKT
LP UCZNIOW REALIZACJI REALIZACJI WSPARCIE TERMIN
ZADANIA ZADANIA
12 | ZespodtC Kwasy orga- Praca Udziat w dys- nauczyciel 2 tygodnie
niczne w sub- Z Internetem. kusji panelowej, | przyrody,
stancjach gazetka, wysta- | nauczyciel
i produktach Wykonanie gazetki wa produktéw. plastyki
spozywczych. sciennej.
Konsultacje.
OPIS ZADANIA:
1. UCZNIOWIE:

- ustalajg zasady i warunki techniczne przygotowania gazetki Sciennej (Instrukcja nr W2),

- dzielg sie obowigzkami - zakresem tematycznym, formg materiatéw (zdjecia, ilustracje, teksty),

zbiorem eksponatéw na wystawe,
przygotowujg krzyzéwke dla pozostatych zespotdw (Instrukcja nr W3).

EFEKTY PRACY W POSTACI:

gazetki sciennej i wystawy zaprezentuja i skomentuja na panelu dyskusyjnym,

- rozwigzanie krzyzowki zaproponujg uczestnikom panelu dyskusyjnego jako podsumowanie
swojego wystapienia (bezbtedne rozwigzania bedg nagrodzone przepisami kulinarnymi na potrawy
przygotowywane z wykorzystaniem naturalnych kwaséw organicznych).

73



,NAUKA | TECHNOLOGIA DLA ZYWNOSC/”

SZCZEGOLOWY OPIS DZIALAN NA ETAPIE REALIZACJI: SZKOtA PODSTAWOWA

ZESPOL SPOSOB EFEKT
UCZNIOW TRESCI REALIZACJI REALIZACJI WSPARCIE TERMIN
ZADANIA ZADANIA
Zespot D Domowe spo- Praca z ksigzka, Udziat w dys- nauczyciel 2 godziny
soby otrzymy- Z Internetem. kusji panelowej, | przyrody,
wania natural- gazetka, nauczyciel
nych kwasow Praca z aparatem wystawa pro- plastyki,
organicznych. fotograficznym. duktéw. rodzice,
kucharka
Wykonanie gazetki szkolna
sciennej.
Konsultacje.
OPIS ZADANIA:
1. UCZNIOWIE:

- ustalajg zasady i warunki techniczne przygotowania gazetki Sciennej (Instrukcja nr W2),

- dzielg sie obowigzkami - zakresem tematycznym, formg materiatéw (zdjecia, ilustracje, teksty),
zbiorem eksponatéw na wystawe,
przygotowujg krzyzéwke dla pozostatych zespotdéw (Instrukcja nr W3).
EFEKTY PRACY W POSTACI:
gazetki Sciennej i wystawy zaprezentuja i skomentuja na panelu dyskusyjnym,

- rozwigzanie krzyzowki zaproponujg uczestnikom panelu dyskusyjnego jako podsumowanie swojego
wystapienia (bezbtedne rozwigzania beda nagrodzone przepisami kulinarnymi na kiszenie ogérkéw,
przygotowywanie octu jabtkowego).
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SZCZEGOLOWY OPIS DZIALAN NA ETAPIE REALIZACJI: SZKOtA PODSTAWOWA

ZESPOL SPOSOB EFEKT
UCZNIOW TRESCI REALIZACJI REALIZACJI WSPARCIE TERMIN
ZADANIA ZADANIA
Zespot E Naturalne Praca z Internetem. Udziat w dys- nauczyciel 2 tygodnie

zrédta kwasow kusji panelowej przyrody,
organicznych Praca w programie Z prezentacja nauczyciel zaje¢
i ich wptyw na PowerPoint. multimedialna. komputerowych
organizm czto-
wieka. Konsultacje.

OPIS ZADANIA:

1. UCZNIOWIE:

- ustalajg zasady i warunki techniczne przygotowania prezentacji w programie PowerPoint
(Instrukcja nr W1),

- dzielg sie obowigzkami - zakresem tematycznym kolejnych slajdéw prezentacji,
przygotowujg krzyzéwke dla pozostatych zespotdw (Instrukcja nr W3).
EFEKTY PRACY W POSTACI:
prezentacji multimedialnej zaprezentuja i skomentujg na panelu dyskusyjnym,

- rozwigzanie krzyzowki zaproponujg uczestnikom panelu dyskusyjnego jako podsumowanie swojego
wystapienia (bezbtedne rozwigzania beda nagrodzone receptami na ztagodzenie bdlu przy zakwasach,
po ukaszeniu mrowki, czy poparzeniu pokrzywa).
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SZCZEGOLOWY OPIS DZIALAN NA ETAPIE REALIZACJI: SZKOtA PODSTAWOWA

ZESPOL SPOSOB EFEKT
LP UCZNIOW TRESCI REALIZACJI REALIZACJI WSPARCIE TERMIN
ZADANIA ZADANIA
15 | ZespotF Zastosowa- Praca z Internetem. Udziat w dys- nauczyciel 2 godziny
nie kwaséw kusji panelowej, | przyrody,
organicznych Praca z aparatem gazetka, wysta- | nauczyciel
w przemysle. fotograficznym. wa produktéw. plastyki
Wykonanie gazetki
sciennej.
Konsultacje.
OPIS ZADANIA:
1. UCZNIOWIE:

- ustalajg zasady i warunki techniczne przygotowania gazetki Sciennej (Instrukcja nr W2),

- dzielg sie obowigzkami - zakresem tematycznym, formg materiatéw (zdjecia, ilustracje, teksty),

zbiorem eksponatéw na wystawe,
przygotowujg krzyzéwke dla pozostatych zespotdéw (Instrukcja nr W3).

EFEKTY PRACY W POSTACI:

gazetki $ciennej i wystawy zaprezentujg i skomentujg na panelu dyskusyjnym,
- rozwigzanie krzyzowki zaproponujg uczestnikom panelu dyskusyjnego jako podsumowanie swojego

wystgpienia (bezbtedne rozwigzania beda nagrodzone przepisami na przygotowanie maseczek

owocowych).
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SZCZEGOLOWY OPIS DZIALAN NA ETAPIE REALIZACJI: SZKOtA PODSTAWOWA

ZESPOL SPOSOB EFEKT
LP UCZNIOW TRESCI REALIZACJI REALIZACJI WSPARCIE TERMIN
ZADANIA ZADANIA
16 | Wszyscy Podsumowanie Podsumowanie Prezentacje, nauczyciel 2 tygodnie
realizacji pro- projektu: dyskusja gazetki Scienne, | przyrody
jektu. panelowa z wyko- mapy mentalne,
rzystaniem efektow krzyzowki.
pracy zespotow.
OPIS ZADANIA:
1. UCZNIOWIE:

- liderzy prezentujg wytwory pracy swoich zespotéw przygotowane w formie prezentacji
multimedialnych i map mentalnych, odpowiadajg na pytania uczestnikow spotkania,

- prezentujg eksponaty zgromadzone na wystawach,
- uczestnicza w dyskusji,

- przekazujg uczestnikom spotkania krzyzéwki do rozwigzania, prezentujg wtasciwe rozwigzania,

nagradzajg zwyciezcow.
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SZCZEGOLOWY OPIS DZIALAN NA ETAPIE REALIZACJI: SZKOtA PODSTAWOWA

ZESPOL SPOSOB EFEKT
LP UCZNIOW TRESCI REALIZACJI REALIZACJI WSPARCIE TERMIN
ZADANIA ZADANIA
15 | ZespotF Zastosowa- Praca z Internetem. Udziat w dys- nauczyciel 2 godziny
nie kwaséw kusji panelowej, | przyrody,
organicznych Praca z aparatem gazetka, wysta- | nauczyciel
w przemysle. fotograficznym. wa produktéw. plastyki
Wykonanie gazetki
sciennej.
Konsultacje.
OPIS ZADANIA:
1. UCZNIOWIE:

- ustalajg zasady i warunki techniczne przygotowania gazetki Sciennej (Instrukcja nr W2),

- dzielg sie obowigzkami - zakresem tematycznym, formg materiatéw (zdjecia, ilustracje, teksty),

zbiorem eksponatéw na wystawe,
przygotowujg krzyzéwke dla pozostatych zespotdéw (Instrukcja nr W3).

EFEKTY PRACY W POSTACI:

gazetki $ciennej i wystawy zaprezentujg i skomentujg na panelu dyskusyjnym,
- rozwigzanie krzyzowki zaproponujg uczestnikom panelu dyskusyjnego jako podsumowanie swojego

wystgpienia (bezbtedne rozwigzania beda nagrodzone przepisami na przygotowanie maseczek

owocowych).
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INSTRUKCJA NR A2

BADANIE ODCZYNU WODNYCH ROZTWOROW KWASOW ORGANICZNYCH

©

Przygotowujemy cztery zestawy A, B, C, B po dwie probdéwki, ktére numerujemy:

1, 2 oraz po jednym papierku uniwersalnym.

Do probdéwek nr 1 wlewamy wyciag z czarnej herbaty, a do probdéwek nr 2 wycigg z czerwonej kapusty.
W zestawie A do obu probdowek dodajemy po kilka kropli roztworu kwasu octowego (octu spirytusowego),
a na papierek uniwersalny dozujemy jedng krople roztworu kwasu.

W zestawie B do obu probéwek dodajemy po kilka kropli roztworu kwasu cytrynowego (sok z cytryny),
a na papierek uniwersalny dozujemy jedng krople roztworu kwasu.

W zestawie C do probowek dodajemy po kilka kropli roztworu kwasu jabtkowego (sok z jabtka),

a na papierek uniwersalny dozujemy jedng krople roztworu kwasu.

W zestawie D do probdéwek dodajemy po kilka kropli wody destylowanej,

a na papierek uniwersalny dozujemy jedng krople roztworu kwasu.

Obserwujemy zachodzgce zmiany, rysujemy schematyczne rysunki i zapisujemy wnioski.
Fotografujemy efekty swojej pracy.

Zdobyta wiedze, wnioski i fotografie wykorzystaj w prezentacji multimedialnej.

KARTA PRACY DO INSTRUKCJI NR A2

DOSWIADCZENIE
BADANIE ODCZYNU WODNYCH ROZTWOROW KWASOW ORGANICZNYCH

Odczynniki i sprzet:

wodne roztwory: kwasu octowego (ocet spirytusowy), kwasu cytrynowego (sok z cytryny),
kwasu jabtkowego (sok z jabtka)

woda destylowana

wyciag z czerwonej kapusty

wyciag z czarnej herbaty

uniwersalny papierek wskaznikowy

barwna skala wzorcowa do wyznaczania pH

probowki - 8 szt.

OBSERWACJE:

WNIOSKI:
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ZESTAW A ZESTAW B
/roztwc’)r kwasu /roztwc’)r kwasu /roztwc’)r kwasu
octowego octowego cytrynowego
| — | — 4
wyciag wyciag wyciag

Z czerwonej kapusty

z czarnej herbaty

z czerwonej kapusty

destylowana

ZESTAW C ZESTAW D
/roztwér kwasu /roztwér kwasu woda
jabtkowego jabtkowego
80
wyciag wyciag wyciag

z czerwonej kapusty

ZESTAW A

kropla roztworu
kwasu octowego

0

z czarnej herbaty

ZESTAW B

kropla roztworu
kwasu cytrynowego

e

z czerwonej kapusty

ZESTAW C

kropla roztworu

kwasu jabtkowego

Q

papierek wskaznikowy
uniwersalny

papierek wskaznikowy
uniwersalny

papierek wskaznikowy

uniwersalny

/ roztwor kwasu
cytrynowego

—

wyciag
z czarnej herbaty

woda
destylowana

j—

wyciag
z czarnej herbaty

ZESTAWD

kropla wody
destylowanej

O
| |

papierek wskaznikowy
uniwersalny
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GIMNAZJUM

TYTUL PROJEKTU:
SEODKIEGO, MILEGO ZYCIA

WPROWADZENIE:

,,Cukier krzepi” - hasto reklamowe lat osiemdziesiagtych XX
wieku.

Trudno dzis sobie wyobrazi¢ swiat bez cukru i jego po-
chodnych. Ta wszechobecnos¢ wydaje sie tak naturalna
i oczywista, ze z trudem przychodzi uwierzyc, iz dawniej
cukier traktowany byt jako lekarstwo i spozywany w bardzo
matych ilosciach.

Cukry stanowig ogromnga grupe zwigzkéw chemicznych.
(...) Niepostrzezenie cukier, w ciggu stu lat, stat sie jednym
z najwiekszych zagrozen zdrowotnych naszych czaséw.

CEL PROJEKTU:

Szkolna konferencja naukowa: Znaczenie weglowodandw
w Zyciu cztowieka. z wykorzystaniem prezentacji PowerPoint
podsumowujacej prace wszystkich zespotéw.

CELE KSZTAtCENIA | WYCHOWANIA:

* uczen znaiomawia budowe i wiasciwosci weglowodandw,

* uczen potrafi wykry¢ zawartos¢ skrobi i cukréw prostych
w produktach spozywczych, planujac i przeprowadzajac
doswiadczenia,

* uczen opracowuje spis produktéw o niskim, srednim
i wysokim indeksie glikemicznym,

* uczen rozumie potrzebe ruchu dla zdrowia cztowieka
i prawidtowego rozwoju,

* uczen zna witasciwe poziomy cukréw we krwi oraz skutki
hiperglikemii i hipoglikemii.
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GIMNAZJUM

TYTUL PROJEKTU:
StODKIEGO, MILEGO ZYCIA

PYTANIE KLUCZOWE:

JAKI WPLYW NA ORGANIZM CZLOWIEKA MA SPOZYWANIE WEGLOWODANOW?

ETAPY PROJEKTU:

ETAP

DZIALANIA

PRZYGOTOWANIE

Dyskusja z uczniami na temat roli weglowodandw w zywieniu cztowieka.
Podziat ucznidw na zespoty.
Ustalenie zadan dla zespotdow i wybor liderow.

PLANOWANIE

Omowienie zadan i ustalenie harmonogramu pracy.
Omowienie zasad wspotpracy w zespole.
Ustalenie termindw konsultacji z opiekunem projektu.

REALIZACJA

Szukanie informacji na temat przydzielonego zadania dla poszczegdlnych zespotdw.
Wykonanie doswiadczen:
- Badanie sktadu pierwiastkowego glukozy.
- Badanie sktadu pierwiastkowego sacharozy.
- Wykrywanie glukozy poprzez probe Trommera.
- Hydroliza celulozy (Instrukcja 1D).
- Wiasnosci monosacharydow (cukréw prostych)
na przyktadzie glukozy o wzorze C6H1206.
- Wiasciwosci dwucukréw (disacharydow)
na przyktadzie sacharozy, posiadajgcej wzér C12H22011.
- Wiasciwosci wielocukréw (cukréw ztozonych, polisacharyddéw)
na przyktadzie skrobi oraz celulozy. (Instrukcja 1 E).

PREZENTACJA

”

Szkolna konferencja naukowa: ,,Znaczenie weglowodandw w zyciu cztowieka”:
wystapienia uczniow-ekspertoéw,

prezentacja PowerPoint podsumowujgca prace wszystkich zespotéw,

gazetki $cienne z poszczegdlnych etapdw projektu,

broszura informacyjna,

plakaty.
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SZCZEGOLOWY OPIS DZIALAN NA ETAPIE REALIZACJI: GIMNAZJUM

JESPOL SPOSOB EFEKT
LP UCZNIOW TRESCI REALIZACJI REALIZACJI WSPARCIE CZAS
ZADANIA ZADANIA
1 Wszyscy Weglowodany. Zajecia z nauczycie- Podziat na ze- nauczyciele 2 godziny
uczestnicy lem: skojarzenia i do- | spotyiprzydziat | przedmiotow
projektu. Swiadczenia zyciowe | zagadnien do przyrodniczych,
uczniéw - metaplan. opracowania. wychowawca
OPIS ZADANIA:

1. Na zajeciach nauczyciel dyskutuje z uczniami o weglowodanéw,
ich roli w zywieniu i zdrowiu cztowieka.
2. Nauczyciel przedstawia zatozenia i cel projektu, wyjasnia, ze po zakoriczeniu projektu uczniowie beda
znali zasady zdrowego zywienia.
3. Nauczyciel dzieli ucznidéw na 6 zespotdéw, dba aby w zespole byli uczniowie o réznych mozliwosciach
i umiejetnosciach. Kazdy zespdt wybiera lidera, ktéry bedzie koordynowat prace wszystkich cztonkéw
zespotu i bedzie tacznikiem z nauczycielem prowadzacym projekt.

83



,NAUKA | TECHNOLOGIA DLA ZYWNOSC/”

SZCZEGOLOWY OPIS DZIALAN NA ETAPIE REALIZACJI: GIMNAZJUM

JESPOL SPOSOB EFEKT
LP UCZNIOW TRESCI REALIZACJI REALIZACJI WSPARCIE CZAS
ZADANIA ZADANIA
2 | Zespot A Cukry Praca z ksigzka. Plakat na temat nauczyciel, tydzien
W zywieniu. grup sktadnikéw | koordynator
Praca z Internetem. odzywczych promocji
W ZYWNOSCi zdrowia
Dziatania praktyczne. | z podkresleniem
do ktérej grupy
nalezg weglo-
wodany.
Gazetki scienne
3D.
84
OPIS ZADANIA:

1. UCZNIOWIE SZUKAJA INFORMACJI:

- natemat zawartosci cukréw w produktach spozywczych codziennego uzytku. (Instrukcja 1 A),
- na temat sktadnikow odzywczych w zywnosci, okreslajg wsrdd nich miejsce weglowodandéw

(Instrukcja 1 A).

2. UCZNIOWIE PODEJMUJA DZIAELANIA PRAKTYCZNE:
- wyszukiwanie grup sktadnikéw odzywczych w zywnosci, umiejscowienie wsrdd nich weglowodandw,
- odczytywanie zawartosci cukru w produktach spozywczych
(wyszukiwanie produktéw z duza zawartoscig cukru),
- zbadanie produktéw znajdujgcych sie w sklepiku uczniowskim pod katem zawartosci cukru.
3. Efekty pracy przedstawiajg w formie plakatu i gazetki $ciennej 3D:
- produkty bogate lub ubogie w weglowodany (codziennego uzytku),
- produkty znajdujgce sie w sklepiku szkolnym z uwzglednieniem zawartosci cukru.
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SZCZEGOLOWY OPIS DZIALAN NA ETAPIE REALIZACJI: GIMNAZJUM

JESPOL , SPOSOB EFEKT
LP UCZNIOW TRESCI REALIZACJI REALIZACJI WSPARCIE CZAS
ZADANIA ZADANIA
3 | ZespotB Funkcje, znacze- | Praca z ksigzka. Opracowanie nauczyciel tydzien
nie i przyswajal- tabeli.
nos¢ weglowo- Praca z Internetem.
danow. Broszura
Utozenie jadtospisu. informacyjna.
Poréwnanie ilosci
btonnika pokar-
mowego w réznym
pieczywie.
OPIS ZADANIA:

1. Uczniowie szukaja informacji na temat funkcji, znaczenia i przyswajalnosci cukrow w zywieniu.

2. Uczniowie uktadaja jadtospis (2000 kalorii - 5 positkdow) dla gimnazjalisty i opracowujg na jej podstawie
tabele przyswajalnych i nie przyswajalnych cukrow.

3. Efekty pracy przedstawiajg w formie broszury informacyjnej o funkcjach, znaczeniu i przyswajalnosci
oraz nieprzyswajalnosci cukrow oraz tabeli, ktérej tresci zostang wykorzystane w tworzeniu prezentacji
podsumowujacej.
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SZCZEGOLOWY OPIS DZIALAN NA ETAPIE REALIZACJI: GIMNAZJUM

JESPOL , SPOSOB EFEKT
LP UCZNIOW TRESCI REALIZACJI REALIZACJI WSPARCIE CZAS
ZADANIA ZADANIA
4 | Zespot C Indeks Praca z ksigzka. Plakat. nauczyciele tydzien
glikemiczny, przedmiotéw
a cukrzyca. Praca z Internetem. Aplikacja na przyrodniczych,
smart fonie ,M6j | wychowawca

Rola chromu. Wyszukanie informa- | indeks glike-
cji o weglowodanach | miczny”.
biegnacych, masze-
rujgcych i czotgaja- Gazetka.
cych sie.

Prezentacja.
Wyszukanie aplikacji
na smart fonie ,M9j
indeks glikemiczny”.
86
Wyszukanie informa-
cji o cukrzycy.
OPIS ZADANIA:

1. UCZNIOWIE SZUKAJA INFORMACJI:

- natemat podziatu weglowodandéw na biegnace, maszerujace i czotgajace sie (Instrukcja 1 C),

- natemat indeksu glikemicznego (Instrukcja 1 C),
na temat cukrzycy (Instrukcja 1 C).

2. Efekty pracy przedstawiajg w formie plakatu, zainstalowanej aplikacji, gazetki $ciennej oraz prezentacji:

- plakat: podziat weglowodandw ze wzgledu na rosnacy poziom glukozy we krwi,

- aplikacja na smart fonie ,,Mdj indeks glikemiczny”,

- gazetka: podziat produktéw ze wzgledu na IG,

- prezentacja o cukrzycy i roli chromu.
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SZCZEGOLOWY OPIS DZIALAN NA ETAPIE REALIZACJI: GIMNAZJUM

JESPOL , SPOSOB EFEKT
LP UCZNIOW TRESCI REALIZACJI REALIZACJI WSPARCIE CZAS
ZADANIA ZADANIA
5 | ZespétD Budowa, wy- Wykonanie Karty pracy. nauczyciel, 2 tygodnie
krywanie i rola doswiadczen. analityk
weglowodandw Prezentacja laboratorium
w diagnostyce Poznanie metod multimedialna. medycznego
cukrzycy. wykrywania cukru
W MOCzu i znaczenia
tego badania w dia-
gnostyce cukrzycy.
OPIS ZADANIA:
1. UCZNIOWIE:

- poznaja zasady bezpieczenstwa przy wykonywaniu doswiadczen chemicznych. (Zat. 1),

planuja i przeprowadzaja doswiadczenia zgodnie z instrukcjami, wypetniaja karty pracy (instrukcja 1D,
Karta pracy 1D),

badanie sktadu pierwiastkowego glukozy, sacharozy,

wykrywanie glukozy poprzez prébe Trommera,

hydroliza celulozy,

poznajg metody wykrywania cukru w moczu i znaczenia tego badania w diagnostyce cukrzycy,
formutuja hipotezy i wyciagajg wnioski z przeprowadzonych doswiadczen.

Efekty pracy przedstawiajg w formie prezentacji multimedialnej (wykorzystujg zdjecia wykonywane
podczas doswiadczen).

Uwaga! Jezeli niemozliwe jest wykonanie doswiadczen zawartych w karcie pracy podczas pracy
na lekcji, nauczyciel prezentuje uczniom krotkie filmy pokazowe (youtube), na podstawie ktdrych
wyciggajg wnioski i zapisuja sSwoje spostrzezenia w karcie pracy.
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SZCZEGOLOWY OPIS DZIALAN NA ETAPIE REALIZACJI: GIMNAZJUM

JESPOL , SPOSOB EFEKT
LP UCZNIOW TRESCI REALIZACJI REALIZACJI WSPARCIE CZAS
ZADANIA ZADANIA
6 Zespot E Wiasciwosci Wykonanie Karty pracy. nauczyciel 2 tygodnie
fizyczne doswiadczen.
i chemiczne Plakat.
weglowodanow
oraz Gazetka
wtasciwosci scienna.
chromu.
OPIS ZADANIA:
1. UCZNIOWIE:

poznajg zasady bezpieczenstwa przy wykonywaniu doswiadczen chemicznych. (Zat. 1),
planuja i przeprowadzajg doswiadczenia zgodnie z instrukcjami, wypetniajac jednoczesnie karty pracy
(instrukcja1E, 2 E, 3 E, Karta pracy 1E, 2 E, 3 E):

a) badanie wtasciwosci fizycznych i chemicznych weglowodanow:

- wiasnosci monosacharydéw (cukréw prostych) na przyktadzie glukozy o wzorze C6H1206,

- badanie rozpuszczalnosci, odczynu, stanu skupienia, smaku, zapachu glukozy,

- préba Tollensa: préba lustra srebrnego,

- badanie wtasciwosci utleniajgco-redukujacych glukozy.

b) witasciwosci dwucukréow (disacharyddéw) na przyktadzie sacharozy, posiadajacej wzér C12H2201

- badanie rozpuszczalnosci sacharozy w wodzie oraz typowym rozpuszczalniku organicznym,
sprawdzanie odczynu,

- badanie wtasciwosci utleniajgco-redukujacych sacharozy,

- hydroliza sacharozy pod wptywem kwasow.

c) witasciwosci wielocukréw (cukrow ztozonych, polisacharydéow) na przyktadzie skrobi oraz celulozy.

badanie rozpuszczalnosci w wodzie,

identyfikacja skrobi,

wiasciwosci utleniajgco-redukujgce, hydroliza,

badanie rozpuszczalnosci w wodzie oraz zwigzkach organicznych, hydroliza, spalanie,

poznaja wtasciwosci chromu w diecie,

formutuja hipotezy i wyciggaja wnioski z przeprowadzonych doswiadczen.

Wykonujg plakat przedstawiajgcy najwazniejsze wnioski wyciggniete z doswiadczen oraz gazetke
$cienng o znaczeniu chromu w zywieniu cztowieka.

Uwaga! Jezeli niemozliwe jest wykonanie doswiadczen zawartych w karcie pracy podczas pracy na
lekcji, nauczyciel prezentuje uczniom krotkie filmy pokazowe (youtube), na podstawie ktdrych wyciagaja
wnioski i zapisujq swoje spostrzezenia w karcie pracy.
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SZCZEGOLOWY OPIS DZIALAN NA ETAPIE REALIZACJI: GIMNAZJUM

JESPOL SPOSOB EFEKT
LP UCZNIOW TRESCI REALIZACJI REALIZACJI WSPARCIE CZAS
ZADANIA ZADANIA
7 | Zespot F Znaczenie ruchu | Praca z ksigzka, Tabela pomia- nauczyciel 2 tygodnie
dla zdrowia. Z Internetem. row. fizyki i w-f
Wykonywanie Broszura
pomiarow. informacyjna
Dziatania praktyczne.
OPIS ZADANIA:

1. Uczniowie szukaja informacji na temat pojecia ruchu, zasad dynamiki Newtona.
2. Uczniowie wykonuja pomiar sporttesterem tetna, ilosci spalania kalorii, ustalajg odlegtosci do biegania.
3. Uczniowie prowadza badania poréwnawcze dokonanych pomiardw przy uzyciu sporttestera cztonkow

zespotu i grupy ucznidéw trenujacych czynnie sport.

4. Uczniowie przedstawia wptyw ruchu na prace poszczegodlnych uktadow cztowieka: trawienny,

oddechowy, krwionosny.

5. Efekty pracy przedstawiajg w formie broszury na temat wptywu ruchu na prace poszczegélnych

uktadow cztowieka oraz tabeli, ktérej tresci zostang wykorzystane w tworzeniu prezentacji

podsumowujace;.
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INSTRUKCJA 3E

WEASCIWOSCI WIELOCUKROW
(CUKROW ZtOZONYCH, POLISACHARYDOW)
NA PRZYKELADZIE SKROBI ORAZ CELULOZY

1. BADANIE ROZPUSZCZALNOSCI W WODZIE
Doswiadczenie:
W dwoéch probdéwkach umiesé kilka gramoéw skrobi.
Do pierwszej wlej destylowang wode o temperaturze
pokojowej, do drugiej - podgrzang wode. Obserwuj, co
sie dzieje (powachaj, sprobuj).
Zapisz obserwacje i wnioski.

2. IDENTYFIKACJA SKROBI

Doswiadczenie:
W probdéwce umies¢ roztwor skrobi, dodaj kilka kropli
jodyny (alkoholowy roztwér jodu). Obserwuj, co sie dzieje.
Zapisz obserwacje i wnioski.

3. WEASCIWOSCI UTLENIAJACO-REDUKUJACE,
HYDROLIZA

Doswiadczenie:
Wilej roztwor skrobi do dwdch probdéwek. Do pierwszej
- dodaj wodorotlenek miedzi (). Powstatg mieszanine
ogrzej. Do drugiej probdéwki wlej roztwdr kwasu chlo-
rowodorowego, nastepnie ogrzej. Powstatg mieszanine
zobojetnij przy uzyciu wodorotlenku sodu, potem dolej
roztworu Cu(OH)2 oraz ponownie ogrzej. Obserwuj, co
sie dzieje.
Zapisz obserwacje i wnioski.

4. BADANIE ROZPUSZCZALNOSCI W WODZIE
ORAZ ZWIAZKACH ORGANICZNYCH,
HYDROLIZA, SPALANIE.

Doswiadczenie:

W czterech probdéwkach umies¢ kawateczki celulozy
(w postaci wtékna bawetnianego). Nastepnie dodaj do

pierwszej - wode destylowang, do drugiej - rozpusz-
czalnik organiczny, do trzeciej - kwas chlorowodorowy,
a czwartg ostroznie ogrzewaj. Obserwuj, co sie dzieje
(zwrd¢ uwage na won).

Zapisz obserwacje i wnioski.

PRZEWIDYWANA DOKUMENTACJA UCZNIA
Z KOLEJNYCH DOSWIADCZEN:

1. OBSERWACUJE:
Skrobia nie ulegta rozpuszczeniu w zimnej wodzie desty-
lowanej, powstata zawiesina. Ciepta woda spowodowata
pecznienie skrobi, powstat kleik skrobiowy, koloidalny
roztwor skrobi.

Whioski:
Skrobia nie ulega rozpuszczeniu w wodzie o temperaturze
pokojowej, a w cieptej tworzy kleik (roztwor koloidalny).
Ten wielocukier ma biatg barwe, wystepuje w postaci
bezpostaciowego ciata statego. Nie posiada smaku ani
zapachu.

2. OBSERWACJE:
Skrobia pod wptywem jodyny zabarwita sie na ciemno-
niebiesko.

Whioski:
Reakcja powyzsza stuzy do wykrywania, nawet najmniej-
szych ilosci skrobi (np. zageszczanie Smietany maka).
Ponadto stosuje sie ja w jodometrii, analizie chemicznej,
do identyfikacji jodu.

3. OBSERWACUJE:
Roztwdr, po ogrzaniu w probdéwce pierwszej, nie zmie-
nit zabarwienia. Po dodaniu wodorotlenku i ogrzaniu
mieszaniny drugiej probdéwki, zmienito sie zabarwienie
Z niebieskiego na pomaranczowe.
(C6H1005)n + nH20 nC6H1206
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Whioski:
Skrobia nie wykazuje wtasciwosci redukujacych. Pod
wptywem kwasoéw oraz ogrzewania ulega hydrolizie do
cukrow prostych.

4. OBSERWACUJE:
W pierwszej oraz drugiej probdéwce celuloza nie rozpu-
$cita sie. Wtdkno bawetniane nie ulegto rozpuszczeniu
w trzeciej probdéwce. Ogrzewanie celulozy spowodowato
powstanie czarnego osadu, podczas tego procesu wy-
dzielata sie won spalonego papieru.

Whioski:
Bezbarwny btonnik (inna nazwa tego wielocukru) charak-
teryzuje sie bezpostaciowoscia. Celuloza jest substancjg
bierng chemicznie: nie reaguje z woda, kwasami. Nie
ulega rozpuszczeniu w odzie oraz rozpuszczalnikach
pochodzenia organicznego (niepolarnych).

PODSUMOWANIE

*  Cukry proste i ztozone charakteryzujg sie stodkim sma-
kiem (najstodsza jest fruktoza).

*  Weglowodany pod wptywem temperatury rozktadajg
sie na wegiel oraz wode.

* Monocukry dobrze rozpuszczajg sie w wodzie, ale nie sg
rozpuszczalne w typowych substancjach organicznych.

* Monosacharydy sg zrédtem energii w organizmach zy-
wych, ulegajg spaleniu do tlenku wegla (IV) oraz wodly.

e Cukry proste wykorzystywane sa do wytwarzania alko-
holi w procesie fermentacji, zachodzgcej pod wptywem
drozdzy.

* Polisacharydy ulegajg reakcji hydrolizy do monosacha-
rydow.

LICEUM

TYTUL PROJEKTU:
PROZNIOWE | Z MIKROFALI

WPROWADZENIE

Projekt skierowany jest do uczniow klas pierwszych liceum
ogdlnoksztatcacego. Uczniowie poznajg wiasciwosci préznio-
wego pakowania zywnosci i jego wptyw na zdrowie ludzkie.
Pakowanie prézniowe jest jednym z najpopularniejszych
sposobow pakowania zywnosci. (...) Zwiekszona $wiadomosé
dotyczaca roli i funkcji pakowania prézniowego oraz pro-
mieniowania mikrofalowego wptynie na zmiane i utrwalenie
prozdrowotnych nawykow ucznidw.

CEL PROJEKTU:
Sesja naukowa: Stop bakteriom w Zywnosci.

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA:

UCZEN:

* wymienia zalety prézniowego pakowania,

* zna sktad mieszanki gazowej wykorzystywanej do pa-
kowania zywnosci, podaje wptyw sktadnikdw atmosfery
zmodyfikowanej na rézne rodzaje produktéw spozyw-
czych,

* opisuje walory wybranych sposobdw pakowania,

* opisuje w zarysach zasade dziatania kuchenki mikrofa-
lowej, wymienia zalety i wady przygotowania potraw
z wykorzystaniem mikrofali,

* wspotpracuje w grupie, ponosi odpowiedzialnos¢ za
powierzone zadania,

* selektywnie i krytycznie wyszukuje informacje,

e przygotowuje i prowadzi doswiadczenia i obserwacje,
wycigga wnioski.
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LICEUM

TYTUL PROJEKTU:
PROZNIOWE | Z MIKROFALI

PYTANIE KLUCZOWE:

1. DLACZEGO ZYWNOSC PAKOWANA PROZNIOWO MA DLUGI TERMIN PRZYDATNOSCI DO SPOZYCIA?

2. MIKROFALA - UZYWAC CZY NIE?

ETAPY PROJEKTU:

ETAP

DZIALANIA

PRZYGOTOWANIE
PROJEKTU

1.

o

Dyskusja z uczniami na temat prézniowego pakowania zywnosci
i dziatania kuchenki mikrofalowej.

Przedstawienie celéw i planowanych rezultatow projektu.
Podziat uczniéw na cztery zespoty A, B, C, D i wybér liderdw.

. Ustalenie zadan i terminéw dla zespotow.

PLANOWANIE

«

. Omdwienie zadan (praca samodzielna, biblioteka, Internet,

konsultacje z nauczycielami i ekspertami).
Omowienie zasad wspdtpracy w zespole.
Ustalenie termindw konsultacji.

. Okreslenie czasu trwania projektu -6 tygodni.

REALIZACJA

NouhwWN =

Wykonuja doswiadczenia.
Prowadzga obserwacje.
Dokumentujg dos$wiadczenia i obserwacje.

. Przygotuja prezentacje multimedialne i sprawozdania pisemne.

Fotografuja efekty wykonywanych doswiadczen - zaprezentowanie zdjec.

. Wypetniaja karty pracy do ¢wiczen.

Przygotowujg sesje naukowa podsumowujaca prace zespotow.

PREZENTACJA

Sesja naukowa z wykorzystaniem wypracowanych materiatéow”

1.

2.
3.

Wystapienia lideréw przy wsparciu zespotdw.
Wystapienia zaproszonych ekspertéw (technologa zywnosci, dietetyka).
Dyskusja.

W sesji biorg udziat tez przedstawiciele spotecznosci uczniowskiej.
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SZCZEGOLOWY OPIS DZIALAN NA ETAPIE REALIZACJI: LICEUM

JESPOL , SPOSOB EFEKT
LP UCZNIOW TRESCI REALIZACJI REALIZACJI WSPARCIE CZAS
ZADANIA ZADANIA
1 Wszyscy Proznia Wyodrebnienie Podziat na ze- nauczyciel 2 godziny
uczestnicy i mikrofale. gtéwnych spoty i przydziat | biologii, chemii,
projektu. »Sktadowych” zagadnien do fizyki
i probleméw. opracowania,
wybor lideréw
Samodzielna praca zespotow.
zespotow uczniow- Harmonogram
skich. realizacji projek-
tu i plan termi-
néw konsultacji.
OPIS ZADANIA:

1. Na zajeciach nauczyciel dyskutuje z uczniami problem dotyczacy prézniowego przechowywania

zywnosci i uzywania kuchenek mikrofalowych.
2. Nauczyciel przedstawia (ustala z uczniami) zatozenia i cel projektu.
3. Nauczyciel dzieli uczniéw na 4 czteroosobowe zespoty, dba aby w zespole byli uczniowie o réznych

mozliwosciach i umiejetnosciach. Poszczegdlne zespoty przygotowuja i opracowujg informacje

dotyczace prézniowego przechowywania zywnosci, dziatania kuchenki mikrofalowej, gazéw uzywanych
do sporzadzania mieszanin gazowych stuzacych do przechowywania zywnosci, psucia sie Zywnosci.

4. Kazdy zespot wybiera jeden produkt zywnosciowy do obserwacji (np. ser, wedlina, pieczywo i produkty
gotowe), kazdy zespot bedzie wykonywat doswiadczenie dotyczace hodowli i identyfikacji bakterii
i grzybow pojawiajacych sie na zywnosci niewtasciwie przechowywanej, zgodnie z przedstawionymi

instrukcjami (instrukcje 1-7).

5. Uczniowie zapoznaja sie tez z kartami pracy do ¢wiczen (karty 1-6).
6. Uczniowie dyskutujg w grupach o mozliwosci wsparcia z zewnatrz - szukanie kontaktu np.
z technologiem zywnosci, osobg zatrudniong w przemysle spozywczym.
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SZCZEGOLOWY OPIS DZIALAN NA ETAPIE REALIZACJI: LICEUM

ZESPOL , SPOSOB EFEKT
LP UCZNIOW TRESCI REALIZACJI REALIZACJI WSPARCIE CZAS
ZADANIA ZADANIA
2 Zespot A Pakowanie Praca z ksigzka, Opracowanie nauczyciel 6 tygodni
prézniowe. z Internetem. wynikéw obser- - opiekun (w tym 3x
wacji i doswiad- | projektu konsulta-
Dos$wiadczenia. czen. cje)
Prezentacja
multimedialna.
Udziat w sesji
naukowej.
OPIS ZADANIA:

6.

UCZNIOWIE SZUKAJA INFORMACJI:

pakowaniu prézniowym (o wiasciwosciach prézni),
pakowaniu w atmosferze ochronnej (MAP),
pakowaniu w atmosferze zrownowazonej (EMAP),
pakowaniu Skin,

pakowaniu z obkurczaniem.
Uczniowie przeprowadzajg obserwacje zachowania sie seréw zoéttych w zaleznosci od sposoboéw

przechowywania (instrukcja 1, karta pracy 1).

proba kontrolna i badawcza (z uzyciem mikrofal i bez mikrofal).

i identyfikuja bakterie (instrukcja 7 i karta pracy 6).

Konsultacje:

| po dwdch tygodniach: uczniowie przychodzga z obserwowanymi w domu produktami, zaktadaja

hodowle bakterii na agarze (3 godziny),

Il po tygodniu: obserwacja kolonii, barwienie metodg Grama, identyfikacja bakterii (3 godziny),

Dokumentacja przeprowadzonych obserwacji w postaci zdjec.

Uczniowie barwig bakterie metodg Grama, prowadza obserwacje mikroskopowe

Nauczyciel lub uczniowie pod opieka nauczyciela przygotowujg pozywki agarowe zgodnie z instrukcjg 5.
Uczniowie zaktadajg hodowle bakterii na podtozu agarowym (instrukcja 6 i karta pracy 5);

11l po dwdch tygodniach: oméwienie wynikdw, kart pracy, przygotowanych prezentacji (2 godziny).
Efekty pracy w postaci prezentacji, zdje¢ i opisu obserwacji przygotowuja w postaci prezentacji
multimedialnej, ktéra zaprezentuja i skomentujg w czasie sesji naukowej.
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SZCZEGOLOWY OPIS DZIALAN NA ETAPIE REALIZACJI: LICEUM

JESPOL , SPOSOB EFEKT
LP UCZNIOW TRESCI REALIZACJI REALIZACJI WSPARCIE CZAS
ZADANIA ZADANIA
3 Zespot B Gazy wyko- Praca z ksiazka, Wyniki obser- nauczyciel 6 tygodni
rzystywane do Z Internetem. wacji i doswiad- | - opiekun (w tym 3x
przechowywa- czen. projektu konsulta-
nia Zywnosci. Doswiadczenia. cje)
Prezentacja
multimedialna.
Udziat w sesji
naukowej.
OPIS ZADANIA:

1.

4.

5.

Uczniowie szukajg informacji o gazach wykorzystywanych do przechowywania zywnosci oraz
ich wptywie na mikroorganizmy i zachowaniu wobec réznego rodzaju produktow lub niektérych
sktadnikéw zywnosci:

wiasnosci atmosfery tlenu,

wiasnosci atmosfery azotu,

wiasciwosci atmosfery argonu,

wiasciwosci atmosfery tlenku wegla (1V),

wiasnosci atmosfery tlenku azotu (1).

Uczniowie przeprowadzajg obserwacje zachowania sie pieczywa w zaleznosci od sposobdéw
przechowywania (instrukcja 3, karta pracy 3).

Nauczyciel lub uczniowie pod opieka nauczyciela przygotowujg pozywki agarowe (instrukcja 5).
Uczniowie zaktadajg hodowle bakterii na podtozu agarowym (instrukcja 6 i karta pracy 5);
préba kontrolna i badawcza (z uzyciem mikrofal i bez mikrofal).

Uczniowie barwiag bakterie metodg Grama, prowadza obserwacje mikroskopowe

i identyfikujg bakterie (instrukcja 7 i karta pracy 6).

Badanie zachowanie sie wedlin w zaleznosci od sposobu przechowywania (doswiadczenie wg instrukcji 2
i karta pracy nr 2).

zatozenie hodowli bakterii na podtozu agarowym (instrukcja 6 i karta pracy 5),
barwienie bakterii metoda Grama, obserwacja mikroskopowa i identyfikacja (instrukcja 7, karta pracy 6).

Konsultacje:

| po dwdch tygodniach: uczniowie przychodza z obserwowanymi w domu produktami,

zaktadajg hodowle bakterii na agarze (3 godziny),

Il po tygodniu: obserwacja kolonii, barwienie metoda Grama, identyfikacja bakterii (3 godziny),

Il po dwdéch tygodniach: omoéwienie wynikdw, kart pracy, przygotowanych prezentacji (2 godziny).

Efekty pracy w postaci prezentacji, zdje¢ i opisu obserwacji przygotowuja w postaci prezentacji
multimedialnej, ktdrg zaprezentuja i skomentujg w czasie sesji naukowej.
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SZCZEGOLOWY OPIS DZIALAN NA ETAPIE REALIZACJI: LICEUM

ZESPOL SPOSOB EFEKT
LP UCZNIOW TRESCI REALIZACJI REALIZACJI WSPARCIE CZAS
ZADANIA ZADANIA
4 | ZespotC Nieproszeni Wyszukiwanie w In- Opracowanie nauczyciel 6 tygodni
goscie - czyli ternecie, podreczniku | wynikéw obser- | - opiekun (w tym 3x
bakterie i grzy- informacji. wacji i doswiad- | projektu konsulta-
by w zywosci. czen. cje)
Hodowla.
Zdjecia doku-
Doswiadczenia. mentujace prze-
Spotkanie z mikro- bieg doswiad-
biologiem. czenia.
Praca z aparatem Prezentacja
fotograficznym. multimedialna.
Udziat w sesji
naukowe;.
OPIS ZADANIA:

1.

3.
4.

5.

UCZNIOWIE SZUKAJA INFORMACJI O:

drobnoustrojach powodujgcych psucie sie zywnosci (bakteriach, grzybach),

toksynach wytwarzanych przez te drobnoustroje.
Uczniowie przeprowadzajg obserwacje zachowania sie pieczywa w zaleznosci od sposobdéw
przechowywania (instrukcja 3, karta pracy 3).

proba kontrolna i badawcza (z uzyciem mikrofal i bez mikrofal).

(instrukcja 7 i karta pracy 6).
Konsultacje:

| po dwdch tygodniach: uczniowie przychodza z obserwowanymi w domu produktami, zaktadajg

hodowle bakterii na agarze (3 godziny),

Il po tygodniu - obserwacja kolonii, barwienie metoda Grama, identyfikacja bakterii (3 godziny),

Nauczyciel lub uczniowie pod opieka nauczyciela przygotowujg pozywki agarowe zgodnie z instrukcja 5.
Uczniowie zaktadajg hodowle bakterii na podtozu agarowym (instrukcja 6 i karta pracy 5);

Uczniowie barwig bakterie metodg Grama, prowadza obserwacje mikroskopowe i identyfikujg bakterie

11l po dwdch tygodniach (omdwienie wynikdéw, kart pracy, przygotowanych prezentacji (2 godziny).
Efekty pracy w postaci prezentacji, zdje¢ i opisu obserwacji przygotowujg w postaci prezentacji
multimedialnej, ktéra zaprezentuja i skomentujg w czasie sesji naukowej.
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SZCZEGOLOWY OPIS DZIALAN NA ETAPIE REALIZACJI: LICEUM

ZESPOL , SPOSOB EFEKT
LP UCZNIOW TRESCI REALIZACJI REALIZACJI WSPARCIE CZAS
ZADANIA ZADANIA
4 Zespot D Mikrofaldwka - Wyszukiwanie Opracowanie nauczyciel 6 tygodni
tak czy nie? w ksigzkach lub In- wynikow obser- | - opiekun (w tym 3x
ternecie informacji. wacji i doswiad- | projektu konsulta-
czen. cje)
Doswiadczenia.
Prezentacja
Obserwacja mikro- multimedialna.
skopowa i identyfi-
kacja. Udziat w sesji
naukowej.
OPIS ZADANIA:

1. Uczniowie szukaja informacji o:

- zasadach dziatania kuchenek mikrofalowych,
- wiasnosciach promieniowania mikrofalowego,
zasadach uzytkowania kuchenki mikrofalowe;j.
2. Uczniowie przeprowadzajg obserwacje zachowania sie produktéw gotowych w zaleznosci od sposoboéw
przechowywania (instrukcja 4, karta pracy 4).
3. Nauczyciel lub uczniowie pod opieka nauczyciela przygotowujg pozywki agarowe zgodnie z instrukcjg 5.
4. Uczniowie zaktadajg hodowle bakterii na podtozu agarowym (instrukcja 6 i karta pracy 5);
préba kontrolna i badawcza (z uzyciem mikrofal i bez mikrofal).
5. Uczniowie barwig bakterie metodg Grama, prowadza obserwacje mikroskopowe i identyfikujg bakterie
(instrukcja 7 i karta pracy 6).

Konsultacje:
- | po dwdch tygodniach: uczniowie przychodzg z obserwowanymi w domu produktami, zaktadaja

hodowle bakterii na agarze (3 godziny),

- Il po tygodniu - obserwacja kolonii, barwienie metoda Grama, identyfikacja bakterii (3 godziny),

-l po dwdch tygodniach (omdéwienie wynikdw, kart pracy, przygotowanych prezentacji (2 godziny).

Efekty pracy w postaci prezentacji, zdje¢ i opisu obserwacji przygotowuja w postaci prezentacji

multimedialnej, ktdrg zaprezentuja i skomentujg w czasie sesji naukowej.

97



98

,NAUKA | TECHNOLOGIA DLA ZYWNOSC/”

WSZYSCY:

Podsumowanie projektu w ramach sesji naukowej odbedzie sie z udziatem wszystkich zespotéw zadaniowych

i nauczycieli wspomagajacych oraz przedstawicieli innych klas. Przebieg sesji naukowej:

1. Przedstawienie poszczegdlnych prezentacji multimedialnych:

- Kazdy zespot przedstawia opracowane zagadnienia teoretyczne dotyczace prézniowego przechowywania
zywnosci, dziatania kuchenki mikrofalowej, gazéw uzywanych do sporzadzania mieszanin gazowych
stuzacych do przechowywania zywnosci, psucia sie Zywnosci.

- Kazdy zespot przedstawia wyniki obserwacji i doswiadczen dotyczacych opracowywanego produktu
(ser, wedlina, pieczywo i produkty gotowe),

2. Woystapienie zaproszonego goscia (technologa zywnosci, dietetyka lub innego eksperta)

3. Dyskusja

INSTRUKCJANR1

BADANIE WPLYWU SPOSOBU PAKOWANIA SEROW ZOtTYCH NA ICH TRWALOSC

POTRZEBNE BEDA:

2 opakowania sera z6ttego pakowanego prézniowo (na kazdg osobe),
kawatek folii aluminiowej,

kawatek folii spozywczej lub woreczek foliowy,

talerzyk,

aparat fotograficzny.

WYKONANIE:
Kazdy cztonek grupy prowadzi fragment obserwacji samodzielnie.

1.

2.

Kupi¢ dwie paczki tego samego sera z6ttego zapakowanego prozniowo.

Pierwsza paczka sera bedzie stanowita prébe kontrolng. Wobec niej bedg oceniane zmiany zachodzace na produkcie
z drugiej paczki.

Rozpakuj drugg paczke sera.

Wez po 2-3 plasterki sera i pierwszg partie owin folig aluminiowa, drugg partie folig spozywcza lub wtéz do worka fo-
liowego, a trzecig pozostaw bez ostony na talerzyku. Jesli zostaty niewykorzystane plasterki mozesz je przeznaczyc¢ do
przygotowania kanapek :)

Przygotowane partie sera wtéz do lodéwki i pozostaw na 7-10 dni.
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6. Po tym czasie rozpakuj sery i doktadnie przyjrzyj sie zmianom, jakie zaszty (jak zmienity sie wyglad, barwa, zapach,
konsystencja).Poréwnaj je z pierwsza paczka sera, ktéra nie byta wczesniej rozpakowana. Zanotuj obserwacje.

7. Zrdb zdjecia.

8. Uzupetnij karte pracy.

9. Pordwnaj swoje obserwacje z wynikami pozostatych cztonkéw grupy. Czy Wasze produkty zachowujg sie podobnie, czy
tez mozna zauwazyc¢ réznice?

INSTRUKCJA NR 5

PRZYGOTOWANIE POD£OZA AGAROWEGO DO HODOWLI BAKTERII

POTRZEBNE BEDA:

» szalki Petriego, po 7 dla kazdej grupy,

* bulion miesny okoto 1litra,

* agar (do kupienia w sklepach ze zdrowa zywnoscia lub sklepach z odczynnikami),
* mikrofaldwka lub piekarnik.

WYKONANIE:
1. Szalki Petriego nalezy doktadnie umy¢ ptynem do naczyn, osuszyc, a nastepnie wysterylizowac
w mikrofaléwce lub piekarniku (okoto 10 minut w 200°C).
2. Przygotowac bulion miesny lub rosdét (nie powinien by¢ ttusty, ttuszcz nalezy zebrac).
Do gotujacego sie bulionu wsypac agar (na litr bulionu 2 tyzki stotowe), chwile pogotowac mieszajac.
4. Goracy bulion z agarem rozla¢ na szalki Petriego - do % szalki. Zakry¢ natychmiast.
Poczekad, az roztwér ostygnie i sie zestali.
5. Tak przygotowane podtoza sg gotowe do posiewow.

w

uwaga: podtoze moggq wykonac uczniowie samodzielnie pod opieka nauczyciela.

INSTRUKCJA 6

WYKONANIE POSIEWOW BAKTERII Z BADANYCH PRODUKTOW SPOZYWCZYCH NA POD£OZU AGAROWYM
(WSZYSTKIE GRUPY WYKONUJA TO ZADANIE WG TEJ SAMEJ INSTRUKCJI)

POTRZEBNE BEDA:
» wysterylizowane szalki Petriego z podtozem agarowym, po 7 na kazdg grupe,
* badane produkty (kazda grupa swoje produkty),
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mikrofaldwka,
aparat fotograficzny.

WYKONANIE:

1.

Rozpakowac produkty, ktdre byty przez caty czas obserwacji trzymane w oryginalnym prézniowym opakowaniu. Jednym
plasterkiem sera, wedliny, kromka chleba, pierogiem szybko podotyka¢ podtoze agarowe, zakry¢ szalke, podpisac (K)
i odstawi¢ w ciepte miejsce. Bedzie to proba kontrolna.

Czynnos$¢ powtdrzyé dla kazdego produktu (zrobi¢ posiewy dla kazdego produktu - trzymanego w folii aluminiowej,
w woreczku foliowym i bez opakowania, po dwa posiewy).

Szalki doktadnie opisac:

A - zywnos¢ trzymana w folii aluminiowej

B - zywnos¢ trzymana w woreczku foliowym

C - zywnos¢ trzymana bez opakowania

Ponadto kazda szalka powinna by¢ opisana numerem grupy lub nazwa produktu (ser, wedlina chleb, pierogi).

Szalki podzieli¢ na dwie grupy. Szalki z oznaczaniem literowym A, B, C (jest to rzecz umowna, ale wszystkie grupy powinny
postugiwac sie takimi samymi oznaczeniami) wtozy¢ do mikrofaldwki o Sredniej mocy (okoto 300-400 W) na 3 minuty.
Wszystkie szalki odstawi¢ w ciepte miejsce na 5-7 dni.

Po 5-7 dniach zaobserwowad wyroste kolonie bakterii, zaobserwowac, czy na szalkach oprécz bakterii wyrosty grzyby
plesniowe, porownac je i opisa¢ wypetniajac karte pracy. Zrobi¢ zdjecia.

Przystapi¢ do barwienia bakterii wg instrukcji 7.
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KARTA PRACY NR 1

BADANIE WPLYWU SPOSOBU PAKOWANI

A SEROW ZOLTYCH NA JEGO TRWALOSC

NAZWA PRODUKTU

Data produkcji:

Data przydatnosci do spozycia:

PROBA KONTROLNA

Data rozpoczecia obserwacji:

Opis cech produktu po rozpakowaniu
(barwa, zapach, konsystencja)

PROBA BADAWCZA

Data zakonczenia obserwacji (liczba dni):

OPIS CECH PRODUKTU PO OKRESIE PRZECH
(BARWA, ZAPACH

OWYWANIA W ZMIENIONYCH WARUNKACH
, KONSYSTENCJA)

A. ser przechowywany w foli aluminiowej

B. ser przechowywany w foli spozywczej lub w worku

C. ser przechowywany bez ostony

WNIOSKI:
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KARTA PRACY NR 5
WYGLAD KOLONII BAKTERII WYROSLYCH NA POD£OZU AGAROWYM
(KARTA PRACY DO CWICZENIA WG INSTRUKCJI 6)

Nazwa produktu

Data posiewu

Data obserwacji

Opis grzyboéw plesniowych

Okreslona proba: Opis kolonii bakterii RO o
(jesli sie pojawity na szalce)

Préba kontrolna (K)

Préba badawcza 1

Préba badawcza 2

Préba badawcza 3

Préba badawcza A (mikrofala)

Proba badawcza B (mikrofala)

Préba badawcza C (mikrofala)

WNIOSKI:

Uczniowie obserwuja kolonie bakteryjne wyroste na agarze, uwzgledniajac:

- wielkosc¢ i zabarwienie kolonii

- ksztatt (okragty, nieregularny, owalny)

- brzeg kolonii (gtadki, falisty, poszarpany)

- przekrdj (pfaska, stozkowata, wypukta)

- powierzchnia (/Snigca, matowa, pomarszczona, grudkowata)

- konsystencja (miekka, sucha, sluzowata)

- zapach

Uczniowie obserwuja grzyby, jesli wyrosty w okreslonej prébie, uwzgledniajac wielko$¢ zajetej ptytki, barwe, wyglad strzepek.
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3. NAKLADKA NA PROGRAM
NAUKA | TECHNOLOGIA DLA ZYWNOSCI

W $rodowisku oswiatowym od kilkunastu lat toczy sie bar-
dzo wazna dyskusja dotyczaca odpowiedzialnosci szkoty
i nauczyciela. Podstawowe pytanie w tym zakresie brzmi:
za co oraz przed kim odpowiada nauczyciel?

To samo pytanie powinien postawic sobie kazdy nauczyciel
realizujacy projekt ,,Nauka i technologia dla zywnosci”. Na
potrzeby tego projektu, warto zadac sobie jeszcze jedno pyta-
nie: z jakimi uczniami bedziemy wspodtpracowac? Znalezienie
na nie odpowiedzi daje szanse na wtasciwie zorganizowanie
i poprowadzenie spotkan ucznidéw ze Swiatem nauki. Realizujac
kazdy program nauczania nalezy uwzgledni¢ indywidualne
potrzeby ucznia. Przede wszystkim nalezy szuka¢ sposobow
pracy, ktore bedga skuteczne wobec réznorodnych postaw
prezentowanych przez naszych uczniéw, réoznego poziomu ich
motywacji i réznego stopnia zainteresowania tematyka. Nie
bez znaczenia sg rowniez tresci programowe, ktére uczniowie
muszg poznad, zrozumiec i wykorzystac. Poznawanie owych
tresci nierzadko nastrecza uczniom trudnosci:

1. trudnos¢ w rozumieniu tekstu,

2. trudnos¢ w uogdlnianiu i abstrakcji,

3. trudnosci w rozumieniu pojec. (H. Moroz).

Sa jednak uczniowie (znaczgca grupa), ktérzy takich trudnosci
nie miewaja - uczniowie uzdolnieni. Praca z uczniami uzdol-
nionymi wymaga szczegolnej uwagi i odmiennego podejscia
doich potrzeb edukacyjnych. Pracujgc z nimi, nalezy tworzy¢
takie sytuacje edukacyjne, ktére rozbudza w nich ciekawosc,
zaniepokoja, dadza szanse na wielokierunkowo$¢ dziatania.
Tacy uczniowie, na 0gdt, nie majg problemu ze zrozumieniem
tresci, ale szybko zniechecajg sie do typowych, jednolitych
zadan, co w konsekwencji eliminuje i zainteresowanie te-
matyka, i motywacje do poszukiwan probleméw ,godnych”
rozwigzania i wreszcie hamuje ich rozwo;j.

Naktadka na program Nauka i technologia dla Zywnosci
uwzglednia potrzeby uczniéw szczegdlnie uzdolnionych.
Naktadka, to propozycja dla uczniéw, ktorzy:

* sgzainteresowani nowymi technologiamii/lub interesuja
sie zagadnieniami z zakresu zywienia,

* lubig poszerzac swojg wiedze i umiejetnosci, czyli ci,
ktérym uczenie sie sprawia przyjemnosc¢,

* sgzaciekawienitym co bedzie, cho¢ niekoniecznie inte-
resujg sie proponowanymi zagadnieniami,

* sguwazani za zdolnych (osiggaja wysokie efekty w uczeniu
sie przedmiotéw przyrodniczych),

» zostalinamowieni przez rodzicow, nauczycieli lub kolegdw,
chod¢ sami nie do konca sg przekonani, ze sobie poradza
(zanizona samoocena).

Prawdopodobnie w tych grupach znajda sie, w gtdwnej mierze,
uczniowie, u ktérych dominuje inteligencja lingwistyczna,
logiczno-matematyczna i naturalistyczna (przyrodnicza).
Uczniowie ci uzywajg jezyka do skutecznego, precyzyjnego
komunikowania sie i do opisywania $wiata (czesto tez w for-
mie literackiej), rozumiejg zwigzki przyczynowo-skutkowe,
posiadaja umiejetnos¢ myslenia analitycznego, koncepcyj-
nego oraz umiejetnos¢ logicznej analizy problemoéw. Maja
duzg wrazliwosé na Srodowisko przyrodnicze. Uwzgledniajgc
w tej charakterystyce Trojpierscieniowy Model Zdolnosci
J.S. Renzulliniego, realizacja naktadki to praca z uczniem:

* 0 ponadprzecietnych zdolnos$ciach ogdinych (mierzone
testami na inteligencje),

* 0 ponadprzecietnych zdolnos$ciach twérczych (orygi-
nalnos¢ myslenia, ciekawos¢ poznawcza, otwartos¢ na
nowe doswiadczenia),

* 0 wysokim zaangazowaniu (wtasna aktywnos¢ ucznia,
silna motywacja oraz wytrwatos¢ w dziataniu).

W praktyce szkolnej bardzo czesto spotykamy uczniow
spetniajgcych dwa pierwsze warunki, ale niekoniecznie ten
trzeci odnoszacy sie do zaangazowania. Nie ma w tym nic
dziwnego czy zaskakujacego - wiekszos$¢ ludzi nie wyka-
zuje dostatecznej determinacji w osigganiu celdw, czesto
rezygnujemy, zniechecamy sie do wykonania okreslonego
zadania juz po pierwszych porazkach.
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Pracujac z uczniem zdolnym, zaciekawionym $wiatem, ktéry
go otacza, nalezy dostarcza¢ mu wielu bodzcéw do stawiania
hipotez i poszukiwania odpowiedzi. Dzieki temu jego zaan-
gazowanie nie ostabnie w przypadku napotykania trudnosci.
(,,Umyst to nie dzban, ktéry nalezy wypetni¢, lecz ognisko,
ktére wypada zapali¢” - Plutarch).

Naktadka to oferta programowa, realizacja ktérej z pewnoscia
przyniesie edukacyjne korzysci dla uczniéw uzdolnionych.
Zaproponowana w niej problematyka, rozbudzi zaintereso-
wanie uczniéw, zmotywuje ich do podjecia zadan, umozliwi
wielokierunkowe dziatania.

OFERTA DLA UCZNIOW
SZKOt PODSTAWOWYCH:

Co z tym lodem?

Czy na pewno miéd jest stodki?

Skad sie biorg zapachy? Co tak tadnie pachnie?
Kwasowos¢ i zasadowos¢ produktéw spozywczych.

Ao

OFERTA DLA GIMNAZJALISTOW:

1. Jak starozytni Rzymianie (Grecy) rozumieli zdrowy styl
zycia i wtasciwe odzywianie sie? W czym ich myslenie
i dziatanie w tych obszarach byto podobne do naszego,
a W czym sie réznito?

2. Przechowywanie, przetwarzanie zywnosci od czaséw
starozytnych do wspdtczesnych. Jakich sposobdéw prze-
twarzania zywnosci nie znat starozytny Grek i srednio-
wieczny Anglik, a jakich nie stosuje juz wspodtczesny
Europejczyk?

3. Odzywianie cztowieka od epoki paleolitu do dzisiaj. Wy-
nalazki i odkrycia, ktére miaty istotny wptyw na sposoéb
odzywiania sie cztowieka.

4. Stan prawny zywnosci zmodyfikowanej genetycznie.
Nadzieje i obawy zwigzane z GMO. Dyskusje naukowcow.
5. Spozywcze czynniki mutagenne i kancerogenne.
Jem, wiec jestem - spozywanie positkdw, preferencje
i awersje pokarmowe.

OFERTA DLA LICEALISTOW:

1. Przechowywanie, przetwarzanie zywnosci od czaséw
starozytnych do wspdtczesnych. Jakich sposobdéw prze-
twarzania zywnosci nie znat starozytny Grek i srednio-
wieczny Anglik, a jakich nie stosuje juz wspodtczesny
Europejczyk?

2. Odzywianie cztowieka od epoki paleolitu do dzisiaj. Wy-
nalazki i odkrycia, ktére miaty istotny wptyw na sposéb
odzywiania sie cztowieka.

3. Florabakteryjna przewodu pokarmowego a nasze zdrowie.

4. Spozywanie zywnosci, ktérg poddano procesom radia-
cyjnym jest (nie)bezpieczne?

5. Stan prawny zywnosci zmodyfikowanej genetycznie.
Dyskusje naukowcoéw.

6. Spozywcze czynniki mutagenne i kancerogenne.

7. Jem, wiec jestem - spozywanie positkdw, preferencje
i awersje pokarmowe.

8. EXPO 2015 Mediolan -, Wyzywienie planety, energia dla
zycia”.
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PRZYKLADOWE TRESCI | PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA DLA UCZNIOW SZKOt PODSTAWOWYCH

TRESCI

CZY NA PEWNO MIOD JEST SEODKI?

Historia miodu? - Homer, Hipokrates i Demokryt o miodzie.

Co to jest midd i skad sie bierze?

Proces produkcji miodu przez owady.

Sktad chemiczny miodu.

Droga miodu od ula do sklepu.

Rodzaje miodow (wielokwiatowy, rzepakowy, spadziowy, lipowy, akacjowy, mniszkowy,
wrzosowy, gryczany, faceliowy, malinowy, nostrzykowy, nawtoci owy, koniczynowy, lesny).
7. Wiasciwosci lecznicze i odzywcze réznych rodzajéw mioddw.

8. Badanie wartosci pH miodu.

9. Miody réznego pochodzenia (rozpoznawanie rodzajéw miodu po kolorze, smaku i zapachu).
10. Dlaczego warto spozywac miéd?

1. Jak spozywac midd, by nie tracit swoich wtasciwosci?

12. Sktad chemiczny i wtasciwosci lecznicze: pytku kwiatowego, pierzgi, mleczka pszczelego

i propolisu (kit pszczeli).

SESIENENNIES

PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA

UCZEN:

wie co to jest midd i skad sie bierze,

wie od kiedy midd jest znany cztowiekowi,

potrafi opowiedzie¢, w jaki sposéb pszczoty produkujg midd, etapy produkcji miodu,

wymienia rézne rodzaje mioddéw i ich wtasciwosci lecznicze, zdrowotne i odzywcze,

bada wartos¢ pH miodu papierkami wskaznikowymi,

postuguje sie skalg pH,

sporzadza roztwory wodne réznych miodow,

potrafi rozpoznac rézne odmiany miodéw po kolorze, smaku i zapachu,

potrafi postawi¢ hipoteze i wniosek z prowadzonych obserwacji i doswiadczen,

opisuje doswiadczenia zgodnie z kolejnos$cig podejmowanych dziatan,

potrafi zgromadzi¢ materiat dowodowy i naukowy oraz wykorzysta¢ go do formutowania wnioskéw

z prowadzonych obserwacji,

potrafi poprawnie odczytac opisy na etykietach produktdw oraz zna oznaczenia i skréty znajdujgce sie na etykietach,
wykonuje polecenia zgodnie z instrukcjg,

wspotpracuje w grupie,

stosuje zasady bezpiecznego postugiwania sie przyrzgdami i narzedziami wykorzystywanymi podczas doswiadczen,
prowadzi proste doswiadczenia i pomiary.
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PRZYKLADOWE TRESCI | PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA DLA UCZNIOW GIMNAZJUM

TRESCI

ODZYWIANIE CZLtOWIEKA OD EPOKI PALEOLITU DO DZISIAJ
WYNALAZKI | ODKRYCIA, KTORE MIALY ISTOTNY WPLYW
NA SPOSOBY ODZYWIANIA SIE CZLOWIEKA

1. Historia chleba

- uzycie kamienia do rozdrabniania (kruszenia) ziarna,

- odkrycie zjawiska rozpulchniania ciasta poprzez samorzutng fermentacje ciasta,

- wynalezienie zaren,

- wynalezienie pieca chlebowego,
zbudowanie mtyna.

2. Historia masta

- udomowienie bydta (krowa, koza, kobyta),

- wynalezienie maselnicy (masniczek, kierzni),

- wynalezienie wirdwek odttuszczajacych (produkcja masta na skale przemystows),
wynalezienie lodéwki - przedtuzenie $wiezosci masta.
Wielkie wyprawy geograficzne a zmiany nawykéw zywieniowych - nowe plantacje i uprawy:
kukurydza, pomidory i ziemniaki, kakao (ale czy tylko?).

4. Znaczenie odkrycia metali dla zywienia cztowieka

- odkrycie zjawiska topnienia metali w wysokich temperaturach,

- wynalezienie metalowego garnka, talerza i noza,

- wptyw otowiu i aluminium na zdrowie cztowieka,

- walory nowoczesnych garnkéw stalowych.

PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA

UCZEN:

* wyjasnia zwigzek miedzy trybem zycia a sposobem odzywiania sie i przechowywania, przetwarzania zywnosci,

* ocenia wynalezienie przez cztowieka np. narzedzi kamiennych, zaren na zréznicowanie diety cztowieka,

* pokazuje zwigzek sposobdéw przechowywania zywnosci z klimatem,

* wyjasnia zmiany w sposobie odzywiania sie w trzech okresach: od paleolitu do czasu Wielkiej Rewolucji Rolniczej,
od Wielkiej Rewolucji Rolniczej do Wielkiej Rewolucji Przemystowej i obecnie,

» dowodzi, ze przerdbka produktédw zywnosciowych obniza ich wartos¢ pokarmowa i powoduje niedobory pewnych
zZwigzkéw w organizmie,

» potrafi upiec chleb z wykorzystaniem maszyny do pieczenia chleba,

» potrafi wyprodukowac (wykorzystujac plastikowa butelke) masto z mleka wysokottuszczowego.
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PRZYKLADOWE TRESCI | PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA DLA UCZNIOW LICEUM

TRESCI

JEM, WIEC JESTEM - SPOZYWANIE POSItKOW, PREFERENCJE | AWERSJE POKARMOWE

1. Spozywanie positkow

kontrola odczucia gtodu i sytosci,

definicja positku, dojadania (przekaski), gtodu, nasycenia, sytosci, apetytu.
Czynniki wptywajace na wartosc sytng produktu.

Preferencje i awersje pokarmowe.

Mechanizmy rozpoznawania podstawowych smakow:

kanaty jonowe,

- przytaczanie sie do biatek receptorowych.

5. Zdrowy styl odzywiania - koniecznos¢, czy przyjemnosc¢?

IO N

PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA

UCZEN:

* wie co to jest midd i skad sie bierze,

* wie od kiedy miod jest znany cztowiekowi,

* potrafi opowiedzie¢, w jaki sposdb pszczoty produkujg midd, etapy produkcji miodu,

* wymienia rézne rodzaje mioddéw i ich wtasciwosci lecznicze, zdrowotne i odzywcze,

* bada wartos¢ pH miodu papierkami wskaznikowymi,

* postuguje sie skalg pH,

* sporzadza roztwory wodne réznych mioddw,

* potrafi rozpoznac rézne odmiany miodéw po kolorze, smaku i zapachu,

* potrafi postawi¢ hipoteze i wniosek z prowadzonych obserwacji i doswiadczen,

* opisuje doswiadczenia zgodnie z kolejnoscig podejmowanych dziatan,

* potrafi zgromadzi¢ materiat dowodowy i naukowy oraz wykorzystac¢ go do formutowania wnioskoéw
z prowadzonych obserwacji,

* potrafi poprawnie odczytac opisy na etykietach produktéw oraz zna oznaczenia
i skréty znajdujgce sie na etykietach,

* wykonuje polecenia zgodnie z instrukcja,

* wspotpracuje w grupie,

» stosuje zasady bezpiecznego postugiwania sie przyrzadami i narzedziami wykorzystywanymi
podczas doswiadczen,

* prowadzi proste doswiadczenia i pomiary.
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Dlaczego takie projekty dla ucznidow zdolnych? Najprostsza
odpowiedz - bo kazdy z nich przekracza granice uczenia sie
w ramach konkretnego przedmiotu. Szukajgc odpowiedzi
uczen musi zajrze¢ np. do zrédet historycznych, literatury
pieknej, materiatéw zwigzanych z rozwojem nauk medycz-
nych, czy tez przepisdéw prawa europejskiego i polskiego.

Praca w tych projektach daje uczniowi mozliwos¢ analizowania

elementdw poszczegdlnych systemow i sposobu w jaki ze

sobg wspotdziataja.

Literatura podaje wiele metod pracy z uczniami uzdolnio-

nymi. Naktadka wskazuje te metody, ktére sg szczegdlnie

atrakcyjne, a zarazem skuteczne w zaspakajaniu edukacyj-
nych potrzeb uczniéw uzdolnionych i osigganiu przez nich
celéw ksztatcenia.

Opisuje przyktady prostych ¢wiczen, ktére mozna zastoso-

wac podczas zajec:

1. Drzewo - graficzna technika stuzaca do prezentowania
informacji.

2. Wizualizacje - korzystanie z wyobrazni, postrzeganie
probleméw i ich rozwigzan ,oczyma umystu”, odwoty-
wanie sie do intuicji, skojarzen.

3. Prowokowanie - pobudzanie umystu do myslenia twor-
czego poprzez niekonwencjonalne, prowokujace pytania
otwarte (wyznaczanie drogi myslenia i dziatania w sposdb
nietypowy).

Takie techniki moga nam pomaéc w tworzeniu sytuacji akty-
wizujacych ucznia. Warto je wykorzystywac w chwilach, gdy
jego uwaga stabnie, gdy zapat do zadania gasnie lub pojawia
sie zniechecenie po nieudanych prébach rozwigzania, czy
wrecz pojawia sie znudzenie.

Aktywizujace metody pracy sg najbardziej skuteczne w pro-
cesie ksztatcenia ucznidw, szczegdlnie tych, wykazujacych
uzdolnienia, czy zainteresowania wybranymi dziedzinami
naukowymi. Warto wspomnie¢ o opisanych w naktadce rolach
i zadaniach, jakie uczniowie uzdolnieni moga podejmowac,
aby swoje uzdolnienia rozwijac i aby doswiadczad satysfakcji
i radosci w procesie wtasnego rozwoju:

Uczen asystentem nauczyciela. W ramach asystentury
uczen ma mozliwos$¢: prowadzenia fragmentu zajec¢ edu-
kacyjnych, przygotowywania i przedstawiania prezentacji
wprowadzajacych do tematu zajed, przygotowywania
pomocy dydaktycznych i materiatéw edukacyjnych,
udzielania porad i konsultacji innym uczestnikom projektu,
wspomagania kolegéw przy wykonywaniu/opracowy-
waniu doswiadczen, eksperymentéw, zapoznania sie
z wynikami doswiadczen, eksperymentéw prowadzonych
przez kolegdw - na tej podstawie ustala, wraz z nauczy-
cielem, obszar indywidualnej pracy badawczej. Asystent
nauczyciela ma dos¢ duzy obszar samodzielnosci, jednak
nie moze dziata¢ poza nauczycielem odpowiedzialnym
za realizacje projektu, musi z nim $cisle wspdtpracowad.
Tworzenie wtasnego portfolio (portfolio ucznia zdolne-
go). Portfolio to gromadzenie przez ucznidw w teczkach
dokumentacji w zakresie okreslonego zagadnienia/pro-
blemu. Metoda portfolio to oddanie inicjatywy uczniom,
ktorzy przejmuja odpowiedzialnosé za wtasng nauke
i jednoczesnie za tworzenie swojego wizerunku. Uczniowie
decydujg, jakie materiaty gromadzi¢, jaka jest wartos¢
gromadzonych informacji, w jaki sposéb je wykorzystac.
Eksponujg, jednoczesnie, swoje zdolnosci, prezentujg
umiejetnoscii zainteresowania. Praca metodg portfolio,
niejako w sposdb naturalny wyzwala aktywnos$¢ tworcza
uczniéw oraz sktania do wspotpracy z rodzicami. Pro-
wadzenie portfolio ma duze znaczenie dla ucznia, jest
narzedziem do samooceny, refleksji. Dokumentowanie
pracy ucznia (zespotu) wokdt wybranego tematu moze
przybierac rézne formy samodzielnie przez ucznia za-
projektowane, ale moze tez sktadac sie z obligatoryjnie
ustalonych czesci. Metoda ta skutecznie ksztatci umie-
jetnos¢ planowania, organizowania, selekcji materiatéw,
wykorzystywania informacji z réznych zrédet, prezentaciji.
Metoda ,,odwréconej lekcji”. Ucznia zdolnego z pewno-
$Cig zainteresuje zmiana w sposobie prowadzenia lekcji.
Rutyna szkolna nie moze go dopasc¢. Wykorzystajmy
naturalne zainteresowanie mtodych ludzi technologia
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informacyjna. Pokazmy jak wykorzysta¢ jg do samo-
doskonalenia sie. Zaskoczcie Paristwo swoich zdolnych
uczniéw zmieniajac ustalone od zawsze zasady gry na
lekcjach. ,,Metoda odwrdconej lekcji” polega na zamianie
ogdlnie stosowanych kolejnosci form uczenia sie. W ty-
powej sytuacji szkolnej uczen zazwyczaj zapoznaje sie
z nowym materiatem na zajeciach, a nastepnie utrwala
go w domu powtarzajgc materiat, wykonujgc zadania.
Odwrdcona lekcja to zmiana kolejnosci form uczenia sie:
uczen samodzielnie (w domu) opracowuje nowy mate-
riat, poznaje nowe zagadnienia, a na zajeciach powtarza
i utrwala nabyte wiadomosci i umiejetnosci. W tym celu
nauczyciel przygotowuje wczesniej materiat w formie
multimedialnego filmu edukacyjnego, na podstawie kté-
rego uczen w domu zapoznaje sie znowym materiatem.
Na lekcji wiec, nauczyciel moze caty czas poswieci¢ na
¢wiczenia praktyczne pozwalajace utrwali¢ materiat.
Sam proces przyswajania informacji nie wymaga od
ucznia szczegolnej aktywnosci. Uczen zdolny, bez trudu,
moze je samodzielnie przyswoi¢ w domu. Jednak etap
powtarzania wymaga wzmozonego wysitku umystowe-
go. Dlatego tak wazne jest, aby wtasnie na tym etapie
zdobywania i zapamietywania wiedzy aktywizowac
ucznidéw do pracy. Metoda odwrdéconej lekcji pozwala
zaoszczedzi¢ czas spedzany przez ucznidéw samodzielnie
nad podrecznikiem w trakcie zaje¢ i wykorzystac¢ go na
interakcje z klasg i nauczycielem. Uczniowie nie musza
biernie stucha¢ wyktadu nauczyciela i moga ten czas
przeznaczy¢ na ¢wiczenie przyktadow, prace w zespole,
rozwigzywanie zadan. Nauczyciel moze wykorzystac
lekcje na prace metodga problemowa. Uczniowie ¢wicza
w ten sposob umiejetno$¢ wykorzystania posiadanych
wiadomosci, a ich wiedza staje sie uzyteczna.

Dzielenie sie wiedza. Umiejetnos¢ dzielenia sie wiedza
jest priorytetowg kompetencja, ktérg powinien posigsé
uczen, szczegadlnie uczen uzdolniony. Warto wiec na-
wigzaé wspdtprace z nauczycielami / wyktadowcami
z wyzszych poziomow edukacyjnych / uczelnii zacheci¢

ucznia do uczestnictwa w wyktadach lub innych zajeciach
organizowanych w tych szkotach. Uczen we wspodtpracy
ze ,swoim” nauczycielem analizuje propozycje takich
zajec i wspolnie podejmujg decyzje, ktére z nich za-
spokojg zainteresowania i ciekawos$¢ poznawcza ucznia
oraz nie zniecheca zbyt trudnymi tresciami. Nauczyciel
analizuje temat wyktadu, daje uczniowi wskazéwki, jak
sie do niego przygotowad, ttumaczy trudne zagadnienia,
ktére moga by¢ przydatne w zrozumieniu prelegenta.
Podczas wyktadu uczen prowadzi notatki, robi zdjecia (za
zgoda wyktadowcy). Zdobyte w ten sposdb informacje
i materiaty bedga stanowic¢ baze do dzielenia sie wiedza,
utatwig przygotowanie sie do prezentacji na forum szkoty
lub klasy. Uczen moze réwniez, w konsultacji z nauczy-
cielem, przygotowac lekcje dla kolegdow i kolezanek
z klasy. W podsumowaniu moze opracowac dla stuchaczy
krzyzowke do rozwigzania, zestaw niedokoriczonych
zdan lub instrukcje do wykonania doswiadczenia.

4. PRZEWODNIK DLA NAUCZYCIELI NT.
KORELACJI PROGRAMOW PRZEDMIOTOWYCH

Nauczyciele, w procesie ksztatcenia uczniow, realizujg tre-
sci wynikajace z podstawy programowej koncentrujac sie
gtéwnie na nauczanym przez siebie przedmiocie. Wybierane
(tworzone) przez nauczycieli programy nauczania sg spojne
z podstawg programowa, najczesciej, w zakresie opisywa-
nych przez nig wymagan przedmiotowych, nie zaktadaja
wiec interdyscyplinarnosci ksztatcenia, nie uwzgledniajg
korelacji miedzyprzedmiotowej. Do dyspozycji nauczy-
cieli pozostaja, opracowane przez wydawnictwa, pakiety
edukacyjne (rozktady materiatu, przewodniki metodyczne,
propozycje scenariuszy zajec), ktére takze dotyczg konkret-
nego przedmiotu. Zagrozeniem takiego zaprogramowania
procesu nauczania moze by¢ niewatpliwie ,,szufladkowanie
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wiedzy”, traktowanie wielu aspektow jednego problemu
oddzielnie, niezalezne przypisywanie ich do poszczegdlnych
przedmiotéw, co w konsekwencji prowadzi do powaznych
trudnosci ucznidw w opisywaniu rzeczywistosci jako ca-
tosci, w wykorzystywaniu wiedzy w praktyce, w radzeniu
sobie z zadaniami wymagajacymi transferowania wiedzy
z roznych dziedzin.

We wspodtczesnej edukacji nie mozna pozwoli¢ sobie na
rezygnacje z nauczania holistycznego, z integracji miedzy-
przedmiotowej, a co za tym idzie, z budowania systemu
efektywnej wspodtpracy nauczycieli réznych przedmiotow.
Oznacza to, ze zmienia sie koncepcja nauczania przed-
miotowego w kierunku szukania korelacji i przedstawiania
uczniom catosciowej koncepcji rzeczywistosci, a nie tylko
fragmentarycznej (oddzielnej) wiedzy o pojedynczych zja-
wiskach w ramach danego przedmiotu.

Korelacja w nauczaniu jest to tagczenie ze soba tresci na-
lezacych do réznych przedmiotéw nauczania. Tradycyjne
rozumienie korelacji w nauczaniu sprowadza sie do wdrazania
zblizonych do siebie tresci na réznych przedmiotach. Ale ko-
relacja stosowana na potrzeby wspotczesnej edukacji polega
na merytorycznym wigzaniu tresci z réznych przedmiotéw
nauczania dla ukazania zagadnienia, zjawiska, problemu
w sposob catosciowy. Taka korelacja sprzyja transferowi
wiedzy z jednego przedmiotu nauczania do innych, rozbu-
dza i rozwija myslenie naukowe oraz pozwala zrozumie¢,
na czym polega wielorakie, teoretyczne i praktyczne sto-
sowanie wiedzy.

Takie podejscie do planowania i realizowania procesu dy-
daktycznego doskonale wpisuje sie w koncepcje ksztatcenia
wielostronnego. Teoria ksztatcenia wielostronnego jest trak-
towana jako paradygmat wspdtczesnej dydaktyki. Jesli szkota
realizuje ksztatcenie wielostronne, to realizuje naczelny cel
edukacji. Ksztatcenie wielostronne obejmuje bezposrednio
ksztatcenie osobowosci ucznia i jej funkcji:

* poznawanie Swiata i siebie,

* poznawanie $wiata i nagromadzonych w nim wartosci,
* zmienianie swiata.

Proces ksztatcenia musi wiec rozbudzac i wspiera¢ wielo-
stronng aktywnosc¢ ucznidw w otaczajacym ich swiecie, tym
poznawanym na zajeciach w szkole i tym doswiadczanym
osobiscie. Niezbedna jest integracja tresci, integracja wokot
problemow, integracja dziatan edukacyjnych (metod pracy),
czy wreszcie integracja wokdét kompetencji (oczekiwanych
umiejetnosci, osiggnied). Podejscie holistyczne pozwala na
stworzenie w umysle ucznia spdjnego obrazu poznawanego
Swiata. Wzajemne przenikanie sie elementéw nalezacych do
wielu dyscyplin naukowych jest czyms$ oczywistym w ota-
czajacej nas rzeczywistosci. Cztowiek postrzega rzeczywi-
stos¢ jako pewng catosé, a nie jako sume jej sktadowych,
jednoczesnie wykorzystuje rézne mozliwosci percepcji. Te
kompetencje warto i nalezy wykorzystywac w procesie ksztat-
cenia. Edukacja miedzyprzedmiotowa moze takze odbywac
sie poprzez tagczenie przedmiotéw w bloki przedmiotow
pokrewnych, w ktérych tresci poszczegdlnych przedmiotow
tworzg cykle tematyczne ukazujgc zwigzki miedzy nimi. Bloki
przedmiotowe sg nierozerwalnie zwigzane z nauczaniem sko-
relowanym, czy integrujgcym. Nauczanie blokowe wymaga
modyfikacji programoéw dla przedmiotéw z danego bloku

prejekty



,NAUKA | TECHNOLOGIA DLA ZYWNOSC/”

tak, aby wspdlnie stanowity funkcjonalny system ksztatce-

nia, a nie nieskoordynowana sktadanke elementéw wiedzy

z wielu, dynamicznie rozwijajgcych sie dyscyplin.

W aspekcie pedagogicznym integracja to sposdb nauczania

majacy na celu pokazywanie zwigzkéw miedzy wszystkimi

kierunkami, czy zakresami ksztatcenia oraz ukazywanie

nauki jako catosci. Skuteczna edukacja w ramach integracji

wymaga ujednoliconych, systemowych dziatan szkoty i ak-

tywnego uczestnictwa w tym procesie wszystkich szkolnych

spotecznosci, a takze wykorzystania zasobdéw srodowiska

lokalnego.

W tym kontekscie mozemy takze moéwic o korelacji miedzy-

przedmiotowej i formach, w jakich wystepuje:

* dostarczanie przez jeden przedmiot podbudowy dla
innego,

e poréwnywanie i rozszerzanie wybranej tematyki na
réznych przedmiotach,

* wykorzystanie wiedzy z réznych dziedzin dla sprawnego
zrealizowania zadania.

Tak wiec, nie chodzi o jednoznaczne dzielenie nauki na po-
szczegolne przedmioty, lecz wykorzystywanie tych przed-
miotéw do przyblizania uczniom wzajemnych powigzan,
poje¢, zagadnien i zjawisk z réznych obszaréw, umozliwia-
jac im transfer wiedzy i rozwijanie myslenia naukowego.
Jednoczesnie, taka organizacja procesu dydaktycznego
zobowigzuje do angazowania ucznidw w proces uczenia
sie, odwotywania sie do wczesniejszych ich doswiadczen,
bazowania nie tylko na intelekcie, ale takze na emocjach
i postawach, co, zgodnie z teorig ksztatcenia wielostronnego,
racjonalizuje edukacyjny sukces. Skuteczne przygotowanie
ucznia do czynnego i ciggtego uczestnictwa w procesie
uczenia sie, do wykorzystywania wszystkiego tego, co oferuje
mu spoteczenstwo, do sprostania stawianym mu wymogom,
a takze do nasladowania obecnych wokét niego pozytywnych
wzorcow, w konsekwencji ksztattowanie cztowieka otwartego
na wiedze, kulture i $wiat, nie jest mozliwe podczas realizacji
poszczegdlnych przedmiotowych programdw nauczania

niezaleznie od siebie - nalezy powtdrzy¢, iz niezbedne jest
planowanie wspdlnych catosciowych dziatan edukacyjnych.
Swiat nieustannie sie zmienia wymuszajac, a moze raczej
stwarzajac mozliwosci do zdobywania coraz to nowych umie-
jetnosci, odkrywania coraz to nowych przestrzeni zyciowych.
Trudno dzis przewidzie¢ jaka wiedza i jakie umiejetnosci
beda niezbedne naszym wychowankom w ich przysztym,
dorostym zyciu? Dlatego tak istotne jest uswiadomienie sobie,
ze wspotczesna edukacja, juz na najnizszych szczeblach, nie
moze poprzestac na przekazywaniu gotowej wiedzy, powinna
koncentrowac sie na ksztatceniu kompetencji kluczowych
i umiejetnosci przetwarzania wiedzy.

Jedng z metod sprzyjajacych, a nawet determinujgcych
integracje miedzyprzedmiotowg jest interdyscyplinarny
projekt edukacyjny, ktérego realizacja wprost gwarantuje
samodzielnos$¢, aktywnosc¢, odpowiedzialnosé i w koncu
sukces ucznia. Interdyscyplinarny projekt edukacyjny umoz-
liwia ksztattowanie kompetencji kluczowych wsréd uczniow
w ramach holistycznego podejscia do realizowanych zadan.
Projekt wyzwala aktywnosc¢ ucznia, poprzez wyznaczony cel,
jakiemu stuzy¢ majg nabywane wiadomosci i umiejetnosci,
zapewnia kontakt ucznia z poznawang rzeczywistoscia
z jednoczesnym oddziatywaniem na nig, przygotowuje ucznia
do samodzielnego postugiwania sie zintegrowang wiedzg
teoretyczng w sytuacjach praktycznych. Nie bez znaczenia
pozostaje fakt, ze uczniowie realizujg swoje zadania w gru-
pach, wypetniajac przyjete przez siebie role. Dzieki temu
skutecznie nabywaja lub doskonalg rowniez umiejetnosci
spoteczne. Metoda projektu edukacyjnego zastosowana
w integracji miedzyprzedmiotowej jest szansg na uczynienie
Z procesu uczenia sie uczniow sytuacji, w ktérej mamy do
czynienia ze wspolnym dochodzeniem do wiedzy, uczeniem
sie wzajemnie od siebie na gruncie codziennego doswiadcza-
nia ciekawych sytuacji edukacyjnych. Walorem projektu jest
takze to, ze daje mozliwo$¢ podejmowania interesujgcych
tematéw wykraczajacych poza granice tradycyjnych przed-
miotéw i wyjscie z jego realizacjg poza mury szkoty. Metoda
projektu edukacyjnego jest sposobem na osigganie celow
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zawartych w podstawie programowej: umiejetnosci narze-
dziowych, ktére uczen transferuje na rézne obszary swojej
dziatalnosci edukacyjneji w zycie codzienne oraz umiejetnosci
kluczowe, niezbedne dla rozwoju w dziadzinach naukowych,
ale takze dla racjonalnego funkcjonowania we wspétczesnym
swiecie. Tematyka, zaczerpnieta z otaczajacej rzeczywistosci
ucznia i interdyscyplinarne zadania mozliwe do wykonania
dla kazdego ucznia, w zaleznosci od jego indywidualnych
mozliwosci, powodujg trwaty rozwéj zintegrowanej wiedzy
i otwarto$¢ na poznawanie $wiata i samego siebie.

Kluczem do sukcesu w procesie ksztatcenia uczniéw jest
zbudowanie takiego systemu dziatan edukacyjnych, kté-
re wzajemnie sie przenikaja, wzajemnie od siebie zaleza
i wszystkie nakierowane sg na jeden cel: wszechstronny
rozwaj ucznia. Integracja ksztatcenia, korelacja przedmiotéw,
czy stosowanie metody interdyscyplinarnego projektu edu-
kacyjnego i $cisle zwigzana z tymi procesami koniecznos¢
wspotpracy nauczycieli, z catg pewnoscig wptywaja na sku-
teczne osigganie celu. Waznym elementem systemu spéjnych
dziatan edukacyjnych jest tez wybrana i realizowana w szkole
strategia dydaktyczna, czyli procedury i techniki stosowane

(przez wszystkich) w celu wprowadzenia zatozonych zmian
w osobowosci uczniow. Taka strategia, jedng z najbardziej
skutecznych, jest ocenianie ksztattujgce. Proces oceniania
powinien stanowic¢ integralng czes¢ nauczania i uczenia
sie ucznia. Powinien umozliwia¢ nauczycielowi zaréwno
diagnozowanie kompetencji uczniéw, jak i wyznaczanie
kierunku dalszej pracy. To, miedzy innymi, przekazywanie
informacji zwrotnych do ucznia i jego rodzicéw o postepach
i trudnosciach. Dlatego wydaje sie koniecznym odejscie od
tradycyjnego oceniania skoncentrowanego gtéwnie wokoét
konncowych efektéw pracy, na rzecz oceniania procesu jaki
zachodzi na poszczegdlnych etapach pracy ucznia. Ocenia-
nie ksztattujgce to sposdb nauczania, ktdry nastawiony jest
przede wszystkim na pomoc uczniowi w uczeniu sie - motywu-
jeiangazuje, pozwala mu na biezaco $ledzi¢ wtasne postepy
W nauce, sprzyja wzieciu przez ucznia odpowiedzialnos¢ za
swoja hauke. Ocenianie ksztattujace, to takze wyposazenie
nauczyciela w narzedzia, ktére pomagaja w realizowaniu
procesu ksztatcenia, ktére wprost prowadzg do podniesienia
jakosci ksztatcenia uczniéw, jesli zatozymy, ze dziatania s3
spojne i jednolite wsrdd catego nauczycielskiego zespotu.
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W dostepnym on-line Przewodniku wszyscy zaintereso-
wani nauczyciele znajda informacje i wskazéwki dotyczgce
nauczania miedzyprzedmiotowego i mozliwosci budowa-
nia systemu efektywnej wspdtpracy nauczycieli réznych
przedmiotéw. Tresci Przewodnika byty bardzo duzym uta-
twieniem przy wdrazaniu dziatan projektowych. Pomagaja
zrozumiec istote ksztatcenia na potrzeby wspodtczesnej
edukacji, a wiec koniecznos¢ taczenia tresci merytorycz-
nych z zakresu réznych przedmiotéw w celu prezentowania
zagadnien, zjawisk, czy probleméw w kompleksowym
ujeciu. Zaprezentowany w przewodniku sposdb integracji
tresci przedmiotowych w formie interdyscyplinarnych
projektow utatwia transfer wiedzy z jednego przedmiotu
nauczania do innych. Rozbudza i rozwija myslenie naukowe
oraz pozwala zrozumied, na czym polega wielorakie, teo-
retyczne i praktyczne stosowanie wiedzy. W Przewodniku
omowiono rowniez ocenianie ksztattujgce jako skuteczng
metode stosowang w procesie dydaktycznym w ramach
korelacji przedmiotowej. Przewodnik zawiera praktyczne
przyktady korelacji przedmiotowej dla drugiego, trzeciego
i czwartego etapu edukacyjnego.

5. PRZEWODNIK METODYCZNY

Przewodnik metodyczny Nauka i technologia dla zywnosci
stanowi kompendium wiedzy kluczowej dla nauczyciela re-
alizujacego program nauczania pod tym samym tytutem, ale
rowniez waznej, a nawet niezbednej dla nauczyciela, ktory
stale doskonali i wzbogaca swoéj warsztat pracy, przez co
moze zaoferowac uczniom skuteczne i atrakcyjne przedsie-
wziecia edukacyjne.

Przewodnik zawiera wiele cennych informacji, wskazéwek i,
co najwazniejsze, przyktaddéw metod pracy, w szczegdlnosci
doswiadczen i eksperymentéw, ktére nauczyciel moze realizo-
wac ze swoimi uczniami wybierajac te, ktére sg odpowiednie
dla danego etapu edukacyjnego i odpowiadajg na potrzeby
edukacyjne ucznidw.

Nauczyciel na bazie podstawy programowej i wybranego lub
skonstruowanego przez siebie programu nauczania powinien
zaplanowad metody nauczania, sposoby uczenia sie, Srodki
dydaktyczne oraz tresci programowe czyli ustalic¢ strategie
dziatania. Strategia dydaktyczna zawiera wiec procedury
i techniki nadajace sie do wykorzystania przez nauczyciela
i uczacych sie na réznych poziomach ksztatcenia w celu
wprowadzenia zatozonych zmian w osobowosci uczacych
sie. Najbardziej skuteczng strategig edukacyjng jest ksztat-
cenie wielostronne, w ktérym uczniowie pod kierunkiem
nauczyciela lub samodzielnie stosujg zréznicowane sposoby
i srodki uczenia sie:

* przez przyswajanie wiedzy,

* przez odkrywanie nowych wiadomosci,

* przez rozwigzywanie problemow,

e przez przezywanie i dziatalno$¢ praktyczna.

Metody ksztatcenia obejmujg ogdlne ksztatcenie uczniow,
zmiane ich osobowosci, majac na uwadze przede wszystkim
czynnosci ucznidw, ich aktywnos¢ poznawczg, emocjonalng
lub praktycznga. Nauczyciel stosujgc réznorodne metody
nauczania wywotuje, ukierunkowuje i wspomaga te wszyst-
kie operacje ucznia, dzieki ktédrym nastepuje uczenie sie,
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a w wiadomosciach, umiejetnosciach i systemie wartosci

ucznia nastepuja planowe zmiany. W praktyce szkolnej

metody aktywizujgce sg najpetniejszg odpowiedzig na wy-

zwania wspotczesnej edukacji. Ich zalety sg nie do przece-

nienia w procesie ksztatcenia uczniow. Stosujac je w pracy

Z uczniami zapewniamy im:

» doskonalenie intelektualne, praktyczne i emocjonalne,

* samodzielne konstruowanie wiedzy pochodzgacej z réznych
zrédet w subiektywny, wtasny sposoéb: od konkretnego
doswiadczenia do porzadkowania poznawanego $wiata,

e poczucie sprawstwa i odpowiedzialnosci w procesie
ksztatcenia i wtasnego rozwoju,

» zdobywanie wiedzy typu know-how (wiedziec jak) oraz
know-why (wiedzie¢ dlaczego),

* warunki do twdrczej wspdtpracy i kreatywnosci w prze-
ksztatcaniu sytuacji zastanych.

Refleksje praktyka zapisane w przewodniku, to dzielenie sie
wiedzg i doswiadczeniem, czyli zestaw cennych rad, ktére
mozna wykorzystac zaréowno w realizacji projektow eduka-
cyjnych, jak i organizowaniu procesu ksztatcenia w ogdle.
Wskazéwki te sg zebrane wedtug okreslonych kryteriow:

* Serce w projekcie. Nauczyciel, w trakcie realizacji po-
szczegodlnych tematow, powinien wtasciwie pracowac
na emocjach i wiedzy uczniéw réwnoczesnie tworzgac
bezpieczng przestrzen do zdobywania nowych informacji
i doskonalenia istotnych umiejetnosci.

*  Rozum w projekcie. Wartoscig tego podejscia dla uczniow
jest danie im niepowtarzalnej szansy i mozliwosci ksztat-
cenia myslenia naukowego definiowanego w Podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkét podsta-
wowych, gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych jako
umiejetnos¢ formutowania wnioskdéw opartych na ob-
serwacjach empirycznych.

* Stosowanie zasad czy zasadne stosowanie? Przedsta-
wiono niektére zasady, ktorych stosowanie w praktyce
projektowej umozliwia efektywne nauczanie. Zareko-

mendowano szes$¢ ztotych zasad utatwiajgcych uczenie
sie w grupach.

* Warsztat pracy nauczyciela w projekcie - o co warto
zadbac? Do realizacji projektu potrzebna jest standarto-
WO Wyposazona pracownia przyrodnicza, a ponadto na
podoredziu warto mie¢ kilka przydatnych przedmiotéw,
takich jak np. spinacze, monety jednogroszowe, igty réznej
wielkosci, ptyn do mycia naczyn, ptukania tkanin, dowolny
detergent, kamyki réznej wielkosci, butelki plastikowe,
itp.

*  Pomoc rodzicéw ucznia (efekt synergii). Warto wzbogacic¢
zajecia projektowe bazujgc na potencjale rodzicéw: ich
wiedzy, umiejetnosciach, czy koneksjach. Dobrze wiec
zapoznac rodzicow z metodami pracy w projekcie, wy-
ttumaczy¢ dlaczego czasami np. grupa uczniow spotka
sie w mieszkaniu prywatnym, a jednoczesnie przepro-
wadzic¢ rozpoznanie, ktérzy rodzice i w jaki sposéb moga
wesprzec realizacje projektu.

* Ocenianie ksztattujgce. Przedstawiono elementy, ktore
warto stosowaé w pracy z uczniami i narzedzia wspo-
magajace nauczanie.

W dalszej czesci przewodnika znajduja sie objasnienia i przy-

ktady aktywizujgcych metod pracy z uczniem. Opisane sg

konkretne dziatania w ramach wybranej metody i zagadnienia,
ktore tg metodg mozna analizowad, zrozumieé, wykorzystac.

Oto przyktady metod aktywizujacych opisanych w prze-

wodniku:

*  metoda JIGSAW,

* metoda tekstu przewodniego,

*  metaplan,
* rybiszkielet,
* debata,

* plakat ikonograficzny,

* odpowiadam za ciebie.

Rozwdj poznawczy ucznia polega na samodzielnym konstru-
owaniu wiedzy pochodzacej z réoznych zrédet we wtasny,
subiektywny sposéb: od konkretnego doswiadczenia do
porzadkowania poznawanego $wiata. Poczucie sprawstwa,
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doswiadczenie, samodzielne dochodzenie ucznia do wiedzy
powoduje trwaty rozwdj i otwartos¢ na poznawanie $wiata
i samego siebie. Doswiadczenia i eksperymenty doskonale
wpisuja sie w te tezy. Poprzez wykonywanie doswiadczen
uczniowie najpetniej rozumieja zjawiska, problemy otacza-
jacego swiata, rozbudzajg w sobie ciekawos$¢ poznawcza,
motywacje do zgtebiania wiedzy i rozwigzania problemu.
W konsekwencji nabywajg umiejetnosci wykorzystywania
tej wiedzy w praktyce.

W Przewodniku opisane sg przyktady doswiadczen i eks-
perymentow, ktdre nauczyciel moze realizowac ze swoimi
uczniami wybierajac te, ktore sg odpowiednie dla danego
etapu edukacyjnego i odpowiadajg na potrzeby edukacyjne
uczniow. W omowionych przyktadach sformutowany jest
cel badawczy eksperymentu, podane materiaty niezbedne
do jego przeprowadzenia, przedstawione wykonanie oraz
opisane mozliwe (prawdopodobne) sytuacje zaobserwowane
przez ucznidéw i wnioski ptynace z doswiadczenia.

DOSWIADCZENIA OPISANE W PRZEWODNIKU METODYCZNYM:

L.P. DOSWIADCZENIE

L.P. DOSWIADCZENIE

Wykrywanie obecnosci skrobi

Otrzymywanie tlenku wegla (IV) (dwutlenku wegla),

1 ) S, 15 L .
w bulwach ziemniakéw. badanie jego wtasciwosci.

9 Ttuszcze lub Czy mozna za pomocg orzeszka 16 W poszukiwaniu obecnosci nawozéw sztucznych
laskowego zagotowacé wode? (azotandw) w zywnosci.

3 Wykrywanie obecnosci skrobi w lisciach roslin. 17 Otrzymywanie tlenu.

4 Przygotowanie podtozy do hodowli bakterii.

18 Wskazniki kwasowo-zasadowe.

5 Hodowle bakteryjne. 19 Badanie wtasciwosci witaminy C.
6 Przygotowanie preparatu mikroskopowego. 20 Czy wiemy, co jemy?

7 Hodowla plesniaka biatego. 21 Wykrywanie biatek.

8 Wykrywanie cukréw w roslinach. 22 Jak ugotowac pozywng zupe?

9 Wykrywanie witaminy C.

23 Barwienie preparatu metodg Grama.

10 Denaturacja biatek.

24 Tajemniczy swiat mikrobow.

1 Wykrywanie ttuszczow.

25 Czy rosliny zawieraja enzymy?

12 Fermentacja drozdzy.

26 Trawienie w jamie ustnej.

13 Ciepto - zimno.

27 Ulatnianie sie zapachow.

14 Jak powstaje smog?

28 Konserwanty.
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OPIS PRZYKLADOWEGO DOSWIADCZENIA PRZEDSTAWIA SIE NASTEPUJACO

JAK UGOTOWAC POZYWNA ZUPE?

CEL: ZASTOSOWANIE REAKCJI BIURETOWEJ DO WYKRYWANIA BIALEK

PROBLEM BADAWCZY: JAK UGOTOWAC POZYWNA ZUPE?

MATERIALY:

Wodny, o stezeniu 15% roztwor (wyrazony w procentach masowych) NaOH i wodny, o stezeniu 10% roztwoér
(wyrazony w procentach masowych) CuSO4, wodny roztwor biatka jaja kurzego, wywar miesny nr 1

(powstaty przez wtozenie kawatka miesa do zimnej wody i gotowanie zawartosci przez 15 minut),

wywar miesny nr 2 (powstaty przez wtozenie kawatka miesa do wrzatku i gotowanie zawartosci przez 15 minut).
Pipetki Pasteura (w nich przechowujemy odczynniki, stawiajac wypetnione pipetki w zlewce kapilarkami do
gory), koszulki do dokumentéw formatu A4, wydrukowana na biatej kartce papieru formatu A4 tabela pracy
doswiadczalnej, wykataczki, reczniki papierowe.

Uwaga: doswiadczenie moze wykonywac samodzielnie kazdy uczen, czyli powinien otrzymac koszulke do
dokumentow i karte pracy doswiadczalnej. Zestaw odczynnikow w opisanych pipetkach Pasteura moze byc jeden na
tawke, czyli dla 2-3 uczniow. Reczniki papierowe stuza do usuwania reagentow z koszulki, w ktdrej znajduje sie karta
pracy doswiadczalnej.

KARTA PRACY DOSWIADCZALNEJ

PROBKA KONTROLNA WYWAR MIESNY NR 1 WYWAR MIESNY NR 2

WYKONANIE:

W16z wydrukowana karte pracy doswiadczalnej do koszulki. Nanie$ na odpowiednie pola karty pracy po kropli:
wodnego roztworu biatka jaja kurzego (prébka kontrolna), wywar miesny nr 1 oraz wywar miesny nr 2. Do kazdej
naniesionej na karte pracy doswiadczalnej prébki dodaj po 1-2 kropli wodnego roztworu CuSO4 i NaOH. Zawartos¢
kazdej kropli wymieszaj wykataczka.
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OBSERWACJE:

miesnego oznaczonego numerem 2.

Po dodaniu odczynnikéw do trzech probek powstat na kazdej z nich niebieski osad, ktory po wymieszaniu przyjat
barwe fioletowg we wszystkich prébkach. Réznica polegata na intensywnosci zabarwienia powstajgcych roztworow.
Najintensywniejszg barwe filetowg przyjat roztwoér pod wptywem biatka jaja kurzego, mniej intensywng barwe
fioletowa pod wptywem wywaru miesnego oznaczonego numerem 1, a rézowofioletowg pod wptywem wywaru

KARTA PRACY DOSWIADCZALNEJ

PROBKA KONTROLNA WYWAR MIESNY NR 1

WYWAR MIESNY NR 2

WNIOSKI:

wrzucenie miesa do wrzatku (wywar nr 2).

Wiecej substancji odzywczych (biatka) znajduje sie w wywarze miesnym, ktéry powstat, gdy w poczatkowej
fazie sporzadzania wywaru wrzucono mieso do zimnej wody (wywar nr 1), niz w tym, ktéry powstat przez

Przewodnik metodyczny jest propozycja do szerokiego
stosowania na zajeciach z przedmiotéw matematyczno-
-przyrodniczych, jak rowniez do wykorzystania w innych
obszarach edukacyjnych. Wszystkie opisane w nim dziatania
ksztatca nie tylko umiejetnosci narzedziowe wtasciwe dla
przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych, ale réwniez,
amoze przede wszystkim, kompetencje kluczowe niezbedne
do ustawicznego uczenia sie i samorealizacji.
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6. SZKOLENIA DLA NAUCZYCIELI
W FORMULE BLENDED LEARNING

Dla nauczycieli przygotowano szkolenia w formule blended
learning tak, by korzystajac z tej dogodnej formy mogli
otrzymac bezposrednie wsparcie w zakresie wdrazania
interdyscyplinarnego programu nauczania przedmiotéw
matematyczno-przyrodniczych Nauka i technologia dla
ZYyWnosci.

CELE OGOLNE SZKOLENIA SA NASTEPUJACE:

* Doskonalenie kompetencji zawodowych nauczycieli
w zakresie wdrazania nowatorskich rozwigzan dydak-
tycznych w celu podniesienia jakosci ksztatcenia.

* Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie wy-
korzystania TIK w procesie ksztatcenia uczniow.

*  Wzbogacenie zasobu wiedzy nauczycieli w zakresie
planowania i organizowania procesu nauczania i ucze-
nia sie.

* Doskonalenia kompetencji zawodowych nauczycieli
w zakresie opracowywania i realizacji projektow badaw-
czych i/lub zadaniowych na poszczegdlnych etapach
edukacyjnych.

* Inspirowanie nauczycieli do poszukiwania nowatorskich
rozwigzan dydaktycznych w celu podnoszenia efektyw-
nosci ksztatcenia.

Program podzielony jest na siedem modutdéw, z ktérych
pierwszy realizowany jest w ramach tradycyjnych warsztatow,
pozostate - w formule e-learning. Ponizej przedstawiono tresci
zawarte w poszczegdélnych modutach oraz przewidywane
osiggniecia uczestnikéw szkolenia.

WARSZTATY TRADYCYJNE

MODUL | / 4 GODZINY
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Tresci

Przewidywane osiggniecia uczestnikdéw szkolenia

* Celeizatozenia projektu ,Nauka i technologia dla
Zywnosci” realizowanego w ramach Priorytetu lll,
Dziatanie 3.3 POKL.

*  Wdrozenie innowacyjnego, interdyscyplinarnego
programu nauczania ,,Nauka i technologia dla
zywnosci” w wybranych szkotach - warunki
realizacji i rezultaty.

» Zasady korzystania ze szkolenia w formule
e-learning.

UCZESTNIK SZKOLENIA:

* zna cele i zatozenia projektu ,,Nauka i technologia
dla zywnosci”,

» zna warunki realizacji i rezultaty wdrozenia
programu nauczania ,,Nauka i technologia dla
Zywnosci”,

» potrafi skutecznie skorzysta¢ z doskonalenia
kompetencji w ramach szkolenia w formule
e-learning.
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SZKOLENIE W FORMULE E-LEARNING

MODUL I

NAUKA | TECHNOLOGIA DLA ZYWNOSCI - INNOWACYJNY, INTERDYSCYPLINARNY PROGRAM NAUCZANIA

Tresci

Przewidywane osiggniecia
uczestnikow szkolenia

Innowacja pedagogiczna w szkole na przyktadzie programu nauczania
,Nauka i technologia dla zywnosci”

Pojecie i istota innowacji.

Innowacja pedagogiczna - szanse dla szkoty.

Nowatorstwo programu nauczania NTZ.

interdyscyplinarnos¢ (integruje tresci, takze te, ktérych nie obejmuje
podstawa programowa dla przedmiotdéw przyrodniczych),

petne wiaczenie ucznidw w proces ksztatcenia poprzez stosowanie
nowatorskich metod aktywizujgcych oraz realizacje projektow
badawczych/zadaniowych,

realizacja w miedzyoddziatowej grupie uczniéw lub w klasie
innowatorskiej na obowigzkowych zajeciach pozalekcyjnych,
wykorzystanie bazy szkét oraz zasobow uczelni.

Program nauczania NTZ a Podstawa Programowa ksztatcenia ogdlnego na I,
[II'i IV etapie edukacyjnym.

Tresci programu nauczania a wymagania w podstawie programowej.
Spojnosc celdw programu nauczania NTZ z celami ksztatcenia ogdlnego
w podstawie programowej:

zdobycie wiedzy,

wykorzystanie wiedzy,

sprawne, odpowiedzialne funkcjonowanie we wspoétczesnym swiecie,
myslenie naukowe,

myslenie matematyczne,

umiejetnosc sprawnego postugiwania sie TIK,

umiejetnos¢ wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy informacji,
umiejetnosc¢ pracy zespotowej,

umiejetnosc rozpoznawania wtasnych potrzeb edukacyjnych

oraz uczenia sie.

UCZESTNIK SZKOLENIA:

* kategoryzuje innowacje
pedagogiczne w kontekscie
wzbogacania oferty
edukacyjnej szkoty,

* QOpisuje znaczenie
nowatorskich rozwigzan
w programie nauczania NTZ,

* dostrzega sytuacje
edukacyjne, w ktorych moze
wykorzystac¢ innowacyjne
rozwigzania programu
nauczania NTZ,

* potrafi analizowac spéjnosé
programu nauczania
Z wymaganiami podstawy,
programowej ksztatcenia
0gdlnego,

e rozumie potrzebe wspodtpracy
zespotu nauczycielskiego dla
osiggania celdw okreslonych
w podstawie programowej.
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WARSZTATY TRADYCYJNE

MODUL Il

NAUKA | TECHNOLOGIA DLA ZYWNOSCI - INNOWACYJNY, INTERDYSCYPLINARNY PROGRAM NAUCZANIA

Tresci Przewidywane osiggniecia uczestnikéw szkolenia

Przygotowanie uczniéw do realizacji projektu UCZESTNIK SZKOLENIA:
badawczego/zadaniowego (na uczelni, w szkole) * planuje realizacje zadan edukacyjnych
« Koncentracja w zespole. we wspotpracy z zespotem nauczycielskim,
* Podziat na grupy. w szczegolnosci realizacje zaje¢ dydaktycznych,
» Zasady wspotpracy w zespole zadaniowym. » stosuje skuteczne sposoby wsparcia ucznia
* Bezpieczenstwo i higiena pracy w samodzielnym/zespotowym zdobywaniu

(w szczegdlnosci w ramach wykonywania kompetencji,

eksperymentow, doswiadczen). * wspiera uczniow w dokonywaniu samooceny,
* Wsparcie pracy ucznidw przez nauczyciela takze kolezenskiej,
- metoda jigsaw (stoliki eksperckie), » definiuje kryteria oceny pracy zespotu
- metaplan, uczniowskiego,
- Szkielet ryby, + definiuje kryteria oceny prezentacji efektow
- seminarium, pracy zespotu uczniowskiego.

- debata,

- dyskusja konferencyjna,
- wehikut czasu,

- odpowiadam za ciebie.

Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ ucznia
W programie nauczania NTZ
- 0ocena pracy zespotu uczniowskiego,
- ocena prezentacji efektéw

pracy zespotu uczniowskiego.
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WARSZTATY TRADYCYJNE

MODUL IV

PROJEKT EDUKACYJNY JAKO WSPOLCZESNA STRATEGIA DYDAKTYCZNA

Tresci Przewidywane osiggniecia uczestnikéw szkolenia

Zrddta metody projektu edukacyjnego. UCZESTNIK SZKOLENIA:

Cele projektu edukacyjnego * rozumie znaczenie stosowania metody projektu
- rola ucznia edukacyjnego w pracy z uczniami,
- rola nauczyciela » opracowuje projekt edukacyjny w ramach realizacji

programu nauczania NTZ.
Rodzaje projektéw edukacyjnych.

Planowanie pracy metodg projektu edukacyjnego.

Ksztattowanie umiejetnosci uczniow na poszczegdlnych
etapach projektu edukacyjnego.

Projekty edukacyjne opracowane i realizowane w ramach
programu nauczania NTZ jako przyktady projektow
badawczych, zadaniowych.

WARSZTATY TRADYCYJNE

MODUL V

JAK WDRAZAC INTERDYSCYPLINARNY PROGRAM NAUCZANIA
PRZEDMIOTOW MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZYCH?

Tresci Przewidywane osiggniecia uczestnikow szkolenia

Korelacja miedzyprzedmiotowa. UCZESTNIK SZKOLENIA:
» planuje realizacje zadan edukacyjnych

we wspotpracy z zespotem nauczycielskim,

Wspdtpraca nauczycieli w szczegolnosci realizacje zaje¢ dydaktycznych

uwzgledniajgcych korelacje miedzyprzedmiotows,
Zatozenia i cele programéw interdyscyplinarnych. + formutuje cele programoéw interdyscyplinarnych.
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WARSZTATY TRADYCYJNE

MODUL VI

WDRAZANIE NOWATORSKICH ROZWIAZAN DYDAKTYCZNYCH
W CELU PODNOSZENIA EFEKTYWNOSCI KSZTALCENIA

Tresci Przewidywane osiggniecia uczestnikéw szkolenia
Problemy w nauczaniu przedmiotéw UCZESTNIK SZKOLENIA:
matematyczno-przyrodniczych. » dostrzega problemy w nauczaniu przedmiotéw

matematyczno-przyrodniczych,

* identyfikuje przyczyny problemdéw w nauczaniu

Fundamentalne zasady nauczania. L, .
przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych,

* potrafi zaplanowac zajecia z wykorzystaniem

Ocenianie ksztattujace. elementéw oceniania ksztattujacego,

» stosuje aktywizujgce metody pracy z uczniem,
Metody pracy z uczniem.  planuje realizacje programu nauczania/podstawy

programowej poprzez stosowanie metody projektu
Projekt edukacyjny jako strategia nauczania. edukacyjnego.

WARSZTATY TRADYCYJNE

MODUL VI

WYKORZYSTANIE TIK W PROCESIE KSZTALCENIA UCZNIOW

Tresci Przewidywane osiggniecia uczestnikdéw szkolenia

Edytor tekstu MS Word. UCZESTNIK SZKOLENIA:
* postuguje sie programami komputerowymi do

planowania i realizowania zadan edukacyjnych,

Arkusz kalkulacyjny MS Excel. e wspiera uczniow w zakresie wykorzystania

programoéw komputerowych w realizacji zadan

Program do tworzenia prezentacji multimedialnych. dydaktycznych.
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7. WADEMEKUM DLA UCZNIA DOCIEKLIWEGO

Dla uczniéw realizujgcych program Nauka i technologia
dla zywnosci przygotowane jest rowniez Wademekum dla
ucznia dociekliwego. Bez wzgledu na zainteresowania, pre-
ferowane strategie dziatania, czy nawet ambicje, uczniowie
maja okazje znalez¢ sie w niezwyktym $wiecie zjawisk,
zaleznosci, osobliwosci, precedensoéw, przyczyn i skutkow.
Pracujac z Wademekum moga réwnoczesnie byc¢ detekty-
wami, archeologami i historykami, moga dotaczy¢ do grona
mikrobiologdéw, biotechnologdéw, chemikdw, diagnostow lub
fizykéw jgdrowych.

W Wademekum uczniowie znajda wiele wspdtczesnych
dylematow, sposrdd ktdrych z pewnoscig wybiorg pro-
blem, ktéry zainteresuje ich szczegdlnie: od codziennosci
do eksperymentalnej rzeczywistosci i naukowych tajemnic
(niepowtarzalne dary natury, niezwykte przyrodnicze zjawi-
ska, wyjatkowos¢ ludzkiego organizmu, tworcza dziatalnos¢
cztowieka - stowem wszystko to, co pozwala nam swiadomie
i kompetentnie funkcjonowac we wspdtczesnym sSwiecie).
Ufajac wtasnym mozliwosciom, podejmujgc wspotprace z na-
uczycielem i wykorzystujac wskazéwki z tego opracowania
uczniowie moga formutowac hipotezy, dociekac ich stuszno-
$ci, rozwigzywac problemy, przeprowadzac eksperymenty,
moga tez prowadzi¢ specjalistyczne obserwacje i angazowac
sie w dyskusje naukowcéw - komentowac i opiniowac ich
koncepcje i poglady. Praca nad wybranym zagadnieniem nie
tylko pozwoli uczniowi stac sie ekspertem w tej dziedzinie,
ale by¢ moze, zainspiruje go do nowych poszukiwan i od-
kryé. W Wademekum, w ramach poszczegdlnych tematow,
znajdujg sie opisy problemdéw do rozwigzania, wskazane
kierunki pracy, sformutowane prowokacyjne pytania.

PROPONOWANA TEMATYKA DZIALAN
JEST NASTEPUJACA:

1. Czy na pewno midd jest stodki?

2. Coztym lodem?

3. Skad sie biorg zapachy?

4.

Kwasowos¢ i zasadowos¢ produktéw spozywcezych.
Jak starozytni Rzymianie rozumieli zdrowy styl zycia
i wtasciwe odzywianie sie?

Przechowywanie, przetwarzanie zywnosci od czasow
starozytnych do dzisiaj?

Odzywianie cztowieka od epoki paleolitu do dzisiaj.
Jem, wiec jestem - spozywanie positkow, preferencje
i awersje pokarmowe.

Mikroflora przewodu pokarmowego.

. Spozywcze czynniki mutagenne i kancerogenne.

. Zywno$¢ modyfikowana genetycznie.

. Anatomia uktadu pokarmowego.

. Fizjologia trawienia - wprowadzenie.

. Czy spozywanie zywnosci poddanej procesom radiacyj-

nym jest (nie)bezpieczne?

. EXPO 2015 Mediolan - ,Wyzywienie planety, energia dla

zycia”.
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PRZYKLADOWE ZAGADNIENIE PRZYGOTOWANE
DLA UCZNIA DOCIEKLIWEGO.

ZAGADNIENIE 14:

SPOZYWANIE ZYWNOSCI, KTORA
PODDANO PROCESOM RADIACYJNYM
JEST (NIE)BEZPIECZNE?

W 1996 roku mineto sto lat od odkrycia promieniowania X
dokonanego przez Wilhelma Roentgena. Zapoczatkowato
ono badania nad budowa materii, a co za tym idzie, przy-
czynito sie do zrozumienia budowy mikro- i makroswiata.
Wiedza o zjawisku promieniotwdrczosci kojarzy sie z wy-
korzystaniem jej do celdow konstrukcji niszczycielskiej broni,
niz w celach pokojowych. O ogromnym potencjale energii
zawartej w jadrze atomu Swiat dowiedziat sie w 1945 roku
- niestety, poprzez skutki uzycia, przez Stany Zjednoczone,
dwdch bomb atomowych zrzuconych w Japonii na Hiroszime
i Nagasaki.

Po wojnie do wyscigu zbrojen jadrowych dotgczy inne pan-
stwa; Zwigzek Radziecki, Wielka Brytania i Francja.

T} aena s pegmese

Amerykansk maczek
pocstowy wydsny 2 ckazp
ogloszrrua deldarscp
Aromy dla pokop™

Zmiane w polityce dotyczacej wykorzystania energii jadrowej
nie tylko do celéw zbrojeniowych zapoczatkowat prezydent
USA Dwight Dawid Eisenhower. Przemawiajgc 8.12.1953 r. na
Zgromadzeniu Ogdélnym ONZ zapowiedziat nowy kierunek
polityki Stanéw Zjednoczonych dotyczacy dalszego rozwoju
i wykorzystania energii jadrowej, okreslany jako , Atomy
dla pokoju”.

Zaproponowat, aby ,,zabrac¢ bron jadrowa z rak zotnierzy
i wtozyc¢ ja w rece tych, ktérzy wiedzg, jak pozbawic jej
militarnej otoczki i zaadaptowac dla celdw pokojowych”.
Obecnie wykorzystuje sie izotopy promieniotwércze w wielu
dziedzinach; w energetyce, w medycynie, na przyktad, w dia-
gnostyce, w radioterapii, w radioimmunologii, do sterylizacji
sprzetu medycznego, w nauce do badania struktury materii,
do badania i kontrolowania proceséw zachodzacych w or-
ganizmach zywych, w technice i przemysle, na przyktad,
do pomiaru grubosci materiatéw, do wyznaczania ilosci
materiatdow (wagi izotopowe), a w przemysle spozywczym
do konserwowania zywnosci.

Bezposrednim przyczynkiem stosowania metod radiacyjnych
do konserwowania zywnosci byta dostrzezona przez Roe-
ntgena zdolnos¢ gtebokiego przenikania przez niezbyt geste
osrodki materialne wykrytych przez niego w 1895 r. promieni
X oraz stwierdzane w dalszych licznych badaniach niszczace
dziatanie tego promieniowania dla organizmoéw zywych.
W 1905r, brytyjscy chemicy J. Appleby oraz A.J. Banks
zaproponowali napromieniowanie zbéz oraz produktow
zbozowych promieniami alfa, beta lub gamma celem popra-
wy ich stanu higienicznego. W tym samym roku zapisano
ten pomyst w brytyjskim patencie oznaczonym numerem
1609. Niestety, niewystarczajaca ilosci radu oraz mata moc
dostepnych w tamtym okresie urzadzen wytwarzajacych
promieniowanie X stanowito powazng przeszkode zastoso-
waniu w praktyce techniki radiacyjnego utrwalania zywnosci.
Dopiero w 1921 r. zastosowano promienie Roentgena do
inaktywacji wtosni - pasozytéw wystepujgcych w miesie
swin. Dalsze prace nad tymi metodami podjeto w Anglii po
1930 roku, a dziesie¢ lat pdzniej - w Stanach Zjednoczonych.
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W tym czasie trwaty przygotowania i budowa akceleratora
Van de Graffa (urzadzenie do przyspieszania czgsteczek do
predkosci bliskich predkosci $wiatta).

Pierwszej, pomyslnie zakoriczonej, proby utrwalania radia-
cyjnego zywnosci dokonano

w 1943 r. (obiektem zabiegu byty paréwki). Od 1955 r. ba-
dania nad radiacyjnym utrwalaniem zywnosci zaczety sie
rozwija¢ rowniez we Francji, w Belgi, w Holandii. Obecnie,
jednym z czotowych panstw, stosujgcych w wielu dziedzinach
gospodarki zaawansowane techniki radiacyjne sa Chiny.
W procesie radiacyjnego utrwalania zywnos$¢ poddawana jest
dziataniu radioaktywnych izotopéw cezu-137 (137Cs) badz
kobaltu-60 (60Cs) w izolowanych otowiem pojemnikach.
|zotopy tych pierwiastkow emitujg elektromagnetyczne
promieniowanie jonizujgce w postaci promieni gamma. Sto-
suje sie takze promienie rentgenowskie lub przyspieszone
promieniowanie beta (wigzka elektronéw o ogromnej pred-
kosci) oraz dla wybranej grupy produktéw promieniowanie
UV (ultrafioletowe).

Laboratorium, w ktérym prowadzi
sie badania nad radiacyjnym
utrwalaniem zywnosci. Pojemnik

Z 2ywnoscig opuszcza sie do
basenu zawierajacy akcelerator
wytwarzajacy promieniowanie.
Woda chroni obecnego tu technika
przed szkodliwym dziataniem
promieniowania.

Napromienianie, jak zadna inna metoda konserwacji zywno-
$ci, zostato objete w latach 1971-1981 olbrzymim zakresem
badan nad jego wptywem na zdrowie cztowieka. Rozpoczete
we wczesnych latach szesédziesigtych prace konsultacyjne
prowadzone pod egidg FAO (Organizacja do spraw Wyzy-
wienia i Rolnictwa), IAEA (Miedzynarodowa Agencja Energii

Atomowej) oraz WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) na
temat toksykologicznego, odzywczego i mikrobiologicz-
nego aspektu napromieniania zywnosci, doprowadzity do
opublikowania raportu, w ktérym orzeczono, ze utrwalanie
radiacyjne zywnosci dawka do dziesieciu kGy nie przedstawia
ryzyka toksykologicznego ani mikrobiologicznego oraz nie
zmniejsza wartosci odzywczej tak konserwowanych produk-
tow spozywczych (Wholesomeness of irradiated food, WHO
Technical Report Series 659, Genewa, 1981). Stwierdzono
w nim takze, ze nie sg potrzebne dalsze badania toksyko-
logiczne zywnosci utrwalonej wyzej wspomniang dawka.
Unia Europejska (Rada i Parlament Europejski) wydata dwie
dyrektywy, z ktorych pierwsza ma na celu ujednolicenie
prawa dotyczgcego stosowania napromienia w krajach
cztonkowskich (Directive 1999/2/EC) druga za$ ustala po-
zytywna liste produktow, ktére moga by¢ napromieniane
(Directive 1999/3/EC).

W Polsce jest kilka aktow prawnych regulujgcych stosowanie
metod radiacyjnych w Srodkach spozywczych. Podstawowym
aktem prawnym z zakresu prawa zywnosciowego jest ustawa
z dnia 25 sierpnia 2006 r. 0 bezpieczenstwie zywnosci i zy-
wienia. Wszystkie produkty zywnosciowe poddane dziataniu
promieni jonizujgcych musza by¢ odpowiednio oznakowane
nawet, jesli sktadniki napromienione stanowig mniej niz 25%
produktu koricowego.

W Polsce stosuje sie na opakowaniach z zywnoscig napisy
Lutrwalono radiacyjnie” w innych krajach ,,zywnos¢ napro-
mieniowana” lub ,,poddane dziataniu promieniowania jonizu-
jacego”. W wielu krajach stosuje sie symbol graficzny Radura.

Laboratorium, w ktdrym prowadzi
‘ . sie badania nad radiacyjnym
utrwalaniem zywnosci. Pojemnik

' . ‘ Z Zywnoscia opuszcza sie do

v basenu zawierajacy akcelerator

wytwarzajacy promieniowanie.
Woda chroni obecnego tu technika
przed szkodliwym dziataniem
promieniowania.
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Napromieniowanie zywnosci stosowane jest w celach de-
zynfekcyjnych, przedtuzajgcych jej trwatosé. Na podstawie
przeprowadzonych badan okazato sig, ze zywnos¢ utrwalana
radiacyjnie nie jest toksyczna ani tez radioaktywna, cho¢
wsréd wielu ludzi budzg liczne kontrowersje. Obawy te sg
wywotane najczesciej brakiem odpowiedniej wiedzy.
Podobnie jak inne procesy konserwujace, radiacja powoduje
pewne zmiany chemiczne w konserwowanej Zywnosci.

Truskawki zerwane tego
samego dnia. Owoce po
stronie prawej poddano
obrdbce radiacyjnej, ktore
po kilku dniach zachowaty
Swiezosc, gdy w tym samym
czasie truskawki w lewym
pojemniku zaczety sie psuc.

Aby przekonad sie, czy obawy dotyczace zywnosci utrwalanej
radiacyjnie sg stuszne, sprobuj zgtebic ten temat. Skorzystaj
z dostepnych zrédet informacji (biblioteka, Internet), zapo-
Znaj sie z podstawowymi pojeciami dotyczacymi zjawiska
promieniotwdrczoscii z istotg przemian promieniotwoérczych,
doktadnie poznaj metode radiacyjnego utrwalania zywnosci.
Wreszcie, sformutuj wtasng opinie na ten temat, podpierajac
jg naukowymi argumentami.

ZACZNIJ OD POJEC:

e przemiany jgdrowe naturalne i sztuczne,

* promieniowanie zwigzane z przemianamijgdra atomowe-
go, alfa (jadra atomu helu), beta (strumien elektronow,
pozytondéw) oraz towarzyszgce tym przemiang promie-
niowanie elektromagnetyczne gamma i promieniowanie
X (rentgenowskie),

* radioliza wody i zwigzkdéw organicznych,

* aktywnos¢ promieniotwércza (jednostka Bg), dawka
pochtonieta (jednostka Gy), biologiczny réwnowaznik
dawki((jednostka Sv).

ZASTANOW SIE:

* Dlaczego promieniowanie jadrowe nosi nazwe promie-
niowania jonizujacego?

* Do czego stuzg akceleratory?

* Dlaczego nie stosuje sie promieniowania alfa w procesie
konserwowania zywnosci metoda radiacyjna?

» Dlaczego promieniowanie jonizujace neutralizuje drobno-
ustroje i mikroorganizmy oraz niszczy grzyby, pasozyty
w produktach spozywczych?

W efekcie radiacji konserwujgcej produkty spozyw-
cze uzyskujemy spowolnianie proceséw gnilnych, ale
i biologicznych takich jak kietkowanie, dojrzewanie czy
starzenie. Jaka role w tym procesie odgrywa radioliza
wody i zwigzkéw organicznych?

e Czy zywnos$c¢ poddana procesom napromieniowania
moze uczynic¢ jg radioaktywng?

» Jakie korzysci przemawiajg za stosowaniem radiacyjnej
metody konserwowania Zywnosci?

« Jaki jest procentowy udziat w odniesieniu do tacznej
ilosci sSrodkéw spozywczych poddanych napromienianiu
wsrod panstw cztonkowskich UE?

« Jakie produkty spozywcze i w jakiej ilosci poddaje sie
w Polsce utrwalaniu radiacyjnemu?

A TERAZ, CZY JESTES JUZ GOTOWY
NA PODJECIE DYSKUSJI NA TEMAT:

SPOZYWANIE ZYWNOSCI, KTORA
PODDANO PROCESOM RADIACYJNYM
JEST (NIE)BEZPIECZNE?
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U.,Migdat W.Orlikowski L. B. Wykorzystanie metod
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PODSUMOWANIE EFEKTOW
WDRAZANIA PROJEKTU
- KORZYSCI DLA SZKO¢t | UCZELNI

Swiadome powiazanie projektu Nauka i technologia dla
zywnosci z tematyka zywnosci umozliwito przygotowanie
3 innowacyjnych interdyscyplinarnych programéw naucza-
nia, w ktérych zintegrowano tresci podstawy programowej
z zakresu przyrody i matematyki (drugi etap edukacji) oraz
biologii, fizyki i chemii (trzecii czwarty etap edukacji). Mozliwe
byto przygotowanie realizowanych przez uczniéw ekspery-
mentoéw z bezposrednim odwotaniem do otaczajgcego nas
Swiata i aspektow zycia codziennego. Uwzglednione zostaty
takze tresci spoza podstawy programowej dla przedmiotéw
przyrodniczych. W fazie pilotazowego wdrozenia programy
spotkaty sie z dobrym odbiorem zaréwno uczniéw, nauczy-
cieli, jak i pracownikow naukowo-dydaktycznych Uniwersy-
tetu Ekonomicznego we Wroctawiu. W czasie realizacji tej
fazy prowadzone dziatania zostaty poddane ocenie wyzej
wymienionych grup uczestnikéw.

NAUKA | TECHNOLOGIA DLA ZYWNOSCI
(PROJEKTY BADAWCZE)
- OCENY | OPINIE UCZNIOW

Do realizacji pilotazowego wdrozenia projektu przystapito

tgcznie 355 uczniodw z 15 szkét. W przeprowadzonych ankie-

tach uczniowie wskazali elementy zajec, ktére najbardziej

im sie podobaty. Wsréd wymienionych znalazty sie m.in.:
,odczynniki biologiczne i chemiczne w laboratoriach
(wyposazenie pracowni), sposob przeprowadzenia zajec”

« ,kontakt z prowadzacymi, zawsze udzielali mi pomocy
oraz rady”

* ,najbardziej podobata mi sie mozliwos¢ korzystania ze
sprzetéw i to, ze prowadzacy pomagali jesli ktos miat
problem”
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e ,ze mogtam poznac grzyby. Uwazac na niektore z nich.
Nauczy¢ sie nowych wiadomosci. | jestem ciekawa na-
stepnych.”

* ,Opowiadania profesoréw i duzo nauki.”

* ,Najbardziej podobaty misie doswiadczenie i ogladanie
pod mikroskopem, a takze mozliwos¢ rozmowy z do-
$wiadczonymi laborantami.”

« ,Tworzenie wtasnych preparatdow, robienie mydta, praca
z azotem, robienie wulkanu i jajka ,gumowego””

* ,Komunikacja ze znajomymi, ze sobie pomagalismy i byta
dobra atmosfera. A tak to robienie samemu preparatu.”

+ ,Ciekawe ¢wiczenia rysowane na kartach, ktére wymagaty
skupienia.”

« To, ze trzeba byto uzywac instrukcji i dzieki temu tez
trzeba byto myslec co sie robi.”

Wiekszos$¢ ucznidw ocenita wspotprace szkoty z Uniwersyte-
tem Ekonomicznym we Wroctawiu bardzo dobrze (64%) lub
dobrze (32%). Zajecia prowadzone w laboratoriach zostaty
réwniez uznane przez wiekszos¢ ucznidow za bardzo ciekawe
(62%) lub ciekawe (27%). Uczniowie chcieliby, by zajecia cze-
$ciej odbywaty sie w laboratorium uczelnii chetnie wzieliby
w nich ponownie udziat, gdyby mieli takag mozliwos¢. Za duzy
sukces mozna uznac fakt, ze u zdecydowanej wiekszosci
uczniéw udato sie zmieni¢ nastawienie do chemii i przyrody.

NAUKA | TECHNOLOGIA DLA ZYWNOSCI
(PROJEKTY BADAWCZE)
- OCENY | OPINIE NAUCZYCIELI

W pilotazowym wdrozeniu projektu wzieto udziat w sumie
45 nauczycieli (14 nauczycieli szkét podstawowych, 15 na-
uczycieli gimnazjéw i 16 nauczycieli licedw), ktérzy koordy-
nowali realizowane zadania. Ankiety przeprowadzane byty
w trakcie zaje¢ prowadzonych w laboratoriach Uniwersytetu
Ekonomicznego we Wroctawiu, w ktérych poza uczniami
wzieto udziat 33 nauczycieli. 94 % z nich bardzo pozytywnie

ocenito wspotprace z Uniwersytetem, a 6% pozytywnie.

Zdecydowana wiekszos$¢ nauczycieli (97%) stwierdzita, ze

zajecia w laboratorium byty bardzo potrzebne uczniom i ze

bardzo wzbogacity wiedze uczniow (85%).

W ankietach nauczyciele dokonali rowniez oceny tego, w ja-

kim stopniu tematy/zagadnienia realizowane na zajeciach

odpowiadaty zainteresowaniom uczniéw, czy pomogty

w realizacji programu nauczania i czy prezentowany materiat

byt dla ucznidw nowy. Wiekszos¢ nauczycieli (64%) uznata,

ze zagadnienia omawiane na zajeciach byty w petni zgodne

z zainteresowaniami uczniéw, bardzo pomogty w realizacji

programu nauczania (61%) i ze byty dla uczniéw nowe -

uczniowie ustyszeli o nich po raz pierwszy (67%).

W opinii nauczycieli (wybor):

L,Wszystkie tematy zaje¢ bardzo ciekawe, uczniowie sg
zainteresowani samodzielnym wykonywaniem do$wiad-
czen. Nauczyli sie korzystania z instrukcji do doswiadczen
i wypetniania karty pracy, co uczy ich pewnego schema-
tu, wedtug ktérego nalezy wykonywaé doswiadczenia
i obserwacje. Uczg sie wnioskowania, a jest to przydatne
na egzaminie gimnazjalnym.”.

* ,Uczniom najbardziej podobaty sie eksperymenty wyko-
nywane samodzielnie lub w parach (pracownia biologiczna
i chemiczna) oraz wykonywane prezentacji. Praca ze
szktem laboratoryjnym i réznymi odczynnikami (duza
réznorodnoscé).”

e ,Mozliwos¢ indywidualnej pracy oraz konsultowanie
watpliwosci z prowadzacymi. Serdeczna, zyczliwa at-
mosfera na zajeciach sprzyja uczniom do pogtebiania
wiedzy i zacheca do ciekawszego rozwoju.”

* ,Mozliwos¢ wykonywania doswiadczen, obserwacja do-
Swiadczen wykonania przez nauczyciela, udziat w dyskusji,
wycigganie wnioskéw, karty pracy pomogty usystema-
tyzowacd wiedze.”

« ,Dobra organizacja stanowisk pracy i catosci zaje¢ la-
boratoryjnych. Swietne przygotowania merytoryczne
prowadzacych, ciekawy dobdr tematow i doswiadczen
do realizacji.”
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Zdecydowana wiekszos$¢ nauczycieli (97%) podjetaby po-
zytywng decyzje o uczestniczeniu swoich ucznidéw w zaje-
ciach realizowanych w uczelni, gdyby takie przedsiewziecie
ponownie miato miejsce.

NAUKA | TECHNOLOGIA DLA ZYWNOSCI
(PROJEKTY BADAWCZE) - OCENY | OPINIE
PRACOWNIKOW UNIWERSYTETU
EKONOMICZNEGO WE WROCLAWIU

Roéwniez nauczyciele akademiccy, ktdrzy prowadzili zajecia

w laboratoriach, mieli mozliwos¢ przekazania swoich opinii

na temat pilotazowego wdrazania innowacyjnych interdy-

scyplinarnych programoéw oraz wspotpracy ze szkotami.

W poszczegdlne dziatania zaangazowanych byto 16 pracow-

nikdéw Wydziatu Inzynieryjno-Ekonomicznego Uniwersytetu

Ekonomicznego we Wroctawiu. Wsréd sformutowanych w an-

kietach wypowiedzi odnoszacych sie do tego, co najbardziej

podobato sie pracownikom uczelni we wspdtpracy z uczniami

i nauczycielami szkét podstawowych, gimnazjalnych i licedow

mozna byto znalez¢ m.in. nastepujace:

« ,Zdumiewajgce byto maksymalne zaangazowanie (pasja)
z jakim mtodzi ludzie podchodzili do wykonywanych
zadan.”

o ,Zespotucznidw i rozwijanie ich zainteresowan. Sg bardzo
spontanicznii zywiotowi, co znacznie zmienia charakter
i styl zaje¢ w poréwnaniu z ¢wiczeniami prowadzonymi
ze studentami.”

* ,Nowe doswiadczenia zarowno dla uczniéw, jak i pro-
wadzacych, niezwykte przejecie z jakim uczniowie wy-
konywali czynnosci laboratoryjne.”

* ,Chec wspdtpracy ucznidéw z prowadzacym podczas
zajec. Dociekliwos$¢ ucznidw i otwartosé przejawiajaca
sie w zadawanych pytaniach.”

* W projekcie braty udziat szkoty, ktére przystaty uczniow
juz interesujacych sie chemia, i takie, ktére zebraty uczniow
niekoniecznie kierujac sie tym kryterium. Praca z nimi

roznita sie zdecydowanie. Ci pierwsi wykazywali bardzo
duze zainteresowanie, takneli kontaktu z eksperymentami,
byli zorientowani w temacie, zadawali pytania, stosowali
sie do regulaminu pracowni. Uczniowie z drugiej grupy
byli bardziej oniesmieleni, czuli lek przed zetknieciem
sie z pracg laboratoryjng. Szybko jednak pokonywali
zahamowania i wtaczali sie do pracy.”

Pracownicy naukowo-dydaktyczni Uniwersytetu jednogtosnie
stwierdzili, ze jezeli jeszcze raz organizowane bytby tego
typu zajecia, to wzieliby w nich udziat w charakterze oséb
prowadzacych. Zdecydowana wiekszos¢ z nich (87%) oce-
nita, ze zajecia przeprowadzone w laboratorium uczelni byty
bardzo przydatne dla szkdt i ucznidw i jednoczes$nie wigzaty
sie z korzysciami dla Uczelni (82 % ocenity je jako bardzo
korzystne). Wysoko oceniono réowniez celowos¢ wdrozenia
obecnego projektu dla kontaktéw uczelni ze szkota. Zde-
cydowana wiekszos¢ (88%) za bardzo celowe uznata takze
kontynuowanie tego typu statych kontaktéw ze szkotami.
W oparciu o przytoczone opinie uczniéw, nauczycieli i pra-
cownikow Uniwersytetu oraz przedstawione wyniki badan
ankietowych mozna stwierdzi¢, ze wspdlna realizacja in-
nowacyjnych interdyscyplinarnych projektow jest bardzo
pozadana i wigze sie z duzymi korzysciami dla wszystkich
zaangazowanych w nig stron.

Realizacja projektu pozwolita na zmiane modelu naucza-
nia przez interdyscyplinarne ujecie zagadnient naukowych
i praktycznych oraz samodzielne, tworcze dziatanie uczniéw
w zdobywaniu kompetencji, wiedzy i umiejetnosci. Za szcze-
godlnie cenny nalezy uznac fakt, ze projekt umozliwit petne
wtaczenie ucznidw w proces ksztatcenia poprzez stoso-
wanie nowatorskich metod aktywizujgcych oraz realizacje
projektéw badawczych. Dzieki pilotazowemu wdrozeniu
programow Nauka i technologia dla Zywnosci uczniowie
mogli zdoby¢ szereg niezbednych umiejetnosci: umiejet-
nos¢ myslenia naukowego i matematycznego, umiejetnosc
sprawnego postugiwania sie TIK, umiejetnos¢ wyszukiwania,
selekcjonowania i krytycznej analizy informacji, umiejetnos¢
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pracy zespotowej oraz umiejetnosé rozpoznawania wiasnych
potrzeb edukacyjnych oraz uczenia sie.

MOZLIWOSCI WSPO£PRACY SZKOt Z UCZELNIAMI

Uczelnie zaczynajg odczuwac skutki nizu demograficznego.
Z kazdym rokiem, az do roku 2020, liczba dziewietnasto-
latkdéw bedzie stale malata. W roku 2020 bedzie ich 0 48%
mniej niz w szczytowym roku 2002, a 0 32% mniej niz w roku
2010 (raport Instytutu Sokratesa). Podejmowanie dziatan
promocyjnych szkét wyzszych wynika wiec z koniecznosci
zawalczenia o przysztych studentéw. Nastepuje otwarcie
sie uczelni, miedzy innymi, poprzez oddziatywanie na oto-
czenie, zarowno w zakresie informowania o swojej ofercie,
jak i promowania nauki. Szkoty wyzsze chetnie nawigzuja
wspotprace z placéwkami oswiatowymi (szkotami nizszego
szczebla), proponujg wykorzystanie swojego potencjatu
dydaktycznego i naukowego do wzbogacenia i urozmaicenia
dydaktyki w szkotach, udostepniajg swoja baze, obejmujg
merytorycznag opieka, nawet patronatem, szkolne przedsie-
wziecia. Na poszczegdlnych wydziatach uczelni powotani sg
petnomocnicy Dziekana Wydziatu ds. Promocji (lub podobne
funkcje), ktérzy w zakresie swoich obowigzkéw maja, miedzy
innymi, promocje wydziatu w szkotach i kontakty ze szkotami.
To z nimi warto sie skontaktowac i ustali¢ zasady wspotpracy.
Jednym z celéw szczegdtowych projektu ,Nauka i technologia
dla zywnosci” byto wypracowanie modelu wspotpracy szkot
z uczelniami. Precyzyjne ustalenie zasad wspoétpracy, wza-
jemnych oczekiwan i mozliwosci jest, tak naprawde, jedynym
wyznacznikiem skutecznosci i efektywnosci wspdétdziatania.
Obawa, ze uczelnie sg usytuowane w tradycyjnych osrodkach
akademickich (w duzych miastach) nie jest zasadna. W bardzo
wielu miejscowosciach na terenie catego kraju znajdujg sie
filie uczelni, powstajg nowe szkoty wyzsze. Tylko na Dolnym
Slasku, filie renomowanych uczelni lub samodzielne szkoty

wyzsze dziatajg w Bolestawcu, Gtogowie, Jeleniej Gorze,
Karpaczu, Ktodzku, Legnicy, Miliczu, Swidnicy, Watbrzychu,
Wojstawicach, Zgorzelcu - miejsce usytuowania szkoty
wyzszej nie jest zatem przeszkoda w budowaniu wspoétpracy
szkot z uczelnig w réznych regionach.

Wobec powyzszego, szkoty, ktdre zamierzajg wdrozy¢
innowacje pedagogiczng wymagajgca wsparcia uczelni,
w tym program ,,Nauka i technologia dla zywnosci”, moga
z powodzeniem kontaktowac sie ze szkotami wyzszymi, tak
na Dolnym Slasku, jak i w catym kraju.

DOFINANSOWANIE NOWATORSKICH
PRZEDSIEWZIEC OGOLNOSZKOLNYCH

Dofinansowanie nowatorskich przedsiewzie¢ ogdélnoszkolnych

Szkoty sg instytucjami, w ktérych podejmuje sie wiele in-

nowacyjnych przedsiewzie¢, wdraza wiele nowatorskich

programow, realizuje dtugofalowe projekty edukacyjne.

Mimo ogromnego zaangazowania dyrektoréw i nauczycieli,

przedsiewziecia te nie beda w petni skuteczne, efektywne,

jesli nie znajda sie srodki na ich dofinansowanie.

W niemal kazdym projekcie brakuje pieniedzy, nawet jezeli

jest ich relatywnie duzo, zwykle okazuje sie, ze wydatki

i tak sq wieksze.

Oto kilka sposobdw na zdobycie srodkéw finansowych na

realizacje inicjatyw:

* sponsorzy: gtéwnie wsrdd prywatnych przedsiebiorstw,

e zbidrka wsrdéd znajomych (nie wymaga zezwolenia),

* imprezy charytatywne (dochdd z biletow),

»  zbidrki publiczne: zbidrka do zamknietych puszek, sprze-
daz cegietek, organizowanie aukgcji, loterii, zbidrka telefo-
niczna, zbidérka poprzez Internet, zbiérka listowna, apele
w prasie, radiu czy telewizji (wymagane zezwolenia),

* uczniowska dziatalnos¢ gospodarcza (sprzedaz wtasnej
roboty kartek swiatecznych, wtasnych wytwordw arty-
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stycznych, prezentacje naukowe, koncerty, inscenizacje),

e granty - programy unijne, programy samorzgdowej lub
rzadowej administracji (konkursy dotacyjne), programy
fundacji.

Warto pytac¢ znajomych, znalez¢ osoby posiadajace do-
Swiadczenie w tej materii, zorganizowac¢ z nimi spotkanie
spotecznosci szkolnych, a na nim burze mézgdéw na temat
pozyskania srodkow i potrzebnych materiatéw. Trzeba starac
sie szuka¢ wszedzie, czesto bowiem rozwigzanie mozna
znalez¢ w najmniej oczekiwanym miejscu. Bardzo wazne
jest, aby od poczatku w takie dziatania angazowac ucznidw.
Dos$wiadczeni nauczyciele wiedzg, ze uczniowie z wielkim
zaangazowaniem podejma wyzwanie, jesli tylko dostrzega,
jak wazna role bedga petni¢ i jak wiele od nich zalezy. Wy-
starczy wiec zasygnalizowac potrzebe zdobycia pieniedzy
na wazki cel, a pomysty i realizacje pozostawi¢ w rekach
mtodziezy (wspierajac i monitorujgc ich plany). Dziatanie
takie ma rowniez walor edukacyjny - uczniowie uczg sie, ze
zeby co$ osiggnad, nalezy podijac wysitek pracy, zdobywajg
doswiadczenie i umiejetnosci organizacyjne, majg poczucie
sprawstwa i odpowiedzialnosci za swojg szkote.

Wiele cennych informacji mozna uzyskac ze stron interne-
towych oraz biuletynéw urzedow lub poprzez bezposredni
kontakt z urzednikami. Najwieksza szansa na zdobycie $rod-
kéw istnieje zazwyczaj wiosng (po zatwierdzeniu budzetu),
albo z koncem grudnia (w sytuacji, gdy urzedom zostaja
pienigdze, ktore trzeba pilnie wydac do korica roku budze-
towego). Nie nalezy ograniczac sie jedynie do kontaktow z
wydziatem edukacji w tej sprawie. W zaleznosci od tematyki
przedsiewziecia, mozna zwrdcic sie o jego dofinansowanie do
wydziatu zdrowia, ochrony srodowiska, kultury czy sportu.
Niewatpliwym wsparciem w realizacji ogdélnoszkolnych
przedsiewziec jest Rada Rodzicow, ktéra w swoim planie
finansowym uwzgledni dofinansowanie planowanego w szko-
le przedsiewziecia, jesli tylko dostrzeze jego edukacyjna
wartosé, a wskazanie tej wartosci, to juz zadanie szkoty
(nauczycieli, dyrekcji).

*  Warto rozwazy¢ powotanie Stowarzyszenia Przyjaciot
Szkoty, ktére ma szereg mozliwosci prawnych do pozy-
skiwania funduszy dla szkoty. Tego typu stowarzyszenia
dziataja juz w réznych regionach kraju. Specjalizuja sie
w zdobywaniu oraz przekazywaniu szkotom, przedszko-
lomiinnym placowkom edukacyjnym srodkdéw na rozwaj
edukacji. Dzieki wspotpracy ze stowarzyszeniem szkota
moze korzystac z roznych zrédet finansowania:

*  Akcjal1%

* Darowizny

* Dotacje z zewnetrznych Zrédet finansowania:

- Funduszy unijnych

- Funduszy norweskich

- Funduszy szwajcarskich

- Funduszu Inicjatyw Obywatelskich

- Srodkéw krajowych (urzedy marszatkowskie, samorzady)

- Funduszy organizacji pozarzadowych (fundacje, stowa-
rzyszenia)

Mozna starac sie znalez¢ sponsora wsréd firm prywatnych
i wynegocjowac z nim warunki wspotpracy. Negocjatorem
wcale nie musi by¢ dyrektor szkoty. Najlepiej jesli jest to
inicjator przedsiewziecia - on najrzetelniej zaprezentuje
program i cele planowanych dziatan.

Jak przekonad sponsora?

* Przedstaw przedsiewziecie kilku potencjalnym sponsorom.

* Przedsiewziecie powinno mie¢ atrakcyjny tytut, dzieki
ktéremu rozmdwca bedzie od poczatku zainteresowany
dziataniami.

* Przygotuj pismo z prosba o dofinansowanie - zadbaj
o precyzyjny, komunikatywny jezyk, zrozumiaty nie tylko
dla Twojej grupy zawodowej (pismo powinno by¢ krotkie,
najlepiej jedna strona, w razie potrzeby z zatgcznikami)

* Dotdz wszelkich staran, aby osobiscie spotkac sie z oso-
ba decyzyjna. Twdj entuzjazm moze przekonac szefa
przedsiebiorstwa.
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Warto szuka¢ programoéw i konkursow, w ramach ktérych
moga by¢ dofinansowywane lokalne inicjatywy. Na stronach
portalu www.ngo.pl publikowane sg regularnie ogtoszenia
o konkursach z funduszy europejskich lub organizowanych
przez ogdlnopolskie fundacje. Czesto w takich duzych pro-
gramach sg tez komponenty na dofinansowywanie matych
lokalnych inicjatyw.
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