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1 Wstep

Sposrod wszystkich faz rozwojowych okres dojrzewania stanowi, zdaniem badaczy i praktykow,
szczegOlng faze w zyciu cztowieka. Wlasnie na ten okres przypada edukacja na poziomie
gimnazjalnym. Dokonuje si¢ wtedy wiele zmian w psychice mtodego cztowieka: zmiany obrazu
siebie, poczucia tozsamosci osobistej 1 spotecznej, formowane s3 nowe wzorce relacji
interpersonalnych, wzrasta ilos¢ 1 jakos¢ nowych doswiadczen osobistych 1 spolecznych.
Priorytetem nastolatkow jest poszukiwanie 1 do$wiadczanie takich sytuacji, ktére wptyna na
budowanie atrakcyjnego wizerunku w $rodowisku rowiesniczym. Nastolatek osigga nowy status
spoleczny, jest szczeg6lnie uwrazliwiony na swoja podmiotowo$¢, zmieniajg si¢ rOwniez jego
potrzeby edukacyjne. Obserwuje si¢ spadek motywacji do nauki, brak wytrwatosci w wykonywaniu

zadan, oraz niech¢¢ do podejmowania tworczego wysitku w szkole.

Wedlug badan PISA, mimo coraz lepszych wynikoéw cato$ciowych, polscy gimnazjaliSci maja
problemy wigksze niz uczniowie OECD, gdy musza wyj$¢ poza znane sobie rutynowe sposoby
rozwigzywania zadan szkolnych i nie potrafig sobie radzi¢ w sytuacjach wymagajacych tworczego

rozumowania.

Nauczyciele pracujacy z uczniami w tym wieku powinni wigc posiada¢ atrakcyjnag i bogata oferte
edukacyjng odpowiadajaca oczekiwaniom 1 potrzebom ucznidow, ktora jednocze$nie zapewni
osiggnigcie celow ksztalcenia 1 wychowania. Wyksztalcenie umiejetnosci powigzania wiedzy z
réznych przedmiotow przyrodniczych (biologia, chemia, fizyka), u§wiadomienia sobie znaczenia
nauk przyrodniczych w réznorodnych obszarach zycia oraz wyksztatcenie umiejetnosci stosowania
1 wykorzystania wiedzy przyrodniczej w praktyce bedzie jednym z kluczowych elementow
przygotowania uczniéw do radzenia sobie na egzaminie zewngtrznym, ale takze przygotowania ich

do umiejetnego planowania wlasnego rozwoju i samoksztalcenia.

Innowacyjny, interdyscyplinarny program nauczania ,,Nauka i technologia dla Zywnosci” jest
odpowiedzig na potrzeby edukacyjne gimnazjum. Wskazuje szerokie mozliwosci wykorzystywania

przedmiotow przyrodniczych w bliskiej uczniom dziedzinie zycia. Tematyka zywnosci i zywienia
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zajmuje bowiem, wazne miejsce dla kazdego cztowieka, a wspodtczesnie jest wyjatkowo aktualna ze
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wzgledu na rosnacy problem otytosci wsréd mtodych ludzi z jednej strony, z drugiej zas ze wzgledu
na wszechobecng popularyzacje zdrowego odzywiania, racjonalnej diety i dobrej, zdrowej kuchni.
Nie mozna takze poming¢ powszechnego zainteresowania problemem zywnos$ci modyfikowanej

genetycznie.

Stworzenie warunkow do aktywnego dziatania ucznidow w tym obszarze bedzie miato wymierne
konsekwencje: wzrost ciekawos$ci poznawczej, rozbudzenie inicjatywy i gotowosci uczniow do
rozwigzywania zywotnych problemow oraz przekonanie uczniéw do poszukiwan i skutecznego

planowania pracy w innych dziedzinach, tak naukowych, jak i praktycznych.
Nowatorstwo programu polega przede wszystkim na tym, ze

— jest interdyscyplinarny (integruje tresci, takze te, ktorych nie obejmuje podstawa

programowa dla przedmiotéw przyrodniczych: biologia, fizyka, chemia),

— zaklada peine wlaczenie uczniow w proces ksztalcenia poprzez stosowanie nowatorskich

metod aktywizujacych oraz realizacje projektéw badawczych,

— jest realizowany w mi¢dzyoddziatowej grupie uczniéw lub w klasie innowatorskiej na

obowigzkowych zaje¢ciach pozalekcyjnych,
— zaklada wykorzystanie bazy szkotly oraz zasobow dydaktycznych uczelni.

Realizacja programu ,,Nauka i1 technologia dla Zywnos$ci” przyniesie uczniom satysfakcje 1 da

poczucie sprawstwa w procesie ksztalcenia, czego skutkiem bedzie przyrost wiedzy i kluczowych

umiejetnosci.
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2 Zalozenia programowe

Zatozenia programu ,,Nauka i technologia dla zywnos$ci” opierajg si¢ na fundamentach nowoczesne;j
pedagogiki, ktére wyznaczajg kierunki rozwoju 1 role ucznia w procesie ksztatcenia
(odpowiedzialne uczenie si¢ poprzez do$wiadczanie, badanie i porzadkowanie poznawanego

$wiata).

Czlowiek rozwija si¢ harmonijnie jedynie w sytuacji, gdy umozliwia mu si¢ doskonalenie
intelektualne, praktyczne i emocjonalne.

Czlowiek to nie tylko istota petna (homo concorns), ale rowniez twoércza (homo creator),
przyczyniajaca si¢ do zmiany siebie oraz otaczajacego §wiata. Jedynie potaczenie tych dwoch
wymiarOw jest w stanie stworzy¢ wielostronnie rozwinigta osobowosé. Czlowiek jest istota
poznajaca, warto$ciujaca 1 dziatajaca. Nie tylko zdobywa wiedze poprzez poznawanie $wiata i
siebie, ale wykorzystuje ja w przeksztalcaniu otaczajacej go rzeczywisto$ci oraz w zmienianiu
siebie samego. Realizacja programu ,,Nauka i technologia dla zywno$ci” zapewnia harmonijny

rozwoj kazdego ucznia.

Rozw0j poznawczy ucznia polega na samodzielnym konstruowaniu wiedzy pochodzacej
z roznych zrodel we wlasny, subiektywny sposob: od konkretnego doswiadczenia do
porzadkowania poznawanego Swiata.

Proces ksztalcenia powinien uwzgledniaé wszechstronng aktywno$¢ cztowieka: od przyswajania
gotowych wiadomos$ci poprzez samodzielne badanie i odkrywanie do przenoszenia w obszar

praktycznego dziatania.

Poczucie sprawstwa, dosSwiadczenie, samodzielne dochodzenie ucznia do wiedzy powoduje
trwaly rozwoj i otwarto$¢ na poznawanie Swiata i samego siebie.

Czlowiek osiaga sukcesy, w szczegolnosci sukcesy w szkole, jesli jego praca wynika z jego
wlasnych potrzeb, jesli dziatanie sprawia mu przyjemnos$¢ i satysfakcj¢. Zatem wazne jest, aby

uczen bezposrednio uczestniczyl w planowaniu i realizowaniu dziatan edukacyjnych
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Zdobywanie wiedzy typu know-how (wiedzie¢ jak) oraz know-why (wiedzie¢ dlaczego)
generuje aktywnos¢, samodzielno$¢ i odpowiedzialno$¢ w procesie ksztalcenia i wlasnego
rozwoju.

Poglebianie wiedzy encyklopedycznej, odtworczej rozwija wprawdzie intelekt, ale nie powoduje, ze
cztowiek zawsze radzi sobie w nowych sytuacjach. Dopiero samodzielne stawianie hipotez,
umiejetnos¢ sprawdzania ich prawdziwos$ci, umiejetnos$¢ planowania i realizowania dziatan zgodnie
z poznanymi zasadami, ale takze tamanie tych zasad stanowi klucz do lepszego funkcjonowania w

sytuacjach trudnych, do samorealizacji.
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3 Cele ogolne

Rozbudzenie 1 wspieranie zainteresowan przedmiotami przyrodniczymi wsrod uczniow.
Rozwijanie zdolno$ci myslenia naukowego.
Ksztalcenie umiejetnosci tworczego integrowania wiedzy z réznych dziedzin.

Uswiadomienie bezposredniego zwigzku nauki z zyciem codziennym i zaspakajaniem

zasadniczych potrzeb cztowieka.

Ksztattowanie otwarto$ci na poznawanie $wiata poprzez samodzielne dziatanie.

4  Cele szczegolowe ksztalcenia i wychowania

Uczen:

1.

Samodzielnie rozpoznaje i definiuje problemy badawcze.

Zdobywa wiedze, porzadkuje ja 1 umiejetnie stosuje do rozwigzywania problemow i

Strona 7
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2.
przeprowadzania do§wiadczen oraz eksperymentéw w warunkach laboratoryjnych.

3. Planuje doswiadczenia i eksperymenty przyrodnicze.

4. Przeprowadza doswiadczenia i eksperymenty przyrodnicze.

5. Prowadzi pomiary z uzyciem dostepnych specjalistycznych narzedzi/urzadzen.

6. Przygotowuje materiat badawczy.

7. Dokumentuje i opisuje wyniki prowadzonych badan.

8. Dokonuje ilosciowej 1 jako$ciowej analizy danych.

9. Gromadzi materiat naukowy i opracowuje go.

10. Formutuje reguty i zasady na podstawie zebranych danych.

11. Stosuje TIK do opracowania materiatéw zdobytych w toku prowadzonych badan.
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Poprawnie postuguje si¢ jezykiem naukowym dla przedmiotéw przyrodniczych).
Prezentuje przebieg i wyniki prowadzonych badan oraz formutuje wnioski i rekomendacije.
Opisuje 1 wyjasnia zjawiska przyrodnicze poznawane w ramach realizacji programu.

Wykorzystuje zdobyta, w ramach realizacji programu, wiedzg¢ na obowigzkowych zajeciach
edukacyjnych z biologii, fizyki i chemii oraz na egzaminie maturalnym, konkursach i

olimpiadach z przedmiotdéw przyrodniczych.

Wykorzystuje zdobyte, w ramach realizacji programu, kompetencje w zyciu codziennym.
Odpowiedzialnie wypetnia przydzielone/przyjete zadania/role.

Pieczotowicie, rzetelnie 1 w sposdb zorganizowany wykonuje zadania.

Adekwatnie ocenia swoje mozliwosci 1 efekty swojej pracy.

Rozumie perspektywe uczenia si¢, w szczego6lnosci uczenia si¢ przez cale zycie.

Dziata zespotowo.
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5 Program ,Nauka i technologia dla zywnoS$ci”, a podstawa
programowa ksztalcenia ogolnego dla III etapu edukacyjnego

»Nauka i technologia dla zywnosci” jest nazwg programu nauczania, ktory zgodnie z zatozeniem
powinien zosta¢ wpisany do SzZPN, a jednocze$nie jest przedmiotem realizowanym na
dodatkowych zajeciach obowigzkowych. Dla przedmiotu: ,,Nauka i technologia dla zywnos$ci” nie
ustalono podstawy programowej. W zwiazku z tym program ,,Nauka i technologia dla zywnos$ci”
obejmuje wybrane wymagania podstawy programowej okre$lone dla biologii, fizyki, chemii, ale
takze wprowadza zagadnienia wykraczajace poza podstawe programowag. Nalezy podkresli¢, ze
program, w najwyzszym stopniu, zachowuje spdjnos$¢ z celami ksztatcenia ogdlnego opisanymi w

podstawie ksztatcenia ogdlnego, w szczegdlnosci zapewnia osigganie nastepujacych celow:

— przyswojenie przez uczniéw okre§lonego zasobu wiadomosci na temat faktéw, zasad, teorii
i praktyk;
— zdobycie przez ucznidw umiej¢tnosci wykorzystania posiadanych wiadomos$ci podczas

wykonywania zadan i rozwigzywania probleméow;

— ksztaltowanie u uczniéw postaw warunkujacych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie

we wspolczesnym Swiecie.

Jednoczesnie program ktadzie nacisk na ksztalcenie najwazniejszych umiejetnosci okreslonych w

podstawie programowej:

myslenie naukowe (umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy o charakterze naukowym do
identyfikowania 1 rozwigzywania problemow, a takze formutowania wnioskéw opartych na

obserwacjach empirycznych dotyczacych przyrody i spoteczenstwa);

— myslenie matematyczne (umiejetnos¢ wykorzystania narzedzi matematyki w Zyciu

codziennym oraz formutowania sagdéw opartych na rozumowaniu matematycznym);

— umiejetno$¢ sprawnego postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjno-

komunikacyjnymi;

Strona 9

— umiejetnos$¢ wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy informacji;
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— umiejetno$¢ rozpoznawania wlasnych potrzeb edukacyjnych oraz uczenia sig;
— umiej¢tnos¢ pracy zespotowe;.

Program zaktada, ze osigganie celow i ksztalcenie umiejetnosci odbedzie si¢ gldwnie poprzez
samodzielne, tworcze dziatanie uczniow w zdobywaniu kompetencji oraz interdyscyplinarne ujgcie

zagadnien tak naukowych, jak 1 praktycznych.

Program wspiera i rozwija zainteresowania i uzdolnienia przyrodnicze uczniow oraz wyposaza ich
w wysokie umiejetnosci wykorzystywania technologii informacyjnej. Ponadto, dzieki realizacji
programu poprzez projekty badawcze, realizowane nie tylko w warunkach szkolnych, ale takze w
specjalistycznych laboratoriach na uczelni, uczniowie zyskuja kompetencje w zakresie tworzenia
strategii rozwigzywania problemow, stosowania zintegrowanej wiedzy, planowania i
przeprowadzania eksperymentdéw i do§wiadczen oraz zdobywaja umiejetnosé ciaglego ksztatcenia

si¢ i radzenia sobie z coraz to nowymi zasobami informacji.
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6 Zadania szkoly

Program ,Nauka i technologia dla zywno$ci” jest przedsiewzigciem, ktorego realizacja

zdecydowanie wspomaga szkot¢ w realizacji jej zadan statutowych.

1. Tworzenie warunkdéw do zdobywania wiedzy i umiejetnosci niezbednych dla uzyskania

$wiadectwa ukonczenia szkoty

— uczniowie przystepuja do rekrutacji programu na zasadzie dobrowolnosci i

powszechnosci,

— nauczyciele s3  wyposazeni w  przewodniki  dydaktyczne  (korelacja
miedzyprzedmiotowa, metody pracy z uczniami w ramach realizacji programu ,,NTZ” i

na dowolnych zajeciach).
2. Stosowanie efektywnych i atrakcyjnych metod nauczania

— uczniowie, pod kierunkiem nauczycieli, samodzielnie przygotowuja si¢ do realizacji

projektéw badawczych,
— uczniowie realizujg projekty badawcze.
3. Ksztalcenie umiejetnosci praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy
— uczniowie zdobywaja szeroka wiedz¢ i umiej¢tnosci w ramach tematyki Zywnosci i
zywienia.
4. Zapewnienie odpowiedniej bazy dydaktycznej i state jej unowoczesnianie
— szkota efektywnie wykorzystuje posiadang baze dydaktyczna,
— szkota wzbogaca baze dydaktyczna w ramach realizacji programu.
5. Poszukiwanie 1 wspotpraca z instytucjami wspierajagcymi rozwoj uczniow.

— szkota nawigzuje wspodlprace z uczelniami,

-
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— szkola nawigzuje wspdlpracg z innymi szkotami (placowkami o$wiatowymi)
posiadajacymi bogatsza, odmienng baz¢ dydaktyczng.

6. Rozwijanie zainteresowan uczniow poprzez wdrazanie skutecznej, atrakcyjnej oferty

edukacyjnej.
— realizowanie innowacyjnego programu NTZ”,
— realizowanie ,,Wademekum dla ucznia dociekliwego”.

7. Ksztalcenie umiejetno$ci postlugiwania sie jezykiem polskim, w tym dbatosci o

wzbogacanie zasobu stownictwa uczniow.

— ustawiczne prezentowanie efektow pracy przez uczniow,

— wzbogacanie stownictwa w ramach realizowanych dziatan,

— poszerzenie stownictwa ucznidw o zwroty i pojecia naukowe.

8. Przygotowanie uczniéw do zycia w spoteczenstwie informacyjnym (tworzenie warunkow
do nabywania umieje¢tnosci wyszukiwania, porzagdkowania i wykorzystywania informacji z

réznych zrodet, z zastosowaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych)
— systematyczne korzystanie z TIK w ramach realizacji projektow badawczych.

9. Przygotowanie uczniow do samoksztatcenia i samorealizacji.
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7 Zalecane warunki i sposob realizacji

Program zaklada zmian¢ modelu ksztatcenia: w procesie ksztalcenia, w sposob zasadniczy, uwaga
przesunigta jest z osoby nauczyciela na osobe¢ ucznia, z tre$ci nauczania na efekty ksztalcenia. Uczniowie
zdobywaja wiedze droga wlasnych dziatan, doswiadczen i poszukiwan, s zaangazowani emocjonalnie,
maja poczucie sprawstwa i sensu tego, co robig oraz do$wiadczaja powigzania miedzy wilasnym

wysitkiem, a uzyskiwanym efektem (czyli odnosza sukces).

Wszelka wiedza teoretyczna wsparta odniesieniem do praktycznych dziatan bedzie skutecznie

ugruntowana i postuzy jako stymulator do dalszych badan.

Waznym komponentem realizacji programu jest wykorzystywanie wiedzy i umiej¢tnosci z matematyki i
informatyki zdobytych na zajeciach obowigzkowych lub wdrazanych na biezaco na zajeciach ,NTZ”.

Matematyka i informatyka sg tu przedmiotami wspierajacymi.

Niezbegdne s3 umiejetnosci w zakresie statystyki opisowej oraz wykorzystywania TIK do gromadzenia i

przetwarzania informacji, dokumentowania wynikoéw badan, prezentowania efektow pracy.

Material nauczania w programie NTZ jest podzielony na 24 rozdziaty. Podsumowaniem kazdego
rozdzialu jest projekt edukacyjny (badawczy, zadaniowy). Realizacja projektu bedzie poprzedzona
realizacja cyklu zajg¢ przygotowujacych — uczniowie beda wiec wyposazeni w niezbedng wiedzg i

kompetencje do podejmowania samodzielnych dziatan w projekcie.
W zwigzku z powyzszym zalecane jest, aby program realizowany byt poprzez:
1. odwotywanie si¢ do doswiadczen i1 posiadanych umiejetnosci ucznidéw,
2. stosowanie na zaj¢ciach metod aktywizujacych, w szczego6lnosci metody projektu badawczego,

3. nawigzanie wspotpracy z uczelniami, specjalistycznymi laboratoriami lub szkotami, instytucjami

dysponujagcymi wyposazonymi pracowniami przyrodniczymi lub laboratoriami,

4. samodzielne prowadzenie przez ucznidw obserwacji bezposrednich oraz wykonywanie pomiarow,

doswiadczen i1 eksperymentdw,
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6. stosowanie oceniania ksztaltujacego.

Ad. 1

Odwolywanie si¢ do doswiadczen i posiadanych umiejetnosci uczniow.

W dzisiejszych czasach dostgp do informacji jest niemal nieograniczony. Uczniowie posiadajg wigc
szeroka, zdobyta poza szkota, wiedze z roznorodnych dziedzin. Niektoére umiejetnosci zdobyli w sposob
niemal ,naturalny” — wykorzystywanie komputera i postugiwanie si¢ TIK. Bliskie doswiadczeniom
ucznidw sa tez zagadnienia dotyczace statystyki opisowej oraz problematyki zywienia i zywnosci. Nalezy

zdiagnozowac (obserwacje, skojarzenia, prowokacje) i wykorzystaé t¢ wiedze i doswiadczenia uczniow.

Ad. 2
Stosowanie na zajeciach metod aktywizujacych, w szczeg6lnosci metody projektu edukacyjnego.

Kazdy rozdzial programu obejmuje zagadnienia niezbedne do realizacji danego projektu badawczego.

Poprzez stosowanie metod aktywizujacych na zajeciach, uczniowie samodzielnie zdobeda nowe lub
uporzadkujg posiadane wiedzg i umiejetnosci, dzieki czemu osiggnigcia uczniow beda realne i trwale.
Realizacja projektéow edukacyjnych, w szczegdlnosci badawczych, pozwoli uczniom na twdrcza
wspotpracg, zdobywanie wiedzy typu ,,wiedzie¢ jak” oraz ,,wiedzie¢ dlaczego” i konsekwencji na

wykorzystywac te wiedze w innych dziedzinach naukowych, ale takze w sytuacjach praktycznych.
y ystywac te ¢ y y ytuacjach praktyczny

Samodzielne konstruowanie wiedzy pochodzacej z roznych zrédet we wilasny, subiektywny sposéb,
dzielenie si¢ wiedzg z innymi (kolegami), poczucie sprawstwa jest najbardziej skuteczne i trwate.

Ponadto taka samodzielno$¢ wyzwala odpowiedzialno$¢ w procesie ksztalcenia 1 wlasnego rozwoju.

Ad.3
Wspolpraca z uczelniami, specjalistycznymi laboratoriami lub szkolami, instytucjami

dysponujacymi wyposazonymi pracowniami przyrodniczymi lub laboratoriami.

Realizowanie wybranych projektow edukacyjnych (badawczych) wymaga wykorzystywania zasobow

szkot wyzszych. Praca w ramach niektorych projektow badawczych jest mozliwa w warunkach, ktore
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wystepuja w specjalistycznych laboratoriach chemicznych, fizycznych. Program zawiera réwniez
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propozycje projektow, ktorych realizacja jest mozliwa w warunkach szkolnych. W zalezno$ci od
specyfiki, etapu edukacyjnego, lokalizacji, szkoty posiadajg odmienne bazy dydaktyczne, ktére w ramach
wspotpracy wzajemnie mogg sobie udostgpnia¢. Szkoty, od dluzszego czasu, udostepniaja swoje sale
gimnastyczne, boiska sportowe, baseny. Z pewno$cig, mozliwa bedzie wspotpraca w ramach wzajemnego

korzystania z innych segmentow bazy dydaktycznej.

Ad.4

Wykonywanie obserwacji bezposrednich, pomiarow, doswiadczen i eksperymentow.

Wykonywanie doswiadczen, eksperymentéw jest bezposrednim poznawaniem zjawisk (Swiata) przez
ucznia. Prowadzi do zrozumienia tych zjawisk, ich wplywu na sytuacje naukowe 1 praktyczne oraz daje

przestanki na przeksztatcanie tych sytuacji.

Ad.5

Wycieczki edukacyjne, zajecia terenowe.

Stwarzaja one uczniom warunki do samodzielnych poszukiwan, prowadzacych do zdobycia nowych
wiadomosci w sposob aktywny 1 tworczy. Pomagaja w zrozumieniu zagadnien. Zmuszaja do
catosciowego postrzegania Srodowiska przyrodniczego, odrzucenia fragmentarycznos$ci myslenia.
Pozwalaja uzyska¢ "informacje pierwotne". Bazuja na uczeniu si¢ 1 na doswiadczeniach "z pierwszej

reki".

Ad. 6

Ocenianie ksztaltujace.

Ocenianie ksztaltujace to sposob nauczania, ktory nastawiony jest przede wszystkim na pomoc uczniowi
W uczeniu si¢ — motywuje 1 angazuje, pozwala mu na biezaco $ledzi¢ wlasne postepy w nauce, sprzyja
braniu przez uczniow odpowiedzialnosci za swoja nauke. Ocenianie ksztaltujace zaktada stosowanie

przez nauczycieli okre§lonych technik pracy z uczniami:

— Podawanie uczniom celéw zajec.
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— Ustalanie kryteriow sukcesu (NaCoBeZu).
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— Korzystanie przez ucznia i nauczyciela z informacji zwrotnej.
— Zadawanie pytan kluczowych.

— Zadawanie pytan i uzyskiwanie odpowiedzi.
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8 Material nauczania :

PRZEDMIOTY WSPOMAGAJACE

MATEMATYKA INFORMATYKA

Statystyka opisowa: Wyszukiwanie i wykorzystywanie informacji.

- interpretacja danych przedstawionych za pomoca tabel, diagraméw | Edytor tekstu Microsoft Word.

stupkowych i kotowych, wykresow, Rysunki, teksty, dane liczbowych, motywy, animacje.

- wyszukiwanie, selekcjonowanie i porzadkowanie informacji, Prezentacja Power Point

- przedstawianie danych w tabeli, za pomocg diagramu, wykresu, Arkusz kalkulacyjny.
- S$rednia arytmetyczna,
- mediana,

- $rednia wazona.

Zalozone osiagnie¢cia:

Uczen:

— interpretuje dane przedstawione w tabeli, za pomoca diagramu stupkowego lub kotowego, wykresu,
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— selekcjonuje 1 porzadkuje informacje,

— przedstawia dane w tabeli, za pomoca diagramu, wykresu,
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oblicza i interpretuje $rednig arytmetyczng oraz $rednig wazona,
wskazuje mediang i na jej podstawie interpretuje zbior danych,
wykorzystuje Internet do wyszukania wiarygodnych informacji,
sprawnie korzysta z edytora tekstu,
postuguje si¢ arkuszem kalkulacyjnym:
tworzy baze¢ danych,
tworzy prezentacje graficzng danych za pomocg wykresow,
dokonuje obliczen korzystajac z formut,

opracowuje prezentacje efektow swojej pracy za pomocg Power Point.
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ROZDZIAL 1
Projekt badawczy:
Jak zobaczy¢ to, czego nie wida¢ golym okiem?
Biologia Chemia Fizyka

Czegsci optyczne 1 mechaniczne mikroskopu: Podstawowy sprzet laboratoryjny Mozliwosci oka ludzkiego. Kat widzenia.
- okular, - szalka Petriego, Rodzaje soczewek.
- obiektyw, - bagietka, Bieg  promieni  przechodzacych  przez
- kondensor, - pipeta, soczewke skupiajaca.
- stolik, - zlewka, Konstrukpja (')b.raz()w wytwarzanych przez

soczewki skupiajace.
- rewolwer, - probowka, S

Obrazy rzeczywiste i pozorne.
- Sruba mikrometryczna, - szkietko zegarkowe . L . .

Bieg promieni w mikroskopie.
-1 ko lub zrédto swiatta. - kietk k ) L

usterko lub zrédto swiatla szkietko nakrywkowe, Powickszenie mikroskopu.
Zasady przygotowania mikroskopu do pracy. |- igla preparacyjna.
yprzyg P pracy 'gta preparacy Zdolnos¢ rozdzielcza mikroskopu.

Przygotowanie preparatu mikroskopowego. o
Dokumentacja obserwacji mikroskopowej (,,§)
(rysunek ogladanego obiektu, opis rysunku).
Elementy budujace komorki oraz ich funkcje
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- jadro komorkowe,
- cytoplazma,

- mitochondria,

- wakuole,

- chloroplasty,

- blona komodrkowa,

- $ciana komoérkowa.

Zalozone osiagniecia:

Uczen:

- zna budowe i dziatanie mikroskopu optycznego.,

- zna podstawowy sprzet laboratoryjny wykorzystywany do przeprowadzania obserwacji mikroskopowych,
- potrafi przygotowac¢ mikroskop do pracy,

- Sporzadza §wiezy preparat mikroskopowy,

- przeprowadza obserwacje mikroskopowa,

- wykonuje rysunek obiektu obserwowanego przez mikroskop,

- rozpoznaje elementy budowy komorki i opisuje ich funkcje,

- omawia zjawiska: fotosyntezy, oddychania tlenowego jako procesow dostarczajacych energie,
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- Wymienia substraty i produkty tych procesow oraz okresla warunki ich przebiegu,
- Wyjasnia:

powstawanie obrazu w soczewce skupiajacej,

powstawanie obrazu w mikroskopie optycznym,

pojecia: kata widzenia, powickszenie mikroskopu, zdolnos¢ rozdzielcza mikroskopu.
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ROZDZIAL 11

Projekt badawczy:

Lecytyna — wydzielanie, zastosowanie i identyfikacja metodg spektroskopii IR.

Biologia

Chemia

Fizyka

Podstawowe sktadniki odzywcze i ich funkcje
- bialka,

- weglowodany,

- tluszcze,

- sole mineralne

- witaminy.

Zrédta lecytyny.

Wiasciwosci thuszczowcow (lipidow).

Wilasciwosci 1 znaczenie lecytyny w

organizmie czlowieka.

Rozdziat mieszanin z  wykorzystaniem
powinowactwa do danego rozpuszczalnika.

Wykorzystanie
emulsji.

lecytyny do otrzymywania

Analiza widmowa.

Spektroskopia IR jako metoda identyfikacji
zwigzkow organicznych.

Wtasciwosci fizyczne lecytyny.

Zalozone osiagniecia:

Uczen:

Dobre Kadry
Dobre Kadry
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przedstawia zrodta i wyjasnia znaczenie sktadnikow pokarmowych dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu,

podaje zrodia lecytyny,
opisuje znaczenie lecytyny,

opisuje whasciwosci fizyczne lecytyny,

rozumie pojgcie powinowactwa chemicznego,

wskazuje przyktady rozdziatu mieszanin z wykorzystaniem powinowactwa do rozpuszczalnika,

opisuje sposob rozdzielenia roztworow wiasciwych na sktadniki metodg ekstrakcji,

rozumie na czym polega analiza widmowa,

wie czym jest i do czego stuzy spektrofotometr.

Dobre Kadry
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ROZDZIAL 111

Projekt badawczy:

Bakterie dobre i zle nie tylko w ZywnoSci.

Biologia Chemia Fizyka
Budowa komorki bakterii. Kwas mlekowy Makro i mikro§wiat.
Rodzaje bakterii i ich podziat ze wzgledu na | - budowa i zastosowanie Uktad SI.

ksztaity komorek. Fermentacja mlekowa

Czynnosci zyciowe bakterii. Kwas octowy

Przyktady choréb wywotywanych przez

) - uproszczone schematy fermentacji
bakterie np.: P y J

. Procesy gnilne — fermentacja mastowa
- angina

- tezec
Znaczenie bakterii w przyrodzie.

Pozytywne dzialania bakterii w gospodarce
cztowieka.

- wplyw bakterii na Zyzno$¢ gleby.
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znaczenie bakterii W procesach
fermentac;ji.

hamowanie rozwoju mikroorganizmow
chorobotworczych (przemyst
farmaceutyczny).

Zalozone osiagniecia:

Uczen:

zna elementy budujace komorke bakterii i ich funkcje,

wyjasnia jak przebiegaja najwazniejsze procesy zyciowe bakterii,

uzasadnia szkodliwg i korzystna rolg bakterii w przyrodzie i gospodarce czlowieka,
potrafi postugiwac si¢ mikroskopem,

wyjasnia pojecia mikro i makro$wiata,

potrafi zaproponowacé przyrzad optyczny do badania kosmosu oraz mikroorganizméw,
wie jakie znaczenie dla rozwoju nauki miato wynalezienie mikroskopu,

zna podstawowe jednostki dlugosci, masy, objetosci, powierzchni w uktadzie SI,
potrafi przelicza¢ i zamienia¢ jednostki dlugos$ci i masy,

rozumie znaczenie przedrostow: mili, mikro, nano,

rozumie znaczenie przedrostkow: Kilo, mega, giga.

Strona 25

11 Dobre Kadry BIURO PROJEKTU:
Dobre Kadry Centrum badawczo-szkoleniowe. ul. Jeczmienna 10/1
(ombinsbiasiis  Sp.z 0.0. 53-507 Wroctaw

U ; . tel. 71 343 77 73-74
Uniwersytet Ekonomiczny fax 71 343 77 72
ey we Weactawiu www.dobrekadry.pl

Cztowiek - najlepsza inwestycja

NAUKA
| TECHNOLOGIA
DLA ZYWNOSCI




U UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI

KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Bﬁg,ﬁmﬁgﬂfa{ Uniwersytex ECI:or)omiczny FUNDUSZ SPOLECZNY
Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
numer projektu: WND-POKL.03.03.04-00-028/12
ROZDZIAL 1V
Projekt badawczy:
Metody oznaczania i usuwania drobnoustrojow w zywnosci.
Biologia Chemia Fizyka

Zrédta i rodzaje zanieczyszczen powietrza. Budowa i wtasciwosci biatek. Ruch.
Wplyw  zanieczyszczenia  powietrza na | Skala pH Dyfuzja.

srodowisko naturalne.

Wplyw  zanieczyszczenia  powietrza na
zdrowie czlowieka.

Sposoby ochrony powietrza przed
zanieczyszczeniami.

Porosty jako biowskazniki zanieczyszczenia
powietrza tlenkami siarki.

Pojecie czystosci wod, biologiczne wskazniki
czystosci wod.

Klasy czystosci wod.
Fizyczne wskazniki jako$ci wody.

Ochrona zasoboéw wodnych.

Proces rozpuszczania substancji w cieczach.
Filtracja.
Parowanie, wrzenie substancji.

Krzepnigcie substancji.
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Metody konserwacji produktéw spozywczych.

Metody wyjatawiania (sterylizacji):

Zalozone osiagniecia:

Uczen:

- Wyjasnia na czym polegaja poznane sposoby konserwacji zywnosci,

- podaje przyklady metod sterylizacji,

- stosuje proste metody badawcze do oceny czystosci wody i powietrza,

- wie jak pracowac ze skalg pH,

- rozumie potrzeb¢ ochrony atmosfery i wod przed zanieczyszczeniami,

- Wyjasnia:

znaczenie ruchu mas powietrza ( wody) w rozprzestrzenianiu si¢ zanieczyszczen,

zjawisko rozpuszczania si¢ roznych substancji w wodzie,

zjawisko dyfuzji cieczy i cial statych,

- Uzasadnia skuteczno$¢ gotowania 1 zamrazania przy wyjalawianiu produktéw 1 opakowan.
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ROZDZIAL V

Zjawisko Swiecenia zwigzkow chemicznych i biologicznych. Zmiana wlasciwosci tych zwigzkow w niskiej temperaturze.

Projekt badawczy:

Biologia Chemia Fizyka
Podstawowe sktadniki odzywcze i ich funkcje | Podstawowy sprzet laboratoryjny Wiasno$ci fizyczne substancji, a wlasnos$ci
- bialka, Wlasnos$ci  chemiczne tluszczow, bialek, chemiczne — poréwnanie.
_ weglowodany cukrow. Emisja $wiatta.
. thuszeze Pojecie reakcji chemiczne;j. Zjawisko luminescenciji.

- sole mineralne
- witaminy.

Produkty spozywcze bogate w biatka, cukry ,
thuszcze.

Pojecia  substratow 1 produktow reakcji | Substancje luminescencyjne.

chemicznej.

Przyktady zmiany wtasciwosci wybranych
substancji w niskiej temperaturze.

Zalozone osiagniecia:

Uczen:

- przedstawia zrodta i wyjas$nia znaczenie sktadnikow pokarmowych dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu,

- rozroznia whasnosci fizyczne i chemiczne substanciji,
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- 0dro6znia reakcj¢ chemiczng od zjawiska fizycznego,
- rozumie zjawisko emisji $wiatla,
- rozumie zjawisko luminescenciji,

- podaje przyktady zmiany wiasciwosci wybranych substancji w niskiej temperaturze.
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ROZDZIAL VI
Projekt badawczy:
Drozdze i plesnie w zywnoS$ci — wrog czy przyjaciel?
Biologia Chemia Fizyka
Czynnosci zyciowe drozdzy. Proces fermentacji: Eksperyment naukowy, metodologia

Paczkowanie.
Przebieg fermentacji alkoholowe;j.
Budowa plesni.

Zagrozenie dla zdrowia wywolane przez
plesnie wystepujace na produktach
spozywczych (mykotoksyny).

Wykorzystanie grzyboéw plesniowych do
produkcji serow:

- brie,
- camembert,
- roquefort.

Odkrycie penicyliny i jej zastosowanie.

mleczanowa (mlekowa),

octowa.

prowadzenia badan.

Bezpieczenstwo w trakcie przeprowadzania
doswiadczen.
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Zalozone osiagniecia:

Uczen:

Zna budowe i czynnosci zyciowe drozdzy,

opisuje ~ procesy  fermentacyjne = zachodzace  podczas
otrzymywania kwasnego mleka, jogurtow, seréw,

okresla warunki sprzyjajace rozwojowi grzybow plesniowych,
wskazuje elementy budowy ciata plesniaka,

wskazuje wykorzystanie plesniakow w produkcji Zywnosci,
potrafi wykona¢ preparat mikroskopowy,

potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ eksperyment,

wyrabiania

poprawnie postuguje si¢ pojeciami: hipoteza, model, prawo, teoria naukowa,

przestrzega zasad bezpieczenstwa w trakcie realizacji doswiadczenia.

ciasta,

pieczenia

chleba,

produkcji  wina,
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ROZDZIAL VII

Projekt badawczy:
Woda i roztwory wodne.

Biologia Chemia Fizyka
Rodzaje zanieczyszczen wystepujacych w | Budowa czasteczki wody i jej wtasciwosci. Woda — ciecz niezwykta:
srodowisku wodnym: Dysocjacja elektrolityczna, elektrolity - stany skupienia wody,
- zanieczyszczenia mechaniczne Chemiczne wskazniki jakosci wod: pH, | - cieplo wlasciwe wody — €O z niego
- zanieczyszczenia chemiczne utlenialno$¢, twardo$¢, zasadowos$¢ oraz wynika?

zawarto$¢:  zwigzkow  azotu, chlorkow,

siarczanow, zelaza, manganu, fluoru, gazéow
Biologiczne wskazniki jako$ci wod: zawarto$¢ rozpuszczonych w wodzie.

- zanieczyszczenia typu bakteriologicznego. - gestos¢ wody — zjawisko anomalnej

rozszerzalno$ci temperaturowej wody,

bakterii w objgtosci probki wody. .. - 1¢Cl ierzchniowe,

akterii w objetosci probki wody Normy dopuszezalnych stezefi substancii w napigcie powierzchniowe
Klasy czystosci wod. roznych zbiornikach wodnych. - przewodzenie ciepta i elektrycznosci.
Oczyszczanie, a uzdatnianie wody. Woda jako rozpuszczalnik.
Sposoby oczyszczania wody Fizyczne wskazniki jakosci wod: temperatura,
_filtracja zapach, barwa, przejrzystos¢, smak.

- adsorpcja
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ocenia stan czysto$¢ wody na podstawie wskaznikow fizycznych,

wskazuje przyczyny twardo$ci wody,
wie skad si¢ bierze kamien w czajniku,

omawia najistotniejsze wlasnosci wody,

potrafi wyjasni¢ zwigzek migdzy cieptem wlasciwym wody a klimatem obszaré6w nadmorskich,

wyjasnia zjawiska: topnienia, krzepniecie, parowania, sublimacji, resublimaciji,

wyjasnia proces rozpuszczania si¢ substancji w wodzie,

wyjasnia , na czym polega proces destylacji,

zna sposoby oczyszczania wody z zanieczyszczen chemicznych,

wyjasnia, na czym polega dysocjacja elektrolityczna.
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ROZDZIAL VIII
Projekt badawczy:
Czy wiemy co moze robi¢ swiatlo?
Biologia Chemia Fizyka
Rola i znaczenie weglowodandow (cukrow) w | Pierwiastki budujace cukry. Prawo odbicia i zatamania §wiatla.
zywieniu czlowieka. . S o . ..
yw Budowa i wlasciwosci Zjawisko catkowitego wewnetrznego odbicia
Przyswajalnos¢ weglowodandw. Swiatla.

- aldehyd glicerynowy
- ryboza, deoksyryboza
- glukoza, fruktoza

Budowa 1 wlasciwosci
(sacharoza, maltoza, laktoza)

oligosacharydow

Budowa i wlasciwosci polisacharydéw (skrobia,
glikogen, celuloza).

Zachowanie $wiatta na granicy dwoch osrodkow o
roéznej gestosci.

Falowa natura $wiatla.

Swiatto jako fala elektromagnetyczna.

Zjawisko dyfrakcji i interferencji.

Fala podtuzna 1 poprzeczna. Polaryzacja Swiatla.
Znaczenie polaryzacji.

Laser.

Zalozone osiagniecia:

Uczen

- wyjasnia znaczenie cukrow prostych w zZywieniu cztowieka,
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zna strukture budowy i znaczenie sacharydow,

potrafi omowi¢ prawa odbicia i zalamania $wiatla,

wie na czym polega catkowite wewngtrzne odbicie,

wykresla bieg promienia $wiatta na granicy dwoch osrodkow,

wyjasnia zjawiska: dyfrakcji, interferencji w oparciu o falowa naturg §wiatta oraz polaryzacji fali poprzeczne;j,
potrafi wskaza¢ zastosowanie $wiatla spolaryzowanego,

wie co to jest laser.
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ROZDZIAL IX
Projekt badawczy:
Piwnica czy lodowka — w jakich warunkach najlepiej przechowywac migso i warzywa?
Biologia Chemia Fizyka
Rodzaje migs i ich warto$¢ odzywcza. Chemiczne przemiany zachodzace w | Parametry opisujace mikroklimat: wilgotnos¢,
Konsekwencje braku miesa w diecie przechowywanej zywnosci: nastonecznienie, ruch  masy  powietrza,
. - dziatanie tlenu temperatura.
Sposoby przechowywania mi¢sa: , .
- rolawody Wiasnosci fizyczne freonu.
- utrwalanie za pomocg niskich temperatur . .
- wplvw temperatu Roézne systemy chlodzenia.
Przyczyny zatru¢ pokarmowych i sposoby ich ptyw lemp Ty Zasada dziatania lodowki
zapobiegania: - wplyw wilgotnosci asada cziatahia 10GowKl.
- salmonelloza
- gronkowcowe zatrucie pokarmowe
- zatrucie jadem kietbasianym
Wartos$ci odzywcze wybranych warzyw. 3
Sposoby przechowywanie warzyw &é)
(wykorzystanie piwniczki, lodoéwki,
zamrazarki).
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Warzywa gotowane, duszone, smazone.

Zalozone osiggniecia:

Uczen:

- przedstawia zalety spozywania migs i warzyw,

- prezentuje wybrane warzywa z opisem wartosci odzywczych,

- podaje sposoby przechowywania produktow miesnych i warzyw,

- opisuje gldwne przemiany zachodzace w przechowywanej zywnosci,

- opisuje objawy zatru¢ pokarmowych i wie jak si¢ przed nimi ustrzec,

- rozumie potrzebe racjonalnego odzywiania sig,

- przedstawia zalety i wady systemow chtodzacych: statycznego chtodzenia i1 full no frost,
- podaje argumenty uzasadniajace rozne sposoby przechowywania zywnosci,
- wyjasnia zasad¢ dziatania lodowki

- wykonuje pomiary: temperatury, wilgotnosci powietrza w lodowce oraz w piwnicy domu mieszkalnego (piwniczce ziemnej, jezeli ma do niej
dostep)

- planuje, w oparciu o wyniki przeprowadzonych pomiarow, najlepszy sposob przechowywania migs i warzyw, uzasadnia swoj wybor.

Strona 37

Cztowiek - najlepsza inwestycja

Dobre Kadry BIURO PROJEKTU: NAUKA

Dobre Kadry Centrum badawczo-szkoleniowe. ul. Jeczmienna 10/1

D o Sp.zo.0. 53-507 Wroctaw I TECHNOLOGIA
U Uniwersytet'Ekonomiczny ;:i ;1 223 ;; ;3_74 DLA ZYWNOSCI

ey we Weactawiu www.dobrekadry.pl




KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

U

Uniwersytet Ekonomiczny
we Wroctawiu

Dobre Kadry

Centrum badawczo-szkoleniowe Sp. 2.0,

UNIA EUROPEJSKA 505 1
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY F gt

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

numer projektu: WND-POKL.03.03.04-00-028/12

ROZDZIAL X

Czerwone chroni przed rakiem, pomaranczowe buduje kosci - prawda czy falsz?

Projekt badawczy:

Biologia

Chemia

Fizyka

Karotenoidy - czerwone, pomaranczowe i zolte
naturalne barwniki pochodzenia roslinnego.

Przykltady warzyw 1 owocdéw zawierajacych
karotenoidy.

Objawy niedoboru karotenoidow i witaminy A.
Rola karotenoidow w leczeniu nowotwordow.

Wptyw karotenoidow na zdrowie i urode.

Pojecie organicznych zwigzkéw chemicznych,
jako zwigzkéw, w sktad ktoérych wchodzi
wegiel.

Karotenoidy
chemiczne.

jako organiczne  zwigzki

Wiasciwosci przeciwutleniajgce karotenoidow.

Czym jest kolor, barwa?
Barwy podstawowe, mieszanie barw.
Widmo $wiatla biatego.

Zasada dziatania filtra optycznego.

Zalozone osiagniecia:

Uczen:

- wykonuje do$wiadczenie wyizolowania barwnikéw asymilacyjnych z lici oraz przeprowadza rozdzial wyizolowanych barwnikow na pasku

papieru przy pomocy domowej chromatografii bibutowe;,

- bada udziat tlenu w niektorych reakcjach chemicznych,

- wyszukuje informacje z r6znych zrédet naukowych,
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wyjasnia, co to znaczy, ze karotenoidy maja wlasciwos$ci przeciwutleniajace,

opracowuje ulotke (korzysci ze spozywania owocow 1 warzyw zawierajacych karotenoidy),
przygotowuje przekaske bogata w karotenoidy,

wyjasnia czym jest kolor,

omawia widmo $wiatlta bialego (caty zakres),

wyjasnia dlaczego barwa, kolor nie jest cecha fizyczng ciala,

wie, jak za pomoca filtra uzyskac potrzebny kolor.
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ROZDZIAL XI
Projekt badawczy:
Czy mozemy prawidlowo funkcjonowa¢ bez spozywania thuszczy?
Biologia Chemia Fizyka

Przyktady ttuszczéw roslinnych i zwierzecych.
Znaczenie tluszczow:

- zwiazki wysokoenergetyczne

- rozpuszczalnos¢ witamin A,D,E,K

- zastosowanie W przemysle spozywczym i
kosmetycznym

Znaczenie cholesterolu w organizmie cztowieka.

Miazdzyca 1 nadwaga —  skutki

wysokottuszczowe;j.

diety

Thuszcze jako zrédlo nienasyconych kwasow
thuszczowych.

Wiasciwosci thuszczow:
- rozpuszczalno$¢ w weglowodorach,
- hydroliza thuszczow (kwasowa i zasadowa)

- tworzenie emulsji.

Prawo przeptywu cieczy — Bernulliego.
Wiasnosci fizyczne wybranych thuszczy.
Zasada dziatania pompy mechaniczne;.
Tarcie.

Zmniejszanie tarcia.

Zalozone osiagniecia:

Uczen:

- dokonuje krytycznej analizy zebranych informacji nt. ,,Masto czy margaryna?”,

- przedstawia zrddta i wyjasnia znaczenie thuszczow dla prawidlowego rozwoju organizmu,

- podaje whasciwosci cholesterolu i omawia jego znaczenie,
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przygotowuje diet¢ obnizajaca poziom cholesterolu,

planuje i przeprowadza proste dos§wiadczenia oraz wyciaga wnioski,

zna prawo Bernulliego,

Wyjasnia zjawisko nadcis$nienia tetniczego wykorzystujac prawo Bernulliego,

omawia zasady przeplywu krwi w naczyniach krwiono$nych wykorzystujac prawo Bernulliego,
potrafi wskaza¢ analogi¢ mig¢dzy pracg serca a pompy mechanicznej,

Wymienia zastosowanie thuszczy w przemysle.
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ROZDZIAL XII
Projekt badawczy:
Stodkiego, milego zycia
Biologia Chemia Fizyka

Produkty spozywcze zawierajace duze iloSci
weglowodanow.

Funkcje i znaczenie
w zywieniu czlowieka.

weglowodanow

Przyswajalnos¢ weglowodanow. Rola btonnika.
Indeks glikemiczny.
Przyczyny i objawy cukrzycy insulinozalezne;.

Objawy oraz  skutki niedoboru i nadmiaru

cukrow we krwi.
Rola chromu w organizmie.

Weglowodany (cukry, cukrowce, sacharydy)
jako organiczne zwiagzki chemiczne sktadajgce
si¢ z atomow wegla oraz wodoru i tlenu.

Wiasnosci fizyczne wybranych weglowodanow.
Wiasnosci fizyczne chromu.

Ruch — pojecie. Wzglednos¢ ruchu.

Zasady dynamiki Newtona.

Ruch dla zdrowia.

Maszyny proste ulatwiaja nam  Zycie
(strzykawka — klin).
Zasada dziatania strzykawki — ci$nienie

hydrostatyczne, atmosferyczne.

Zalozone osiagniecia:

Uczen:

- wykrywa zawarto$¢ skrobi w produktach spozywczych (ziemniak, banan) za pomoca ptynu Lugola lub cukrow prostych (jabtko, gruszka)

za pomocg odczynnika Fehlinga,

- planuje 1 przeprowadza doswiadczenie przy zachowaniu zasad bezpieczenstwa,
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opracowuje spis produktow spozywczych o niskim, §rednim i wysokim indeksie glikemicznym,
zna wlasciwe poziomy cukrow we krwi oraz skutki hiperglikemii i hipoglikemii,

przygotowuje diete dla diabetyka,

przedstawia dziatanie chromu w organizmie,

omawia wlasnos$ci fizyczne wybranych wegglowodandéw oraz chromu,

wie jakie znaczenie dla prawidlowego funkcjonowania organizmu ma chrom,

rozumie potrzebe ruchu dla zdrowia cztowieka i jego prawidlowego rozwoju,

wyjasnia zasade¢ dzialania maszyn prostych oraz sposoby ich wykorzystania przez cztowieka,

wyjasnia zwigzki miedzy masg ciata (bezwltadno$¢), a mozliwoscia wprawienia go w ruch.
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ROZDZIAL XIII
Projekt badawczy:
Ile jajek mozesz zjeS¢, czyli jak zosta¢ kulturysta?
Biologia Chemia Fizyka
Produkty spozywcze zaliczane do nabiatu. Biatka jako najwazniejsza grupa zwigzkéw | Wiasnosci fizyczne wybranych bialtek.

organicznych, niezbedna  do prawidlowego
funkcjonowania zywego organizmu.

Wartosci  odzywcze zawarte w mleku i Procesy odwracalne i nieodwracalne.
przetworach mlecznych.

Rola bialek w organizmie. Wiasnosci fizyczne wapnia.

Zjawisko wyplukiwania.

Objawy alergii na mleko krowie. Wiasnosci fizyezne mleka

Funkcje wapnia w organizmie. Skutki dziatania sily (statyczne: ztamanie kosci)
Przyczyny i objawy osteoporozy.

Jajka  jako przyklad pelnowartosciowego
produktu spozywczego.

Objawy niedoboru biatka w organizmie.

Funkcja hemoglobiny.

Zalozone osiagniecia:

Uczen:
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zna objawy alergii pokarmowych,

rozumie pojecie osteoporozy. opracowuje wytyczne dotyczace profilaktyki osteoporozy,
omawia budowg jajka kurzego i wskazuje na jego walory spozywcze,

planuje badania fizyczne mileka krowiego, koziego i biatka jaja kurzego,

wymienia wlasnosci fizycznego mleka,

wskazuje, wystepujace w przyrodzie, przyktady procesow odwracalnych i nieodwracalnych,
wyjasnia zjawisko wyptukiwania,

omawia wlasnosci fizyczne wapnia oraz wybranych biatek,

potrafi wyjasni¢ proces rzeszotowienia kosci na podstawie zjawiska wyplukiwania.
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ROZDZIAL XIV
Projekt badawczy:
Najwiecej witaminy majg..... tabletka czy warzywko?
Biologia Chemia Fizyka
Przyktady witamin. Wiasnos$ci chemiczne sodu, potasu, magnezu. Wiasnosci fizyczne sodu, potasu, magnezu.
Rola witamin w organizmie czlowieka. Witaminy  rozpuszczalne ~ w  tluszczach | Ruch drgajacy.

Skutki niedoboru witamin I witaminy rozpuszczalne w wodzie.

Zjawisko rozpuszczania.
Zrédta witamin. Woda jako rozpuszczalnik.

Badania Kazimierza Funka. Thuszcz jako rozpuszczalnik.

Zalozone osiagniecia:

Uczen:

wie w jakich produktach szuka¢ witamin i jak wptywaja na zdrowie,
- prezentuje informacje, ciekawostki o wybranej witaminie,
- rozumie poj¢cie awitaminozy, hipowitaminozy i hiperwitaminozy,

- krytycznie analizuje potrzebg stosowania witamin syntetycznych,
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- Wyjasnia zjawisko rozpuszczania substancji w cieczach, w tym w wodzie i w tluszczu.

Strona 47

Cztowiek - najlepsza inwestycja

, Dobre Kadry BIURO PROJEKTU:
PROJEKT Dobre Kadry Centrum badawczo-szkoleniowe. ul. Jeczmienna 10/1 NAU KA é’k
REALIZOWANY e 50700 53-507 Wroctaw ¥ | TECHNOLOGIA
> = ; . tel. 71 343 77 73-74 1 & p =
W PARTNERSTWIE: U@ Unlwersytet.Ekonomlczny f:x 71 34377 72 7 o\ DLA ZYWNOSCI
ey we Weactawiu www.dobrekadry.pl i u.



KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Dobre Kadry U

Centrum badawczo-szkoleniowe Sp. 2.0 Uniwersytet Ekonomiczny
we Wroctawiu

numer projektu: WND-POKL.03.03.04-00-028/12

FUNDUSZ SPOLECZNY

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI

ROZDZIAL XV

Projekt badawczy:

Tablica Mendelejewa w naszym organizmie

Biologia

Chemia

Fizyka

Pierwiastki podstawowe czyli makroelementy Tablica Mendelejewa — omo6wienie

- Wapn (Ca) - Potas (K)
- Chlor (CI) - Séd (Na)
- Magnez (Mg) - Siarka (S)
- Fosfor (P)
Pierwiastki niezbgdne czyli mikroelementy
- Chrom (Cr) - Jod (J)
- Kobalt (Co) - Zelazo (Fe)
- Miedz (Cu) - Cynk (Zn)
- Fluor (F) - Selen (Se)

Funkcje wybranych sktadnikéw mineralnych.
Wplyw mineratéw na zdrowie cztowieka.

Zrodta sktadnikéw mineralnych.

Niedobory 1 nadmiar sktadnikéw mineralnych w

Pojecie substancji chelacyjnej.
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organizmie.

Przyczyny 1 zapobieganie skurczy migéni,
w tym drgania powiek.

Zalozone osiagniecia:

Uczen:

- omawia funkcje wybranego sktadnika mineralnego,

- wyjasnia znaczenie sktadnikéw ze wzgledu na zdolnos$¢ chelatowania,

- przedstawia skutki niedoboru/nadmiaru wybranych sktadnikow mineralnych,

- zna wptyw uzywek (kawy, ciemnej herbaty, alkoholu) na poziom sktadnikow mineralnych we krwi,
- podaje przyktady produktow bogatych w zwigzki mineralne.
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ROZDZIAL XVI

Projekt badawczy:

Jak przechowa¢ smaki lata?

Biologia

Chemia Fizyka

Metody konserwacji produktow spozywczych

suszenie,

wedzenie,

solenie,

cukrzenie,

zamrazanie,

zakwaszanie,

pasteryzacja,

tyndalizacja,

sterylizacja,

konserwanty (benzoesan i azotyn sodu).

Chemiczne  przemiany  zachodzace w | Zjawisko wrzenia (gotowania), parowania.

przechowywanej Zywnosci: Pojecie gestosci.

- dziatanie tlenu Pojecie prézni
- rola wody
- wplyw temperatury

- wplyw wilgotnosci

Zalozone osiagnigcia:

Uczen:

Wyjasnia na czym polegaja chemiczne przemiany zachodzace w przechowywanej zywnosci,
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wyjasnia na czym polegaja poznane sposoby konserwacji zywnosci,

omawia procesy wrzenia, parowania w zwigzku z r6znymi sposobami przetwarzania warzyw i owocow,
wie, jak przebiega proces pasteryzacji i tyndalizaciji,

definiuje pojecie gestosci substancji,

wyjasnia pojecie prozni,

wymienia zalety opakowan prozniowych,

wykorzystuje pompg¢ préozniowa do prézniowego pakowania produktéw spozywczych,

bada trwato$¢ produktow spozywczych zapakowanych hermetycznie,

planuje i przeprowadza proste doswiadczenia.
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ROZDZIAL XVII

Projekt badawczy:

Jak nie zmarnowac darow przyrody?

Biologia

Chemia Fizyka

Sposoby  utrwalania i  przechowywania
Zywnosci.

Przyczyny zatru¢ pokarmowych i sposoby ich
zapobiegania:

- salmonelloza

- gronkowcowe zatrucie pokarmowe

- zatrucie jadem kietbasianym

Przestrzeganie zasady higieny podczas
przygotowywania positkow w warunkach
domowych.

Chemiczne  przemiany  zachodzace  w | Woda jako rozpuszczalnik.

przechowywanej Zywnosci: Napigcie powierzchniowe wody.

- dziatanie tlenu Zjawisko wrzenia (gotowania), parowania.

- rolawody Pojecie gestosci.
- wplyw temperatury Pojecie prozni.
- wplyw wilgotnosci

Zalozone osiagniecia:

Uczen

- podaje sposoby przechowywania produktow spozywczych,
- opisuje objawy zatru¢ pokarmowych i wie jak si¢ przed nimi ustrzec,

- rozumie potrzebe racjonalnego odzywiania sig,
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omawia wlasno$ci fizyczne wody,

podaje przyktady substancji dla ktorych woda jest rozpuszczalnikiem,

wyjasnia czym jest napiecie powierzchniowe wody,

zna sposoby obnizania napiecia powierzchniowego wody,

omawia procesy wrzenia, parowania w zwigzku z réznymi sposobami przetwarzania warzyw i owocow,
wie jak przebiega proces pasteryzacji i tyndalizaciji,

definiuje pojecie gestosci substancii,

wyjasnia pojecie prozni,

wymienia zalety opakowan prozniowych.
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ROZDZIAL XVIII
Projekt badawczy:
Kolorowy miszmasz na talerzu
Biologia Chemia Fizyka

Funkcje barwnikéw roslinnych.

Zastosowanie  chlorofilu  do  barwienia
produktéw spozywczych i kosmetycznych.
Znaczenie karotenoidow (z6tte,
pomaranczowe i czerwone barwniki).

Znaczenie betalain (czerwonych barwnikow
wystepujacych w burakach).

Ryboflawina jako zolty barwnik zywnosci.
Znaczenie flawonoidow  (zoOtte barwniki
kwiatow 1 lisci).

Znaczenie antocyjanow (barwniki o barwie

od czerwonej do niebieskigj).

Pojecie chemicznych zwiazkow organicznych.

Przyktady
organicznych.

chemicznych zwigzkow

Czym jest kolor, barwa?

Barwy podstawowe, mieszanie barw.

Widmo $wiatta biatego.

Zasada dziatania filtra optycznego

Zalozone osiagniecia:

Uczen

- zna gltowne grupy naturalnych barwnikoéw roslinnych 1 ich znaczenie,
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wykonuje doswiadczenie wyizolowania barwnikoéw asymilacyjnych z lisci oraz przeprowadza rozdziat wyizolowanych barwnikéw na
pasku papieru przy pomocy domowej chromatografii bibutowej,

wyszukuje informacje z r6znych zrédet naukowych,
wyjasnia czym jest kolor,

omawia widmo $wiatta bialego (caty zakres),

wyjasnia dlaczego barwa, kolor nie jest cecha fizyczng ciala,

wie jak za pomocg filtra uzyska¢ potrzebny kolor.
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ROZDZIAL XIX
Projekt badawczy
Weganki kapuscianki i inne cudawianki.
Biologia Chemia Fizyka
Przyktady thuszczow ro$linnych i | Znaczenie thuszczow: Procesy odwracalne i nieodwracalne.
zwierzgcych.

Zrodta thuszezow roslinnych i zwierzecych.

Wplyw stylu zycia na zdrowie (na sylwetke).

Wskaznik masy ciala BML
Zaburzenia stanu zdrowia:
- otylos¢

- nadwaga

- niedobdr masy ciata

- anoreksja

- bulimia

- zwigzki wysokoenergetyczne

- zrédlo nienasyconych kwasow

thuszczowych
- rozpuszczalno$¢ witamin A,D,E,K
Wiasciwosci thuszezow:
- rozpuszczalnos¢ w weglowodorach,
- hydroliza thuszczoéw

Znaczenie  cholesterolu w

czlowieka.

organizmie

Pojecie energii.

Zwiazek ruchu z energig.

Zalozone osiagniecia:
Uczen

- zbiera informacje z roznych zrodet,
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dokonuje krytycznej analizy zebranych informacji nt. ,,Masto czy margaryna?”’,
przedstawia zrodia 1 wyjasnia znaczenie thuszczéw dla prawidlowego rozwoju organizmu,
podaje whasciwosci cholesterolu i omawia jego znaczenie,
przygotowuje diete obnizajacg poziom cholesterolu,
Wyjasnia poje¢cia:

proces odwracalny i nieodwracalny,

energia,

ruch.
podaje przyktady procesow odwracalnych i nieodwracalnych zachodzacych w przyrodzie,

Wyjasnia zwigzek energii z ruchem.
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ROZDZIAL XX
Projekt badawczy
Stlodki dylemat buraka. Stodkie zycie slono kosztuje.
Biologia Chemia Fizyka
Produkty spozywcze zawierajace duze ilosci | Weglowodany (cukry, cukrowce, sacharydy) | Pojecie energii.
weglowodanow. jako  organiczne zwiazki chemiczne Czym jest kaloria?
. . . ... | skladajace si¢ z atomow wegla oraz wodoru '
Funkcje 1 znaczenie  wegglowodandw | . -~
AR ) i tlenu. Wtlasnosci fizyczne wybranych
w zywieniu czlowieka. .
weglowodanow.

Przyswajalnos¢ weglowodanow.
Rola blonnika.
Indeks glikemiczny.

Przyczyny i
insulinozalezne;j.

objawy cukrzycy

Objawy oraz skutki niedoboru i nadmiaru
cukrow we krwi.

Konsekwencje zbyt duzego spozycia cukru.
Rola chromu w organizmie.
Stodziki.

Zasady dynamiki Newtona.
Ruch dla zdrowia.
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FUNDUSZ SPOLECZNY

Zalozone osiagniecia:

Uczen:

- wykrywa zawarto$¢ skrobi w produktach spozywczych za pomoca ptynu Lugola lub cukréw prostych za pomocg odczynnika Fehlinga.

- opracowuje spis produktow spozywczych o niskim, srednim i wysokim indeksie glikemicznym,
- zna wiasciwe poziomy cukrow we krwi oraz skutki hiperglikemii i hipoglikemii,

- przygotowuje diete dla diabetyka,

- przedstawia dziatanie chromu w organizmie,

- Wwyjasnia pojecie energii mechanicznej, cieplnej, ruchu,

- wie czym jest kaloria i poprawnie postuguje si¢ tym pojeciem,

- zna zasady dynamiki,

- argumentuje potrzebe ruchu dla prawidlowego rozwoju cztowieka.
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ROZDZIAL XXI

Projekt badawczy:
Sekrety mlecznej krainy.

Biologia Chemia Fizyka
Rola biatek w organizmie. Biatka jako najwazniejsza grupa zwigzkow | Wlasnosci fizyczne wybranych bialek.
Normy spozycia biatek. organ!cznych, ) r.uezb@dna d? prawidtowego Wiasnosci fizyczne wapnia.
funkcjonowania zywego organizmu.

Warto$¢ odz biatek. . . : Procesy odwracalne i nieodwracalne.

ariose otzyweza blate Wiasnos$ci chemiczne wybranych biatek. y

j lergii na mleko krowie. Zjawisk kiwania.
Objawy alergii na mleko krowie Wiasnosci chemiczne wapnia. jawisko wyplukiwania
Funkcje wapnia w organizmie. Whasnosci fizyczne mleka.
Przyczyny i objawy osteoporozy. Skutki dziatania sity (statyczne: zlamanie

Jajka jako przyktad pelnowartosciowego kosci).
produktu spozywczego.
Objawy niedoboru biatka w organizmie

Funkcja hemoglobiny.

Zalozone osiagniecia:
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- przedstawia funkcje biatek,
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zna objawy alergii pokarmowych,

rozumie pojecie osteoporozy,

opracowuje wytyczne dotyczace profilaktyki osteoporozy,

omawia budowg jajka kurzego i wskazuje na jego walory spozywcze,

prowadzi badania fizyczne mleka,

wskazuje, w przyrodzie, przyklady procesow odwracalnych i nieodwracalnych,
wyjasnia zjawisko wyptukiwania,

omawia wlasno$ci wapnia oraz wybranych biatek,

potrafi wyjasni¢ proces rzeszotowienia ko$ci na podstawie zjawiska wyptukiwania.
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ROZDZIAL XXII

Projekt badawczy:
Witaminowy alfabet

Biologia Chemia Fizyka

Przyklady witamin. Witaminy jako organiczne zwigzki chemiczne. | Zjawisko rozpuszczania réznych substancji.

Szczegdlna rola witaminy C. Witaminy rozpuszczalne w  tluszczach: | Zawiesiny.
ADEK

Rola witamin w organizmie cztowieka. S .
Witaminy rozpuszczalne w wodzie:
Skutki niedoboru witamin. N
] B1 — tiamina
Zrédta witamin. .
PP —niacyna
Badania Kazimierza Funka. .
B2 — ryboflawina

B6 — pirydoksyna
B11 — kwas foliowy
B12 — kobalamina
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Uczen:
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Zbiera informacje z r6znych Zrodet,

wie w jakich produktach szuka¢ witamin i jak wplywaja na zdrowie,
prezentuje informacije, ciekawostki o wybranej witaminie,

rozumie poj¢cie awitaminozy, hipowitaminozy i hiperwitaminozy,

krytycznie analizuje potrzebe¢ stosowania witamin syntetycznych,

wyjasnia zjawisko rozpuszczania substancji w cieczach , w tym w thuszczach,

podaje przyktady zawiesin.
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ROZDZIAL XXIII
Projekt badawczy:
Metale ciezkie w Zywnosci.
Biologia Chemia Fizyka
Zrodta  zanieczyszczen zywnosci metalami | Zanieczyszczenia chemiczne zywnosci | Zastosowanie metali cigzkich w roznych
ciezkimi (otow, kadm, rte¢, arsen, cyna). metalami cigzkimi: gateziach przemystu:
- zanieczyszczone S$rodowisko: gleba, woda, | - otéw Pb, - przemyst elektrotechniczny,
powietrze, - kadm Cd, - przemyst gorniczo - hutniczy,
- aparatura przemyslowa, sprzet techniczny, - rte¢ He, - przemys} rafineryjny,
- haczynia,  pojemniki, opakowania - na | _,.con ag - produkcja  baterii, Swietlowek, farb,
Zywnosc, i 1 1
' ' .| - cynasn. ermometrow, manometrow,
- zanieczyszczone dodatki do Zywnosci:

barwniki, konserwanty, katalizatory.

Dziatanie toksyczne na organizm czlowieka
spowodowane nadmiarem w produktach
spozywczych olowiu, kadmu, rteci, arsenu,
cyny.

Wplyw metali cigzkich na prace nerek,
watroby, uktadu nerwowego i ptuc.

Zatrucia pokarmowe wywolane zywnoscig
o nadmiernej zawarto$ci metali cigzkich.

Najwyzsze dopuszczalne zawartos$ci (limity)
metali cigzkich w Zzywnosci.

Badanie metali

W Zywnosci.

cigzkich zawartych

- hutnictwo metali niezelaznych,
- produkcja herbicydéw, defoliantow, szkta,

- spalanie produktow ropy naftowej i wegla.

11 Dobre Kadry
Dobre Kadry
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Wplyw  pestycydow i1
rownowage  biologiczng
naturalnym.

Skutki spozywania zywno$ci zawierajacej

pestycydy.

herbicydéw na
w  Srodowisku

Zalozone osiagnigcia:

Uczen:

- znairozumie pojecie metale cigzkie,

- wymienia przyktady pierwiastkow chemicznych zaliczanych do metali ciezkich,

- wymienia zrodla zanieczyszczen zywnos$ci metalami cigzkimi,

- podaje przyktady niekorzystnego wplywu spozywania produktow spozywczych zawierajgcych nadmierng ilos¢ metali cigzkich,

- wymienia skutki spozywania zywno$ci zawierajacej pestycydy,

- odczytuje wartosci liczbowe zestawione w tabelach, diagramach i wykresach,

- wie, w jakich gateziach przemystu wykorzystywane sa metale ci¢zkie,

- bada zawartos¢ metali cigzkich w produktach spozywczych,

- prowadzi proste do§wiadczenia i zapisuje ich wyniki,

- potrafi pracowac w zespole,

- znai stosuje zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania ¢wiczen i dos§wiadczen.
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ROZDZIAL XXIV

Projekt badawczy:
Przetwarzanie zywnos$ci — zdrowe, czy nie?

Biologia Chemia Fizyka
Zywnosé ekologiczna. Chemiczne dodatki do zywnosci: Czyste, ekologiczne uzyskiwanie energii —
Wymogi dla gospodarstw ekologicznych. - kompozycje smakowo-zapachowe, wiatraki, elektrownie wodne
Plusy i minusy produkcji  zywnosci | -  barwniki,
ijologicznej. - emulgatory, zagestniki, srodki
Zywno$¢ wysoko przetworzona: spulchniajace,
- produkty oczyszczone (rafinowane) — |- konserwanty,

cukier, biata magka, rafinowany ole;j, _ przeciwutleniacze

- produkty ulepszone np. odtluszczone

’ . - stabilizato rzedtuzanie  trwalosci
pozbawione kofeiny lub wzbogacone w v

L : roduktu).
syntetyczne witaminy, mikroelementy, P )
probiotyki, prebiotyki, Zawartos¢  dodatkbw  chemicznych —w
. : wybranych produktach.
- produkty zmienione strukturalnie np. ybranyen p
homogenizowane, o
- produkty udajace naturalne (niewg¢dzone g
migso pachngce jak wedzone, chipsy @
ziemniaczane udajace boczek, wyroby
mleczne ze stabilizatorami i substancjami
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smakowymi),

produkty syntetyczne (coca- cola, redbull,

gumy do Zucia)

Zalozone osiagniecia:

Uczen:

charakteryzuje zywnos¢ ekologiczna,

charakteryzuje zywno$¢ wysoko przetworzona,

wymienia czynniki wplywajace na jako$¢ i bezpieczenstwo zywnosci,

okresla wpltyw chemicznych dodatkdéw do zywno$ci na swoje zdrowie,

planuje racjonalng, korzystng dla organizmu diete,

wyjasnia zwigzek pomigdzy racjonalnym zywieniem a prawidlowym rozwojem organizmu oraz stanem zdrowia,

Wyjasnia potrzebe zachowan proekologicznych, nie tylko w zakresie odzywiania,

zna ekologiczne sposoby uzyskiwania energii elektrycznej.
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9 Sprawdzanie i ocenianie osiaggnie¢ uczniow.

Sprawdzanie osiggni¢¢ ucznia uwzglednia cztery gtdéwne obszary:

1. merytoryczne wiadomosci zdobyte w trakcie zaje¢ szkolnych 1 sposob ich wykorzystania

podczas realizacji projektow badawczych na uczelni,
2. umiejetnosci w zakresie mys$lenia naukowego, wynikajace z realizacji programu,

3. realizowanie zadan w zajgciach szkolnych i pozaszkolnych realizowanych w ramach

programu:

zadania

- szukanie i selekcjonowanie informacji
- dyskusja/debata

- sesja popularnonaukowa

- doswiadczenia, eksperymenty

- badania w terenie, obserwacja

- praca w ramach wycieczki dydaktycznej
- budowanie modelow/urzadzen

- hodowla/uprawa

- analiza ilosciowa

- analiza jako$ciowa

- opis/raport

- inne

4. wspoOlpraca w zespotach zadaniowych:

wspoOtpraca w zespotach

- zaangazowanie i aktywnos$¢ 3

. ., e

- samodzielno$¢ S

(%]
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- terminowo$¢

- wypehianie swoich rol

- inicjatywa

- jakos¢ zrealizowanych zadan

- zachowanie bezpieczenstwa przy realizowanych
zadaniach

5. prezentowanie efektow pracy:

sposob prezentowania efektow pracy

- prezentacja multimedialna
- wystawa

- raport

- sesja popularno-naukowa
- przedstawienie

- konkurs wiedzy

Program zaklada realizacj¢ projektéw badawczych w laboratoriach uczelni lub w warunkach

szkolnych. Kazdy projekt powinien konczy¢ si¢ prezentacja efektow pracy uczniow.

Propozycja kryteriow oceny prezentacji:

L.p. Kryterium

l. Ogolna ocena prezentacji

1. Zgodnos¢ z tematem projektu

2. Uporzadkowanie materialu (wprowadzenie, plan prezentacji, podsumowanie)

3. Tratnos¢ doboru formy prezentacji do zawartosci projektu

5. Czytelnos¢ 1 przejrzystos$¢ prezentacji 2
&
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L.p. Kryterium

Il. | Tres¢ prezentacji

1. Spdjnos¢ zadan z celami

2. Tre$¢ pozwalajaca zdoby¢ nowe umiejetnosci/wiedze

I11. | Wartos¢ merytoryczna

1. Wyczerpanie tematu (dogltebnos¢)

2. Ro6znorodnosé zadan

Wiasciwe zaakcentowanie najwazniejszych elementdw merytorycznych

4. | Poprawnos¢ jezykowa przedstawianego materialu merytorycznego

IV. | Wartos$¢ estetyczna

1. Oryginalnos¢ prezentacji
2. | Atrakcyjnos¢, roznorodnos¢ form prezentacji
3. Staranno$¢ wykonania
2
g
<
»
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Uczniowie w procesie oceniania

W proces oceniania wigczony jest kazdy uczen.

Po zrealizowaniu wybranego rozdzialu programu i zwigzanego z nim projektu badawczego, uczen

samodzielnie wypenia kartg oceny zadan oraz kart¢ oceny aktywnosci.

Zdetiniowanie najwazniejszych zadan w ramach realizacji danego rozdziatu programu powinno by¢
kompetencja nauczyciela/zespotu nauczycieli (uczniowie wpisuja zadania do swoich kart oceny 1

przyznaja sobie odpowiednig liczbe punktéw za realizacje i efekty).

Karta oceny zadan realizowanych przez ucznia:

Rozdziat programu ,,Nauka i technologia dla zywno$ci” ....................

Imi¢ 1 nazwisko ucznia:

Skala: 0-10 punktow

Wyszukanie Wykreslenie Wyznaczanie
Zadanie: informacji 0 | biegu promienia | zawartosci cukru
cukrach $wiatla w cukrze

Liczba punktow

za prace 1 jej
efekty

Srednia liczba punktow za wszystkie zadania:
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Karta oceny aktywnosci ucznia:

Rozdziat programu ,,Nauka i technologia dla Zzywno$ci” ....................

Imig 1 NAZWISKO UCZNIA: ...\ttt e

Skala: 0-10 punktow

Forma .
| Samodzielno$ | Zaangazowani | Terminowos | Petnieni | Wspotprac | Inicjatyw
aktywnosc | ¢ e ¢ e rol a a
i
Liczba
punktéw:

Srednia liczba punktéw za wszystkie formy aktywnosci:

Uczniowie w parach, wskazanych przez nauczyciela, wzajemnie opiniujg wlasne propozycje oceny
po zrealizowanym rozdziale programu. Uwzgledniaja te opinie na swoich kartach oceny (np.

weryfikuja liczbe punktoéw).
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Nauczyciele w procesie oceniania

Jeden raz w semestrze zespot nauczycieli realizujacych program wypeltnia karte oceny semestralne;j
osiggnie¢ ucznia, uwzgledniajac karty samooceny ucznia (karte oceny zadan i karte oceny

aktywnosci).

Liczba punktow na karcie oceny semestralnej osiggnie¢ ucznia powinna by¢é wypadkowsa Sredniej
liczby punktow na kartach samooceny i punktow proponowanych przez nauczyciela/zespot

nauczycieli.

Karta oceny semestralnej osiggniec¢ ucznia:

Program ,,Nauka i technologia dla Zzywnos$ci”

Semestr ..oovvviiieei i

IMiQ 1 NAZWISKO UCZINTA: ...\ttt et et et e et e e e eas

Skala: 0-10 punktow

Przyrost wiedzy i1 umiejetnosci

- Biologia

- Chemia

- Fizyka

Frekwencja

Zaangazowanie

Samodzielnosé

Terminowos¢

Wspotpraca w zespole

Wypehianie przyjetych/przydzielonych rol

™
N
[s+]
oy
o
=
=
(2]
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Inicjatywa

Rzetelno$¢ wykonania zadania

Umiejetno$¢ planowania i realizowania zadania

Umiejetnos¢ prezentowania efektow pracy

Zachowanie bezpieczenstwa

Razem

Na ,,karcie oceny semestralne;j”, uczen maksymalnie moze uzyska¢ 140 punktow.

Otrzymana liczba punktoéw jest rownowazna z uzyskaniem oceny czastkowej o najwyzszej wadze

z biologii, chemii i/lub fizyki:

liczba punktéw stopien
powyzej 112 punktow celujacy
98 — 112 punktoéw bardzo dobry
70 — 97 punktow dobry
50 — 69 punktow dostateczny
ponizej 50 punktow | —memmemmeeeee-

Uwzglednienie oceny (i samooceny) osiggni¢¢ ucznia w ramach realizacji programu ,,Nauka i
technologia dla Zywnosci” w Przedmiotowym Systemie Oceniania z przedmiotow przyrodniczych
(biologii, chemii, fizyki) ma wyjatkowe znaczenie dla wzrostu motywacji i satysfakcji uczniow z
podejmowanej pracy i jej efektow. Uczniowie nie tylko odnoszg sukcesy w dziedzinie nauki, ale

rowniez (co nie mniej wazne) w sferze emocjonalnej — czuja, ze ich praca jest doceniona i uznana.
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10 Komentarz dla nauczyciela

Rozdzial 1

Widzenie, najogdlniej, polega na tym, ze wigzka promieni $wietlnych odbita od ogladanego obiektu
wpada do naszego oka. Soczewka oka na siatkdwce wytwarza obraz odwrocony i pomniejszony.
Siatkowka jest zbiorem czopkéw czutych na §wiatlo. Gdy przy wiedzeniu pobudzamy tylko jeden
czopek, widzimy tylko jeden punkt $wiecacy. Jezeli obiekt jest bardzo maty lub bardzo odlegly
(Swiatto odbite od przedmiotu nie pobudza jednoczesnie duzej liczby czopkéw) oko nie rozpoznaje
szczegotow. Dlatego cztowiek wynalazl przyrzady pomagajace mu obserwowaé bardzo male lub

bardzo odlegte obiekty.

Lupa — stuzy do bezposredniej obserwacji matych obiektow, daje co najmniej trzykrotne
powickszenie ogladanego obiektu. Umozliwia nam takie zwigkszenie kata widzenia matych
obiektow, jakiego nie mozna uzyskac przez zwykle zblizanie obiektu do oka. Lupa to soczewka
skupiajaca, ktora umieszczamy migdzy okiem 1 obiektem tak, aby jej odlegto$¢ od obiektu byta

mniejsza od ogniskowej. Wtedy powstaje pozorny obraz powigkszony obserwowanego obiektu.

Mikroskop optyczny — przeznaczony jest do obserwacji bardzo niewielkich obiektow, ktore
mozemy dowolnie zbliza¢ do soczewki. Zbudowany jest z dwoch soczewek skupiajacych:
obiektywu i okularu, ktory dziata jak lupa. Obiektyw 1 okular umieszczone s3 w poczernionej rurze
zwanej tubusem, ktorego dtugos¢ wynosi kilkanascie centymetréw. Tubus mozna przesuwaé w dot 1

w gore za pomocg odpowiedniej $ruby, dzigki temu mozemy ustawi¢ ostros¢ obrazu.

Bieg promieni w mikroskopie optycznym:

Slowniczek pojec:

Powigkszenie ukladu optycznego jest stosunkiem rozmiaru obrazu do rozmiaru obiektu.
Powigkszenie jest wielkoscia bezwymiarowa 1 moze przyjmowaé wartosci wigksze od O.

Powigkszenie p > 1 oznacza rzeczywiste powigkszenie obrazu, gdy p < 1 — jego pomniejszenie.
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Powiekszenie mikroskopu jest proporcjonalne do dhugosci tubusu i do odlegtosci dobrego
widzenia odwrotnie proporcjonalne do odleglosci ogniskowych obiektywu i1 okularu. Catkowite

powiekszenie jest rowne iloczynowi powiekszenia obiektywu i okularu.

p = mim;, = di/fif,, gdzie m 1 - powigkszenie obiektywu, m, - powigkszenie okularu, d- odlegltos¢
dobrego widzenia, | - dfugosé tubusa, f1 - odlegtos¢ ogniskowej obiektywu, fo - odlegtos¢ ogniskowej
okularu.

Kat widzenia

kat widzenia
szerokosc AN
ekranu / ot

Kat pod ktorym do oka wchodzg promienie od skrajnych miejsc ogladanego obiektu.

Z.dolnos¢ rozdzielcza — mozliwosé rozpoznawania drobnych szczegdtow. Nie mozemy rozpoznac

szczegdlow znacznie mniejszych od dtugosci uzytych fal §wietlnych.

Rozdzial 11
Kolor to odbite $wiatto, widzimy je i czujemy poprzez oczy, zmyslty i mozg. Cztowiek dostrzega
zaledwie 40% spektrum $wiatta (teczy kolorow).Dla fizyka kolor jest wymierzalny, jest rodzajem

promieniowania swietlnego o okreslonej energii 1 dtugosci fal.
Do wykorzystania film edukacyjny: www.wykop.pl/link/1931028/granice-swiatla-czym-sa-kolory.

Slowniczek pojeé:

Widmo emisyjne - obraz promieniowania substancji (i promieniowania pochtanianego przez

substancje).

Widmo absorpcyjne to rejestrowany obraz promieni $wietlnych po przej$ciu przez substancje

(brakuje w nim dtugosci fal pochtonietych przez substancje).
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Widma: absorpcyjne i emisyjne dajg w sumie petne widmo $wiatta przepuszczonego przez
substancje (tzn. te dlugosci, ktorych brakuje w widmie absorpcyjnym, znajduja si¢ w widmie

emisyjnym i odwrotnie).

Analiza widmowa, inaczej analiza spektralna - metoda jako$ciowego i ilosciowego okreslania
substancji na podstawie widma. Z poréwnania fal linii widmowych dla danej substancji z widmami

wzorcowymi mozna wyznaczy¢ jej sktad identyfikujac pierwiastki w niej zawarte.

Analiz¢ widmowa wykorzystuje si¢ w astronomii, do klasyfikacji gwiazd oraz do badania ich

sktadu chemicznego 1 warunkow fizycznych panujacych w atmosferze gwiazdy.

Analiz¢ widmowa w chemii wykorzystuje si¢ do badania sktadu substancji chemicznych.

Swiatlo, ktorego zrédtem sa wyladowania w rurze

wypelnionej gazem pod niskim ci$nieniem ulega

Szczelina

Czesc widzialna widma gazu

zalamaniu w pryzmacie. Na ekranie otrzymujemy

widmo liniowe gazu.

Rura wypelniona
gazem, w ktorej
dochodzi do wyladowan

Rozdzial 111
Do wykorzystania filmy dydaktyczne - http://www.youtube.com/watch?v=6c6HdleuQRS,
http://www.youtube.com/watch?v=vySD8udpiys,

http://www.youtube.com/watch?v=ERIOJAaLxG0&Iist=PLIhOYvtSn-
ftimnLO_y50bF5C62U2NUxv&index=2.

Rozdzial IV
Roztwor to jednorodna mieszanina dwoch lub wigkszej liczby substancji chemicznych tworzacych
jedna faze.
=
[+
3
k7l
Cztowiek - najlepsza inwestycja
Dobre Kad BIURO PROJEKTU e
= obre Kadry : = e
Dobre Kadry Centrum badawczo-szkoleniowe. ul. Jeczmienna 10/1 i NAUKA \,“
mmades:  Sip, m, 53-507 Wroctaw T TECHNOLOGIA f}d‘g“ ;

tel. 71 343 77 73-74
fax 71 3437772
www.dobrekadry.pl

Uniwersytet Ekonomiczny
Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu
we Wroclawiu

DLA ZYWNOSCI
A A


http://pl.wikipedia.org/wiki/Widmo_%28spektroskopia%29
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pierwiastek_chemiczny
http://pl.wikipedia.org/wiki/Astronomia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Gwiazda
http://pl.wikipedia.org/wiki/Analiza_spektralna_%28analiza_chemiczna%29

KAPITAL LUDZKI Clic U el
e Dobre Kadr EUROPEJSKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Centrum badawczo-szkoleniowe Sp,zx Uniwersytet Ekonomiczny FUNDUSZ SPOLECZNY Xy -~ Vil
we Wroctawiu

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
numer projektu: WND-POKL.03.03.04-00-028/12

Roztwory substancji powstaja w wyniku mieszania si¢ ich czasteczek. Czasteczki jednej substancji

"wciskaja" si¢ w wolne przestrzenie miedzy czasteczkami drugie;.

Koloidy (uktady koloidowe, uktady dyspersyjne) jest to rodzaj niejednorodnej mieszaniny, w ktorej
jedna substancja tworzy zawiesing w drugiej (widoczne sg dwie fazy mieszaniny). Dyspersjg
substancji rozproszonej/zawieszonej nazywamy stopien jej rozdrobnienia w tej drugiej substancji

(rozpraszajacej, fazie ciaglej).

Wyr6zniamy: koloidy fazowe -granica miedzy fazami jest widoczna dopiero pod ultra
mikroskopem; koloidy czgsteczkowe - fizycznie wygladaja na jednorodne (bo wymieszane w nich
zwigzki sag wielkoczasteczkowe); Kkoloidy asocjacyjne (micelarne) -z widocznymi grupkami

zawieszonej substancji - tzw. micelami.
Wiasciwosci koloidow: elektryczne i optyczne.
Przyktady koloidow: naturalne - limfa, cytoplazma, krew, mleko; sztuczne - kleje, lakiery, farby.

Ruchy Browna - chaotyczne ruchy drobnych czastek tworzacych zawiesiny w cieczy lub gazie.
Mozemy je zaobserwowaé, tak jak to uczyl ich odkrywca - Roberta Browna (1773-1858) - pod
mikroskopem. Ich istnienie potwierdza kinetyczng teori¢ materii ijej wplyw na stan skupienia

i strukture danego ciata.

Roztwory: ciato state w cieczy i ciecz w ciele statym

Zachodzace reakcje: Czasteczki cieczy penetrujg ciato state, w kierunku od jego powierzchni
do srodka, wnikajac coraz bardziej miedzy jego czastki. Natomiast czasteczki ciata statego
stopniowo poprzez dyfuzje oraz ruchy koloidowe przemieszczaja si¢ do cieczy, migdzy
jej czasteczki. Jesli ciato stale iciecz przenikajg si¢ wzajemnie to tworzg roztwdr w postaci tzw.

zelu.

Przyktady:
— Moydlo rozpuszcza si¢ W wodzie - juz po kilku minutach po wtozeniu mydta do wody, woda

staje si¢ metna, od czasteczek mydta, ktére si¢ w niej powoli rozpuszczaja.

— Cukier rozpuszcza si¢ W herbacie - powstaje stodki roztwor.
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— Morza ioceany sg stonymi roztworami. Rozpuszcza si¢ w nich sol kamienna, wystepujaca

na dnie.
—  Zelatyna rozpuszcza sie samorzutnie w wodzie.
— Skrobia ziemniaczana rozpuszcza si¢ W wodzie i nadaje jej stopniowo fioletowe zabarwienie.

Rozpuszczajgc cialo state w cieczy, lub odwrotnie zauwazamy, ze w zaleznoSci od ilosci tych
dwoéch substancji oraz ich wiasciwosci, powstaja roztwory bardziej lub mniej nasycone. Wedtug

stopnia nasycenia roztwordéw, dzielimy je na:

— Roztwory nienasycone - roztwory, ktore przy zachowaniu odpowiednich warunkow
termodynamicznych (temp. icie$n.), moga jeszcze przyja¢ pewng ilos¢ substancji stalej

do rozpuszczenia.

— Roztwory nasycone -roztwory, ktéore przy danych warunkach termodynamicznych
osiggnety jakby swoje "maksimum" w mozliwos$ci rozpuszczania w sobie substancji state;j.
Nawet gdy bgdziemy ja dalej dodawaé¢ do roztworu (przy tych samych warunkach
termodynamicznych!), to on nie zmieni swojego st¢zenia. Nie wytraci si¢ tez z niego zaden

osad.

— Roztwory przesycone - roztwory o st¢zeniu wiekszym od stezenia roztworu nasyconego
przy okreslonej temperaturze. Roztwory te nie pozostajag w takim stanie zbyt dlugo, gdyz
jest on termodynamicznie bardzo niestabilny. Oznacza to, ze kazde zaburzenie tego stanu,
przez nawet wstrzasniecie czy pylek kurzu moze spowodowaé, ze nadmiar substancji
rozpuszczonej zacznie si¢ krystalizowac. Najprostszym przyktadem roztworu przesyconego
jest miod - nadmiernemu rozpuszczaniu ulega w nim glukoza, a jej krystalizacja trwa nawet
do kilku miesiecy. Co tatwo zaobserwowa¢ w warunkach domowych. Roztwory przesycone

otrzymuje si¢ poprzez powolne ozigbianie roztwordw nasyconych.

Roztwory: Ciecz w cieczy
Zachodzgce reakcje:

Czasteczki taczonych cieczy moga:
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— swobodnie si¢ miesza¢ (proces dyfuzji iruchow koloidowych) -jak w przypadku wody

i alkoholu, wody i herbaty, itp.
— nie miesza¢ si¢ wcale - jak olej i woda
— mieszac si¢ cze$ciowo.

Roztwory wigkszej ilosci cieczy (powyzej 2), hajczesciej sg roOwniez niestabilne 1tworza tzw.
uktady fazowe, przedstawiane w formie tzw. trojkata Gibbsa. W zaleznosci od stezenia mieszanych
cieczy, mozemy zaobserwowac, ze wszystkie ciecze sa jednolicie wymieszane, albo stworzyly
dwa (lub wigcej) odrebne fazowo roztwory, albo tez wszystkie sktadowe ciecze sg wyraznie

oddzielone.

Przykiady:
— Najbardziej popularng ciecza uzywang do roztworéw jest woda. Mozna ja taczy¢ z wieloma

substancjami ptynnymi.

— w warunkach domowych, cz¢sto wlewamy wode do zbyt gestego soku, aby go w ten sposob
rozcienczy¢, czyli utworzy¢ ciecz o wigkszej gestosci, niz woda, ale mniejszej
niz poczatkowy - gesty sok. Rozcienczenie soku spowoduje réwniez ostabienie

intensywnosci jego smaku.

— Jesli wlewajac jedng ciecz do drugiej zauwazamy, ze powstaje zawiesina, to otrzymujemy
emulsje (typ koloidu stanu ciektego ) np. emulsje prawie jednorodne: mleko, majonez,
lakier do paznokci, farba olejna (emulsyjna); emulsje z wyraznymi zawiesinami - sok

z marchwi, zupa.

Roztwory:_Ciato state w ciele statym:

Zachodzace reakcje:

Czasteczki ciat statych mieszajg si¢ ze soba za pomoca dyfuzji. Jednak, aby byta ona mozliwa, ciata
muszg do siebie przylegaé, gdyz w ciatach statych czgsteczki mocno przyciagaja si¢ wzajemnie,

aby utrzymac zwartg strukture i powierzchni¢. Takie oddzialywania zabierajg im prawie wszystkie
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"sity" i aby jej resztkami przyciggna¢ jeszcze jakies czgsteczki z zewnatrz, muszg by¢ bardzo blisko

powierzchni drugiego ciata (stykac si¢ z nim) i to przez dtuzszy czas.

Roztwory ciat statych w ciatach stalych nazywamy roztworami statymi. S3 one krysztatami

mieszanych substancji chemicznych.

Przyktady:

— stop srebra, zlota iinnych kruszcow - zauwazyl to pewien fizyk: potozyl na sobie sztabke
ztota i otowiu, ale po paru tygodniach nie udato mu si¢ juz roztaczy¢ tych dwoch sztabek.
Po kilkunastu tygodniach mozna bylo zauwazy¢ mate czasteczki olowiu w zlocie, a ztota
w otowiu. (wszystko dziato si¢ w bardzo cieptym pomieszczeniu, przez co proces zachodzit

nieco szybciej niz w nizszych temperaturach).

Roztwory: Ciala statego w gazie oraz gazu w ciele statym:

Zachodzace procesy:

Czasteczki gazu z najblizszego otoczenia ciala stalego stopniowo mieszajg si¢ z jego czasteczkami
za sprawg dyfuzji i ruchow Browna. Rozpuszczaniu si¢ ciata stalego W gazie najbardziej sprzyja

wysokie ci$nienie.

Przyktady:
— unoszacy si¢ kurz w powietrzu

— sadza i dym unoszace si¢ W powietrzu

— w czasie produkcji pumeksu lub styropianu, czasteczki gazu pochodzace ze sktadnikoéw tych
produktow, wypelniaja dostepne wolne miejsca - tworzac skupiska. W czasie twardnienia

produktow w miejscu wezesniejszego pobytu czasteczek gazu pozostaje juz tylko dziura.

Roztwory: Ciecz w gazie i gaz w cieczy:
Zachodzqce reakcje:
Czasteczki cieczy wnikaja w gaz 1 mieszaja si¢z jego czasteczkami w wyniku dyfuzji oraz

parowania, natomiast czastki gazu przechodza do cieczy w wyniku dyfuzji.
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Przykiady:
— Rozpylanie ciekltego od$wiezacza powietrza lub perfum. Samo rozpylanie przy duzym
cisnieniu, mana celu jak najmocniejsze podzielenie czasteczek cieczy na drobniutkie

kropeleczki, aby bylo jej tatwiej wymieszac sie z powietrzem.
— Mgta w powietrzu - roztwor wody i powietrza.

— Piana na falach morskich - roztwor gazu w cieczy. Czasteczki powietrza przedostajg si¢ do
pustych miejsc w miedzy czasteczkami wody. Z racji swej lekkos$ci wydostaje si¢ jednak

prawie na powierzchni¢ wody, ale niestety zostaje "uwigziony" przez btonke¢ z wody.

Roztwory: Gaz w gazie:

Zachodzqce reakcje:

Gazy bez wzgledu narodzaj isktad, mieszaja si¢ zupelnie swobodnie, dzigki temu, ze ich
czasteczki sg znacznie od siebie oddalone i bardzo stabo na siebie oddzialuja. Gazy tworzg zawsze
roztwory rzeczywiste, tzn. nie tworzg nigdy koloidu, w ktorym widoczna bytaby zawiesina jednego

gazu w drugim.

Przykiady:

— Powietrze to roztwor gazowy sktadajacy sig z tlenu, azotu i innych gazow.
— Roztworem gazowym jest takze propan-butan.

Wybrane sposoby sterylizaciji:

Wyzarzanie przedmiotu poddawanego wyjatawianiu w plomieniu palnika powoduje spalenie

komorek drobnoustrojow. Metoda ta jest stosowana tylko do drobnych przedmiotow metalowych.
Spalanie stosuje si¢ do zniszczenia skazonego materiatu — na przyktad odpadow szpitalnych.

UHT - Ultra high temperature processing — polega na btyskawicznym, 1-2 sekundowym
podgrzaniu do temp. ponad 100 °C (135-150 °C dla mleka) i rownie btyskawicznym ochtodzeniu
do temperatury pokojowej. Caly proces trwa 4-5 sek. Zabija to flor¢ bakteryjng nie zmieniajac

walorow smakowych produktu.

Sterylizacja suchym goracym powietrzem
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Suche gorgce powietrze powoduje utlenianie, a co za tym idzie inaktywacje i degradacje
sktadnikéw komodrkowych drobnoustrojéw. Wyjatawianie suchym goracym powietrzem prowadzi
si¢ w sterylizatorach powietrznych, stanowigcych zamknigte komory z termoregulacja, stosujac
temperatury 160-200 °C utrzymywane w czasie od dwoch godzin do kilkunastu minut. Aby
materiatl zostal wyjalowiony, suche gorace powietrze musi przeniknag¢ do jego wnetrza — czas
potrzebny na zajscie tego procesu nazywany jest czasem przenikania. Gdy material osiggnie
odpowiednig temperatur¢, rozpoczyna si¢ Czas utrzymywania, bedacy wilasciwym procesem

sterylizacji.

Sterylizacja para wodna pod cis$nieniem - Nasycona para wodna powoduje gwattowna hydrolize,

denaturacj¢ i koagulacje enzymow i struktur komorkowych. Wyjatawianie jest rezultatem zaréwno
wysokiej temperatury, jak i aktywnosci czasteczek wody. Zwykle stosowane temperatury si¢gaja
108-134 °C, za$ czas wyjatawiania wynosi 15-30 minut. Aby osiagnaé taka temperature pary,
podnosi si¢ ciSnienie o warto$¢ od jednej atmosfery w gore. Wzrost cis$nienia o jedng atmosferg
powoduje podniesienie temperatury wrzenia wody o okolo 10 stopni. Wyjalawianie parg wodna
przeprowadza si¢ w autoklawach (aparatach ci$nieniowych), wyposazonych w przyrzady do

pomiaru temperatury i ci$nienia oraz odpowiednie elementy zabezpieczajace (zawory).

Saczenie - Istota wyjatawiania przez saczenie jest fizyczne usuwanie drobnoustrojow z roztworu
lub gazu przez zatrzymanie ich na jalowym sgczku membranowym (wykonanym z estrow
nitrocelulozy) o $rednicy porow mniejszej niz 0,2 um. Saczki te to cienkie blony o grubosci okoto
70-140 um, majace ksztatt krazkéw lub arkuszy. Saczki o $rednicy poréw 0,22 mikrometra usuwaja

z roztworu grzyby, pierwotniaki, bakterie, ich przetrwalniki oraz wirusy.
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Rozdzial V

Wiasnosci fizyczne thuszezy:

nielotne, palne, niskie temperatury topnienia (naturalne tluszcze sg mieszaninami dlatego nie maja
Scisle okre§lonej temperatury topnienia), gestos¢ mniejsza od gestosci wody ( plywaja po
powierzchni wody), wymieszane z woda tworzg emulsje, w temperaturze pokojowej maja ciekly
lub staty stan skupienia, dobrze rozpuszczajg si¢ w rozpuszczalnikach organicznych np. benzynie,
posiadaja bardzo duzg warto$¢ opalowa np. spalajac 1g tluszczu mozna otrzymacé 38j energii w

postaci ciepta.

Wiasnosci fizyczne bialek:

biatka nie posiadajg charakterystycznej dla siebie temperatury topnienia. Przy ogrzewaniu w
roztworze, a tym bardziej w stanie stalym, ulegaja, powyzej pewnej temperatury, nicodwracalne;j
denaturacji (Scinanie si¢ wiokien biatka) — zmianie struktury, ktéra czyni biatko nieaktywnym

biologicznie (codziennym przyktadem takiej denaturacji jest smazenie lub gotowanie jajka).

Wyjatek stanowig proste biatka, ktore moga ulega¢ takze procesowi odwrotnemu, tzw. renaturacji —
po usunigciu czynnika, ktory te denaturacje wywotal. Niewielka czg$¢ bialek ulega trwatej
denaturacji pod wplywem zwigkszonego st¢zenia soli w roztworze, jednak proces wysalania jest w
wiekszosci przypadkow w petni odwracalny, dzigki czemu umozliwia izolowanie lub rozdzielanie

bialek.

Biatka sg na ogot rozpuszczalne w wodzie. Do biatek nierozpuszczalnych w wodzie naleza tzw.
biatka fibrylarne, wystepujace w skorze, Sciegnach, wlosach (kolagen, keratyna) lub mig$niach

(miozyna).

Niektore z biatek moga rozpuszczaé si¢ w rozcienczonych kwasach lub zasadach, jeszcze inne w
rozpuszczalnikach organicznych. Na rozpuszczalnos¢ bialek ma wplyw stezenie soli
nieorganicznych w roztworze, przy czym mate stezenie soli wptywa dodatnio na rozpuszczalno$¢

biatek.

Wiasnosci fizyczne cukréow prostych (glukoza):
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stan skupienia staty, barwa biata, budowa krystaliczna, smak stodki, bardzo dobrze rozpuszczalna w

wodzie, odczyn obojetny, temperatura topnienia 140°C, nierozpuszczalna w etanolu.

Rozdzial VI
Uproszczony schemat planowania eksperymentu naukowego:
1. Literatura

2. Postawienie hipotezy badawczej.

3. Sformutowanie problemu badawczego.

4. Przygotowanie projektu badan.

5. Obserwacja i gromadzenie danych ( przeprowadzania zaplanowanych do§wiadczen).
6. Sortowanie uzyskanych danych.

7. Analiza danych.

8. Wyciaganie wnioskow.

9. Odniesienie do sformulowanego problemu i postawionej hipotezy.

Slowniczek pojec:

Hipoteza — tymczasowe stwierdzenie wymagajace potwierdzenia doswiadczalnego.
Model — uproszczone odwzorowanie rzeczywistosci w celu lepszego jej poznania.
Prawo — stata relacja mi¢dzy zdarzeniami lub cechami obiektow.

Teoria naukowa — grupa hipotez z pewnego obszaru powigzanych ze sobg i potwierdzonych

do$wiadczalnie.

Rozdzial VII
1. Woda ma wyjatkowo duze ciepto wlasciwe. To znaczy, ze ogrzanie 1 kg wody tylko o 1
stopien wymaga dostarczenie jej az 4200 J energii cieplnej. Wieksze ciepto wiasciwe ma

tylko ciekly wodor. Dzigki temu morza i oceany sg wielkimi magazynami ciepta, poniewaz
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latem pochtaniaja ogromne ilosci ciepta zwickszajagc przy tym nieznacznie swoja

temperature.

2. Zimg woda z morz i oceandow oddaje ciepto do otoczenia prawie nie zmieniajac swojej
temperatury. Ma to duze znaczenie dla zycia w wodzie. Oddawanie ciepta przez wode
zmniejsza tez w jej otoczeniu roznice miedzy temperaturami dnia i nocy. W otoczeniu morz
powstaja strefy tzw. morskiego klimatu a w otoczeniu wigkszych jezior — strefy

mikroklimatu.

3. Gestos¢ wody podczas chtodzenia rosnie, ale tylko do momentu, w ktérym woda osiagnie
temperature 4 stopni Celsjusza. Ponizej tej temperatury odleglosci miedzy czasteczkami
wody rosng, dzigki czemu gesto$¢ wody maleje. Zima chlodniejsze warstwy wody, jako
rzadsze unoszg si¢ do gory dzigki zjawisku konwekcji. Zjawisko konwekcji w cieczy polega
na unoszeniu si¢ do géry warstw cieczy o matej gestosci 1 opadaniu na dot cieczy o duzej

gestosci.

4. Woda ma najwigksze napigcie powierzchniowe Czasteczki cieczy przyciggaja si¢
wzajemnie sitami spojnosci. Sity dziatajace na czasteczki wewnatrz cieczy si¢ rOwnowaza,
natomiast na czasteczki lezace na powierzchni dziata sita wypadkowa zwrdocona do $rodka
cieczy - czasteczki sg wciggane do wngtrza cieczy. Jest to sita napigcia powierzchniowego.
Napiecie powierzchniowe wody mozna zmieni¢, zmieniajgc temperatur¢ wody lub dodajac

do wody detergentu. Wtedy btonka na swobodnej powierzchni cieczy staje si¢ rozciagliwa.

Rozdzial VIII

Swiatlo to fala elektromagnetyczna, ktora polega na rozchodzeniu si¢ zmian pola elektrycznego i
magnetycznego. Wektory tych pol sa prostopadle do siebie i do kierunku rozchodzenia si¢. Jest to
wiegc fala poprzeczna. Do okre$lania orientacji fali elektromagnetycznej bierze si¢ kierunek drgan
pola elektrycznego. Nazywany jest on kierunkiem polaryzacji. Jezeli drgania pola elektrycznego
sa w jednym kierunku to taka fale¢ nazywamy spolaryzowang liniowo (§wiatlo moze by¢ jeszcze

spolaryzowane kotowo lub eliptycznie), jesli drgania sa w roznych kierunkach to niespolaryzowang
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Dyfrakcja (ugiecie fali) to zjawisko fizyczne zmiany kierunku rozchodzenia si¢ fali na
krawedziach przeszkod oraz w ich poblizu. Zjawisko zachodzi dla przeszkod, ktére maja dowolng

wielko$¢, ale wyraznie jest obserwowane dla przeszkod o rozmiarach porownywalnych z dlugoscia

fali.

n)‘t))ll)))}))):’:':’:’:iii)””))))))

Interferencja — zjawisko powstawania nowego, przestrzennego rozktadu amplitudy fali
(wzmocnienia i wygaszenia) w wyniku naktadania si¢ (superpozycji fal) dwoch lub wigcej fal.

Warunkiem trwatej interferencji fal jest ich spojnos¢, czyli korelacja faz i czestotliwosci.

Uwaga

Przy dyfrakcji musi pojawic si¢ interferencja, przy interferencji nie zawsze pojawi si¢ dyfrakcja.

Fala poprzeczna - gdy drgania czasteczek osrodka zachodza prostopadle do promienia fali.

Fala podluzna - gdy s3 do niego rownolegte.

~
©
[s+]
oy
o
=
=
(2]

Cztowiek - najlepsza inwestycja

PROJEKT REALIZOWANY W PARTNERSTWIE:

Dobre Kadry BIURO PROJEKTU:
DoBreﬂéﬁﬂdry Centrum badawczo-szkoleniowe. ul. Jeczmienna 10/1
(i ctimimbith  Sp.z0.0. 53-507 Wroctaw

: , tel. 71 34377 73-74
Uniwersytet Ekonomiczny fax 71 34377 72

Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu
we Wroclawiu

www.dobrekadry.pl


http://pl.wikipedia.org/wiki/Zjawisko_fizyczne
http://pl.wikipedia.org/wiki/Fala
http://pl.wikipedia.org/wiki/D%C5%82ugo%C5%9B%C4%87_fali
http://pl.wikipedia.org/wiki/D%C5%82ugo%C5%9B%C4%87_fali
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zjawisko
http://pl.wikipedia.org/wiki/Superpozycja_fal
http://pl.wikipedia.org/wiki/Fala
http://pl.wikipedia.org/wiki/Koherencja_fal
http://pl.wikipedia.org/wiki/Koherencja_fal
http://pl.wikipedia.org/wiki/Cz%C4%99stotliwo%C5%9B%C4%87

aK U :
UNIA EUROPEJSKA i
KAPITAt LU DZKI Dobre Kadry EUROPEJSKI : }
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI Centrum badawczo-szkoleniowe Sp.20.0. Uniwersytet Ekonomiczny FUNDUSZ SPOLECZNY ek
we Wroctawiu

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
numer projektu: WND-POKL.03.03.04-00-028/12

Najlatwiejsze wyobrazenie fali poprzecznej to skakanka: jak jeden koniec skakanki wezmiesz do
reki 1 zaczniesz machaé w gore i w dot to taka fale wytworzysz - bedzie rozchodzita si¢ od twojej

reki do drugiego konca skakanki czyli w poziomie, a czasteczki beda drgaly w pionie (géra-dot).

Jesli o poprzeczng idzie to dobrym przykladem jest sprezyna, w ktorej kierunek drgan czasteczek 1

kierunek rozchodzenia sig¢ fali jest taki sam.

Falg poprzecznag jest zwykla fala meksykanska, gdy kibice kolejno podnoszg si¢ z tawek. Natomiast
gdyby tylko pochylali si¢ w kierunku sgsiada w celu dotknigcia go ramieniem, mielibySmy fale
podhuzng wynikajaca z miejscowego zgeszczenia 1 rozrzedzenia o$rodka. Koliscie rozchodzace si¢
po powierzchni wody kregi po wrzuceniu do niej kamienia to fale poprzeczne. Fala dzwigkowa jest

falg podtuzna.

1 ‘ n\\\\\\nm

A

Transverse Wave

1) A A A VAV YY)

Longitudinal Wave

Polaryzacja - $wiatto ulega polaryzacji (na ogot czgsciowej) przy odbiciu od powierzchni
przezroczystych izolatorow, na przyktad szkla lub wody. Calkowita polaryzacja Swiatta odbitego
zachodzi dla okreslonego kata padania, zwanego katem Brewstera. Jest to taki kat padania, przy
ktorym promien zatamany tworzy z promieniem odbitym kat 90°. Mozna wykaza¢, ze tangens kata
Brewstera jest rowny wspotczynnikowi zatamania materiatu substancji odbijajacej. Dla szkta kat

ten wynosi okoto 55°.
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cwiatle

niespolaryzowane'

granica

Naturalnymi polaryzatorami wyst¢pujacymi w przyrodzie sg tak zwane krysztaly dwdjlomne, np.
kalcyt (szpat islandzki), turmalin lub mika. Promien $wiatla padajacy na taki krysztal ulega
podwdjnemu zatamaniu i rozdziela si¢ na dwa promienie, zatamujace si¢ pod réznymi katami
zwane promieniem zwyczajnym 1 nadzwyczajnym. Obydwa te promienie sg spolaryzowane, ale w

ptaszczyznach do siebie prostopadtych.

$wiatlo
Swiatio

zwykte

spolaryzowane

Wiedzai Zycle

Zastosowanie zjawiska polaryzacji:

1. Jesli na drodze $wiatta niespolaryzowanego ustawimy dwa polaryzatory o prostopadtych
kierunkach polaryzacji, to wigzka zostanie prawie catkowicie pochtonigta wykorzystuje sie
to do znacznego ostabienia $wiatla reflektorow nadjezdzajacych z przeciwka samochodow.

Tym sposobem unika si¢ o$lepiania kierowcy.

2. Inne zastosowania polaryzacji zwigzane sg z faktem, ze wiele substancji organicznych to

materialy "optycznie czynne". Swiatlo spolaryzowane, przechodzac przez roztwér takiej
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o
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substancji, nie ulega znaczgcemu ostabieniu, ale kierunek polaryzacji zmienia si¢. Efekt ten
nazywamy skreceniem plaszczyzny polaryzacji. Taki efekt powoduje wodny roztwor cukru.
Kat, o jaki zmienia si¢ kierunek polaryzacji, jest proporcjonalny do diugosci warstwy i
stezenia roztworu. Pomiary stopnia skr¢cenia polaryzacji wykorzystuje sie do pomiaru

zawartos$ci cukru w soku wyttoczonym z burakow cukrowych.

3. Polaryzacja jest praktyczne wykorzystywana w wys$wietlaczach ciektokrystalicznych
(LCD). Ciekty krysztat, do ktérego przylozono napigcie elektryczne powoduje zmiang
polaryzacji przechodzacego przez niego S$wiatta. Jezeli potaczymy szereg krysztatow
oddziatujacych z réznymi dlugo$ciami promieniowania, to mozemy w ten sposob uzyskac

obraz kolorowy. Ekran takiego wyswietlacza musi zawiera¢ filtry polaryzacyjne.

4. Niektore zwierzgta potrafig okreslac stopien polaryzacji §wiatta. Z tej wlasnosci korzystaja

niektore owady, w tym pszczoly. Pomaga im to orientowac si¢ w terenie.

Laser — urzadzenie emitujace promieniowanie elektromagnetyczne z zakresu $wiatta widzialnego,
ultrafioletu lub podczerwieni. Promieniowanie lasera jest spojne, zazwyczaj spolaryzowane i ma

posta¢ wiazki o bardzo malej rozbieznosci.

Na zajeciach warto wykorzystaé nastgpujace pomoce:

Film dydaktyczny (interferencja) - http://www.youtube.com/watch?v=4H90aA5aYMw

Film dydaktyczny interferencja +dyfrakcja - http://www.youtube.com/watch?v=0Ea-3kRNkKU,
http://www.youtube.com/watch?v=MKIsblIBepU, Film dydaktyczny polaryzacja

http://www.youtube.com/watch?v=1hrLfwM1jMY
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Przy opracowaniu wykorzystano:
Zdjecia i definicje z WIKIPEDII,
Cz. Bobrowski ,, Fizyka - Krotki kurs”,

M. Jezewski ,, Fizyka”.

Rozdzial IX

Gléwne przemiany zachodzace w przechowywanej Zywnosci:

Biochemiczne, przebiegajace pod wptywem enzyméw znajdujacych si¢ w produktach

— Mikrobiologiczne, zachodzace w wyniku rozwoju mikroorganizmow
— Chemiczne(utlenianie)

— Fizyczne(obecnos¢ wody)

—  Spowodowane rozwojem szkodnikow.

Podstawowym sktadnikiem wigkszosci produktow spozywczych jest woda, wystepujaca w postaci
wolnej, zaadsorbowanej na powierzchni makroczasteczek. Woda zawiera wiele skladnikow
chemicznych, mikrobiologicznych i reakcji enzymatycznych. Wigksza zawarto§¢ wody zwigksza
szybko$¢ przebiegu reakcji chemicznych, a takze intensyfikuje rozwoj drobnoustrojéw. Obecnosé
innych  skladnikow  zywnosci ma  mniejszy wplyw na  trwato§¢  produktow.
Innym czynnikiem wplywajacym na trwalo$¢ produktow jest wilgotnos¢ wzgledna powietrza
otaczajacego przechowywany produkt. Zbyt duza wilgotnosé(powyzej 70-80%) powoduje
chloniecie wody przez produkt i skraca jego trwatos¢. Na trwatos¢ produktow, zarowno
odpakowanych, jak i przechowywanych luzem wptywa rowniez temperatura. Najlepsza temp. to od

—180C do —300C, co wigze si¢ ze zmiang stanu skupienia wody i obnizenia jej aktywnosci.
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Dzialanie tlenu

Thuszcze sg szczegdlnie podatne na tlen, wigc oksydacja zachodzi w warunkach przechowywania i
przetwarzania ich. Bardzo wrazliwe na utlenianie sg produkty bogate w nienasycone kwasy
thuszczowe a proces ten zachodzi jeszcze szybciej, jesli sa poddane wczesniej hydrolizie thuszczu.
Rozktadajg si¢ karotenoidy a takze witaminy A i E. Powoduje ona straty NNKT i wzrasta zawarto$¢

nadtlenkow, hydrotlenkéw i1 produktow ich rozpadu, ktore wykazuja whasciwosci toksyczne.

Rozdzial X

Karotenoidy nie tracg swoich wtasciwosci w czasie gotowania, przeciwnie, pomidory surowe maja
duzo mniej tych substancji niz gotowane. Karotenoidy, zwlaszcza likopen, pochianiaja
promieniowanie ultrafioletowe, ktore powoduje powstawanie wolnych rodnikéw, neutralizujac ich
dzialanie. Dzigki temu rosliny tak szybko nie usychaja, a cialo cztowieka wolniej si¢ starzeje.
Zahamowanie przez likopen i alfakaroten rozwoju wolnych rodnikow powstajacych na skutek
stonca, palenia papierosow, zanieczyszczonego powietrza czy ztej diety zmniejsza tez ryzyko
powstawania nowotwordw. Likopen wykorzystywany jest w terapii raka prostaty, a takze raka
zoladka i1 uktadu trawiennego. Duze dawki alfa-karotenu i luteiny znaczaco obnizaja ryzyko
wystgpienia nowotworu ptuc, a kryptoksantyny - szyjki macicy. Karotenoidy chronig rowniez przed
chorobami serca, poniewaz blokuja produkcje ztego cholesterolu prowadzacego do choréb krazenia.
Zabezpieczaja tez naczynia krwiono$ne przed osadzaniem si¢ blaszki miazdzycowej, dzigki czemu
zapobiegaja miazdzycy. Beta-karoten, alfa-karoten i kryptoksantyna to najpopularniejsze tzw.
prekursory witaminy A.

Rozdzial XI

Prawo Bernulliego méwi, ze kiedy predkos¢ ptynu rosnie, ci$nienie maleje. W zwezeniach ptyn
(gaz lub ciecz) musi ptynaé¢ szybciej, aby taka sama ilo$¢ ptynu przeszta przez zwezenie. Zeby ptyn
mogt ptynaé szybciej, musi by¢ sita przyspieszajaca przeptyw. Sita ta moze pochodzi¢ jedynie
Z réznicy cisnien. Gdyby w zwezeniach panowato wieksze ci$nienie niz poza nimi, to ptyn bytby

hamowany, a nie przyspieszany.
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Witaminy rozpuszczalne w thuszczach - Witaminy rozpuszczalne w thuszczach to witaminy A, D, E
I K. Roznig si¢ one znacznie od witamin rozpuszczalnych w wodzie. Wystepuja tylko w
sktadnikach zywnos$ci zawierajacych ttuszcz. Poniewaz sa nierozpuszczalne w wodzie sg trawione

tylko w zéfci.

Rozdzial XII

Indeks glikemiczny okresla procentowo szybko$¢ zwigkszenia stezenia glukozy we krwi po
spozyciu produktow w poréwnaniu ze zwigkszeniem, jakie nastgpuje po spozyciu tej samej ilosci
weglowodanoéw w postaci czystej glukozy. Indeks glikemiczny to wskaznik, ktory okresla wzrost
poziomu cukru we krwi, po dwoch godzinach od zjedzenia danego produktu. Im nizszy indeks

glikemiczny potrawy tym lepiej.

Produkty o duzym indeksie glikemicznym (np. piwo, ziemniaki pieczone, frytki, chipsy, biata
bagietka, marchewka gotowana, popcorn, arbuz, dynia itp.) sa szybko trawione i wchianiane
W przewodzie pokarmowym. Dochodzi do gwattownego zwigkszenia glikemii popositkowej,
gwaltownego wydzielania insuliny, a nast¢pnie szybkiego zmniejszenia si¢ stezenia glukozy we

krwi, co skutkuje zwigkszeniem wydzielania glukagonu i zwigkszeniem taknienia.

Produkty o0 matym indeksie glikemicznym (np. warzywa zielone, pomidor, marchewka surowa,
cukinia, czosnek, §wieze morele, makaron sojowy, makaron al dente, chleb zytni pelnoziarnisty itp.)
spowalniaja wchlanianie glukozy i przez dluzszy czas powoduja tagodne zwigkszanie glikemii

I insulinemii popositkowe;j.

Przyjeto, ze IG glukozy jest rowny 100. Produkty, ktorych IG jest mniejszy niz 50, okreslane s3
jako produkty o matym IG (te nalezatoby wybiera¢ przy uktadaniu codziennego jadtospisu). Te,
ktorych IG wynosi 55-70, to produkty o $rednim indeksie glikemicznym (wybieramy je od czasu
do czasu), natomiast gdy IG jest wigkszy niz 70, produkt zaliczany jest do grupy o duzym IG

(nalezaloby te produkty wybiera¢ sporadycznie).
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Rozdzial XIII

Procesy nieodwracalne - podczas ewolucji systemu zachodzg dynamiczne, nieodwracalne procesy,

w ktorych nie powtarza si¢ stan ukladu, a tym samym nie istnieje mozliwo$¢ powrotu do stanu

Z przesztosci.

Przyktady procesow nieodwracalnych:

— przeptyw ciepta pomigdzy dwiema czesciami uktadu o réznych temperaturach,
— dyfuzja w roztworach,

— przemiany fazowe,

— przemieszczanie si¢ wody z poziomu wyzszego na hizszy.,

— starzenie si¢ organizmu.

Procesy odwracalne - w procesach odwracalnych istnieje mozliwos¢ powrotu do stanu
poprzedniego wszystkich czeséci, z ktorych sklada si¢ dany system np. podczas procesow

cyklicznych.

Rozdzial XIV
Ruch drgajacy - jest to ruch, przez ktory ciato pod wptywem dziatajacej sity drga.

Wielkosci opisujace ruch drgajacy to:
— amplituda - maksymalne wychylenie z potozenia rownowagi,
— czestotliwos¢ - liczba drgan w 1 sekundzie,
— okres drgan - czas w ktorym ciato wykonuje jedno petne drganie.

Drgawki ( konwulsje) - mimowolne skurcze migsni, ktore wystepuja w niektorych chorobach takich

jak: padaczka, tezec czy tez cukrzyca. Wystepuja takze przy wysokiej goraczce powyzej 40 °c.
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Rozdzial XVI

Pasteryzacja - zapoczatkowana przez ludwika pasteura technika konserwacji za pomoca

odpowiednio dobranego podgrzewania produktow spozywczych, tak aby zniszczy¢ lub zahamowacé

wzrost drobnoustrojow chorobotworczych lub enzyméw przy jednoczesnym zachowaniu Smaku

produktéw i uniknigciu obnizenia ich warto$ci odzywczych. Glownym zadaniem pasteryzacji jest

przedluzenie

trwatosci

produktow

poprzez

unieszkodliwienie

form

wegetatywnych

mikroorganizmow. Proces ten nie niszczy jednak form przetrwalnikowych ani wigkszosci wirusow.

Specyficzng metodg pasteryzacji jest tyndalizacja, inng tzw. Apertyzacja, czyli ,,wekowanie”.

Tyndalizacja - pasteryzacja frakcjonowana - metoda konserwacji zywnos$ci, ktora polega na

trzykrotnej pasteryzacji przeprowadzanej co 24 godziny. Termin wywodzi si¢ od nazwiska

irlandzkiego uczonego Johna Tyndalla.

Rozdzial XVIII

http://biuletynfarmacji.wum.edu.pl/1101Bolonkowska/Bolonkowska.html

Rozdzial XXIII

Metale ciezkie, dziatanie toksyczne

Olow - Pb Kadm - Cd Rteé - Hg Arsen - As Cyna- Sn
Zaburzenia  ukfadu | Jony Cd ftaczac si¢ z | Reaguje z grupami - | Blokuje grupy - SH | Zwiazki organiczne
krwiotworczego, biatkami zaburzaja | SH bialek i zaktoca | bialek, hamuje | uszkadzajg grasice,
syntezy  hemu i | cykle metaboliczne i | prawie wszystkie | aktywnosé drogi z6tciowe,
hemoglobiny. powoduja zaburzenia | reakcje enzymow uktad nerwowy.
C .. | metabolizmu enzymatyczne. i zaburza procesy .
Skrécenie czasu 2ycia | o010 dansw, . . metaboliczne  w | ZViazki.
krwinek czerwonych. Wystepuja  objawy . nieorganiczne -
S . komorkach watroby .
Niedokrwistodé zmnigjszajg uszkodzo_’enla OUN - i nerek zaburzaja  synteze
' wydzielanie insuliny, | parestezja, ' hemu
Uszkodzenie ukladu | hamuja aktywnos$¢ | zaburzenia  mowy, | As i jego | i powoduja
nerwowego, enzymoéw  (oksydaz), | stuchu. nieorganiczne niedokrwisto$¢
czynnosci nerek. n.as.llarl_]q peroksydacje Uszkodzenie nerek. zwigzki moga by¢ | hemolityczna.
. lipidow. przyczyna
Zaburzenia pracy . . . .
. . .| Zatrucia po spozyciu | nowotwordw (skory,
ukladu Przewlekle narazenie: b skazonych metyl | pluc, watroby)
pokarmowego. uszkodzenie  nerek, gt o Y YL | piuc, Watroby). o
pluc i kosci. Badania | *"¢'% P
na zwierzetach £
w
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wykazaty dziatanie
embriotoksyczne
i teratogenne.

Uznany za
rakotworczy dla ludzi
narazonych
zawodowo.

Rozdzial XXIV
Zgodnie z Ustawa o bezpieczenstwie zywnos$ci 1 zywienia (Dz.U. 171, poz. 1225) z 25 sierpnia

2006 roku bezpieczenstwem zywnosci okresla sie ,,0go6t warunkéw, ktore musza by¢ spetniane,

dotyczacych w szczegdlnosci:

a)
b)
c)
d)
e)

stosowanych substancji dodatkowych i aromatow,
poziomoOw substancji zanieczyszczajacych,
pozostalo$ci pestycydow

warunkow napromieniania Zywnosci,

cech organoleptycznych i dziatan, ktore musza by¢ podejmowane na wszystkich etapach

produkcji lub obrotu zywnoscig w celu zapewnienia zdrowia i zycia cztowieka.
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