Straty witamin

Skladniki odzywcze Skiadniki
Witamina A | Witamina B, | Witamina B, | Witamina C Biatko

Rodzaj obrébki mineralne

poddawanie dziataniu
silnego Swiatta

grube obieranie

moczenie w wodzie

rozdrabnianie (nozem)

poddawanie dtugiemu
gotowaniu

odlewanie wywarow

poddawanie dtugiemu
smazeniu

_ - duze straty _ - brak strat lub bardzo mate



