Zuzycie kalorii w ciggu

30 minut (@ﬂ

Ogladanie telewiz;ji 27
Czytanie 30
Odrabianie lekcji 39
Chodzenie /8
Sprzatanie 90
Plywanie (zabka) 06
Jazda na rowerze 111
Gra w badmintona 114
Szybki taniec 129
Gra w koszykowke 156
Gra w pitke nozng 186
Bieganie 240




