Zasady prawidtowego zywienia

1.Spozywaj cztery lub piec positkdw dziennie. {\i\ Tos o
@\/ = ,‘:7_/\
2.Przed wyjsciem do szkoty zjadaj pierwsze sniadanie, (ﬂfj@\(\/_/v
a drugie zabierz do szkoty. \)) -
3.Kolacje spozywaj co najmniej dwie godziny przed ’“\\\\:

snem.
4.Przyprawy roslinne podnoszg walory smakowe.

5.Staraj sie o estetyke potraw.

6.Do zakwaszenia potraw stosuj kwas naturalny,
np. sok z cytryny.
7.Do smazenia uzywaj oliwy lub oleju.

8.Nie uzywaj ttuszczu juz raz uzytego.



