Odkrywca pierwsze] witaminy

Odkrywca pierwszej witaminy i tworca nazwy ,,witamina”
byt polski uczony Kazimierz Funk (1884-1967).

Urodzit sie w Warszawie, studiowat w Szwajcarii, pracowat
w Paryzu, Berlinie i Londynie, ostatnie 28 lat zycia spedzit
w Stanach Zjednoczonych.

Badat m.in. chorobe beri-beri rozpowszechniong w poczgtkach XX wieku wsrod
mieszkancow Azji. Podstawg ich diety byt biaty ryz. Funk prowadzit doswiadczenia
na dwoch grupach gotebi: jedne karmit oczyszczonym ryzem, a drugie — ryzem
brgzowym (nietuskanym). Pierwsze ptaki wkrotce zaczety mie¢ objawy podobne
to beri-beri, drugie byty zdrowe. W 1911 roku Funk wyodrebnit z tusek ryzowych
substancje przeciwdziatajgcg chorobie.

Nazwat jg witaming — aming zycia (od tacinskiego vita — zycie, i chemicznego
terminu ,,amina”). Byta to tiamina — witamina B;.



