
SSaavvooiirr--vviivvrree  ddllaa  mmłłooddzziieeżżyy  
 

Najważniejsze zasady savoir-vivre’u: 

 Starszym okazuj szacunek: pierwszy się kłaniaj, ustąp 

miejsca, przedstawiaj się imieniem i nazwiskiem, poczekaj, 

aż udzielą Ci głosu albo wyciągną do Ciebie rękę na 

powitanie. 
 

 Grupa jest ważniejsza niż jedna osoba: pierwszy się witaj, 

gdy podchodzisz do kilku osób, albo wchodzisz do klasy,  

czy pokoju.  
 

 Staraj się nie być uciążliwy dla innych: gdy jesteś 

 w gościach, na lekcji czy w restauracji – wyłącz telefon 

komórkowy; nie hałasuj ani nie słuchaj głośno muzyki;  
 

 Mów „proszę”, „dziękuję” i „przepraszam”; bądź punktualny; 

ubieraj się odpowiednio do okoliczności; zostaw po sobie 

porządek. 
 

 W polskiej kulturze kobiety tradycyjnie mają pewne 

szczególne prawa, np. mogą siedzieć, podając rękę na 

powitanie (mężczyzna musi wstać), mają pierwszeństwo przy 

wchodzeniu lub wychodzeniu z pomieszczenia, wybieraniu 

miejsca przy stoliku. 
 

 Przy stole zachowuj się estetycznie, a więc: jeśli potrzebujesz 

wytrzeć nos, oddal się do korytarza lub łazienki; podczas 

jedzenia i picia nie wydawaj niepotrzebnych odgłosów; nie 

mów z pełnymi ustami; nie sięgaj po potrawy przed nosem 

biesiadników, tylko poproś, żeby Ci je podano; nie gestykuluj 

nadmiernie (szczególnie, jeśli trzymasz w rękach sztućce). 


