
SSppoossoobbyy  oosszzcczzęęddzzaanniiaa  
Sposoby oszczędzania 

 

energii elektrycznej
 

 gaszenie zbędnego oświetlenia 

 stosowanie żarówek i urządzeń energooszczędnych 

 wyłączanie urządzeń, np. telewizora, komputera,  

z których nikt nie korzysta, 

zimnej wody
 

 naprawianie cieknących kranów 

 kontrolowanie zużycia wody 

wody ciepłej
 

 kontrolowanie zużycia wody podczas mycia naczyń, 

kąpieli 

 
stosowanie baterii, umożliwiających regulowanie 

temperatury wody.
 

 


