
dzieci 

jedzą 

śmieci? 
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nawyki 

żywieniowe 

 

nieznajomość zawartości 

składników pokarmowych 

w żywności 

walory 

smakowe 

 

 

nie zjadanie drugiego 

śniadania w szkole 

 

 

rodzice pozwalają 

wszędzie dostępne 

zawierają dodatki  wzmacniające smak 

nieczytanie informacji na opakowaniach 

smaczne 

wszędzie dostępne 

rodzice pozwalają 

rodzice sami tak jedzą 

rodzice sami to jedzą 

przyzwyczajenie 

nieświadomość kaloryczności 

pojadanie między  posiłkami 

zastępowanie głównego posiłku  

niewłaściwe nawyki żywieniowe 

niewłaściwe nawyki żywieniowe 

niewłaściwe nawyki żywieniowe 

przyzwyczajenie 

przyzwyczajenie 

wszędzie dostępne 

nieświadomość kaloryczności 

nieświadomość braku  wielu 

składników odżywczych  


