Rodzaje obrobki termiczne] pozywienia

Gotowanie | poddawanie produktu dziataniu wrzgcego
ptynu, np. wody, lub pary wodnej
w temperaturze ponad 100°C.

Smazenie |ogrzewanie produktow za posrednictwem
ttuszczu lub bezposrednio na patelni.

Pieczenie |ogrzewanie produktow w piekarniku
Zza pomocg goracego powietrza
o temperaturze od 180°C do 250°C.

Duszenie |potgczenie smazenia i gotowania. Produkty
przyrumieniajg sie na ttuszczu, a nastepnie
gotuje pod przykryciem w matej ilosci wody,
ciggle jg uzupetniajac.

Zapiekanie |ogrzewanie potrawy w naczyniu
zaroodpornym przez krotki okres w gorgcym
piekarniku lub mikrofali.




