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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Uczymy sie uczy¢ poznajac siebie i Swiat

CZEOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCUJA

Temat:
Tygodniowy plan zaje¢

Czas zajec:

45 minut

Cele ogolne:

« rozwijanie umiejetnosci planowania swoich obowigzkéw w perspektywie czasowej jednego tygodnia
« rozwijanie umiejetnosci odrézniania obowigzkéw od czynnosci wykonywanych dla przyjemnosci
« rozwijanie cech obowigzkowosci i systematycznosci sprzyjajacych uczeniu sie

o ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie i komunikowania sie

« wdrazanie do umiejetnosci samodzielnego uczenia si¢

« rozbudzanie motywacji do nauki

Cele operacyjne:

Uczen potrafi:

» wymieni¢ czynnosci, ktére wykonuje kazdego dnia lub tygodnia

o wskazag, ktore z nich sg obowigzkami (rozumie, czym rdznig si¢ obowiazki od czynnosci wykony-
wanych dla przyjemnosci)

o zaplanowa¢ tygodniowe zajecia Pawla, uwzgledniajac czas na nauke i odpoczynek oraz domowe
obowigzki

o zaplanowac swojg aktywno$¢ w najblizszym tygodniu

Metody nauczania:

Burza mo6zgoéw, pogadanka, ¢wiczenie, metoda sytuacyjna.

Formy organizacji zajec:

Zbiorowa praca zréznicowana i jednolita, grupowa i jednostkowa praca jednolita.

Srodki dydaktyczne:

Karta z wypisanymi waznymi obowigzkami, ktére czekaja Pawta w nadchodzacym tygodniu (Zalacz-
nik 1); karta pracy (Zalacznik 2).
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CZEOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCUJA

Przebieg zajec:

1. Przywitanie.

Zaciekawienie tematyka zajec.

2. Pogadanka na temat, jakie czynnosci dzieci wykonujg kazdego dnia. Zapis odpowiedzi na tablicy.
Ustalenie, ktére z wymienionych czynnosci sg obowigzkami, a ktore dzieci wykonuja dla przyjem-
nosci. Dzieci zakreslajg nazwy czynnosci dwoma kolorami - jednym kolorem obowigzki, drugim
- czynnosci wykonywane w czasie wolnym lub dla relaksu.

3. Rozdanie uczniom planu zajeé Pawla (Zalgcznik 1). Uczniowie podzieleni na grupy (po 4-6 0sdb)
majg na karcie pracy (Zatacznik 2) rozplanowa¢ Pawltowi tydzien tak, by chlopiec miat czas na na-
uke i przyjemnosci oraz inne aktywnosci zaplanowane na kazdy dzien tygodnia. Nastepnie przed-
stawiciele grup prezentuja propozycje wypracowane w grupie.

Mini-konkurs: ktéra grupa dala najlepsza propozycje planu zajec¢ i dlaczego? (dla zwycieskiej
grupy brawa).

4. Podsumowanie — zadanie domowe: ,,Zaplanuj swoj najblizszy tydzien”. Nauczycielka przypomina
uczniom o wszystkich planowanych na dany tydzien wydarzeniach klasowych np.: apel, zadania
domowe itp. (moze da¢ kazdemu uczniowi kartke do wklejenia z wypisanymi wydarzeniami na
najblizszy tydzien).

5. Pozegnanie.
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Zatgcznik 1 do tematu: Tygodniowy plan zajec

Pawel na srode ma wykonac plakat pt. ,,Szanuj zielen”. Sprawdzian ma we czwartek. Pawel lubi gra¢
w pitke nozng. Chcialby dwa razy zagra¢ mecz w tym tygodniu z kolegami. Zaplanuj réwniez dla
Pawla czas na gre na komputerze lub ogladanie telewizji. Nie zapomnij o odpoczynku i §nie. W planie
trzeba uwzglednic tez:

Sobota
Wycieczka catodzienna z rodzicami. Powrét do domu o godzinie 18.00.

Niedziela
Odwiedziny dziadkéw: godzina od 9.00 do 10.30.

Poniedzialek
Lekcje w szkole: godziny od 8.00 do 13.00; wizyta u dentysty godzina 16.00 do 17.00. Zadanie domowe
(okoto 45 minut pracy).

Wtorek
Lekcje w szkole: godziny od 8.00 do 12.00, odwiedziny kolegi w godzinach od 14.00 do16.00. Zadanie
domowe: Napisz 6 zdan na temat ,,Moja rodzina’; 2 zadania z matematyki.

Sroda
Planowane oddanie plakatu! Lekcje w szkole godziny od 8.00 do13.00.

Czwartek
Sprawdzian! Lekcje w szkole godziny od 8.00 do12.00. Na pigtek nalezy wykona¢ dwa zadania domo-
we. Planowany czas ich wykonania: 45 minut.

Pigtek
Lekcje w szkole: godziny od 8.00 do13.00.
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Zatgcznik 2 do tematu: Tygodniowy plan zajec

KARTA PRACY

Tygodniowy plan Pawla
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