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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Rozne obszary aktywnosci poznawczej

CZEOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCUJA

Temat:
Higiena osobista

Czas zajec:

3 godz.

Cele ogolne:

« zapoznanie ucznidéw z podstawowymi zasadami higieny: jamy ustnej, ciata

« zapoznanie uczniéw ze sposobem dbania o wlasne zdrowie

o ksztaltowanie nawykéw higienicznych

o ksztaltowanie nawykéw zdrowego zywienia

o ksztaltowanie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw

 rozwijanie umiejetnosci uczenia si¢ przez doswiadczenia bezposrednie

« doskonalenie umiejetnosci zgodnej wspdtpracy w grupie i wlasciwego komunikowania sie

Cele operacyjne:

Uczen:

o zna przybory stuzace do utrzymywania czystosci osobistej

o potrafi klasyfikowa¢ przedmioty w zaleznosci od ich przeznaczenia
» odczuwa potrzebe mycia ragk wynikajaca z dyskomfortu, z powodu osadzania si¢ na nich brudu
« zna etapy mycia rak i podstawowe zasady higieny jamy ustnej

« wie, jak dba¢ o wlasne zdrowie

» umie wspolpracowaé w grupie

« wie, jak zdrowo si¢ odzywia¢

o ilustruje ruchem rytm, piosenke

 umie dba¢ o z¢by

 rozumienie potrzebe¢ mycia zebéw po kazdym positku

Metody nauczania:

Pogadanka, pokaz, metoda sytuacyjna, ¢wiczenia praktyczne — doswiadczenia, burza mozgoéw, zaba-
wy ruchowe ze $§piewem.

Formy organizacji zajec:

Indywidualna praca jednolita, grupowa praca jednolita i zréznicowana, praca zbiorowa jednolita.
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CZEOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCUJA

Srodki dydaktyczne:

o obrazki z przedmiotami do higieny osobistej (Zalgcznik 1)

o plyta CD ,Tridulki” wyd. EMI Music Poland z piosenkami w wykonaniu Fasolek pt. ,,Mydto lubi
zabawe’, ,Myj zeby (Szczotka pasta)”

o teksty zagadek

o koszyczek i kartki z pytaniami

o koperty z kartkami dotyczacymi mycia (w tym z etapami mycia rak)

 przedmioty do doswiadczenia: (dla kazdej grupy) szklane przezroczyste pojemniki takie, aby zmie-
$cilo sie w nich jajko, jajko surowe, cola, lyzka stolowa duza, zagb — mleczak, maly szklany pojemnik

o prezentacja multimedialna — w gabinecie stomatologa

o szczoteczki do fluoryzacji, ptyn do fluoryzacji

« model szczeki czlowieka

o tabletki z fuksyng do nauki szczotkowania ze¢bow

Przebieg zajec:

1. Przywitanie.

2. Wprowadzenie do tematu zaje¢ poprzez rozwigzanie zagadek:
« DPienie si¢ bardzo obficie, uwielbiam pranie i mycie. Lecz chociaz pachng¢ przyjemnie, niekto-

rzy stronig ode mnie (mydlo).

o Jest biala i siedzi w tubie z¢by czysci¢ nig lubig (pasta do zebow).
«  Wisi w lazience, wycierasz nim rece (recznik).
o Chociaz mam zg¢by, to nic nie jadam. Tylko splatane wtosy ukladam (grzebien).
Wprowadzenie uczniéw w sytuacje zaciekawienia: Jak myslicie, o czym dzisiaj bedziemy si¢ uczy¢?
Uczniowie podaja propozycje.

3. Zastanowienie si¢ nad odpowiedziami na pytania:
o Czy wszyscy powinni si¢ my¢? Dlaczego?
o Czego oprocz wody nalezy uzy¢ do mycia rak, aby byty czyste?
o Jak prawidtowo to robic?
« Kto z was myje z¢by?
o Jakie przybory s3 do tego potrzebne?
o Jakie czynnosci wykonuje si¢ podczas mycia zebodw?

4. Klasyfikowanie przedmiotéw stuzacych do mycia w zaleznosci od ich przeznaczenia.
Na tablicy zawieszone sg obrazki, na ktérych widniejg przedmioty stuzace do utrzymywania hi-
gieny osobistej (szczotka do zgbdw, mydlo, gabka, recznik, grzebien, szczotka, pasta do zebow,
szampon do wloséw). Zadaniem dzieci jest przyporzadkowanie odpowiedniego obrazka do napi-
sow: ,,Do zebow”, ,,Do ciala”, ,,Do wlosow”.

5. Przypomnienie piosenki pt. ,,Mydlo wszystko umyje” polaczone z interpretacja ruchowa utworu.

Mydto lubi zabawe w chowanego pod wodg

Kazda taka zabawa jest wspanialg przygodg

Kiedy dobry ma humor to zamienia si¢ w piang

A jak znajdzie gdzies stomke, puszcza banki mydlane.
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Ref.:
Mydto wszystko umyje, nawet uszy i szyje
Mydto, mydto pachngce jak kwiatki na tgce

Mydlo lubi kgpiele, kiedy woda gorgca

Skaczgc z reki do reki, zlapie czasem zajgca

Lubi bawic si¢ w berka, z ggbkq chetnie gra w klasy
I do wspdlnej zabawy wcigga wszystkie brudasy.

6. Do klasy przychodzi zaproszony gos¢ — np. byly uczen szkoty — obecnie stomatolog. Przynosi ze
sobg rozne rekwizyty: model szczeki czlowieka, prezentacje multimedialng — z¢by tzw. mleczne
i stale, fartuch, okulary i cole.

7. Rozpoczyna si¢ rozmowa na temat pracy stomatologa. Zainteresowanie wzbudza cola, ktorg przy-
nidst lekarz. Go$¢ zacheca dzieci do wykonania doswiadczenia. Proponuje rozpoczaé zaraz, aby
mozna bylo po jakims§ czasie zaobserwowac efekty.

Doswiadczenie 1:

Dzieci podzielone s3 na grupy. Na stolikach majg przygotowane szklane przezroczyste pojemniki
takie, aby zmiescilo si¢ w nich jajko, jajko surowe, cola, lyzka stotowa duza. Kolejno wykonuja
czynnosci:

a) umieszczenie catego jajka w pojemniku szklanym

b) zalanie go colg

c) odstawienie pojemnikéw w miejsce do doswiadczen, poniewaz doswiadczenie wymaga czasu
Whioski z obserwacji: jajko (przed zalaniem colg) ma twarda skorupe.

Doswiadczenie 2:

Dentysta pokazuje uczniom zab (mleczaka), taki, jakie wiele z dzieci jeszcze ma. Wklada zab do

szklanego pojemnika i tez nalewa do niego coli. Ta obserwacja bedzie trwata dtuzej, dlatego zo-

stawimy w klasie pojemnik, aby mozna bylo go systematycznie obserwowac.

Dalszy ciag rozmowy ze stomatologiem:

« Budowa z¢bow - pokaz szczeki i pokaz multimedialny.

» Sposoby dbania o higiene jamy ustnej — odzywianie si¢ i higiena - profilaktyka.

» Pokaz prawidlowego szczotkowania zgbdw.

« Cwiczenia w szczotkowaniu pod nadzorem higienistki szkolnej i stomatologa, fluoryzacja
(zamiast fluoryzacji mozna wykorzysta¢ pod nadzorem dentysty tabletki z fuksyna; Tabletki
Red Cote stuzg do wybarwiania plytki bakteryjnej, informujgc o niedoktadnym szczotkowaniu
zebow. Zawarta w tabletce fuksyna, po rozgryzieniu i rozprowadzeniu po zebach, tgczy sie z bak-
teriami tworzgcymi plytke bakteryjng pokazujgc miejsca niedoktadnie wyszczotkowane. Szcze-
golnie zalecany produkt przy nauce szczotkowania u dzieci). Sposéb uzycia: Tabletke rozgryz¢
i rozpusci¢ w §linie. W ciaggu ok. 30 sekund preparat rozprowadzi¢ jezykiem po z¢bach. Nie
polykac! Nastepnie kilkakrotnie wyplukac usta woda i wyplu¢. Teraz wida¢ wszystko CZER-
WONO na biatym! Miejsca niedoktadnie wyszczotkowane zostang zabarwione na CZERWO-
NO. Po zakonczeniu zabiegu intensywnie zabarwiong ptytke wyczysci¢ szczoteczka i nitka.
Pozostate zabarwienia znikng w ciggu 30 minut).

o Zachgcenie dzieci do systematycznych wizyt u stomatologa.
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8. Wspolne odspiewanie piosenki ,,Szczotka pasta...” z interpretacjg ruchowa:

Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda,

tak sig zaczyna wielka przygoda.

Myje zeby, bo wiem dobrze o tym,

kto ich nie myje ten ma klopoty,

Zeby zdrowe zgby mieé, trzeba tylko chciec.

Szczotko, szczotko, hej szczoteczko, 0oo
Zataricz ze mng, tak w kéteczko, ooo
W prawo, w lewo, w lewo, w prawo, 000
Po jedzeniu, krec sig zwawo, 000

W prawo, w lewo, w lewo, w prawo, 000
Po jedzeniu krec sig za Zwawo, 000

Bo to bardzo wazna rzecz, zeby zdrowe zgby miec.
Dentysta tlumaczy dzieciom, jakie zagrozenia dla zdrowia cztowieka niosg zaniedbane chore z¢by.

9. Doswiadczenie 1 c.d.: powrdt do obserwacji i wyciagniecie wnioskéw. Uczniowie zakiadajg far-
tuchy. Za pomoca tyzki probuja delikatnie wyjac jajko.
Whioski: Przed wlozeniem jajka do szklanego pojemnika mialo twarda skorupke. Jajko lezalo
(podac¢ czas) zanurzone w coli. Skorupka jajka zrobila si¢ migkka, bardzo delikatna. Cola rozpu-
$cita skorupke jajka.

Doswiadczenie 2 c.d.:

Wnhioski:

Cola tak samo bedzie dziala¢ na nasze z¢by i kosci, jak na skorupke jajka (przekonacie si¢ o tym
obserwujac zab zanurzony w coli). Nie mozna pi¢ zbyt duzo coli - to szkodzi zdrowiu.

10. Pozegnanie z lekarzem i higienistkg szkolng. Podziekowanie za wizyte.

11. Przepisanie do zeszytéw wnioskow z doswiadczen.

12. Zabawa dydaktyczna przy muzyce pt. ,,Dbaj o czystos¢ tak jak ja”: Uczestnicy stoja w kole, jed-
no dziecko stoi w §rodku i w rytm muzyki pokazuje jaka$ czynnos¢ higieniczna, np. mycie zebow,
rak, wloséw, etc. Pozostale dzieci nasladuja pokazujacego. Po chwili pokazujacy wybiera dziecko,
ktore zajmie jego miejsce.

13. Zabawa dydaktyczna pt. ,,Doradzanie”: W koszyczku znajdujg si¢ kartki z napisanymi pytania-
mi. Chetne dziecko losuje kartke i odczytuje jej tres¢. Pozostale dzieci ,,doradzajq’, jak rozwigzac
zawarty w pytaniu problem. Przyklady probleméw wymagajacych porady:

« Co powinni$my jes¢, aby urosna¢?
« Dlaczego powinni$my jes¢?

o Jak powinni$my jes¢?

« Co robi¢, aby si¢ nie przeziebic¢?

o Dlaczego musimy si¢ my¢?

« Jak dbac o zgby, aby si¢ nie psuly?
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14. Zabawa dydaktyczna pt. ,,Ul6z w kolejnosci...”: Dzieci podzielone s3 na dwa zespoty. Maja ulo-
zy¢ w kolejnosci kartki znajdujace si¢ w kopertach, dotyczace etapéw mycia rak. Dla utrudnienia
zadania, w kopertach znajduja si¢ réwniez inne kartki tematycznie zwigzane z myciem si¢. Wy-
grywa druzyna, ktdra pierwsza bezbtednie i we wlasciwej kolejnosci ulozy kartki z etapami mycia
rak. Lider zespotu odczytuje je we wlasciwej kolejnosci.

15. Podsumowanie zaje¢ konkluzja: dbajmy o higiene, a bedziemy zdrowi.

16. Zakonczenie zajg¢: pokazujemy etapy mycia rak.
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Zatgcznik 1a do tematu: Higiena osobista
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CZEOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCUJA

Zatgcznik 1b do tematu: Higiena osobista
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CZEOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Zatgcznik 1c do tematu: Higiena osobista
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CZEOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Zatgcznik 1d do tematu: Higiena osobista
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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY - Ro6zne obszary aktywnosci poznawczej

CZEOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCUJA

Zatgcznik 1e do tematu: Higiena osobista
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CZEOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCUJA

Zatacznik 1f do tematu: Higiena osobista
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CZEOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Zatgcznik 1g do tematu: Higiena osobista
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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY Ro6zne obszary aktywnosci poznawczej

CZEOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCUJA

Zatgcznik 1h do tematu: Higiena osobista
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