
 

 

 

 

 

 

 

 
  

 



Otarcie Rana postrzałowa Rana szarpana 

Rana tłuczona Rana kłuta Rana płatowa 

Rana miażdżona Rana cięta Rana rąbana 

 



 

Rana cięta – brzegi rany są gładkie, obficie krwawi, powstaje na skutek 

działania ostrego narzędzia. 

Rana szarpana – brzegi rany są nieregularne i mogą być rozciągnięte. Często 

cechuje ją także ubytek tkanki. Może być wynikiem np. pogryzienia przez psa. 

Rana kłuta – może być zadana ostro zakończonym przedmiotem. 

Charakteryzuje się niewielkim otworem i słabym krwawieniem zewnętrznym. 

Wiąże się z niebezpieczeństwem uszkodzenia narządów wewnętrznych i 

krwotokiem do jam ciała. 

Rana miażdżona – może być zadana ciężkim i tępym narzędziem. Cechuje ją 

nieregularny kształt, niewielkie krwawienie, otarcie oraz możliwość uszkodzenia 

tkanki mięśniowej i kostnej. 

Rana postrzałowa – jest wynikiem działania np. broni palnej. Często w jej 

obrębie widnieją ślady prochu. W tej grupie ran wyróżnia się: rany styczne, 

przestrzałowe i ślepe. 

Rana tłuczona – zadana tępym przedmiotem, a jej efektem jest powstanie 

zasinienia na skórze i obrzęku. 

Otarcia – są wynikiem kontaktu skóry z szorstką powierzchnią. Cechuje je 

niewielkie krwawienie i nieregularny kształt. 

Rana płatowa – to ubytek znacznej części tkanki, która wskutek działania 

znacznej siły została oderwana. 

Rana rąbana – jest wynikiem działania z dużą siła ostro zakończonego 

przedmiotu np. tasaka. Jej brzegi są regularne, a krwawienie bardzo obfite 

(możliwy krwotok). 

 



1. Rana cięta – opatrując ranę, należy starać się zbliżyć do siebie jej brzegi, aby 

powstała wskutek gojenia się blizna była mniej widoczna.  

2. Rana szarpana – ranę należy bardzo delikatnie zaopatrzyć i jak najprędzej 

zapewnić poszkodowanemu fachową pomoc medyczną, związaną także  

z podaniem surowicy przeciwtężcowej lub szczepionki przeciwko wściekliźnie.  

3. Rana kłuta – jeżeli przedmiot, który wywołał ranę tkwi w ciele człowieka, nie 

należy go wyciągać lecz ustabilizować i jak najprędzej zapewnić 

poszkodowanemu fachową pomoc medyczną.  

4. Rana miażdżona – ranę należy bardzo delikatnie zaopatrzyć i jak najprędzej 

zapewnić poszkodowanemu fachową pomoc medyczną.  

5. Rana postrzałowa – należy zaopatrzyć zarówno część wlotową, jak i część 

wylotową rany oraz jak najprędzej zapewnić poszkodowanemu fachową pomoc 

medyczną.  

6. Rana tłuczona – pierwsza pomoc związana jest z obłożeniem np. lodem  

w celu zlikwidowania powstającego obrzęku.  

7. Otarcia – pierwsza pomoc wiąże się z koniecznością oczyszczenia rany  

np. za pomocą wody i mydła oraz nałożeniem jałowego opatrunku.  

8. Rana płatowa – pierwsza pomoc wiąże się z koniecznością przyklejenia 

brakującego fragmentu skóry i założeniem opatrunku, który nie powoduje 

nadmiernego ucisku.  

9. Rana rąbana – należy ją mocno zaopatrzyć, a dążąc do powstrzymania 

krwotoku, unieść kończynę powyżej poziomu serca. Należy jak najszybciej 

zapewnić poszkodowanemu fachową pomoc medyczną, a w razie urazowej 

amputacji zabezpieczyć także odcięty fragment ciała. 

 


