KARTA OCENY ALGORYTMU POSTEPOWANIA RATOWNICZEGO

Ocena sytuacji
i bezpieczenstwa

Ocena stanu
Swiadomosci
Zapewnienie
wsparcia osoby
trzeciej

Udroznienie drog
oddechowych
technika czoto-
zuchwa

Kontrola oddechu
nie dtuzej niz 10
sek.

Utozenie w pozycji
bezpiecznej

Wezwanie stuzb
ratunkowych

Dalsza opieka nad
poszkodowanym

NA MIE]JSCU WYPADKU
(OSOBA DOROSLA)
Prawidtowos¢
Etapy postepowania ratowniczego wykonania Uwagi
TAK NIE

zabezpieczenie miejsca wypadku

zapewnienie bezpieczenstwa ratownikowi (zatozenie
rekawiczek) i poszkodowanemu

potrzasniecie za ramiona poszkodowanego i gtosne
pytanie ,Czy Pan/Pani mnie styszy?”

wskazanie konkretnej osoby, ktéra ma zapewnié
ratownikowi wsparcie

gtosne wotanie o pomoc

odchylenie gtowy do tytu, poprzez utozenie jednej dtoni
na czole, a drugiej (czubka palca lub palcow) na
podbrédku poszkodowanego

za pomocg trzech zmystow: wzroku (obserwujac ruchy
klatki piersiowej poszkodowanego), stuchu (nastuchujac
szmerdw oddechowych wydobywajgcych sie z jamy
ustno-nosowej poszkodowanego) i dotyku (wyczuwajgc
na policzku podmuch wydychanego przez
poszkodowanego powietrza)

JESLI JEST NIEPRZYTOMNY | ODDYCHA:

zdjecie okularéw, opréznienie zawartosci kieszeni
poszkodowanego i utozenie ich nad jego gtowa
wyprostowanie ndg lezgcego na plecach
poszkodowanego

reke blizszg zginamy w stawie tokciowym pod katem
900

z dtonig skierowang ku gérze

przetozenie dalszej reki przez klatke piersiowa
poszkodowanego przyktadajac grzbiet dtoni do jego
policzka

ugiecie dalszej nogi poszkodowanego w stawie
kolanowym

i biodrowym nie odrywajgc stopy poszkodowanego od
podtoza i pociggniecie za kolano w kierunku ratownika
w celu odwrdécenia poszkodowanego na bok

druga reka przyciskamy dton poszkodowanego do
policzka

odgiecie gtowy lezgcego na boku poszkodowanego do
tytu i kontrola oddechu

Dzwonigc na numer 112 lub 999, podaje miejsce
i okolicznosci zdarzenia, liczbe i stan poszkodowanych oraz
wiasne dane osobowe i kontaktowe

regularna kontrola oddechu
zapewnienie komfortu termicznego



JESLI JEST NIEPRZYTOMNY | NIE ODDYCHA:

Wezwanie stuzb Dzwonigc na numer 112 lub 999, podaje miejsce
ratunkowych i okolicznosci zdarzenia, liczbe i stan poszkodowanych oraz
wtasne dane osobowe i kontaktowe
Ucisniecia klatki -

o ] odstoniecie klatki piersiowej poszkodowanego
piersiowej

® utozenie dtoni na Srodkowej czesci klatki piersiowej
poszkodowanego nasadg dtoni na srodku mostka

" wiasciwe utozenie rgk ratownika wzgledem klatki
piersiowej poszkodowanego

"  wiasciwa gtebokos¢ ucisniec
® 30 uci$niec klatki piersiowej w tempie 80-120 /min.

Oddechy ratownicze = \ykonanie 2 prawidtowych oddechéw ratunkowych
doprowadzajgc do uniesienia klatki piersiowej

poszkodowanego
Stosunek ucisnigé = kontynuowanie RK-O w sekwencji 30:2
klatki piersiowej do
oddechéw

JESLI RATOWNIK MA DOSTEP DO AED:

Wykorzystanie AED 4 wigczenie urzadzenia

B wiasciwe przyklejenie elektrod na osuszong i usunietg
z nadmiaru owtosienia klatke piersiowg
poszkodowanego

B posteposwanie zgodnie z zaleceniami AED
KOLEJNOSC
REALIZACJI ETAPOW
ALGORYTMU



