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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Poznajemy zasady funkcjonowania we wspoétczesnym Swiecie

CZEOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCUJA

Temat:
Bezpieczni na drodze

Czas zajec:

2 X 45 minut

Cele ogolne:

» wychowanie §wiadomego, nie zagrazajacego sobie i innym uczestnika ruchu drogowego
« przygotowanie uczniéw do racjonalnych zachowan w przypadku wystapienia zagrozen

Cele operacyjne:

Uczen:

+ demonstruje prawidlowe przechodzenie przez jezdnie

« analizuje sytuacje drogowe obrazujace niewlasciwe zachowania uzytkownikow drog i wskazuje co
nalezy zmienic

o tworzy kodeks uczestnika ruchu drogowego

 zna numery alarmowe

o potrafi przeprowadzi¢ rozmowe telefoniczng z dyspozytorem pogotowia, udzielajagc najwazniej-
szych informacji

o zgodnie i aktywnie wspotpracuje z innymi

Metody nauczania:

Cwiczenia praktyczne, metoda symulacyjna, zabawa dydaktyczna, rozmowa kierowana, burza méz-
gow, objasnienie, pokaz multimedialny.

Formy organizacji zajec:

Zbiorowa praca jednolita, grupowa praca zréznicowana, indywidualna jednolita, praca w parach.

Srodki dydaktyczne:

Obserwacje zwiazane z prawidlowym i nieprawidlowym zachowaniem uzytkownikéw drég; komuni-
katy o wypadkach drogowych (Zalacznik 1); karty pracy: rozsypanka wyrazowa, tekst z lukami (Za-
tacznik 2), kartoniki: zielone, czerwone, z6tte (pocigte kolorowe kartki papieru); prezentacja multime-
dialna pt. ,BEZPIECZNIE NA DRODZE” (Zalacznik 3).
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Przebieg zajec:

1. Obserwacja ruchu ulicznego i przypomnienie podstawowych zasad przechodzenia przez jezdnie

(z sygnalizacjg, bez sygnalizacji) - ¢wiczenia praktyczne w poblizu szkoly.

PRZY BRAKU SYGNALIZACJI SWIETLNE]

a) Zanim przejdziesz, zatrzymaj sie na brzegu chodnika.

b) Spdjrz, czy nic nie nadjezdza z lewej strony.

c) Spojrz, czy nic nie nadjezdza z prawej strony.

d) Dla pewnosci spdjrz jeszcze raz w lewo.

e) Jesli droga jest wolna, przejdz przez jezdnie.

Z SYGNALIZACJA SWIETLNA

a) Swiatlo czerwone — STOJ!

b) Swiatlo zolte - UWAGA!

c) Swiatlo zielone - IDZ!

Dodatkowo, na zajeciach ruchowych mozna wykorzysta¢ propozycje ¢wiczen w przechodzeniu
przez jezdnig, pochodzacych z zasobow Internetu. Propozycja do pobrania ze strony: http://wy-
chowaniekomunikacyjne.org (Zakladka: Pomoce dydaktyczne/ Wykorzystaj).

2. Wskazanie prawidlowych i nieprawidtowych zachowan pieszych i kierowcow.

o Zabawa dydaktyczna ze $wiattami: WOLNO, NIE WOLNO. Uczniowie reaguja sygnatami
(podniesienie wlasciwego koloru kartki) na zilustrowane zachowania.
KOLOR ZIELONY (WOLNO) - zachowania prawidlowe
KOLOR ZOLTY - nie wiem (potrzebuje pomocy)
KOLOR CZERWONY (NIE WOLNO) - nieprawidlowe zachowania
Przyktadowe propozycje zachowan nieprawidtowych: Dziewczynka idaca po torowisku tram-
wajowym lub kolejowym. Dzieci na rolkach bez kaskow, chwytajace si¢ pojazdéw. Chlopiec
wchodzacy na jezdnie zza stojgcego lub ruszajacego pojazdu.
Przyktadowe propozycje zachowa# prawidlowych: Dziewczynka bawigca si¢ na placu zabaw.
Chlopiec poruszajacy si¢ rowerem po drodze (Sciezce) rowerowej. Dziecko przeprowadzajgce
rower przez pasy.

o Analiza tre$ci komunikatéw o wypadkach drogowych. Uczniowie uzupelniajg tabele zgodnie
z pytaniami. (Zalacznik 1 - karty pracy dla par).

3. Stworzenie kodeksu uczestnika ruchu drogowego — praca w grupach (Zalacznik 2).

4. Utrwalenie znajomosci najwazniejszych numeréw alarmowych i objasnienie sposobu zachowania
w miejscu zdarzenia. Prezentacja multimedialna.

Uczniowie podajg numery alarmowe i opisuja jak nalezy zachowac sie, gdy dzwonimy po pomoc.
Nastepnie weryfikujg swoje wypowiedzi po obejrzeniu prezentacji multimedialne;.

5. Prowadzenie (symulacja) rozmowy telefonicznej z dyspozytorem pogotowia.

Uczniowie podejmujg probe rozmowy telefonicznej z dyspozytorem pogotowia, stosujac sie do
instrukcji zawartych w prezentacji multimedialnej. Podaj najwazniejsze informacje: imi¢ i nazwi-
sko, miejsce zdarzenia, opisz, co sie stalo, podaj liczbe 0séb poszkodowanych, numer telefonu,
z ktorego dzwonisz.

6. Przyporzadkowanie wyrazéw do emotikonéw. Buzka u§miechnieta — okreslenia pasujace do wila-
$ciwego zachowania na jezdni; buzka smutna - okreslenia pasujace do niewlasciwego zachowa-
nia.

Wyrazy do wstawienia w tabele: uwaznie, gwaltownie, spokojnie, biegiem, cierpliwie, zdecydowa-
nie, ostroznie, nagle, w pospiechu.
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7. Podsumowanie zajgé: Czy uwazasz, ze przestrzeganie zasad bezpiecznego poruszania sie po dro-
dze jest nam potrzebne? Uzasadnij.
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CZEOWIEK

NAJLEPSZA

Zatgcznik 1 do tematu: Bezpieczni na drodze

KARTA PRACY

Komunikat 1

Dzi$ po godzinie 19.00, chlopiec zostal potracony przez samochéd. Jak przekazali policjanci, jechat
rowerem nie wyposazonym w obowigzkowe oswietlenie. Gdy wysunat sie blizej osi jezdni, najechal na

niego kierowca volkswagena, dla ktorego rower

zysta byl niewidoczny.

Jakie zachowanie bylo przyczyna wypadku?

Rada na przyszlo$¢ - poprawne zachowanie

Komunikat 2

Na osiedlu mieszkaniowym ,Wrzos” mial miejsce wypadek z udziatem dziecka. 7-letni chtopiec bawit
sie na chodniku. Nagle wbiegl za pilka na jezdnie, nie rozgladajac si¢ wokoto. Kierowca w ostatniej
chwili zjechal na chodnik uszkadzajac swdj pojazd. Dziecko nie doznalo obrazen.

Jakie zachowanie bylo przyczyna wypadku?

Rada na przyszlo$¢ - poprawne zachowanie
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Komunikat 3

Policja zatrzymata grupe mlodych ludzi, ktérzy naruszyli zasady ruchu drogowego. Szli poboczem
drogi po zmroku, bez elementéw odblaskowych. Za naruszenie tego przepisu grozi mandat od 200 do

500 z1, ale tym razem skonczylo si¢ na pouczeniu.

Niewlasciwe zachowanie

Rada na przyszlo$¢ - poprawne zachowanie

Komunikat 4

W piatek do szpitala trafita dwdjka dzieci: 9-letnia dziewczynka i jej 5-letni brat, ktérzy w wypadku
samochodowym doznali powaznych obrazen glowy i ciala. Kierujaca samochodem opiekunka dzieci
zlekcewazyla obowigzek zapinania pasazeréw pasami bezpieczenstwa.

Jakie zachowanie bylo przyczyna wypadku?

Rada na przyszlo$¢ - poprawne zachowanie

Komunikat 5

34-letnia kierujaca skodg oktawig wyprzedzala inny pojazd na jednej z ulic Nowego Sacza. Manewr
podjeta w miejscu, gdzie jest podwojna linia ciggla i znak ,,niebezpieczny zakret w lewo”. Nie zapano-

wala nad samochodem i wjechata w drzewo.

Jakie zachowanie bylo przyczyna wypadku?

Rada na przyszlos$¢ - poprawne zachowanie
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Komunikat 6

Na ulicy Gajowej pod kota nadjezdzajacego pojazdu wbiegl nagle 9-letni chtopiec. Kierowca nie zda-
zyt zatrzymac rozpedzonego samochodu i dziecko z powaznymi obrazeniami ciala zostalo przewie-
zione do szpitala.

Jakie zachowanie bylo przyczyna wypadku? Rada na przyszlo$¢ - poprawne zachowanie
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Zatgcznik 2 do tematu: Bezpieczni na drodze

KARTA PRACY

I grupa:
Wstaw do tekstu brakujace wyrazy, w odpowiedniej formie:
pasy bezpieczeristwa, kask ochronny, zielony, na ulicy, kamizelka odblaskowa, upewnic sie

Na jezdnie mozna wWejS¢, gAY ....ccvrnrnnecnniecerecceseeceseeees , ze nie nadjezdza zaden pojazd.
Gdy jest sygnalizacja $wietlna, przechodze na .........ccccovvvviviricicnnce. Swietle.

Kiedy poruszam si¢ po zmierzchu, poza obszarem zabudowanym zakladam elementy odblaskowe lub

Gdy wchodze do samochodu pamigtam 0 ZaAPINANIU ....cccevruvicecuriricieirieceireee e eeeseeenes
Jezdzac na rowerze, rolkach i deskorolce nigdy nie zapominam o zalozeniu .........ccccoevvecernenccunenencs
Nigdy nie bawie Si¢ ......ccccoeuviuiiiiieiviiiiicicrc s lub w jej poblizu.
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II grupa:
U167 zdania z rozsypani wyrazowej.

przejsciach dla Przechodze na pieszych. jezdnie przez
bawie sie drodze. na nie Nigdy
lewsa chodze drogi. strong Jesli nie ma chodnika,
Po nosze zmroku | odblaskowe. | znaczki
przez Przechodze kolejowe, tramwajowe | wyznaczonych i
miejscach. tory w
przebiegam Nigdy przez jezdnie. nie
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Zatgcznik 3 do tematu: Bezpieczni na drodze

Prezentcja: Bezpieczni na drodze. Zachowujemy sie
zgodnie z przepisami Prawa o Ruchu Drogowym
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