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WPROWADZENIE

Lubisz stucha¢ muzyki - wigcej kachasz muzyke. Stuchasz jej przy kazdej mozliwej
okazji, w autobusie, na przerwach w|szkole, w domu, przed snem? Jeste$ osoba, w ktorej

sercu zyje muzyka? A moze nawet uwazasz, ze fajnie by byto samemu co$ skomponowac,
przenies¢ to, co masz w sercu na papier. Tu pojawiaja sie pierwsze problemy - nie wiesz
zbyt wiele o tworzeniu muzyki, chciatby$ poszerzy¢ swoje horyzonty, ale nie wiesz jak?
Na zajeciach Muz- INFO otworzymy przed Toba drzwi do nicograniczonych mozliwosci
w tworzeniu muzyki, jakie oferuja Ci programy komputerowe (od muzyki klasycznej,
przez elektronike, do nawet disco).

Kazdy gatunek muzyczny moze zostaé stworzony w Twoim wilasnym, catkowicie
profesjonalnym studiu nagraniowym znajdujacym si¢ w Twoim komputerze - kto wie,
moze zapoczatkujesz zupetnie nowy gatunek muzyki!

Aby efekty Twojej pracy byly sprawdzone i praktycznie wykorzystane, na lekcjach
wychowania fizycznego bedziesz tanczyt i ¢wiczyt do wiasnych kompozycji muzycznych.
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1 MUZYKA

Geneza muzyki

@EM@] VUZH]
PRE[H}H@W@RHA Badacze poczatkéw muzyki buduja naukowe hipotezy na temat

powstania muzyki. Niektore z nich twierdza, ze muzyka wywodzi si¢ ze Spiewu ptakow
nasladowanego przez ludzi. Inne , Zze z nasladownictwa gloséw zwierzat podczas polowan,
z dzwigkdéw wydawanych przez cztowieka w celach porozumiewawczych, ostrzegawczych
1 sygnalizacyjnych. Byla obecna w tancu, czy raczej w rytualnych podskokach oraz
w odglosach towarzyszacych pracy pierwotnych ludzi. Najstarszym instrumentem, z tego
okresu sa ko$ci mamuta ktore, uderzane o siebie, nadawaty rytm rytualnym obrzedom.

w starozytnej Grecji, gdzie powstaty trzy znane nam z nazwy instrumenty
aulos i kitara. Muzyka $wiata starozytnego zwiazana byla z wierzenien

CERIONERTE v o o 8

tworzono wtedy najwigcej muzyki religijnej. Powstawaty zespoly przykoscielne, ktore

wykonywaty ja jednogtosowo. W VIII w. w Anglii na dworze kréla Frankow pojawiaja sie
organy. A zatem obok S$piewania choralu gregorianskiego bez akompaniamentu
instrumentalnego — rozwija si¢ takze wokalno-instrumentalna muzyka religijna oparta na
brzmieniu organdéw. Poza choralem, juz w IX w. mamy juz do czynienia z muzyka
wieloglosowa, ktora ostatecznie przeradza si¢ w ,,discantus” (misterny $piew dwuglosowy.
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Na dworach krolewskich i rycerskich rozwija si¢ muzyka trubaduréw, grajacych na
harfach, czy lutniach. Jarmarki i wsie rozbrzmiewaja $piewem wedrownych rybattow.

Najstarsza piesnia polskiego $piewnika narodowego jest Bogurodzica. Znana dzi$ jako
pierwsza piesn hymniczna w jezyku polskim.

Kalendarium muzyczne epoki:

Piesén ,,0j, chmielu chmielu”- najstarszy utwor polski

Poczatki choralu w Polsce (Poznan)

Ok. 1600 r. Sakramentarium tynieckie, najstarszy polski zabytek nutowy

Pierwsze szkoty katedralne

Przetom X/XI w. podstawy tysiacletniej muzyki cerkiewnej

1190 Organy na dworze Kazimierza Sprawiedliwego

Wprowadzenie $piewu trojgtosowego do muzyki religijnej

Przetom XII/XIII w. Szkola Notre Dame - Perotinus Wielki — tworca pierwszego
utworu czteroglosowego

XIIT w. poczatek teatru polskiego, dramat liturgiczny

Ok. 1230 - 60 Dziatalno$¢ Wincentego z Kielczy - pierwszego znanego imieniem
kompozytora polskiego

1250 - 54 Powstanie Gaude mater Polonia

Przetom XIII/XIV w. Piesn Bogurodzica, pierwszy hymn z tekstem polskim
Ok.1310 Sumer is icumen in — najstarszy kanon (Anglia)

1407 r. pierwszy zapis Bogurodzicy

1447 r. Piesn o Wiklefie J. Gatki

REME@AM@ W renesansie zaczeto uwaza¢ muzyke za sztuke - wynik wiedzy,

umiejgtnoscei i talentu. Zwracano uwage na warto$§¢ muzyki i na jej wptyw na czlowieka.
Tu kompozytor stal si¢ mistrzem, teoretyk natomiast jedynie osoba zajmujaca si¢
zapisywaniem i porzadkowaniem zdarzen. To rozwoj polifonii, czyli wieloglosowosci -
wykorzystujacej kilka samodzielnych linii melodycznych w tym samym czasie. Istotnym
elementem tej muzyki jest sztuka kontrapunktu. Najwspanialej muzyka renesansowa
rozwijata si¢ w Niderlandach ( w mszach i motetach wprowadza si¢ jednolity tekst stowny
dla catego utworu). Koniec renesansu to przede wszystkim dziatalno$¢ artystyczna
wloskich muzykow Giovanniego Pierlugiego da Palestrina i Orlando di Lasso. Polska
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muzyke renesansowa reprezentuje Wactaw z Szamotul ( np. kotysanka ,Juz sig
zmierzcha”). Jego motety moga $miato konkurowaé z mistrzostwem Palestriny.

Kalendarium muzyczne epoki:

e Przetom XV/XVI w. muzyka do obrzgdu koronacyjnego krélow polskich

o Mszal wroctawski, najstarszy polski druk muzyczny

e 1507 Otwarcie oficyny wydawniczej H. Wietora w Krakowie, najwazniejszej dla
polski muzyki renesansowej

e 1526 Grandaul tarnowski

e 1535 Urodzit si¢ M. Gomoika, tworca pierwszego polskiego $piewnika

e 1537 - 48 Tabulatura organowa Jana z Lublina - jeden z najwickszych zabytkéw
europejskiej muzyki organowej

e 0k. 1550 rozkwit motetu renesansowego ( G.P da Palestrina, O. di Lasso)

e 1559 Hymn Modlitwa za Rzecz Pospolitq naszq i za Kréla

1567 Misa Papae Marcelli G. P. da Palestriny czotowy utwor muzyki

renesansowej

1580 Melodie na Psatterz polski Mikotaja Gomotki

Powstanie Cameraty Florenckiej, poczatki nowego stylu w muzyce

1584 Powstaje Accademia di Santa Cecilia w Rzymie

1587 Pierwsza ksigga madrygatéw C. Monteverdiego

1588 Piesn Kalliopy stowenskiej K. Klabona

ok. 1590 Powstanie opery (Wtochy)

AR@E@ Barok w muzyce rozpoczatl si¢ powstaniem nowej formy wokalno-

instrumentalnej - opery. Najwybitniejszym kompozytorem tego okresu jest niewatpliwie
Jan Sebastian Bach, autor wielu utworéw orkiestrowych i organowych (choratow,
preludia, toccat, fug, wariacji, fantazji), a takze instrumentalno-wokalnych. Jego tworczos¢
to klamra zamykajaca epoke baroku.

Claudio Monteverdi to artysta, ktory stworzyl podstawy nowoczesnego ksztattu dzieta
operowego (rozbudowal i usamodzielnit orkiestr¢ towarzyszaca $piewakom operowym.
Wprowadzil arie i duety). Barok to rowniez okres krystalizacji nowych form utworow
instrumentalnych: sonaty skrzypcowej, koncertu i suity. Koncert barokowe to forma
stworzona przez Arcangelo Corelli, jednak najwigksza stawg w tej dziedzinie zyskat
Antonio Vivaldi (,,Cztery pory roku™).

Niezaprzeczalnie najwybitniejszym przedstawicielem muzyki baroku, tworzacym w Anglii
jest Jerzy Fryderyk Haendel, tworca muzyki organowej, skrzypcowej, fortepianowej oraz
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innych utworéw instrumentalnych (np. stynnych Concerto grosso), a takze oper (Juliusz
Cezar, Almira) i oratoriéw (Mesjasz).

Kalendarium muzyczne epoki:

1597 Dafne J. Periego — pierwsza opera

1607 Opera Orfeusz C. Monteverdiego

1610 Magnificat C. Monteverdiego

1626 pierwsze przedstawienie operowe na dworze krolewskim w Warszawie
1630 zbior koled Symfonie anielskie J. Zabczyca

1636 Odkrycie rezonansu akustycznego (M. Mersenne)

1649 - 55 Pekiel kapelmistrzem krolewskim

1650 Najstarsza piesn mysliwska Siedzi sobie zajqc pod miedzq H. Przetockiego
1669 Missa pulcherrina B. Pekicla

1724 Pierwszy publiczny teatr operowy “Operalia” w Warszawie

1724 Opera Juliusz Cezar J. F. Haendla

1725 Cztery pory roku, koncerty skrzypcowe op. 8 nr 1-4 A. Vivaldiego

Wielka Msza h-moll J.S. Bacha

1734 umiera G.G. Gorezycki, ostatni z wielkich kompozytoréow polskiego baroku
1736 1.S. Bach otrzymuje od Augusta III tytut ,,nadwornego kompozytora krola
polskiego, elektora saskiego i wielkiego ksigcia litewskiego”

1741 Oratorium Mesjasz J.F. Haendla

e 1750 Smier¢ Jana Sebastiana Bacha

KM@W@WZM to okres w rozwoju muzyki pomigdzy barokiem a romantyzmem.

Styl klasycystyczny w muzyce ujawnil si¢ w drugiej polowie XVIII wieku.
Po barokowym bogactwie formalnym i upodobaniu do kontrastow zwrdcono si¢ w strong
przeciwna, ku przejrzystosci, symetrii i rownowadze w stosowaniu srodkow artystycznych.
Kompozytorzy odeszli od skomplikowanych technik polifonicznych, preferujac znacznie
bardziej klarowna pod wzgledem strukturalnym muzyke homofoniczna. Najczesciej
uzywane przez nich formy to rondo, wariacje i sonata, z tego wzglgdu nazwane pdzniej
formami klasycznymi. Wielkim centrum muzyki klasycznej stat si¢ Wieden, dzigki
tworzacym tam trzem wybitnym kompozytorom, tzw. ,.klasykom wiedenski”: J. Haydnowi
(1732-1809), W.A. Mozartowi (1756-1791) oraz L. Beethovenowi (1770-1827).
To wtasnie im muzyka zawdzigcza tzw. ,,forme sonatowa”.
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Kalendarium muzyczne epoki:

1750 Pierwsza polska symfonia J. Szczurowskiego

1756 urodzit si¢ Wolfgang Amadeusz Mozart

1762 Opera Orfeusz i Eurydyka Ch.W. Glucka

1765 Urodzit si¢ M. K. Oginski

1768 - 72 Piesn konfederatow

1771 Symfonia d-dur A. Haczewskiego

1770 Urodzit sie Ludwik van Beethoven

1772 Symfonia fis-moll nr 45 ,,Pozegnalna” J. Haydna

1778 Pierwsza opera polska Nedza uszczesliwiona M. Kaminskiego

1787 Opera Don Giovanni i serenada Eine kleine Nachtmusik W.A. Mozarta
1788 Symfonia G-dur nr 92 “Oksfordzka” J. Haydna

1791 Spiewogra (opera) Czarodziejski flet W.A. Mozarta

1792 Piesn Kiedy ranne wstajq zorze, Bog sie rodzi (st. F. Karpinski)

1792 Piesn francuska Marsylianka C. R. de L’Isle’a

1794 Spiewogra Cud mniemany, czyli Krakowiacy i Gérale J. Stefaniego

1797 Piesn Legionow Polskich we Wiloszech — Mazurek Dagbrowskiego
J. Wybickiego

1798 Oratorium Stworzenie swiata J. Haydna

1805 Msza F-dur LJ. Cybulskiego pierwsza zachowana msza z tekstem polskim
(tekst F. Wezyka)

1803 111 Symfonia Es-dur op.55 ,,Eroica” L. Van Beethovena

1808 L. Van Beethoven: VV Symfonia c-moll op. 67 | IV Symfonia F-dur op. 68
“Pastoralna”

1809 Zmart J. Haydn

1810 w Zelazowej Woli urodzit si¢ Fryderyk Chopin

1813 Urodzili si¢: R. Wagner i G. Verdi

1816 Opera Cyrulik sewilski G. Rossiniego

1816 Spiewogra Zabobon, czyli Krakowiacy i Gérale K. Kurpinskiego

Hymn Boze, co$ Polske

1817 Pierwsze kompozycje F. Chopina (polonezy)

1821 Pierwsza opera romantyczna Wolny strzelec K.M. Webera

1824 1X Symfonia d-moll op. 125 z hymnem Oda do radosci L. van Beethoven

R@MAMWZM Najwyzszym celem romantykéw byto polaczenie religii, nauki

1 zycia w jedna wyzsza, wspolna jakos¢, jaka byta sztuka. Najkrocej mozna powiedziec,

ze romantyzm zrodzita potrzeba i pragnienie wolnosci. Ta idea pozostala zywa we
wszystkich nastepnych pokoleniach tworcow, az do dnia dzisiejszego.
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Fryderyk Chopin stworzyt styl narodowy oparty na wykorzystaniu polskiej muzyki
ludowej w dzietach fortepianowych, wskazujac droge innym kompozytorom catej Europy
(Musorgski; Rymsnij Korsakow; Grieg; Smetana; Dworzak ).

Wielkie znaczenie dla romantyzmu miaty ruchy narodowe. Nawiazywata do nich tworzaca
si¢ w XIX w. wielka folklorystyka — nauka badajaca kultur¢ ludowa poszczegdlnych
narodow. W muzyce ruch narodowy znalazt swoje odbicie w powstajacych w tym czasie
tzw. szkolach narodowych. Kompozytorzy zaczgli interesowac si¢ rodzimym folklorem,
przedstawiajac w utworach sceny z historii swojego narodu, poszukiwali dawnych legend,
mitéw i basni. Najstynniejsze szkoty narodowe to:

e _Rosyjska szkola narodowa” tzw. Potezna Gromada (Michat Glinka, Milij
Batakirie, Aleksander Borodin, Cezary Cui, Aleksander Dargomyzski, Modest
Musorgski — twoérca opery Bory Godunow, Nikotaj Rimski-Korsakow).
Najwybitniejszym  przedstawicielem romantyzmu rosyjskiego jest Piotr
Czajkowski, tworca min. baletow Jezioro labedzie, Dziadek do orzechéw, opery
Eugeniusz Oniegin, VI — symfonii h-moll ,, Patetycznej”.

e _ Niemiecka szkola narodowa”- reprezentowana przez Karola Marii von Webera,
autora  min. opery Wolny strzelec. Apogeum Kkierunek narodowy osiagnat
w dzietach Ryszarda Wagnera, tworcy ,,dramatu muzycznego”. Przy§wiecata mu
idea dziela syntetycznego, w ktorym muzyka, stowo, gest, ruch i scenografia
tworza nierozerwalna cato$¢, a kazdy z tych elementéw traktowana jest na
réwnych prawach

e czeska” zwigzana z tworczoscia Bedrzich Smetany i Antoniego Dworzaka.

e ,polska szkola narodowa”, ktorej gtownymi tworcami sa Fryderyk Chopin
i Stanistaw Moniuszko oraz etnograf i muzyk Oskar Kolberg.

Nowym zjawiskiem w muzyce epoki Romantyzmu byta tzw. programowosé. Hektor
Berlioz i Franciszek Liszt, twierdzili ze muzyka powinna by¢ wyrazicielka tresci
pozamuzycznych, np. literackich. Franciszek Liszt stworzyl, a Ryszard Strauss nast¢pnie
rozwinal ,,poemat symfoniczny”. Przyktadem muzyki programowej moze by¢ ,,.Symfonia
fantastyczna” Berlioza, czy tez ,,Mazepa” Liszta.

W latach osiemdziesiatych XIX w. zaczal si¢ jednak odwrét od romantyzmu, czego
efektem byta muzyka modernistyczna.

Kalendarium muzyczne epoki:

e 1819 Urodzit sie Stanistaw Moniuszko
e 1827 Zmart Ludwik van Beethoven
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Cykl 24 pie$ni Podréz zimowa F. Schuberta

1829 - 30 koncert fortepianowy f-moll F. Chopina

1830 Koncert fortepianowy e-moll F. Chopina

1830 Symfonia fantastyczna H. Berlioza, poczatek rozwoju formy poematu
symfonicznego

1829 Wilhelm Tell opera romantyczna G. Rossiniego

1831 Piesn Warszawianka k. Kurpinskiego

1831 Stabat Mater G. Rossiniego

Etiuda c-moll op.10 nr 12 ,,Rewolucyjna” F. Chopina

1833 - 35 Karnawat, cykl 21 utworow fortepianowych R. Schumanna

1835 Urodzit si¢ H. Wieniawski

1836 Ballada g-moll op.23 F. Chopina

1836 Zycie za cara, pierwsza opera M. Glinki, tworcy rosyjskiej szkoty narodowe;
1837 Pierwsze utwory S. Moniuszki

1846 - 47 S. Moniuszko pisze operg Halka

1851 Opera Rigoletto Verdiego

1853 Traniata, najpopularniejsza opera G. Verdiego

1858 Operetka Orfeusz w piekle J. Offenbacha

1861 - 64 S. Moniuszko pisze opere¢ Straszny dwor

1863 Walc Mefisto F. Liszta

1865 Opera Tristan i Izolda R. Wagnera

1866 Czeska opera narodowa Sprzedana narzeczona B. Smetany

1869 Ostania opera S. Moniuszki Paria

1872 Zmarl Stanistaw Moniuszko

1871 Opera Aida G. Verdiego

1875 Opera Carmen G. Bizeta

1876 Balet Jezioro tabedzie P. Czajkowskiego

Suita Peer Gynt E. Griega

1882 Urodzit si¢ Karol Szymanowski i Igor Strawinski

1887 Pierwsza opera W. Zelenskiego Konrad Wallenrod (wg A. Mickiewicza)
1887 Szeherezada, suita symfoniczna N. Rymskiego-Korsakowa

1887 VIII Symfonia c-moll A. Brucknera zwana “korona tworczo$ci
najwybitniejszego symfonika romantyzmu”

1892 Balet Dziadek do orzechéw P. Czajkowskiego

1893 Opera dziecieca Jas i Malgosia E. Huperdincka

Opera komiczna Falstaff G. Verdiego

1895 Poemat symfoniczny Dyl Sowizdrzat R. Straussa

1896 Opera Goplana W. Zelenskiego

1896 Cyganeria, opera G. Pucciniego

1897 — 98 Pierwsze utwory M. Karlowicza (piesni solowe, Serenada na orkiestre)
1897 Uczern czarnoksieznika scherzo symfoniczne P. Dukasa

18999 Finlandia, poemat symfoniczny J. Sibeliusa

1900 Opera Tosca G. Pucciniego
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UKV RRESYONISTR{EZAA

f / ﬂmpﬁ] @@j@@izm W muzyce to okreslenie

kierunku (termin zapozyczony z francuskiego malarstwa
II potowy XIX wieku) stworzonego przez Claude
Debussy'ego. Rzekomy rozkwit kierunku wypas¢ miat
na ostatnia dekade XIX wieku i pierwsza XX wieku.

Stowa impresjonizm (fr. impression - wrazenie) uzyto
wobec muzyki po raz pierwszy w charakterze krytyki,
wobec utworu: Wiosna na orkiestre i chor Zzenski
Claude'a Debussy'ego, piszac: ,,...Pan Debussy... ma
widoczna, a nawet zbyt widoczna sktonnos¢ do
poszukiwania niezwyklosci. Stwierdza si¢ u niego
poczucie barwy muzycznej, wszelako nadmiar tego
poczucia kazde mu tatwo zapomina¢ o znaczeniu
precyzji w rysunku i formie. Nalezatoby sobie wielce
zyczyC, aby wystrzegal si¢ owego metnego
impresjonizmu, ktory jest jednym z najgrozniejszych
wrogow prawdy w dzietach sztuki”.

; 4

I] E@XH Wiek \'dwudziesty przyniost wiele zmian w muzyce.
Kompozytorzy zaczeli eksperymeéntowac, poszukujac nowych form, i sposobow wyrazu
muzycznego. Jednym z nowopowstatych gatunkoéw byt Jazz. Zesp6t wykonawczy sktada
si¢ przede wszystkim z instrumentow detych blaszanych oraz z perkusyjnych.
Do najwybitniejszych tworcow tego gatunku naleza Charles Parker i Louis Armstrong.
Po wojnie powstalo wiele nowych gatunkéw muzyki rozrywkowej, ktore rozwijaja si¢ do
dzi§, w pewnym sensie usuwajac klasyke w cien.

Kalendarium muzyczne epoki:

1901 Otwarcie pierwszej polskiej filharmonii w Warszawie

1903 Najstynniejsze polskiego oratorium Quo vadis F. Nowowiejskiego
1904 Oratorium Madame Batterfly G. Pucciniego

1904 - 06 Poemat symfoniczny Odwieczne piesni M. Kartowicza

1905 Wesota wdéwka, operetka F. Leharta
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1909 Opera Elektra R. Straussa

1910 Hymn Rota F. Nowowiejskiego

1911 Komiczna Godzina hiszpariska M. Ravela

Balet Swieto wiosny 1. Strawinskiego

1914 - 16 K. Szymanowski pisze 111 Symfonie

1915 Ksiezniczka czardasza, operetka Kalimana

1917 Piesn My, Pierwsza Brygada T. Biernackiego i A. Hatacinskiego
1918- 24 K. Szymanowski pisze oper¢ Krol Roger

1919 Opera Mitos¢ do trzech pomaranczy S. Prokofiewa

1921 Balet Pan Twardowski L. Rozyckiego

1924 Biekitna rapsodia G. Gershwina

1927 Oratorium Krél Edyp 1. Strawinskiego

1928 Bolero M. Ravela

1935 Balet Harnasie K. Szymanowskiego

1941 VII Symfonia C-dur Leningradzka D. Szostakowicza

1944 Balet Kopciuszek S. Prokofiewa

1945 Opera Peter Grimes B. Brittena

Smier¢ Antona Webera i Beli Bartoka

1946 111 Symfonia ,,Liturgiczna” A. Honeggera

1848 Pierwszy koncert muzyki konkretnej (Paryz) P. Schaeffera

1956 | Festiwal Muzyki Jazzowej w Sopocie (potem ,Jazz Jamboree”
w Warszawie)

Canticum sacrum I. Strawinskiego

I Migdzynarodowy Festiwal Muzyki Wspotczesnej ,, Warszawska Jesien”
1962 Poczatki dziatalnosci zespotu The Beatles

1966 Album The Rolling Stones z ich najwigkszymi przebojami Satisfaction
Prawykonanie Pasji wg Sw. Lukasza K. Pendereckiego

1969 Pierwsza rock-opera Tommy P. Towshenda

Prapremiera opery Diably z Loudun K. Pendereckiego

1971 umieraja Igor Strawinski i Louis Armstrong

1973 Krzesany W. Kilara

1978 Musical Evita A. Lloyda Webbera

Opera Raj utracony K. Pendereckiego

Dramat muzyczny Maria Stuart R. Twardowskiego

Prawykonanie 111 Symfonii W. Lutostawskiego

1980 - 81 A. Lloyd Webber pisze musical Koty

1991 W. Lutostawski otrzymuje ,,Polar Music Prize”, najwyzsza nagrode
muzyczng

1994 zmart W. Lutostawski

1998 zmarl dyrygent H. von Karajan

R. Charles, najwybitniejszy przedstawiciel rytmu and bluesa, otrzymuje ,,Polar
Music Prize” (tzw. muzycznego nobla)

2000 Kantata o $w. Wojciechu H.M. Goreckiego

2005 Oscar dla Jana A.P. Kaczmarka za muzyke do filmu Marzyciel
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AN ER NS

Muzyka amerykanska ma europejskie korzenie z wpiywaml roznych kultur. Georg
Gershwin laczyt klasyke z jazzem, John Cage ,,eksperymento‘Wal z fortepianem”. Jednym
z pierwszych kompozytorow, ktorzy zdecydowali o kierur
amerykanska byt Scott Joplin. Stworzyt on klasyczny ragtlme na ktorym wzorowalo sig

p6zniej wielu-innych kompozytorow.

Bardzo wazna byla rola Georga Gershwina (1898-1937), ktory dziatat w czasie
zalegalizowanej segregacji rasowej. Pomimo tego w swojej muzyce taczyt styl
klasyczny z ogromnym wptywem muzyki afroamerykanskiej a szczegdlnie jazzu.
Gershwin byt pianista i kompozytorem. Komponowal muzyke¢ na sceny
Broadwayu jak i muzyke przeznaczona do sal koncertowych.

#”

Charles Ives to kompozytor, ktory swoje utwory wydawat za wilasne pieniadze.
Byt jednak prekursorem bardzo wielu Ssrodkow uzywanych przez kompozytorow
XX wieku. Ives uwazat, ze wszelka aktywno$¢ cztowieka, rowniez artystyczna,
musi stuzy¢ najwyzszym idealom, wspdlnemu dobru. Jego utwory maja wigc
czesto wymiar filozoficzny np. ,,Pytanie bez odpowiedzi”. W swojej tworczosci
stosowat nowatorski zabiegi: zrezygnowal z kreski taktowej, dzielit warto$ci
rytmiczne na wiele czgsci np. 5 lub 9, stosowat klastery, w niektorych swoich
utworach stosuje ¢wierétony, collage - czgsto z wykorzystaniem muzyki
popularnej, marszow z parad lub klasycznej (np. w II sonacie Concord cytuje
motyw V symfonii Beethovena)

John Cage, ktérego tworczo$¢ mozna uznaé¢ za ikone muzycznej awangardy.
To z jego nazwiskiem wiaza si¢ w muzyce takie zjawiska jak: aleatoryzm
(wprowadzenie idei przypadkowosci), fortepian preparowany (wyposazenie strun
fortepianu w rézne nakretki, gumki, muzyka elektroniczna (wydarzenie muzyczno-
literacko-teatralne z elementami przypadkowosci). Przyktadem “utworu”, ktory
zainicjowal dyskusj¢ o granice muzyki byla kompozycja Tacet 4°33°° ktorego
partytura nie zawiera ani jednego dzwigku, a muzyka (zgodnie z opinig Cage’a)
tworzy sie sama przez wszystko co w trakcie tego czasu brzmi i szumi.
W ‘ /A¢ K r»;" /' W W
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Zupeinle klasycznych $rodkéw uzywal natomiast w swojej tworczosci
Leonard Bernstein, ktory skomponowal m.in. jeden z najstynniejszych
musicali West Side Story (1956). Jednym z wazniejszych kompozytorow
muzyki jest tez Philip Glass, ktorego tworczo$¢ czesto zalicza si¢ do
minimalizmu. Oprocz symfonii i oper komponuje rowniez muzyke do filmow
np. ,,Godziny” z 2000 roku.

i AN
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1.2 Tance narodowe

TARIGE NARODOWIE

@@H@[m@z - taniec kotowy. Rozwinat si¢ z tanca polskiego XVIII w. ktéry z kolei
wywodzi si¢ z typu tanca chodzonego wystepujacego w XVII w. pod nazwa pieszego lub
chmielowego powstalego z obrzgdowych wigjskich tancow weselnych, od ktorych oderwat
si¢, usamodzielnit i pod nazwa taniec polski wszedt do repertuaru dworkow szlacheckich.
Cechy: Dostojny, raczej powolny, akcent na raz, metrum 3/4.

Polonez jest tancem zespotowym. Pary ustawiaja si¢ jedna za druga, chtopcy po lewej
stronie dziewczyny po prawej. Oboje zwracaja si¢ twarzami do kierunku tanca. Tancerz
podaje tancerce prawa reke, na ktora ta kladzie swoja lewa rekg. Potaczone w ten sposob
rece wysuwaja nieco do przodu, rownolegle do posadzki lub na wysoko$¢ piersi. Ramiona
zginaja lekko w tokciach. Rece zewnetrzne swobodnie opuszczone. Tancerka musi ujac
prawa reka suknie a tancerz oprze¢ lewa reke na biodrze lub dlonie trzgmac przy
lampasach spodni. Sylwetki tanczacych musza by¢ wyprostowane, Mie
wzniesione.

Najbardziej znane w §wiecie polonezy komponowat Fryderyk Chopin, czego przyktadem
jest Polonez As-dur, czesto kojarzony z Polska. W swoim dorobku polonezy maja takze
Stanistaw Moniuszko oraz Michal Kleofas Oginski — ,,Pozegnanie Ojczyzny”. Rowniez
h kompozytorow takich jak Johann Sebastian Bach, Wolfgang
an;fSchubert, Carl Maria von Weber, Robert Schumann, Ferenc
ki, Piotr Czajkowski

ST
4 - J g

o ot
Kﬁ@k@W“@k taniec  ludowy ziemi  krakowskiej, w metrum 2/4

1 w charakterystycznym, synkopowanym rytmie. Jest tancem szybkim i wesotym. Nazwa
tanca pochodzi z XVIII 1 odnosifa si¢ do grupy tancow posiadajacych wilasne
lokalne nazwy: mija s

*any, skalmierzak, przebiegany. W
stylizowanej spotykam hopina, Pendereckiego, Szymanowski¢ga"
Glinki.

wielu zagrani¢znyc
Amadeusz Mozart
Liszt, Modest Mu
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M@Euﬂﬁ] znany byt na Mazowszu jako wyrwas, szumny, gniewus, goniony. Jest to
ogolna nazwa polskich tancéw ( lub piesni) trojmiarowych z charakterystyczng akcentacja.
Metrum 3/4 lub 3/8, duzo rytmow punktowanych, akcenty czgsto na stabych czesciach
taktoéw. W XIX w. mazur stat si¢ popularny na dworach szlacheckich. Stylizowane mazury
komponowali J. Elsner, K. Kurpinski, M. Szymanowska, S. Moniuszko (mazury w Halce i
Strasznym dworze), H. Wieniawski, A. Zarzycki. Stynne mazurki F. Chopina sa
miniaturami fortepianowymi. Tradycj¢ tej miniatury tanecznej podjat K. Szymanowski,
kojarzac ja dodatkowo z elementami folkloru podhalanskiego.

@b@ @B& najszybszy z tancow narodowych, zwany tez obertasem. Nazwa nawiazuje
do obrotu, poniewaz oberek polega zasadniczo na szybkich obrotach par, ktore tancza
w miejscu lub wiruja na parkiecie. W swoim naturalnym kontekscie (zabawy, wesela)
zaczal zanika¢ w Il potowie XX wieku, obecnie tanczony wyjatkowo na weselach tylko
przez starszych i na ich zyczenie, pod warunkiem, ze ma oberka w repertuarze kapela
weselna, co zdarza si¢ rzadko (najczesciej wtedy jest to skomponowany w miescie ,,oberek
wilanowski”). Cechy: Bardzo szybki, w drobnych warto$ciach rytmicznych, wesoty, zywy,
metrum 3/8. Oberek dopiero przy koncu XIX wieku stal si¢ tancem rdéznych warstw
spotecznych, chociaz pierwsze wzmianki o ,,obertasie” pochodza z wieku XVII. Jego
bardzo szeroki zasieg w'@v ,pgavhl ze nie dawano mu nazwy pochodzacej od regionu,
jak w przypadku krakoxv;éka mazura, kujawiaka.

' W nocna Polska). Jest tancem wolnym,
zZ hryczna[, rzewnq melodia. Kuja f awsze po linii kota. Jego korzenie
pochoqu Z tanca weselnego. C olt m %. S Nazwa po raz pierwszy
pojawila sic w 1827 roku. L olebany. Najstarsze
opracowanie kujawiaka pocho . Henryka
Wieniawskiego. Muzyka w ki W tonacji
minorowej. Niektorzy mowia, ze ] o 5 !
szeroki 1 spokojny. Ruchy taneczne sa . WS 03 > Si¢ obracajq i
lekko kotysza. S i
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1.3 Muzyka ludowa

WUAHRANEUDOA

Muzykalludowa

Oskar Kolberg (1814-1890) wydat w latach 1857-90 dzieto unikatowe w skali
sSwiatowej: Lud, Jego zwyczaje, sposob zycia, mowa, podania, piesni, muzyka i tance.
Zapisat w nim okoto 12 tysigcy piesni ludowych ze wszystkich ziem nalezacych do
Polski przed rozbiorami. Dopelieniem dzieta byly bajki, basnie, podania, legendy,
wierzenia oraz zwyczaje ludowe. Do dzi$ wydano 80 tomow Ludu.

Swoim dzielem stworzyl podstawy badan nad polska kultura ludowa oraz
przyczynil si¢ do powstania nowej dziedziny nauki — etnografii.
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1.4 Od opery do musicalu

OPERY DO MUSIGALY

Opera (wl. "dzielo") — sceniczne dzieto
muzyczne wokalno-instrumentalne, w
' ktorym muzyka wspotdziata z akcja |

dramatyczng  (libretto). Istota tego |° !
'| gatunku muzycznego jest synteza sztuk,
| czyli potaczenie stowa, muzyki, plastyki,
ruchu, gestu oraz gry aktorskiej.

Operetka (wl. operetta) — sceniczny
| utwor muzyczny z dialogami
moéwionymi, zblizony do opery,

~ | charakteryzujacy si¢ lekka, melodyjna
| muzyka i komediowa

Balet - utwor muzyczny napisany
specjalnie dla widowiska baletowego;
tresci literacka przedstawia si¢ za
pomoca kolejnych solowych i

zespolowych tancow, muzyki,
dekoracji i kostiumow oraz gry
mimicznej.

T P n L e ™
2 SRR T
Wodewil — lekki muzyczny utwor
| sceniczny o cechach farsy, ze
$piewami, tancami i pantomima.
Wywodzi sig z tradycji francuskiej
| operetki. Tre$¢ literacka
przedstawia Sie za pomoca 7
| kolejnych solowych i zespotowych j
- | tancow, muzyki, dekoracji i

taczaca muzyke, piosenki,
dialogi méwione i taniec.

kostiumoéw oraz gry mimiczne;j.
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1.5 Najwieksi kompozytorzy

KOMPOATORZY NAJWIERS] 2 NATWIKSZVCH

< =

Johann Sebastian Bach - siggal po wszystkie wspolczesne sobie
gatunki muzyczne, poza opera. Pisal utwory na organy i klawesyn,
| komponowat fugi, muzyke choralng oraz kameralna. Byt mistrzem
muzyki polifonicznej — doprowadzit do doskonatosci barokowa forme
fugi. W sposob mistrzowski postugiwal si¢ kontrapunktem. Jego
najstynniejsze dzieta to: Pasja wedtug sw. Mateusza, Pasja wedtug sw.
Jana, Wielka msza h-moll, 200 kantat koScielnych, oraz kantaty
swieckie, motety, Magnificat, Koncerty brandenburskie, Ofiara
muzyczna, Kunst der Fuge (Sztuka fugi) — zbior fug, z ktorych kazda
| oparta jest na jednym temacie muzycznym, 3 sonaty i 3 partity na
{ skrzypce solo, 6 suit na wiolonczelg solo, Wariacje Goldbergowskie, |.
Toccata i fuga d-moll, Zbi(’)r inwencji dwuglosowych zbiér inwencji BN

a moll oraz organowe opracowanla rellgljnych piesni protestanckich
Wi
(preludia, fantazje i przygrywki choratowe).

QI

"
\ rmesaman

Wolfgang Amadeus Mozart — jego spuscizna to ponad 50 symfonii (
najstynniejsze z nich to Symfonie Salzburskie, Symfonia paryska,
Symfonia jowiszowa), kilkadziesiat koncertow fortepianowych,
skrzypcowych, fletowych i na inne instrumenty solowe z
towarzyszeniem orkiestry, blisko 20 mszy (a takze stynne, acz
| niedokoficzone przez niego ,,Requiem”) oraz inne utwory muzyki
koscielnej, 13 oper (min. Sen Scypiona, Rzekoma ogrodniczka, Wesele
Figara, Don Giovanni, Czarodziejski flet). Mozart napisat rowniez %3
| wiele utworéw kameralnych, solowych. Jest takze pierwszym wielkim :
tworca wsréd zawodowych kompozytorow piszacych muzyke
rozrywkowa (tance, divertimenta, serenady). \

X Uu“’“ |
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LudW|g van Beethoven - jego tworczo$¢ jest wybitnie nowatorska
w zakresie formy, faktury, kolorystyki, wyznaczyta kierunki rozwoju
muzyki na caty XIX wiek. Najwazniejszym osiagnigciem Beethovena byto
wyniesienie muzyki instrumentalnej ponad dominujaca woéwczas muzyke
wokalna — na pozycj¢ najwyzszej dziedziny. Doprowadzit do szczytowego
punktu rozwoju wszystkie przyjete gatunki muzyczne (poza opera
i pies$nia), w tym symfonie, koncert, kwartet smyczkowy, sonatg, wariacje.
Beethoven jest tworca: 9 symfonii, w tym VI F-dur op. 68 Pastoralna, IX
d-moll op. 125, popularna przede wszystkim dzigki finatowej kantacie do
stow Ody do radosci, 5 koncertow fortepianowych, w tym tzw. Cesarski
Es-dur op. 73, 11 uwertur, kantat i dziel sakralnych, 32 sonat
fortepianowych, w tym zwanej Ksiezycowq i Patetyczng , 16 kwartetow
smyczkowych, w tym: 3 tzw. kwartetow Razumowskiego op. 59,
kwartetow Golicyowskich). e

Fryderyk Chopin - do dzi$ uwazany jest za najwigkszego kompozytora
polskiego, ale rola jego muzyki — acz nawiazywali do niej prawie wszyscy
polscy kompozytorzy przez wiele nastgpnych pokolen — zdecydowanie
| wykraczala poza sama muzyke. Jego utwory, zwlaszcza Polonezy
i Mazurki, traktowane byly jak synonim polsko$ci, odwotywano si¢ do
niej momentach o specjalnej wymowie patriotycznej. Jego dorobek
kompozytorski to m.in.: 57 mazurkéw, 16 polonezéw, 19 walcoéw,19

AR S S S )

nokturnow, 4 ballady, 4 scherza, 3 sonaty fortepianowe i jedna na fortepian
i wiolonczele, 26 preludiow, 27 etiud, 4 impromptus, 2 koncerty, 4 inne
utwory na fortepian z orkiestra, 17 pie$ni, 2 utwory na wiolonczele
i fortepian, trio fortepianowe, inne utwory fortepianowe (ronda, wariacje,
marsze), kilka utworow na 4 rece, - utwory pojedyncze: ,,Fantazja”,

e |
,,Barkarola”, , Berceuse”, , Tarantela”, ,,Bolero”. ’59
4 .
\ ™ 4 " ’
. A& '
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»
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1.6 Muzyka polska XX wieku

HUZYAL POLSIAR JO8 WU

Krzysztof Penderecki - kompozytor i dyrygent, tworca oper, dziet
smyczkowych na orkiestre i zespot jazzowy, muzyki kameralnej, muzyki
filmowej, wykorzystywanej w filmach. Jest tez twdrca min. muzyki wokalne;j
na instrumenty i orkiestr¢. oraz glosy solowe oraz choér. Jego najstynniejsze
dzieta to min. opery: Najdzielniejszy z rycerzy; Diably z Loudun, Raj utracony
— Sacra Rappresentazione ; Czarna maska, Ubu Rex; muzyka filmowa
i wykorzystywana w filmach Rekopis znaleziony w Saragossie, Egzorcysta,
Lsnienie, Katyn, Shutter Island ; Do najbardziej znanych naleza dwa
monumentalne dzieta: Pasja wedlug sw. Lukasza oraz Dies irae na glosy
solowe, chor i orkiestr¢ — oratorium po$wigcone pamigci zamordowanych

w obozie zagtady Auschwitz.
> I NE— BT L} P L

Witold Lutostawski - polski kompozytor wspdlczesny i dyrygent, takze
pianista. Na §wiecie uwazany jest za jednego z klasykow muzyki
wspotczesnej. Pisal utwory orkiestrowe (Wariacje symfoniczne, symfonie,
koncerty), na instrumenty solo i orkiestre, utwory kameralne, wokalne oraz
| piosenki. Oprocz tego pisat wiele utworéw dla dzieci, m.in. stynne Bukoliki na
| fortepian i piosenki do stow Juliana Tuwima. Uhonorowany zostal najwyzsza

o | na $wiecie nagroda muzyczna Polar Music Prize (nazywana tez ,,muzycznym

i Noblem”) oraz najwyzszym polskim odznaczeniem: Orderem Orta Biatego.
-"’_w' i "X Dot
‘_ | Henryk Mikotaj Gdrecki - kompozytor wspolczesnej muzyki powaznej jest

i | autorem w sumie kilkudziesigciu kompozycji (m.in. Scontri, Trzech utworow
,.i w dawnym stylu, Muzyki staropolskiej, Beatus Vir, Koncertu na klawesyn (lub
%“"‘"‘ fortepian) i orkiestre smyczkowq oraz Kantaty o sw. Wojciechu, III Symfonia
b zwana tez Symfoniq piesni zalosnych) i laureatem wielu nagrod polskich

i zagranicznych. Pierwszym sukcesem muzycznym bylo Epitafium (do stow
Juliana Tuwima) zaprezentowane w 1958 na Warszawskiej Jesieni. Mowi sie
o Goreckim, ze jest ,, wielkim samoukiem” muzyki polskiej, unika wywiadow,

uroczvstosci. reklamv. a mimo to iego tworczosé iest znana na catvm swiecie.

e e = W 1 - ™

Karol Szymanowski - kompozytor, pianista, pedagog i krytyk muzyczny.
Wraz z Grzegorzem Fitelbergiem, Ludomirem Roézyckim i Apolinarym
¥| Szeluto nalezat do grupy kompozytoréw Miodej Polski. Obok Fryderyka
Chopina jest uznawany za jednego z najwybitniejszych polskich
kompozytorow. Muzyka jego byla zawsze oparta na polskiej tradycji
muzycznej. Jego dzieto muzyka do baletu Harnasie to stylizacja autentycznych
,.,nut goralskich”, oddajaca atmosfer¢ i klimat goralskich tancow.

—— ¢

RS e )

A
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1.7 Blues

BLUES

Blues- powstal w drugiej potowie XIX w. w Poélocnej Delcie Mississippi po
zakonczeniu wojny secesyjnej. Niektorzy badacze siggaja dalej w przesztos¢, nawet
do 1807-go roku, kiedy to amerykanski pisarz, Washington Irving jako pierwszy uzyt
terminu ,,the blues” w znaczeniu uzywanym do dzisiaj. Warto wiedzie¢, ze pojecie

»blue” jak odnoszace si¢ do smutku czy melancholii, uzywano juz w epoce
elzbietanskiej. Z jezyka angielskiego dostownie oznacza smutek, rozpacz. Przez wiele
lat byl przechowywany wylacznie w pamigci wykonawcow i odtwarzany tylko na
zywo. Powstal z potaczenia wptywoéw muzyki afrykanskiej, Spiewu tzw. field hollers,
ballad, muzyki ko$cielnej i rytmicznej muzyki tanecznej, nazywanej ,,jump ups” by
z biegiem czasu przeksztatci¢ si¢ w gatunek muzyczny, dla ktérego szczegolnie
charakterystyczny jest dialog wokalisty z jego gitara (a wcze$niej — z banjo).

Teksty do muzyki bluesowej skupiaja si¢ zazwyczaj na relacjach uczuciowych (mitos¢,
zazdro$¢, wierno$¢, samotnos$¢). Poruszane sa takze watki podrozy, pracy zarobkowej,
wolnosci. W Dbluesowych tekstach obecny jest tez krytyczny akcent spoteczny,
od nierownosci rasowej po kwestie polityczne.

Pierwsze instrumentalne bluesy zarejestrowano w roku 1913. Lata dwudzieste to
okres prawdziwej ,,goraczki” bluesowej. Pierwszy wokalny blues, ,,Crazy Blues”
nagrata Mamie Smith w roku 1920.

Olbrzymi wplyw bluesa na jazz wprowadzit go do gtdéwnego nurtu muzyki
rozrywkowej, umozliwiajac nagrania takim Gwiazdom bluesa jak Bessie Smith,
a pozniej, w latach 30-tych — Bille Holiday.

W poczatkach lat 60-tych nastapito prawdziwe trzgsienie ziemi: blues, w jego ,,miejskiej”
wersji, zostal odkryty przez bialych, mlodych muzykéw <z  Ameryki
i Europy. Powstato wiele, bazujacych na bluesie zespotow, takich jak Fleetwood Mac,
Cream, Canned Heat, Paul Butterfield Blues Band, The Rolling Stones, The Yardbirds,
John Mayall & The Bluesbreakers.

W Polsce blues zaczynat zyskiwac na popularnosci z poczatkiem lat 80. Blues pojawit si¢
po raz pierwszy w naszym kraju, w 1957 kiedy na festiwalu Jazzowym, wystapit wowczas
Bill Ramsey ze swoja kapela. Pierwszym zespotem, ktory otwarcie zaczatl prezentowad
blues, byli ,,Niebiesko Czarni” z Nalepq na czele, to nijako prekursorzy jesli chodzi
0 blues w naszym kraju.
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1.8

Jazz

Ql] A ZIZ Gatunek muzyczny, ktoéry powstal w poczatkach XX wieku w Nowym

Orleanie (tradycyjnie poczatki jazzu tacza si¢ z Congo Square) jako
potaczenie bluesa, ragtime'u i muzyki europejskiej. Jazz charakteryzuje
si¢ rytmem synkopowanym W metrum parzystym, a takze duza
dowolnoscia interpretacyjna i aranzacyjna oraz tendencja do improwizacji.
Miato to zwiazek z faktem, iz pierwszymi tworcami tego gatunku byli
przewaznie nie znajacy nut potomkowie niewolnikow. Wedtug niektorych
muzykologéw jazz jest raczej forma interpretacji niz stylem muzycznym.

JAZZ W POLSCE Przed II wojna Swiatowa orkiestry grajace w lokalach miaty
W repertuarze " jazz" np. kompozycje Georga Gershwina czy autoréw musicali
broadwayowskich, jak Richarda Rodgersa i Lorenza Harta. Po wojnie okres
poczatkowej fascynacji muzyka jazzowa zostal szybko sttumiony przez wiladze
komunistyczna. Nastgpny etap w historii polskiego jazzu nazwano ,,0kresem
katakumbowym”, poniewaz jazz wykonywano wowczas nieoficjalnie, w konspiracji
lub w prywatnych domach. Dopiero 1955 rok stat si¢ poczatkiem rozwoju
prawdziwego ruchu jazzowego w Polsce. Organizowano wowczas wiele festiwalow
jazzowych.

W latach 1956-1960 zaczgli tworzy¢ muzyke jazowa: Jerzy Matuszkiewicz -
kompozytor i saksofonista, tworca m.in. zespotow MELOMANI, TRADITIONAL
JAZZ MAKERS, POLISH ALL STARS, Krzysztof Komeda Trzciniski - kompozytor i
pianista; tworca zespolow SEKSTET, TRIO, KWINTET, Tomasz Stanko-tr¢bacz.
Zupelie nowy rozdziat w polskiej muzyce jazzowej zapoczatkowata grupa
MIEOSC, powstata w kwietniu 1988 roku w Trojmiescie. Liderem grupy jest
Ryszard Tymanski, ktory wraz z innymi mtodymi muzykami kontestuje tak zwany
klasyczny nurt polskiego jazzu. Swa muzykg zespot okreslit mianem yass,
nawiazujac w ten sposob do pierwszych zrodel muzyki jazzowej. Yass to potaczenie

nowej fali, free jazzu, wspolczesnego rocka, surrealistycznego teatru
instrumentalnego i poezji.

Chronologia Jazzu:

Do ok. 1920 ksztattowanie sig¢ zrodet jazzu:
blues, negro spirituals, work-song, ragtime,
minstrel show, extravaganza, cake-walk
Lata 20 — jazz tradycyjny (klasyczny):
nowoorleanski, dixieland, styl Chicago
Lata 30 — swing

Lata 40 be bop, cool jazz, odrodzenie jazzu
tradycyjnego

Lata 60 free jazz

Lata 70 jazz-rock, fusion, mainstream
Lata 80 free funk, New wave, nowy swing,
free bop

Lata 90 be bop, revival mainstream, hip-hop
jazz
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1.9 Rock

R@ @K Rock (ang. skata, kofysanie) — to ogdlna nazwa calego szeregu stylow

muzycznych, wywodzacych si¢ z rock and rolla oraz rhythm and bluesa
i bluesa. Sama nazwa "rock" jest wlasciwie skrotem od "rock and roll.
Wszystkie style rockowe charakteryzuja si¢ brzmieniem opartym na
réznego rodzaju gitarach (zwykle elektrycznych, elektrycznych
basowych) i1 perkusji, z wyraznie zarysowanym rytmem i $piewem,
wywodzacym si¢ z bluesa, oraz sposobem wolnej improwizacji
w trakcie grania utworow, wywodzacym si¢ z jazzu. Cecha muzyki
rockowej, nieobecna w muzyce powaznej, jest zespolowo§é w procesie
tworzenia; muzyka jest bowiem tworzona zespotowo i trudna do
odtworzenia, gdy nie jest grana przez oryginalny zespot (zob. tribute
band), czgsto jest tez zespotowo komponowana.

Muzyka rockowa to typ muzyki, glownie wokalno instrumentalnej, powstatej
w potowie XX wieku w stanach Zjednoczonych. Poczatkowo taczyta ona elementy
amerykanskiego folkloru muzycznego ze skomplikowana, uproszczona muzyka

~ bluesowa. Kilkunastoosobowe zespoty muzyki rockowej skladaja si¢ z sekcji

rytmicznej: perkusja, gitara basowa (lub kontrabas) i melodycznej: qgitary,
instrument klawiszowy, czasami instrumenty degte (saksofon, trabka). Sposrod
zespolow rockowych lat 60 —tych najwicksze znaczenie miaty grupy The Beatles

i Rolling Stones. Muzyka rockowa wylansowata rowniez nowe tance: twist, surf,

madison;
o) B r 4 - - -
PRy )Rt A S
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Za historyczny poczatek muzyki rockowej symbolicznie uznaje si¢ wylansowana
przez wokaliste i gitarzyste Billa Haleya piosenke ,,Rock Around The Clock |
(1955). Pierwszym najstynniejszym biatym wykonawca muzyki rockowej byt w E
latach 60-tych ,,krol rocka” Elvis Presley, a wérod czarnych wykonawcow - g

Chuck Berry.

Prekursorem polskiego rock and rolla jest redaktor Franciszek Walicki (nazywany '§
"Ojcem Polskiego Rocka"), ktory w latach 60. powotal do zycia takie zespoty jak:
Rythm and Blues, Czerwono-Czarni, Niebiesko-Czarni, Breakout, SBB i wiele
innych.

W 1969 odbyt si¢ I Ogolnopolski Festiwal Awangardy Beatowej w Kaliszu -
pierwszy polski rockowy festiwal muzyczny.

| ~
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1.10 Orkiestra symfoniczna

ORMESTRA STMFONICZNEA

Orkiestra symfoniczna — zespot instrumentalny przeznaczony do wykonywania wielkich
dziet muzycznych: symfonii, koncertow, oper i baletow w czasie koncertoéw w teatrach
muzycznych i na otwartym powietrzu. Podstawe orkiestry stanowit zesp6t instrumentow
smyczkowych, tj. I i II skrzypce, altdbwka oraz wiolonczela zdwajana przez kontrabas.
Wyraznemu ograniczeniu ulegta rola detych, ktora tworzyty flety, oboje i fagoty, a od
1782 roku klarnet. Instrumenty te dobarwiaty brzmienie smyczkéw i dopiero w XIX wieku
zaczeto powierza¢ im partie solowe. Waltornie graly poczatkowo przede wszystkim
fundament harmoniczny, tym wazniejszy, ze na znaczeniu stracito basso continuo (bas
generalny, bas cyfrowany, generatbas). Orkiestra symfoniczna nigdy nie uzyskala
ustalonego sktadu. Jej konfiguracja i liczebnos$¢ podlega statym przemianom, jednak
istnieje pewien standard, siggajacy przecigtnie okoto stu o0sob, wystarczajacy do
wykonywania wigkszo$ci XIX- i XX-wiecznego repertuaru.

Orkiestra symfoniczna kieruje dyrygent, ktory podczas wykonywania utwordéw stoi przed
muzykami i za pomoca batuty lub samych rak (w przypadku choéréw) oraz mimiki twarzy,
ruchow glowy jak i catego ciala podkresla wczesniej zapisane w nutach przez
kompozytora cechy utworu muzycznego: dynamika, metrum, agogika, artykulacja,
frazowanie oraz wejScia poszczegélnych gloséw, sekcji instrumentow, solistow,
wokalistow 1 instrumentalistow.
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1.11 Slowniczek muzyczny

Slownmliczelk mnyezny
A

a cappella (wt.; dost.:jak w kaplicy, w dalszym znaczeniu - w stylu koscielnym) -
1. okre$lenie stylu polifonicznej muzyki wokalnej bez wspoéludzialu instrumentalnego,
opartej na zasadach $cistego kontrapunktu; styl a cappella, ktorego rozkwit przypada na
wiek XVI, powstal na gruncie muzyki koscielnej, stad jego nazwa. 2. okreslenie muzyki
przeznaczonej na chér bez towarzyszenia instrumentalnego. 3. okreslenie wykonawczej
techniki chérowej bez towarzyszenia instrumentalnego.

Adagio - jest to jedno z okreslen tempa powolnego; adagio molto - bardzo powoli; adagio
sostenuto - powoli, powsciagliwie; adagietto - nieco szybciej niz adagio; adagissimo -
bardzo powoli.

Agogika - okresla szybko$¢ wykonywania utworu, (z gr. agoge = prowadzenie, ruch) - jest
to termin oznaczajacy tempo i to, co jest w utworze z tempem zwigzane; zostat
wprowadzony do muzyki przez niemieckiego teoretyka, H. Riemanna w 1884 roku.

Akompaniament — oznacza partie instrumentalng towarzyszaca partii solowej,
prowadzacej melodig, realizowana przez jeden instrument lub zespot;

Akcent — mocniejsze wykonanie jakiego$ dzwicku;

Akord — wspotbrzmienie co najmniej trzech dzwigkoéw o rdéznej wysokosci i nazwie.

Allegro to pochodzace z jezyka wloskiego okreslenie szybkiego tempa w muzyce. Allegro,
w muzyce: wesoto, ruchliwie, predko. Szybkie tempo, pomigdzy allegretto a presto.

Artykulacja - sposob wydobywania dzwigku z instrumentu

Ballada — to typ utworu wokalno-instrumentalnego lub instrumentalnego, opowiadajacego
0 jaki$ wydarzeniach, znany w muzyce ludowej, a takze pézniej w muzyce profesjonalnej.

Baryton — $rednia skala glosu:meskiego. .

Batuta — palec 7ka dy
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Belcanto — (dostownie: piekny Spiew) potozenie nacisku na piekno ludzkiego glosu
1 wirtuozeri¢ wokalna.

Bolero - hiszpanski taniec ludowy, oraz pochodzaca od niego muzyczna forma taneczna.

Burleska — forma muzyczna powstata w XVIII wieku jako czgs¢ formy teatralnej o tej
samej nazwie (zobacz burleska). Zwykle oparta na formie piesni. Krzykliwa i oparta
na przesadzie. Do miana sztuki podniesiona w okresie romantyzmu jako forma wokalna
lub instrumentalna. Zachowata swoj ludyczny charakter.

G ﬁi*}i
=

Cake-walk - taniec towarzyski w zywym tempie, metrum 2/4 i synkopowanym rytmie.
Pod koniec XIX wieku byt to pierwszy popularny taniec na terenie USA, ktéry lansowat
ruchy ciata charakterystyczne dla tancow afrykanskich. Laczyt podstawowe kroki marszu,
polki i two-stepa.

Cantus firmus — dost. $piew staly - linia melodyczna, do ktérej dokomponowuje sig
kontrapunkt.

Choral — utwor muzyczny o tresci religijne;.

Choral gregorianski- liturgiczny jednogtosowy s$piew w ko$ciele rzymskokatolickim.
Nazwa pochodzi od papieza Grzegorza I (koniec VI w.), ktory mial $piewy te zebraé
i uporzadkowaé. Melodie choratu stanowily podstawe (cantus firmus) wielogltosowej
muzyki §redniowiecznej.

Chorus - jednostka formalna w jazzie

Choér - zespot muzyczny sktadajacy sie z wokalistow wykonujacy utwor jedno- lub
wielogtosowy, a cappella badz z akompaniamentem. Najcze$ciej prowadzony przez
dyrygenta lub chormistrza.

Chromatyka - podwyzszanie lub obnizanie ktoregokolwiek ze stopni skali diatonicznej,
,.barwienie” skali diatonicznej, uzyskiwanie w niej poéttonowych odstepow, gdy dzwigk

sasiadujacy byl pierwotnie odlegly o caly ton

Czardasz — taniec pochodzenia wegierskiego, przejety i spopularyzowany przez Cyganow.

D

Dramat muzyczny - koncepcja dzieta muzyczno-scenicznego wprowadzona po raz
pierwszy w potowie XIX wieku przez niemieckiego kompozytora Ryszarda \Wagnera.
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Dramat muzyczny opieral si¢ na catkowitym podporzadkowaniu muzyki, stowa
i oprawy scenicznej przebiegowi akcji sztuki.

Duet - kompozycja przeznaczona dla dwoch $piewakéw lub utwér muzyczny na dwa

glosy wokalne, begdacy samodzielnym dzietem lub czgécia jednej z wielkich form
muzycznych

Dynamika - jeden z elementéw dzieta muzycznego, okreslajacy site dzwigku.

Dysonans - (fac. dissonans) - interwat brzmiacy niezgodnie dla ucha ludzkiego.

E

Etiuda - forma muzyczna, zwykle na instrument solowy

i

Falset - (z wi. falsetto) fistuta — zwyczajowo mianem falsetu okre$la si¢ rodzaj wysokiego
glosu meskiego o groteskowym brzmieniu. Faktycznie oznacza jednak $piew
na niedomknigtych strunach glosowych zarowno u mezczyzn, jak i u kobiet.

Fantazja - (gr. phantasia — wyobraznia) Utwor instrumentalny,, czesto wirtuozowski,
swobodnie zestawiajacy rézne melodie operowe, operetkowe lub ludowe

Forma muzyczna - ogdlna budowa utworu muzycznego, efekt wspotdziatania elementdéw
dzieta muzycznego.

Forte — oznacza gra¢ glosno

Fraza - to czastka budowy formalnej utworu sktadajaca si¢ z dwoch lub kilku motywow.

Fuga - (tac. ucieczka) — jedna z najbardziej kunsztownych form muzycznych, oparta
na $cistej polifonii. Wymaga dwoch lub wigcej linii melodycznych.

G

Gama - to szereg dzwigkdow ulozonych wedlug regut danej skali muzycznej, zaczynajacy
si¢ od konkretnego dzwigku, ktory zazwyczaj nadaje nazwe tak utworzonej gamie. Gama
rozni si¢ tym od tonacji, ze moéwiac o niej ma si¢ na mysli jej uszeregowane dzwigki

Gospel - rodzaj chrzescijanskiej muzyki obrzedowej (sakralnej), majacej swoj poczatek
w XIX-wiecznej kulturze czarnoskorych mieszkancoéw Stanow Zjednoczonych Ameryki.
Muzyka ta charakteryzuje si¢ dominacja wokalu, teksty maja charakter chrzescijanski.
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Harmonia - porzadkuje wspotbrzmienia dzwigkéw w utworze.

Homofonia - rodzaj faktury, w ktérej melodii, znajdujacej si¢ zazwyczaj w najwyzszym
glosie, towarzyszy akompaniament. Muzyka powstata na fakturze homofonicznej nosi
nazwe¢ muzyki homofoniczne;.

Hymn — uroczysta piesh religijna, narodowa lub organizacyjna, symbolizujaca okre$lona
idee.

J

Interwal - (z tac. intervallum, dostownie "miejsce pomigdzy szancami') — w teorii muzyKi
jest to odlegtos¢ miedzy dwoma dzwigkami.

i

Kantata - niesceniczna forma muzyki wokalno-instrumentalnej; najczesciej rozbudowana,
wieloodcinkowa; wykorzystujaca rozne gatunki tekstow literackich, majace rézne funkcje.
Uksztattowala si¢, podobnie jak oratorium i opera, na poczatku epoki baroku.

Komedia muzyczna - film komediowy, w ktorym oprocz dowcipu stownego
i wizualnego, szczegolna role dramaturgiczna odgrywa réwniez muzyka.

Koncert - (fac. concerto — spieram sie, walcze, wspétzawodnicze) — wystep artysty
muzyka (badz grupy muzykoéw) na zywo przed publicznoscia.

Kontrapunkt - (z taciny punctus contra punctum, w dostownym tlumaczeniu: nuta
przeciw nucie) — technika kompozytorska, ktora polega na prowadzeniu kilku niezaleznych
linii melodycznych (polifonia) zgodnie z okreslonymi zasadami harmonicznymi
i rytmicznymi.
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Libretto - tekst stanowiacy podstawe dziel sceniczno-muzycznych, takich jak opera,
operetka, kantata, musical czy balet

Il

Madrygal - wokalna forma muzyczna — jest to wokalny utwor wielogltosowy, zwykle
poruszajacy treci o tematyce swieckie;j.

Melodyka - wyznacza nastgpstwo dzwigkdéw o roznej wysokosci i réznym czasie trwania,

Metrum- obowiazujacy w utworze muzycznym schemat, ktory okre§la warto$¢ trwania

nut, a takze uktad akcentéw w obrebie taktu #:
Ly

[ Fam
ALV

o
Modulacja - proces zachodzacy na dhuzszej przestrzeni dzieta muzycznego utrzymanego

w systemie tonalnym, dajacy w wyniku przemieszczenie centrum tonalnego. Jest to
tozsame ze zmiana tonacji.

Motyw - struktura powstajaca w wyniku wspotdziatania elementéw muzycznych,
najmniejszy element formy.

Msza - jest to forma wokalna lub wokalno-instrumentalna muzyki liturgicznej majaca
budowe cykliczna.

N

Nokturn- (wt. notturno, franc. nocturne, niem. Nachtstiick, z tac. nocturnus: nocny) —
bardzo spokojna i zrbwnowazona oraz roéwnie nastrojowa instrumentalna forma muzyczna
inspirowana poetyckim nastrojem ciemnej nocy.
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Notacja muzyczna - (inaczej pismo nutowe, zapis nutowy) — symboliczny jezyk,
za pomoca ktérego mozna zapisa¢ niemal wszystkie cechy dzwigkéw muzycznych,
rytmiki, melodii, harmonii, dynamiki oraz artykulacji.

0

Okres muzyczny - element formy muzycznej. Okres sktada si¢ z dwoch zdan muzycznych
Pierwsze to poprzednik, drugie nastepnik. Poprzednik (jak i nastgpnik) dzieli si¢ na dwie
frazy, a fraza na dwa motywy.

Opera - (wl. "dzieto") — sceniczne dzieto muzyczne wokalno-instrumentalne, w ktorym
muzyka wspoétdziata z akcja dramatyczng (libretto). Istota tego gatunku muzycznego jest
synteza sztuk, czyli potaczenie stowa, muzyki, plastyki, ruchu, gestu oraz gry aktorskiej.
Podobnie jak i balet, wywodzi si¢ z wloskich, renesansowych maskarad karnawatowych,
ktore przerodzity si¢ w widowiska dramatyczne. Opera sklada si¢ z aktow, ktore
podzielone sg na sceny.

Oratorium - wielka forma muzyczna wokalno-instrumentalna wykonywana poczatkowo
w kos$ciele, a obecnie zazwyczaj na estradzie koncertowej. W wykonaniach oratorium
biora udziat: §piewacy - solisci, chor i orkiestra.

R

Pasja - utwor muzyczny powstaty w XII wieku w kosciotach katolickich, czes¢ choratu
gregorianskiego. Tematem pasji jest mgka i $mier¢ Jezusa Chrystusa, tekst opiera si¢
zazwyczaj na dwoch-trzech z Ewangelii.

Piesn - forma muzyczna utworu wokalnego, instrumentalnego Ilub wokalno-
instrumentalnego.

Poemat symfoniczny - instrumentalna forma muzyczna. Za twoérce pierwszego poematu
symfonicznego btednie uchodzi Ferenc Liszt.
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Polifonia - rodzaj faktury muzycznej, w ktérej rownoczesnie dwa lub wiecej glosow
prowadzonych jest niezaleznie od siebie. Szczytowym osiagnigeciem polifonii jest
tworczos¢ Jana Sebastiana Bacha.

Preludium - instrumentalna forma muzyczna, ktora jest wstgpem do wigkszego dzieta
muzycznego.

Psalm - liryczny utwor modlitewny, rodzaj piesni religijnej, o podniostym charakterze,
ktorego adresatem jest zazwyczaj Bog, rzadziej czlowiek. Ze wzgledu na tres¢ wyrdznia
si¢ psalmy: dzigkczynne, btagalne, pokutne, prorocze, pochwalne, patriotyczne, zatobne.

R

Requiem - skrét od Missa requiem, Missa pro defunctis, Msza za zmartych, msza zatobna
— to kompozycja mszalna wykonywana w Dzien Zaduszny, jak rowniez podczas
uroczystosci zatobnych. Nalezy do typu tzw. mszy wotywnych, czyli takich, ktore byty
zamawiane przez wiernych w intencji ulzenia cierpienia duszom w czys$ccu.

Rondo - fr. Rondeau - forma muzyczna z powracajacym refrenem i kupletami.

Rytm - eden z elementéw dzieta muzycznego, odpowiedzialny za organizacje¢ czasowego
przebiegu utworu.

Rytmika - w muzyce i tahcu wyrazenie okreslajace catoksztalt zjawisk dotyczacych
przebiegu rytmicznego w utworze.

S

Scherzo - (wl. zart) gatunek muzyczny wystgpujacy samodzielnie lub jako czg$¢ utworu
cyklicznego np. sonaty, symfonii.

Sonata - instrumentalna forma muzyczna samodzielna.
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Suita - cykl utworéw instrumentalnych. Poczatki suity mozna znalezé w muzyce
renesansu, jednak rozwingta si¢ ona dopiero w baroku, uksztattowana przez klawesynistow
francuskich. W r6znych postaciach przetrwata do XX wieku.

Symfonia - o zazwyczaj trzy- lub czteroczgSciowy utwor muzyczny na orkiestreg,
popularny w XVIII, XIX i w pierwszej potowie XX wieku. Symfonia jest orkiestrowym
odpowiednikiem sonaty.

Synkopa - przesunigcie akcentu z mocnej na staba cze$é taktu przez wydtuzenie warto$ci
nuty nieakcentowanej (stabej metrycznie) o czg$¢ wartosci nuty akcentowanej znajdujace;j
si¢ na mocnej czesci taktu (mocnej metrycznie).

[

Tabulatura - zbiorczy termin na okreslenie instrumentalnych systemow notacyjnych XV-
XVII wieku lub zbiér utwordéw zapisanych ta notacja.

Tempo - (agogika) — jeden z elementow dzieta muzycznego oznaczajacy, jak szybko
utwor ma by¢ wykonany.

Toccata - od wt toccare = uderza¢) — forma muzyczna powstala w XVI wieku,
szczegolnie popularna w okresie baroku. Zazwyczaj ma charakter improwizacyjny i jest
przeznaczona na instrument klawiszowy (organy, klawesyn, fortepian lub klawikord),
utrzymana jest w szybkim tempie i wymaga duzej wirtuozerii wykonawcze;j.

Tonacja - konkretna gama durowa lub molowa, na ktorej materiale dzwigkowym oparty
jest utwor muzyczny.
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U

Uwertura - wstep do opery, operetki lub innego dzieta muzyczno-scenicznego, grany
przez orkiestre.

W

Wariacje - to samodzielna forma muzyczna lub cz¢§¢ wigkszego utworu
instrumentalnego: sonaty, symfonii, koncertu o do$¢ swobodnej budowie.
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2 GIMNASTYKA | TANIEC

2.1 Pilates

PILATES

Pilates — system ¢wiczen fizycznych wymyslony na poczatku XX wieku przez Niemca
Josefa Humbertusa Pilatesa, ktorego celem miato by¢ rozciagnigcie i uelastycznienie
wszystkich migéni ciata. System pilates to potaczenie jogi, baletu i ¢wiczen
izometrycznych.

JAKIE KORZYSCI DAJE PILATES? l l

DLACZEGO WARTO GO CWICZYC? | |l

* Zwigksza site migsni, w szczegdlnosci migsni brzucha, |
dolnej czgsci plecow, bioder i posladkow.
* Rownowazy sit¢ migs$ni po obu stronach ciata.

* Poprawia kontrolg mig$ni plecow oraz konczyn.

* Wysmukla sylwetke i "wyciaga" ciato.

* Poprawia stabilno$¢ kregostupa.

.' ‘Illl 4-‘!10...' ... .;l-f ; .,ll- A A -'...: ) §

Il'| .":'..". "..". . % LR .... "..
Doskonalym p‘ykladem muzykl wykorzystywanej do pilatesu Je’a muzy i
|Iustracyjha ;

V

Muzyka |Iustracyj Na - muzyka nasladujaca zjawiska
$wiata zewnegtrznego, odglosy przyrody i cywilizacji, znaczenie
stow, np. Spiew ptakow, szmer strumyka i odglosy burzy . 3
(Symfonia pastoralna L. van Beethovena), zamet bitewny '{y\z
(poemat symfoniczny Hunneschlacht F. Liszta), cwatowanie 3
konia (uwertura do opery Wilhelm Tell G. Rossiniego).
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2.2 Hip-hop

IPROP

Hip-hop — miejska kultura i gatunek muzyczny powstaty w
afroamerykanskich spotecznosciach w Nowym Jorku w
latach 70-tych XX wieku.

DJ Afrika Bambaataa wprowadzit pojecie czterech filarow
hip-hopu, ktorymi sa rap, DJing, b-boying i graffiti.

Nazwa hip-hop jest kombinacja dwoch slangowych okre$len — "hip" (znaczacego
"terazniejszy", "obeeny") i "hop" oznaczajacego specyficzny styl poruszania sig.

dmastc%El’ s and the Furious Five, wymyslit
rzezniana kolegi, ktory dolaczyt do amerykanskiej
 w sposob, ktory przedrzeznial rytm marszu
wyrazenie do wilasnych wystepow. Pierwotnie
dzwigk, ale niedtugo zaczat by¢ identyfikowany

Keith "Cowboy" Wiggins, cztonek
termin ,,hip-hop” w 1978 podczas
armii,,,t;:atujacc '

zolnierzy. Pézn
termin "hip hoppers
z powstajaca kultur.

Muzyka hip-hop powstata gdy DJ-e zaczgli tworzy¢ bity za pomoca
zapetlania zapisow partii solowych granych oryginalnie na perkusji na
dwoch gramofonach, robiac tak zwany sampling. Do tego doszedt rap,
czyli rodzaj ekspresji wokalnej polegajacy na rytmicznym wypowiadaniu
stow i ich rymowaniu i beatbox — technika wokalna polegajaca glownie na
nasladowaniu dzwigkow i roznych efektow technicznych stosowanych

przez Djow.
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2.3

Gimnastyka artystyczna

GIMNASTYTA ARTYSTCANA

Gimnastykakankystyczna

to jedna z najpickniejszych, bardzo kobiecych dyscyplin
sportowych. Uroda oraz widowiskowos¢ w tym sporcie daje
niesamowite emocje podczas ogladania lekkosci 1 gracji
gimnastyczek  wykonujacych  skomplikowane gimnastyczno-
akrobatyczne elementy programu, duchowosci i wyrazistosci obok

* ' zdolnosci koncentracji umystowych i mozliwosci fizycznych.

Synteza sportu i sztuki w gimnastyce artystycznej harmonijnie
splata si¢ z wyrafinowanymi i plastycznymi ruchami.

Aerobik - to system treningu opartego na intensywnej wymianie
tlenowej. Opracowany przez Kennetha Coopera, konsultanta programu
sprawno$ciowego amerykanskich kosmonautow. Wszystkie formy
ruchu podczas ktorych zwigksza sig¢ wymiana tlenowa w organizmie
nazywamy aerobowymi. Najpopularniejsze formy zajec aerobiku to:
Fat burning - ¢wiczenia ,,spalajace ttuszcz*, Low impact aerobik -
¢wiczenia, w ktorych bierze udzial duza grupa migsni i w ktorych
przynajmniej jedna noga ma caty czas kontakt z podtoga (¢wiczenia
przeznaczone przede wszystkim osobom starszym), Step-Step (do
¢wiczen mozna uzywac hantli), Aerobic-dance -grupa ¢wiczen
gimnastycznych, wykonywanych do muzyki, powstat jako dyscyplina

\
NaWiejsze formy wysitku aerobowego to:

Marsz

Biegi lekkoatletyczne .
Ptywanie

Biegi narciarskie

Jazda na rowerze
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2.4 Body ball

BODY [BALL

Body ball czyli gimnastyka catego ciala z wykorzystaniem duzej pitki
poczatkowo stosowanej w rehabilitacji. Cwiczenia z pitka sa niezwykle
skuteczne poniewaz efektem ich jest konieczno$¢ zmuszenia do pracy wigkszej
liczby migéni, niz wtedy gdy ruch wykonywany jest w warunkach stabilnego
oparcia np. lezac na podlodze. Oznacza to, ze nie tylko ¢wiczymy konkretne
migsnie, ale rownocze$nie wzmacniamy migsnie podtrzymujace kregoshup.

Body ball ma wplyw na nasza postawg¢ i moze zapobiec problemom
z kregostupem lub tagodzi tego typu dolegliwosci.

Gimnastyka body ball doskonale relaksuje, jest wspanialym sposobem na
pozbycie si¢ wzmozonego napiecia migsniowego w roéznych okolicach naszego
ciala, a przede wszystkim jest po prostu przyjemna.

Cwiczenia na pilce sprawiaja, ze pracuje kilka partii migsniowych naraz.
i Przez to, ze jest ona niestabilna i znajduje si¢ w ciaglym ruchu, nasz
. organizm probuje zachowac rownowagg 1 nieustannie si¢ wysila.
a

Wielkos¢ pilki powinny$Smy dobraé¢ do naszego wzrostu:

Wozrost 140 - 155 cm: rozmiar pitki 45 cm;
Wozrost 156 - 170 cm: rozmiar pitki 55 cm;

‘ Wozrost 171 - 180 cm: rozmiar pitki 65 cm;

Wozrost 181 - 190 cm: rozmiar pitki 75 cm;

Wazrost > 190 cm: rozmiar pitki 85 cm.
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3 TECHNIKI INFORMATYCZNE

3.1 Komputerowy zapis i edycja muzyki

LOMIPUTIEROUWY ZAPLS [ EDYCIA U2V

FL Studlo to profesjonalne
oprogramowanie petniace funkcje

W wirtualnego studia nagran; taczy ono w
| sobie narzedzia do komponowania,

' aranzacji, nagrywania, edycji,
miksowania i masteringu wysokiej

; Jakosm muzyk1

Interfejs uzytkowmka programu FL Studlo sklada si¢ z pigciu
okien, ktorymi uzytkownik moze dowolnie poruszaé, oraz panel
kontrolny na samej gérze okna. FL Studio posiada mozliwos¢
pracy na systemie z podwojna, lub potréjna konfiguracja
monitorow.

* Channel Window
* Piano Roll
* Playlist
* Mixer
* Sample Browser
r it 066 L8 L AR Lo L8 L BRSO =SS SR
" - Zastosowan programu jest wiele, zaczynajac od tworzenia kompletnych
h utworow, kreowaniu podktadoéw, laczenia ich z wokalem, a konczac na
miksowaniu juz gotowych projektow. Pomimo olbrzymich mozliwo$¢ wbrew
| pozorom narzgdzie jest proste w uzyciu, doskonale nadajac sig¢ do amatorskiego
01| 1 w pelni profesjonalnego tworzenia muzyki wielokanatowej. W pierwszym
. przypadku z pomoca przychodza gotowe szablony, znacznie ulatwiajace prace
z programem.
e IR L R
Praca z FL Studio opiera si¢ wokot dopracowanego sekwencera, obstugujacego

m.in. system MIDI (Musical Instrument Digital Interface).

Po utworzeniu nowego projektu od razu mozemy przystapi¢ do tworzenia
wielokanatowych linii melodycznych, podktadow, nagrywania za
posrednictwem mikrofonu glosu, naktadania gotowych sampli, efektow itp.
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3.2 Windows Movie Maker

WINDOW ST OVIEAKER
Wineems MeVIE NELEE sy do srorsenia i cdsei

filméw. Jest tatwym w uzyciu narzedziem umozliwiajacym
amatorskie tworzenie filmow. Materiat zrodlowy mozemy wczytywaé
z pliku lub przechwytywac z zewngtrznego zrodia (obstugiwane sa
zarowno cyfrowe kamery DV, jak i urzadzenia analogowe np. karty
telewizyjne), a podczas obrobki filmu dotacza¢ ilustracje, dodawac
efekty specjalne, podktad muzyczny i narracjg.

"“Program Pazéra Free SGP to AVI Converter 1.4

Jest programem konwertujacym ﬁlmy z telefonow

" (3GP, 3G2) do forfrigfaAVI lub MPG (MPEG-1}

sture by Minter/
Peter Bargh %

sher

Pliki 3GP i 3G2 sa powszechnie wykorzystywane W
nowoczesnych telefonach komérkowych, jednak tylko
nieliczne odtwarzacze obstuguja ten format. Aby moc
obejrze¢ w komputerze film 3GP/3G2 w prawie dowolnym
odtwarzaczu programowym, najlepiej przekonwertowac go
 options: na bardziej popularny format AVI.

cians

add title ko movie

Change the title animation

* do tworzenia filmow wideo w Windows nie potrzebujemy platnych
programéw wystarczy darmowy Windows Live Movie Maker;

* edytor ten umozliwia importowanie klipéw wideo w wielu
popularnych formatach i nast¢pnie montowanie ich oraz dodawanie

; elementow ozdobnych;
L

* po zmontowaniu gotowy film mozemy nagra¢ na DVD, zapisa¢ na
u| dysku lub przesta¢ do popularnych serwiséw internetowych.

==, 1 o
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3.3 Kolaz muzyczny

aca

"",'

# Program Cool Edit Pro

Cool Edit Pro nauczy Cie stuzacy przede wszystkim do
montowa¢ muzyke! | edycji  (wycinanie, wklejanie

i ——— fragmentow  dzwickow  itp.)
- : ! 1 osiagania roznych efektow na
ol - | Sciezkach audio; program jest
| . darmowy do uzytku przez 30 dni.

‘4"“' | | =5 |
il M |

W Cool Edit Pro 2.0 dodano
kilka efektow dzwickowych (np.
Doppler Shifter, Dynamic Delay),
a wiele z istniejacych dostepnych
jest w czasie rzeczywistym.
Ciekawym rozwiazaniem jest

: i | mozliwos¢ taczenia
& quovrw';r: Al poszczegdlnych Sciezek w
wirtualne grupy (Busses), by
pOzniej np. nada¢ im zadane
efekty. Mito$nicy tworzenia
muzyki na bazie p¢tli beda
usatysfakcjonowani nowymi
mozliwosciami programu w tym
zakresie (File Looping). Tworcy
Cool Edit nie zapomnieli o
, W 8 M| narzedziu do ripowania CD-Audio
pilea e | i obstudze napedu CD-R/RW
e | (trzeba pobra¢ darmowa wtyczke
Ll Jujo=fffal; ze strony producenta).

Shaw File Types: Sort By:
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3.4  Produkcja wlasnej plyty

PRODULCIA IRASNES PR T

Cool Recore Eit P . pomocs  tego

programu mozemy stworzy¢ wysokiej jakoSci nagrania
audio z dowolnego zrédta zewngtrznego. Dzwigk
| mozna nagra¢ z sygnatu karty dzwigkowej, np: mozna
nagra¢ dzwigk odtwarzany przez zewngtrzny program
(W tym odtwarzanie transmisji internetowych, rozméw
glosowych przez Internet), dzwick z mikrofonu
zewngetrznego LP, kasety, CD, DVD, AM, FM, radio
satelitarne. Wszystkie powstate na zajeciach Muz-Info
utwory zostang ostatecznie nagrane na jednym krazku.
Wystarczy komputer i program, by efekty pracy
uczniow bioracych udziat w projekcie mogly zostaé

zaprezentowane 1 mogly sta¢ si¢ materialem do pracy
dla innych.
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NOTATKI UCZNIA
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