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Opis innowacji

Innowacyjny program nauczania matematyki

1. Opis innowacji

Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym,
emocjonalnym, spofecznym, etycznym, fizycznym i estetycznym. Dazy sie do uksztattowania systemu
wiadomosci i umiejetnosci potrzebnych dziecku do poznawania i rozumienia swiata, radzenia sobie
w codziennych sytuacjach oraz do kontynuowania nauki w klasach 4 — 6 szkoty podstawowej.

Dzieciece sukcesy i porazki na polu matematyki majg swoje Zzrédto w pierwszych latach nauki, kiedy
to zaczynajg postrzega¢ matematyke w okreslony sposdb. Dotychczasowe, najczesciej stosowane
metody opierajg sie na kanale werbalnym, najtrudniejszym sposobem poznawania $wiata, a wiec
i matematyki. Powszechnie znane sg efekty nauczania matematyki — niskie wyniki sprawdzianéw
zewnetrznych, mate zainteresowanie naukami Scistymi. Staje sie oczywista koniecznos$¢ zmiany
w podejsciu do metod i form nauczania matematyki.

Ksztatcenie matematyczne w klasach 1 — 3 szkoty podstawowej nakierowane jest na wykonywanie
obliczen rachunkowych i instrumentalne opanowanie algorytmow dziatan. Nawet w zadaniach
tekstowych nacisk potozony jest na dobdér odpowiedniego dziatania i wyéwiczenie technik
obliczeniowych, a nie na zrozumienie sytuacji. Wiekszg czes¢ czasu zaje¢ poswieca sie na ¢wiczenie
technik rachunkowych. Stosowanie jedynej podanej i akceptowanej przez nauczyciela metody rodzi
niezdolnos¢ matematyczng skutkujaca niskg zaradnoscig arytmetyczng uczniéw. Niepokojace jest to,
ze niektdrzy trzecioklasisci, w ogdle nie czytajg tekstow zadan. Nie skupiajg sie na analizie sytuacji,
lecz na liczbach wystepujacych w zadaniu i doborze odpowiedniego dziatania, tworzgc przy tym
wiasne btedne reguty. Obecnie stosowane metody nauczania matematyki nie stymulujg ucznidéw do
poszukiwania rozwigzan i zrozumienia regut matematycznych.

Innowacyjny program nauczania ,Matematyka ze smakiem” zaktada realizacje tresci programowych
zawartych w Podstawie Programowej Edukacji Wczesnoszkolnej. Uwzglednia adekwatny dla wieku
dzieci klas | — lll szkoty podstawowej poziom myslenia czynnosciowego i konkretno — obrazowego
przechodzacego stopniowo w myslenie wyobrazeniowe. Nauczanie matematyki staje sie procesem
od dziatan na konkretach do rozumowania abstrakcyjnego. Wykorzystuje dziatanie, jako
najefektywniejszg metode uczenia sie.

Ksztattowanie sie poje¢ matematycznych jest procesem ciggtym i w gtéwnej mierze dokonuje sie w
naturalnych sytuacjach zycia codziennego oraz podczas nadarzajacych sie sytuacji. Dlatego nauczanie
matematyki powinno opieraé sie na dziataniu, a pdzniejsze procesy umystowe dokonujg klasyfikaciji,
tworzenia poje¢, logicznych twierdzen, dostrzegania zaleznosci przyczynowo — skutkowych oraz
sprawnego liczenia. Aby utatwi¢ ksztattowanie poje¢ matematycznych ukierunkowano prace
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edukacyjng tak, aby uczniowie w réznych sytuacjach kulinarnych mogli samodzielnie, w toku
rozmaitych aktywnosci i w bezposrednim dziataniu gromadzi¢ doswiadczenia matematyczne.

W programie uwzgledniono zasady H. Moroza:

e zasada aktywnosci zewnetrznej i wewnetrznej - zauwazalnym na zewnatrz dziataniom
towarzyszy intensywna praca wewnetrzna, gdy pojawiajg sie réznorodne uczucia i emocje;

e zasada aktywnosci rzeczywistej - gdy cztowiek zaangazowany w dziatania jest doceniany i
szanowany przez otoczenie, a szczegdlnie przez wazne dla niego osoby;

e zasada aktywnosci réznorodnej - gdy cztowiek jest aktywny w sposéb réznorodny, zas jego
dziatania majg charakter manipulacyjno - eksploracyjny, gdy uzywa réznorodnych pomocy
naukowych i gdy samodzielnie tworzy co$ nowego;

e zasada aktywnosci korzystajgcej ze wszystkich zasobdéw - gdy cztowiek korzysta ze swoich
wewnetrznych zasobdw i zasobdw zewnetrznych, tkwigcych w innych ludziach.

Dodatkowg wartoscia prezentowanego programu jest uruchomienie dodatkowego bodica
poznawczego — emocji, ktére powstajg podczas tworzenia i uzyskiwania namacalnego efektu.
Gotowanie to zajecie, ktére dzieci uwielbiajg tak samo, jak pdzniejsze zjadanie przygotowanej
potrawy. taczenie sktadnikow, tworzenie czego$ nowego i podziwianie efektu koricowego sprawia
wiele radosci, daje poczucie sprawczosci, samodzielnosci. Program przewiduje réznorodne dziatania
praktyczne wykorzystywane do ksztattowania sie poje¢ matematycznych:

e poznawanie wiasciwosci figur geometrycznych — ksztatty ciastek,

e dokonywanie pomiarow w zakresie masy, pojemnosci, wielkosci, czasu — odmierzanie
pojemnosci napojow, porownywanie ciezaru, wazenie produktéw,

e ksztattowanie pojecia liczby — przeliczanie, obliczanie produktow,

e klasyfikowanie, segregowanie, porownywanie — przygotowywanie positkéw wg przepiséw,

e obliczenia pieniezne — koszt zakupéw

e zegarowe — obliczanie czasu potrzebnego do przygotowania potraw

e rozwigzywanie zadan tekstowych — wykorzystywanie sytuacji, ktérych uczniowie
doswiadczali.

,Matematyka ze smakiem” bedzie dla ucznidw atrakcyjng formg gromadzenia wiedzy
matematycznej ze wzgledu na wykorzystywane pomoce, ktére na koniec zaje¢ mozna zje$¢ — to
stanowi wazny aspekt emocjonalny, ksztattujgcy pozytywne emocje i tym samym ufatwiajgcy
zapamietywanie wiadomosci i umiejetnosci matematycznych. Zajecia kulinarne pomagajg w
przewidywaniu nastepstw, czyli okreslaniu przyczyn i skutkdw, poniewaz przygotowujgc positek
nalezy wykona¢ pewne czynnosci w okreslonej kolejnosci. Dzieci uktadajgc obrazkowg historyjke
kolejnych etapow prac, w ten sposdb uczg sie okreslania zwigzkéw przyczynowo — skutkowych i
nastepstw czasowych (najpierw, potem, na koncu).

Podejmowana aktywnos$¢ pozwala na bezposrednie poczucie odniesionego sukcesu, ktéry buduje
pozytywny obraz wtasnego ,Ja”. Jezeli te przezycia dziejg sie na ptaszczyznie matematyki powoduje
to powstawanie jej pozytywnego obrazu w procesie gromadzenia doswiadczen ucznidw i
ksztattowania sie ich obrazu danej dziedziny nauki.
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2. Cele innowacji

Opracowany program polega na pofaczeniu nauki matematyki z praktycznym dziataniem w kuchni,

spizarni, sklepie. Na odkrywaniu zaleznosci codziennego zycia z matematyka i innymi edukacjami,

rozwigzywania probleméw matematycznych drogg stawiania hipotez i sprawdzania ich

w praktycznym dziataniu.

Celem programu jest:

wspomaganie rozwoju umystowego poprzez czynnosciowe nauczanie matematyki w réznych

formach aktywnosci poznawczej dzieci,

ksztattowanie umiejetnosci myslenia matematycznego,

umiejetnos¢ korzystania z podstawowych narzedzi matematyki w zyciu codziennym,
prowadzenia elementarnych rozumowan matematycznych,

ksztattowanie umiejetnosci uczenia sie, jako sposobu zaspakajania naturalnej ciekawosci
Swiata, odkrywania swoich zainteresowan i przygotowania do dalszej edukacji.

CELE SZCZEGOtOWE DLA UCZESTNIKOW INNOWACIJI

rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia,

ksztattowanie postaw tworczych,

rozbudzanie zainteresowan matematycznych,

rozwijanie umiejetnosci wykonywania czterech podstawowych dziatan arytmetycznych,
ksztattowanie wyobraZzni geometrycznej,

doskonalenie umiejetnosci sprawnego postugiwania sie przyrzgdami matematycznymi,
zdobywanie wiedzy poprzez przezycia i praktyczne dziatanie,

odkrywanie wiedzy samodzielnie w czasie réznorodnych aktywnosci,

uwewnetrznienie zdobywanej wiedzy przez systematycznosc dziatar edukacyjnych.

W zakresie postaw:

ksztattowanie umiejetnosci wspoétdziatania, wspotpracy w grupie,

ksztattowanie odpowiedzialnosci za prace wtasng i grupy,

rozwijanie postawy samodzielnosci,

ksztattowanie takich cech jak: wytrwatosé, systematycznos¢, doktadnosé, inicjatywa,
samodzielnos¢,

wzmacnianie odpornosci emocjonalnej w sytuacjach trudnych, wymagajgcych wysitku
umystowego,

ksztattowanie postawy Swiadomego wyboru.

CELE SZCZEGOtOWE DLA REALIZATOROW INNOWACII

wzbogacenie kompetencji zawodowych w nowe sposoby nauczania matematyki, technik
przekazu i egzekwowaniu wiedzy w edukacji szkolnej,
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e wzbogacenie programow nauczania o nowe cele edukacyjne, tresci i osiggniecia w ramach

edukacji wczesnoszkolnej dotyczgce pedagogicznych oddziatywan wychowawczych,

3. Metody i formy pracy

W realizacji przewiduje sie wykorzystanie réznorodnych metod pracy:

Podajace: pogadanki, wyjasnienia, objasnienia, odczyt, opis
Problemowe

Badawcze

Poszukujace

Eksponujace: pokaz, prezentacja

Praktyczne: ¢wiczenia, pokaz, obserwacja, doswiadczenie
Cwiczenia — uzupetnianie kart pracy, wycinanie, dziatania kulinarne

Planowane formy pracy:

Indywidualna, zbiorowa, grupowa

Woycieczki i zajecia terenowe

Gry i zabawy o tematyce kulinarnej i matematyczne
Konkursy i zabawy

4. Procedury osiggania celow

Osigganie stawianych celdw nastgpi poprzez:

— zajecia obowigzkowe,

— liczba godzin zaje¢ od 4 do 5 godzin w tygodniu, fgcznie 32 tygodni po 5 godz. to ok. 160

godz. w roku szkolnym w klasie |,

— liczba godzin zaje¢ od 4 do 5 godzin w tygodniu, fgcznie 35 tygodni po 5 godz. to ok. 175

godz. w roku szkolnym w klasie Il i klasie Ill,

— tresci realizowane w formie zintegrowanej w blokach tematycznych, z uwzglednieniem
potrzeb ucznidéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych oraz uczniéw w wieku 6 i 7 lat

uczacych sie w klasie | szkoty podstawowej poprzez aktywne, zabawowe i integrujgce formy

pracy,
— wykorzystanie réznych zrédet informacji, m.in. internet.

5. Spodziewane efekty

Dziatania kulinarne pozwolg uczniom wykorzystac i utrwali¢ wiedze zdobytg w szkole z zakresu:
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~MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Opis innowacji

e matematyki: liczenie, porzgdkowanie, obliczenia pieniezne, zegarowe, kolejno$é dziatan,
ksztatty, kolory, dziatania praktyczne zwigzane z wazeniem, mierzeniem, rozwigzywanie i
pokonywanie problemoéw, rozwdj analitycznego rozumowania;

e edukacji polonistycznej, spotecznej: rozwdj umiejetnosci czytania ze zrozumieniem (czytanie
przepisdw), ksztattnego pisania, wyszukiwanie informacji w tekstach, wzbogacanie czynnego
stownictwa, poznawanie historii rodziny, regionu, poznawanie innych kultur i stref
geograficznych (przepisy regionalne); odpowiedzialnosé, bezpieczenstwo i higiena pracy,
praca zespotowa, planowanie dziatan, dzielenie sie, pomoc innym, poczucie wtasnej wartosci;

e edukacji przyrodniczej, zdrowotnej: poznawanie grup produktéw, eksperymentowanie
i przewidywanie skutkéw, wiedza na temat pochodzenia produktéw, wiedza na temat tego,
jak produkty zmieniajg swoje wtasciwosci pod wptywem réznych proceséw, wykorzystywanie
pieciu zmystdw w poznawaniu $wiata, wiedza na temat zdrowego zywienia;

e edukacji plastycznej: tworzenie estetycznych kompozycji, rozwdj wyobrazni i kreatywnosci;

e rozwoju zdolnosci motorycznych: ubijanie, ugniatanie, posypywanie, mieszanie, krojenie,
siekanie, rolowanie usprawnia motoryke dziecka.

SPODZIEWANE EFEKTY DLA SZKOtY

e wzbogacenie oferty edukacyjnej szkoty;

e uatrakcyjnienie zaje¢ edukacyjnych;

¢ budowanie pozytywnego wizerunku szkoty wsrdd dzieci i rodzicéw, jako placéwki dbajacej o
twérczy rozwdj swoich uczniéw;

e podniesienie jakosci pracy szkoty.

6. Ewaluacja dzialan innowacyjnych
Cel:

e weryfikacja trafnosci doboru tresci do zamierzonych celéw;
e weryfikacja celdw do rzeczywistych potrzeb i mozliwosci uczniow.

Odbiorca ewaluacji:

® nauczyciel wdrazajgcy program;
e zespot autorski programu w fazie wdrazania programu.

Czas realizacji:
e podtroczna (styczen) i na zakonczenie (czerwiec)
Wykonawca ewaluacji

e zespot autorski programu w fazie wdrazania programu;
® nauczyciel wdrazajgcy program.

Przedmiot ewaluacji

e oferta dydaktyczna realizowanego programu;
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¢ informacja dotyczgca oczekiwan ucznidéw i rodzicéw odnosnie innowacji;
e  sposob prowadzenia zajeé;
e dokumentacja: dziennik zaje¢, listy obecnosci.

7. Zasady innowacji

e uzyteczno$é programu w zaspokojeniu potrzeb beneficjentéw;

e trafno$é — poziom zaspokojenia oczekiwan beneficjentow;

e adekwatnosé celdw innowacji do potrzeb;

o efektywnosc zaplanowanych dziatan;

e skutecznos¢ — w jakim stopniu program przyczynit sie do osiggniecia wyznaczonych celéw;

¢ wykonalnos¢ — mozliwos¢ zrealizowania zamierzonych celéw;

e rzetelno$¢ i poprawnosc badawcza (czy przestrzegane sg standardy etyczne i badawcze,
uwzgledniajgce dobro osdéb, ktérych dotyczg wyniki badan i oséb zaangazowanych w
ewaluacje);

e interaktywnos¢ (czy uczestniczg w dialogu realizatorzy, odbiorcy innowacji, instytucje
wspierajgce);

e dynamicznos$c (czy na biezgco wprowadzane sg zmiany, wdrazane wnioski ewaluacji);

e jawnosc (czy wyniki ewaluacji sg udostepnione beneficjentom);

e trwatosc (jakie sg szanse, ze efekty innowacji bedg widoczne, bedg trwaty po zakoriczeniu
realizacji programu).

Kluczowe pytania:

Czy uczniowie umiejetnie wspétdziatajg w grupie podczas zajec?

Czy potrafig dokonac analizy wytworéw swoich prac?

Czy uczniowie potrafig wykorzysta¢ zdobyte doswiadczenia, umiejetnosci w edukacji matematyczne;j?
Jakie byto zainteresowanie zajeciami ze strony nauczycieli, uczniéw?

Czy zajecia kulinarne wptynety na rozwdj zainteresowan dzieci?

Metody badawcze:

ankieta wsrod ucznidw,

ankieta wsréd rodzicow,

obserwacja,

testy umiejetnosci,

sprawozdania nauczycieli, dyrektoréw szkét.

Ramy czasowe ewaluacji:

1. Srédroczna — luty — zebranie informacji od uczniéw, rodzicéw, przeanalizowanie dokumentow i
prac — koniec lutego raport ewaluacyjny.
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2. Il péfrocze — czerwiec — zebranie informacji od uczniéw i rodzicéw, przeanalizowanie dokumentéw
i prac — koniec czerwca — raport ewaluacyjny

Okreslenie formatu raportu:

1. Raport zostanie sporzagdzony w formie prezentacji w programie Word i Power Point.

PUBLIKACJA INNOWACII
Osrodek Rozwoju Edukacji
Promocja uzyskanych efektow:

- prezentacje w formie multimedialnej lub papierowe;.

Przedstawiony program bedzie podlegat modyfikacji w zaleznosci od potrzeb i zainteresowan
ucznidw i nauczycieli wdrazajacych program.
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Rozklad materialu nauczania

Wrzesien

Temat 1: Zapraszamy do stotu. (4 godz.)

Obszar | .
- . : . Srodki
aktywnosci Zadania edukacyjne Przewidywane efekty
L. dydaktyczne
uczniow
Polonistyczna Swobodne wypowiedzi na podstawie doswiadczen dzieci, Uczen uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem Prezentacja

dotyczgce przygotowania stotu do spozywania positku.
Formutowanie odpowiedzi do podanych pytan, odpowiedzi
petnym zdaniem.

rodzinnym i szkolnym, takze inspirowane literatura.

Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumieé, co przekazujg; komunikuje w jasny sposob swoje
spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

Uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimika, gestem,
ruchem zachowania bohatera literackiego lub wymyslonego.
Interesuje sie ksigzka i czytaniem; stucha w skupieniu czytanych
utwordéw (np. basni, opowiadan, wierszy), w miare swoich
mozliwosci czyta lektury wskazane przez nauczyciela.

multimedialna,
quiz z pytaniami

Matematyczna

Okreslanie potozenia przedmiotow na stole (na, pod, przed),
poréwnywanie obrazu rzeczywistego z ilustracjg -
wskazywanie podobienstw i réznic, okreslanie liczby naczyn
(duzo, mato), préby przeliczania, podziat na néz, widelec

Uczen wyprowadza kierunki od siebie i innych osdb; okresla
potozenie obiektow wzgledem obranego obiektu; orientuje sie
na kartce papieru, aby odnajdowac informacje (np. w lewym
gérnym rogu) i rysowac strzatki we wtasciwym kierunku

Karty pracy 1a, 1b
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tyzka, tyzeczka, ustawianie w pary néz — widelec; tyzka —
tyzeczka, wskazywanie wg podanej kolejnosci.

Kulinarna

Nakrywanie stotu z zachowaniem zasad etykiety i kultury
spozywania positkow.

Uktada obiekty (np. patyczki) w serie rosngce i malejace,
numeruje je; wybiera obiekt w takiej serii, okresla nastepne i
poprzednie.

Klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje np. zwierzeta, zabawki,
rzeczy do ubrania.

W sytuacjach trudnych i wymagajgcych wysitku intelektualnego
zachowuje sie rozumnie, dazy do wykonania zadania.
Wyprowadza kierunki od siebie i innych oséb; okresla potozenie
obiektow wzgledem obranego obiektu; orientuje sie na kartce
papieru, aby odnajdowac informacje (np. w lewym gérnym rogu)
i rysowac strzatki we wiasciwym kierunku.

Uczen utrzymuje porzadek wokét siebie (na swoim stoliku, w sali
zabaw, szatni i w ogrodzie), sprzata po sobie i pomaga innym

w utrzymywaniu porzadku.

Zastawa stofowa

Ruchowa

Zabawy orientacyjne np. ,,Samolot”, ,,Co sie zmienito”.

Uczen uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc fizyczng,
zgodnie z regutami.

Scenariusze
zabaw

Muzyczna

Rozpoznawanie odgtoséw kuchni.

Uczen swiadomie i aktywnie stucha muzyki, potem wyraza swe
doznania werbalnie i nie werbalnie.
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Temat 2: To jest pyszne. (4 godz.)

Obszar
aktywnosci
uczniow

Zadania edukacyjne

Przewidywane efekty

Srodki
dydaktyczne

Polonistyczna

Nazywanie cech owocow i warzyw: ¢wiczenia utrwalajace
analize i synteze sylabowg i gtoskowga, budowanie modeli
wyrazow, czytanie globalne prostych wyrazéw, indywidualne

konstruowanie obrazkowego przepisu na surowke warzywna.

Uczen postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz,
gtoska, litera, sylaba, zdanie.

Ilustracje warzyw
i owocow

Matematyczna Przeliczanie i poréwnywanie liczby sylab w wyrazach, Uczen klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje np. zwierzeta, Karta pracy 2a, 2b
grupowanie warzyw i owocow wedtug gatunkow. zabawki, rzeczy do ubrania.
Cwiczenie spostrzegawczosci, utrwalenie poje¢ takie same,
taki sam. Tworzenie kolekcji wg cech jakosciowych,
porownywanie wielkosci, dtugosci i szerokosci, uzupetnianie
przedmiotéw wg podanej instrukcji.
Kulinarna Okreslanie potozenia przedmiotéw (na, pod, obok, miedzy) - jw. llustracje warzyw
utrwalenie, tworzenie kolekcji wg cech jakosciowych. i owocow,
zastawa stotowa
Techniczna Przygotowanie stotu do uroczystosci rodzinnej w grupach. Uczen utrzymuje porzadek wokot siebie (na swoim stoliku, w sali | Zastawa stotowa,

zabaw, szatni i w ogrodzie), sprzata po sobie i pomaga innym
w utrzymywaniu porzadku.

elementy
dekoracyjne:
serwetki, kwiaty
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Temat 3: W drodze do szkoly. (4-5 godz.)

Obszar
aktywnosci
uczniow

Zadania edukacyjne

Przewidywane efekty

Srodki
dydaktyczne

Polonistyczna

Poznawanie i utrwalanie zasad ruchu drogowego, analiza
wiersza o tej tematyce, spacer po najblizszej okolicy

z przypomnieniem zasad przechodzenia przez jezdnie,
zabawy zwigzane z ruchem drogowym.

Uczen wie, jak nalezy bezpiecznie poruszaé sie na drogach

(w tym na rowerze) i korzystac ze sSrodkéw komunikacji; wie, jak
trzeba zachowac sie w sytuacji wypadku, np. umie powiadomic
dorostych, zna telefony alarmowe.

Uczen uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem
rodzinnym i szkolnym, takze inspirowane literatura.

Matematyczna Orientacja w schemacie wtasnego ciata (strona prawa, lewa, Uczen sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularnosci Karta pracy 3a, 3b
reka prawa, lewa itp.), okreslenia dtuzszy, krétszy, wyzej, dziesigtkowego systemu liczenia), wymienia kolejne liczebniki od
nizej, wiekszy, mniejszy, blizej, dalej, okreslanie liczby wybranej liczby, takze wspak (zakres do 20); zapisuje liczby
(przeliczanie) i potozenia elementdw ilustracji; zabawy cyframi (zakres do 10).
doskonalgce orientacje w przestrzeni, uzupetnianie ilustracji Uczen wyprowadza kierunki od siebie i innych osdb; okresla
wg podane;j instrukcji. potozenie obiektow wzgledem obranego obiektu; orientuje sie
na kartce papieru, aby odnajdowac informacje (np. w lewym
gornym rogu) i rysowac strzatki we wiasciwym kierunku.
Muzyczna Nauka piosenki o ruchu drogowym. Uczen powtarza prostg melodie; Spiewa piosenki z repertuaru
dzieciecego, wykonuje $piewanki i rymowanki.
Kulinaria Nauka krojenia i obierania owocéw i warzyw z zachowaniem Uczen sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularnosci Owoce i warzywa,

zasad BHP.

dziesigtkowego systemu liczenia), wymienia kolejne liczebniki od
wybranej liczby, takze wspak (zakres do 20); zapisuje liczby
cyframi (zakres do 10).

Uczen wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac sie na drogach

(w tym na rowerze) i korzystac ze srodkow komunikacji; wie, jak
trzeba zachowac sie w sytuacji.

Uczen wyprowadza kierunki od siebie i innych osdb; okresla

obieraczka i maty
néz
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potozenie obiektéw wzgledem obranego obiektu; orientuje sie
na kartce papieru, aby odnajdowac informacje (np. w lewym
gérnym rogu) i rysowac strzatki we wtasciwym kierunku.
Uczen zna zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego uzywania
narzedzi i urzadzen technicznych.

Spoteczna

Zasady wspotdziatania w zespole w sytuacjach zadaniowych.

Uczen wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i
w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych

w spotecznosci dzieciecej oraz w Swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.
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Temat 4: Jak zatrzymac¢ mite chwile. Wycieczka do sadu lub ogrodu. (5-6 godz.)

Obszar . .
. . . . . Srodki
aktywnosci Zadania edukacyjne Przewidywane efekty
.y dydaktyczne
uczniow
Polonistyczna Wyjasnienie pojecia ogrdd, sad; rodzaje sadéw i ogrodow Uczen obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi Prezentacja

Ustne opisywanie wygladu owocdw i warzyw. Stuchanie
tekstu J. Brzechwy ,,Na straganie”.

i chce zrozumied, co przekazujg; komunikuje w jasny sposéb
swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

Uczen rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji;
odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki

Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumieé, co przekazujg; komunikuje w jasny sposob swoje
spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

Interesuje sie ksigzka i czytaniem; stucha w skupieniu czytanych
utwordw (np. basni, opowiadan, wierszy), w miare swoich
mozliwosci czyta lektury wskazane przez nauczyciela.
Postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska,
litera, sylaba.

multimedialna

Przyrodnicza

Zapoznanie ucznidw z narzgdami zmystéw, z naciskiem na
narzad smaku.

Uczen rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji;
odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne

Prezentacja sc 4
Dostepne foldery,

i napisy. albumy ze
Uczen rozpoznaje rosliny i zwierzeta zyjgce w takich L
. . , i zdjeciami
srodowiskach przyrodniczych, jak: park, las, pole uprawne, sad
i ograd (dziatka).
Wymienia warunki konieczne dla rozwoju roslin i zwierzat
w gospodarstwie domowym, w szkolnych uprawach i hodowlach
itp. Prowadzi proste hodowle i uprawy (w szczegdlnosci w kaciku
przyrodniczym).
Nazywa czesci ciata i organy wewnetrzne zwierzat i ludzi
(np. serce, ptuca, zotadek).
Obserwuje i prowadzi proste doswiadczenia przyrodnicze,
analizuje je i wigze przyczyne ze skutkiem.
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Matematyczna
ze spoteczng

Ksztattowanie pojecia liczby; liczenie na konkretach
i W pamieci.

Uczen sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularnosci
dziesigtkowego systemu liczenia), wymienia kolejne liczebniki od
wybranej liczby, takze wspak (zakres do 20); zapisuje liczby
cyframi (zakres do 10),

Rozpoznaje i nazywa kota, kwadraty, prostokaty i tréjkaty.
Klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje np. zwierzeta zabawki, rzeczy
do ubrania.

Zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego stownie

w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki dziatan.
Wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej

i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych
w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

Karty pracy 4a, 4b

Kulinarna

Poznawanie smakoéw: stodki, kwasny, stony, gorzki.
Degustacja, rozpoznawanie w/w smakow w okreslonych
produktach spozywczych, za pomocg narzgdéw zmystow.
Dalsze ¢wiczenia w krojeniu i obieraniu i utrzymaniu porzadku
W miejscu pracy.

Uczen zna zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego uzywania
narzedzi i urzgdzen technicznych.

Utrzymuje porzadek wokét siebie (na swoim stoliku), sprzata po
sobie i pomaga innym w utrzymaniu porzgdku.

Zna ogodlne zasady dziatania urzagdzerr domowych (np. latarki,
odkurzacza, zegara), postuguje sie nimi nie psujgc ich.

Warzywa i owoce:
cebula, cytryna,
rzodkiewka,
gruszka, jabtko,

itp.
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Temat 5: Co nam jesien w koszu niesie. (4-5 godz.)

Obszar p .
- . . . Srodki
aktywnosci Zadania edukacyjne Przewidywane efekty
.y dydaktyczne
uczniow
Polonistyczna Utrwalenie nazw warzyw oraz ich cech (wyglad ksztatt, smak Uczen postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, Prezentacja

zapach, jakos¢ skorki), analiza i synteza wybranych wyrazéw, | gtoska, litera, sylaba, zdanie. multimedialna sc
poznanie historii ziemniaka, produkty jakie mozna wykonac¢ z | Korzysta z informacji; uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta 5, plansze
ziemniaka: nazwa ziemniaka w réznych regionach Polski: pyry | Z przekazywanych informacji. demonstracyjne

poznaniskie, kartofel, ziemniak.
Rozwigzywanie zagadek o warzywach.

Przyrodnicza

Etapy uprawy ziemniaka, czesci rosliny.

Uczen rozpoznaje rosliny i zwierzeta zyjgce w takich
srodowiskach przyrodniczych, jak: park, las, pole uprawne, sad

i ogrdd (dziatka).

Wymienia warunki konieczne dla rozwoju roslin i zwierzat

w gospodarstwie domowym, w szkolnych uprawach i hodowlach
itp. Prowadzi proste hodowle i uprawy (w szczegdlnosci w kaciku
przyrodniczym.

Matematyczna

Przeliczanie i klasyfikowanie zbioréw na konkretach.
Poréwnywanie wielkosci 1Imaty ziemniak = 1 duzy ziemniak;
bez wzgledu na wielkos$¢ produktu.

Ustala réwnolicznosé mimo obserwowanych zmian w uktadzie
elementéw w poréwnywanych zbiorach.

Klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje np. zwierzeta, zabawki,
rzeczy do ubrania.

Zapisuje rozwigzuje zadania przedstawionego stownie

w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfry i znaki dziatan.

Uczen wyznacza sumy (dodaje) i réznice (odejmuje), manipulujac
obiektami lub rachujac na zbiorach zastepczych, np. na palcach;
sprawnie dodaje i odejmuje w za kresie do 10, poprawnie

zapisuje te dziatania.

Karta pracy 5a, 5b

Kulinarna

Pieczony ziemniak: piekarnik, ognisko, grill.

Uczen zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sie;
rozumie koniecznos¢ kontrolowania stanu zdrowia i stosuje sie
do zalecen stomatologa i lekarza.

Utrzymuje porzadek wokot siebie(na swoim stoliku, w sali zabaw,
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szatni i w ogrodzie
Zna zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego narzedzi i urzadzen
technicznych.

Plastyczna

Stemple ziemniaczane.

Uczen wykonuje proste rekwizyty (np. lalke, pacynke)

i wykorzystuje je w matych formach teatralnych; tworzy
przedmioty charakterystyczne dla sztuki ludowej regionu,

w ktérym mieszka.

Rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki: architekture (w tym
architekture zieleni), malarstwo, rzezbe, grafike, wypowiada sie
na ich temat.

Utrzymuje porzadek wokét siebie(na swoim stoliku, w sali zabaw,
szatni i w ogrodzie).
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Temat 6: Nie ma jak w rodzinie. (4-5 godz.)

Obszar
aktywnosci
uczniow

Zadania edukacyjne

Przewidywane efekty

Srodki
dydaktyczne

Polonistyczna

Zasady dobrej wspétpracy w rodzinie, role i obowigzki
cztonkdw rodziny z wykorzystaniem dostepnych wierszy lub
tekstow.

Uczen korzysta z pakietéw edukacyjnych (np. zeszytow ¢wiczen

i innych pomocy dydaktycznych) pod kierunkiem nauczyciela.
Uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym
i szkolnym, takze inspirowane literatura.

Matematyczna Poréwnywanie liczby elementéw, utrwalenie poje¢ mniej, Uczen dostrzega symetrie (np. w rysunku motyla). Zauwaza, ze Karta pracy 6a, 6b
wiecej, tyle samo. Rozwigzywanie prostych zadan jedna figura jest powiekszeniem lub pomniejszeniem drugie;.
tekstowych. Kontynuuje regularny wzor (np. szlaczek).

Doskonalenie dodawania i odejmowania w pamieci w Ustala réwnolicznosé mimo obserwowanych zmian w uktadzie

zakresie 10. Cwiczenia w dostrzeganiu symetrii np. w rysunku | €lementéw w poréwnywanych zbiorach.

motyla, dorysowywanie brakujacych elementéw, Wyznacza sumy(dodaje) i réznice (odejmuje), manipulujac

kontynuowanie regularnego wzoru; szlaczek. ZCER obiektami lub r-ac.hujac. na.zbiorach za.stepczych, np. na Palcach.
Sprawnie dodaje i odejmuje w zakresie do 10, poprawnie

tekstowe. zapisuje te dziatania.

Kulinarna Dekorowanie gofrow (gofry serduszka) dla taty z Uczen dostrzega symetrie (np. w rysunku motyla); zauwaza, ze
zachowaniem regularnosci wzoru i symetrii; wzory motyla. jedna figura jest powiekszeniem lub pomniejszeniem drugiej;

kontynuuje regularny wzor (np. szlaczek).

Wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na
ptaszczyznie i w przestrzeni; postuguje sie takimi srodkami
wyrazu plastycznego jak: ksztatt barwa faktura.

Techniczna Zasady postugiwania sie, gofrownicg i szpryca do Uczen zna ogolne zasady dziatania urzagdzen domowych (np.

dekorowania z zachowaniem bezpieczenstwa BHP.

latarki, odkurzacza), postuguje sie nimi, nie psujac ich.

Utrzymuje porzadek wokat siebie (na stoliku, w sali zabaw, szatni
i w ogrodzie), sprzata po sobie, pomaga innym w utrzymaniu
porzadku.

Zna zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego uzywania narzedzi

i urzagdzen technicznych.
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Temat 7: Ludzie listy pisz3 ... (5 godz.)

Obszar j
- . . . Srodki
aktywnosci Zadania edukacyjne Przewidywane efekty
uczniow dydaktyczne
Polonistyczna Postawienie sytuacji problemowej: ,Jezeli kolega/ kolezanka W kulturalny sposéb zwraca sie do rozmdéwcy, méwi na temat,

mieszka w Poznaniu, to jak dostarczy¢ przesytke/ paczke/ zadaje pytania i odpowiada na pytania innych oséb, dostosowuje

list?” - rozmowa kierowana - jaka jest droga od nadawcy do ton gtosu do sytuacji, np. nie méwi zbyt gtosno,

odbiorcy. Wie, jak wazna jest praca w zyciu cztowieka; wie, jaki zawod
wykonuja jego najblizsi i znajomi; wie, czym zajmuje sie np.
kolejarz, aptekarz, policjant, weterynarz.
Zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krétkie
teksty.

Wycieczka na poczte, Zapoznanie z zawodem listonosza. Wie, jak nalezy bezpiecznie poruszaé sie po drogach (w tym na

Rodzaje listoéw i przesytek pocztowych. Czytanie globalne. rowerze) i korzysta¢ ze srodkéw komunikacji; wie, jak trzeba
zachowac sie w sytuacji wypadku.

Wykonanie inscenizacji przez dzieci, wyodrebnienie postaci Uczen korzysta z informacji: uwaznie stucha wypowiedzi

w dramie - roznoszenie listdw przez listonosza - ,,Droga i korzysta z przekazywanych informacji;

przesytki od nadawcy do odbiorcy”: nadawca, list, skrzynka Zna najblizszg okolice, jej wazniejsze obiekty.

pocztowa, poczta, transport, poczta, listonosz, adresat. W zakresie umiejetnosci wypowiadania sie w matych formach
teatralnych:
a)uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimika, gestem,
ruchem zachowania bohatera literackiego lub wymyslonego,
b)rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzyc sie nim
w odgrywanej scence.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 23




»MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Rozkfad materiatu nauczania

Spoteczna Utrwalenie zasad zachowania sie podczas wycieczki na Uczen wie, jak wazna jest praca w zyciu cztowieka; wie, jaki Regulamin
poczte. Szacunek do zawodu listonosza. zawdd wykonujg jego najblizsi i znajomi; wie, czym zajmuje sie wycieczki
np. kolejarz, aptekarz, policjant, weterynarz. aktualnie
obowigzujacy w
szkole
Matematyczna Porzgdkowanie zbioréw wedtug liczebnosci, Liczba 5, Uczen zna bedace w obiegu monety i banknot o wartosci 10 zt; Karta pracy 7a, 7b
Poznanie monet 1, 2 i Moneta 5 zt, zadania tekstowe. zna warto$é nabywczg monet i radzi sobie w sytuacji kupna
i sprzedazy.
Kulinarna Jesienne przesytki: Kolorowe kanapki - listy z pieciu Uczen zna bedace w obiegu monety i banknot o wartosci 10 zt; Prezentacja sc 7

produktéw: chleb, masto, wedlina, pomidor, ser. Przeliczanie
produktow, zabawy w sklep z wykorzystaniem papierowych
monet.

zna wartosé nabywczg monet i radzi sobie w sytuacji kupna

i sprzedazy.

Zna pojecie dtugu i koniecznos¢ sptacenia go.

Wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej

i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujacych
w spotecznosci dzieciecej oraz w Swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

Utrzymuje porzadek wokét siebie (na swoim stoliku, w sali
zabaw, szatni i w ogrodzie), sprzata po sobie i pomaga innym
w utrzymywaniu porzadku.

chleb, masto,
wedlina, pomidor,
ser,

prezentacja na
stole wykonania
kolorowej
kanapki.
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Temat 8: Warzywa s3 zdrowe. (5 godz.)

Obszar
aktywnosci
uczniow

Zadania edukacyjne

Przewidywane efekty

Srodki
dydaktyczne

Polonistyczna

Wystuchanie wiersza J. Tuwima ,Warzywa”. ,Zgoda buduje,
niezgoda rujnuje” -wyjasnienie przystowia. Wskazywanie
warzyw, w ktdrych stycha¢ poznane samogtoski.

Uczen interesuje sie ksigzka i czytaniem; stucha w skupieniu
czytanych utworoéw (np. basni, opowiadan, wierszy), w miare
swoich mozliwosci czyta lektury wskazane przez nauczyciela.
Postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska,
litera, sylaba, zdanie.

Matematyczna Ksztattowanie pojecia ,,+” i,,=". Karta pracy Uczen wyznacza sumy (dodaje) i réznice (odejmuje), manipulujagc | Karta pracy 8a, 8b
Uktadanie dostepnych obiektéw w serie rosngce i malejace, obiektami lub rachujac na zbiorach zastepczych, np. na palcach;
numerowanie ich, wybieranie obiektéw z danej serii, sprawnie dodaje i odejmuje w za kresie do 10, poprawnie
okreslanie nastepnego i poprzedniego. zapisuje te dziatania.
Spoteczna Stwarzanie sytuacji edukacyjnych: scenek, w ktérych Uczen przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci
wystepuje ktétnia, sposoby rozwigzywania konfliktéw, dzieciecej (wspdtpracuje w zabawach i w sytuacjach
sposoby radzenia sobie z emocjami. zadaniowych) oraz w $wiecie dorostych (grzecznie zwraca sie do
innych, ustepuje osobom starszym miejsca w autobusie, podaje
upuszczony przedmiot itp.).
Kulinarna Samodzielne ukfadanie obiektéw w serie rosngce i malejgce Uczen zna ogdlne zasady dziatania urzagdzern domowych. Instrukcja
z dostepnych produktéw spozywczych, numerowanie ich, Zna zagrozenia wynikajgce z niewtfasciwego uzywania narzedzi wykonania
wybieranie obiektdw z serii, okreslanie nastepnego i urzagdzen technicznych. surowek —

i poprzedniego.

Dzien wczesniej; podziat dzieci pod katem przyniesienia
konkretnych produktéw, potrzebnych do suréwki.
Przygotowanie suréowki wielowarzywnej z surowych warzyw
w grupach:

| grupa kapusta i marchew,

Il grupa: kapusta i ogorek kiszony,

Il grupa: kapusta i kolorowe papryki,

IV grupa: dip do surdwek: oliwa z oliwek, odrobina octu, ziota,

Uczen uktada obiekty (np. patyczki) w serie rosngce i malejace,
numeruje je; wybiera obiekt w takiej serii, okresla nastepne
i poprzednie.

scenariusz 8
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jogurt naturalny z czosnkiem. Krojenie za pomoca maszynki
do krojenia, szatkownicy; mieszanie i doprawianie surowek,
kultura spozycia.

Techniczna Poznanie zasad postugiwania sie matg szatkownica, maszynka | Uczen zna ogdlne zasady dziatania urzadzern domowych (np.

z elementami do szatkowania, malakserem, stosowanie zasad | latarki, odkurzacza, zegara), postuguje sie nimi, nie psujac ich.

BHP.
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Temat 9: AndrzejKi. (5 godz.)

Obszar j
- . . . Srodki
aktywnosci Zadania edukacyjne Przewidywane efekty
uczniéw dydaktyczne
Polonistyczna Zapoznanie ze zwyczajami i tradycjami andrzejek i katarzynek, | W zakresie umiejetnosci wypowiadania sie w matych formach
wrdzby andrzejkowe, Swobodne wypowiedzi dzieci teatralnych:
korzystanie z doswiadczen dzieci oraz ich rodzicow. a) uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimika, gestem,
ruchem zachowania bohatera literackiego lub wymyslonego,
b) rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzy¢ sie nim
w odgrywanej scence.
W kulturalny sposdéb zwraca sie do rozméwcy, mdéwi na temat,
zadaje pytania i odpowiada na pytania innych oséb, dostosowuje
ton gtosu do sytuacji, np. nie méwi zbyt gtosno.
Spoteczna Zorganizowanie i przeprowadzenie wrdzb andrzejkowych - Wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej
zasady wspotpracy i wspotdziatania w grupie réwiesnicze;. i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujacych
w spotfecznosci dzieciecej oraz w Swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.
Dodawanie w zakresie 6 lub 12 (oczka na kostce) — W zakresie liczenia i sprawnosci rachunkowych:
Matematyczna w zaleznosci od sprawnosci liczenia poszczegdlnych ucznidw, | a) sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularnosci dziesigtkowego
ustalanie réwnolicznosci mimo obserwowanych zmian systemu liczenia), wymienia kolejne liczebniki od wybranej liczby,
w uktfadzie elementéw w poréwnywanych zbiorach. takze wspak (zakres do 20); zapisuje liczby cyframi (zakres do 10),
Matematyka na wesoto: Przeliczanie w zakresie 6, b) wyznacza sumy (dodaje) i réznice (odejmuje), manipulujac
konstruowanie gier ,sciganek” z wykorzystaniem kostek do obiektami lub rachujac na zbiorach zastepczych, np. na palcach;
gier oraz mini zabawek zamiast pionkéw. Matematyka wg sprawnie dodaje i odejmuje w za kresie do 10, poprawnie
prof. Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej. zapisuje te dziatania.
Kulinarna Placuszki z jabtkami, z wrézbami. Przygotowanie nieco W zakresie pomiaru ptyndéw: odmierza ptyny kubkiem i miarkg
gestszego ciasta nalesnikowego, pokrojenie jabtek w plastry, litrowa.
smazenie matych placuszkow z plastrem jabtka, posypanie Uczen dostrzega symetrie (np. w rysunku motyla); zauwaza, ze
cukrem pudrem. Uktadanie kawatkow z jabtek tak, jak jedna figura jest powiekszeniem lub pomniejszeniem drugiej;
utozone sg oczka na kostce do gry (plastry jabtek mozna po kontynuuje regularny wzér (np. szlaczek).
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wycieciu wycisng¢ okragta forma o matym przekroju)
dotaczanie do usmazonych placuszkéw przez podtozenie pod
talerzyk z placuszkiem, wczesniej przygotowanych wrézb
obrazkowych.

Porzgdkowanie miejsca po zakoriczeniu pracy. Wspdlne
spozywanie positku.

Utrzymuje porzadek wokét siebie(na stoliku, w Sali zabaw, szatni
i w ogrodzie), sprzata po sobie, pomaga innym w utrzymaniu
porzadku.

Zna zagrozenia wynikajace z niewtasciwego uzywania narzedzi

i urzadzen technicznych.

Utrzymuje porzadek wokét siebie (na swoim stoliku, w sali
zabaw, szatni i w ogrodzie), sprzata po sobie i pomaga innym
w utrzymywaniu porzadku.
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Temat 10: Kruche ciasteczka z cukrem dla Mikotaja. (5 godz.)

Obszar
aktywnosci
uczniow

Zadania edukacyjne

Przewidywane efekty

Srodki
dydaktyczne

Polonistyczna

Przyjazd mitego goscia z pétnocy. Gromadzenie stownictwa
do tematu; cukier, ciastko, cynamon ...

Uczen obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi
i chce zrozumied, co przekazujg; komunikuje w jasny sposéb
swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

Tekst o Mikotaju

Matematyczna Przeliczanie w zakresie 9 (dodawanie i odejmowanie). W zakresie liczenia i sprawnosci rachunkowych: wyznacza sumy Karty pracy 10a,
Rozwigzywanie zadan tekstowych, dziatania na konkretach (dodaje) i réznice (odejmuje), manipulujgc obiektami lub 10b
i w pamieci. rachujac na zbiorach zastepczych, np. na palcach; sprawnie
dodaje i odejmuje w zakresie do 10.
Kulinarna Pieczenie kruchych ciasteczek dla Mikofaja. Uczen zna zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego uzywania Piekarnik
narzedzi i urzagdzen technicznych. przenosny
Sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularnosci dziesigtkowego Potrzebne
systemu liczenia), wymienia kolejne liczebniki od wybranej liczby, | produkty do
takze wspak (zakres do 20); zapisuje liczby cyframi (zakres do 10). | zrobienia
ciasteczek.
Spoteczna Poznawanie postaci Mikotaja w réznych krajach Europy i na Wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej Prezentacja sc 10
Swiecie. i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych
w spotfecznosci dzieciece;j.
Muzyczna Nauka piosenki o Mikotaju. Powtarza prostg melodie, Spiewa piosenki z repertuaru Piosenka z ptyty
dzieciecego. nowej ery
Ruchowa Wyscigi saneczkowe na Swiezym powietrzu. Uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnos¢ fizyczng 2 sztuki sanek lub

zgodnie z regutami.

plastikowych
jabtuszek
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Temat 11: Swiateczne stodkie przysmaki. (4-5 godz.)

Obszar j
- . . . Srodki
aktywnosci Zadania edukacyjne Przewidywane efekty
uczniéow dydaktyczne
Polonistyczna Tradycje swigteczne w naszych domach. Pyszne dania i ciasta. | Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
Uzupetnianie zdan wyrazami. zrozumieé, co przekazuja; komunikuje w jasny sposéb swoje
spostrzezenia, potrzeby, odczucia.
Uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym
i szkolnym, takze inspirowane literatura.
Pisze proste, krdtkie zdania, pisze z pamieci, dba o estetyke
i poprawnosc graficzng pisma(przestrzega zasad kaligrafii).
Matematyczna Figury geometryczne, rozpoznawanie, nazywanie, Klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje. Figury
klasyfikowanie. Ustala réwnolicznosé mimo obserwowanych zmian w uktadzie geometryczne,
Zapis rozwiazanie zadania z trescia przedstawionego stownie | elementéw w poréwnywanych zbiorach. szablony figur,
w konkretnej sytuacii, stosujac zapis cyfrowy i znaki dziatan. Zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego stownie | 4 rta pracy11a,
w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki dziatan. 11b:
rozpoznawanie
figur poprzez
kolorowanie
obrazka
Kulinarna Wafle (rézne ksztatty wafli- w postaci figur geometrycznych) Uktada obiekty, numeruje okresla nastepne poprzednie.
z powidtami w widrkach kokosowych. Wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej
i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgco bo
w spotfecznosci dzieciecej oraz w Swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.
Utrzymuje porzadek wokot siebie (na swoim stoliku, w sali
zabaw, szatni i w ogrodzie), sprzata po sobie i pomaga innym
w utrzymywaniu porzadku.
Spoteczna Tradycje rodzinne zwigzane ze Swietami Bozego Narodzenia. Wie, co wynika z przynaleznosci do rodziny, jakie sg relacje
miedzy najblizszymi, wywigzuje sie z powinnosci wobec nich.
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Temat 12: Klasowa wigilia. (5 godz.)

Obszar
aktywnosci
uczniow

Zadania edukacyjne

Przewidywane efekty

Srodki
dydaktyczne

Polonistyczna

Omawianie wiersza pt. ,Wieczdr wigilijny” lub ,,Wigilijna
noc”. Wyszukiwanie ze zbioru wyrazéw, wyrazéw
jednosylabowych np. noc, koc, rok, rak, sok, bok ....

Postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska,
litera, sylaba.

Pisze proste, krétkie zdania, pisze z pamieci, dba o estetyke

i poprawnos¢ graficzng pisma(przestrzega zasad kaligrafii).
Obdarza uwaga dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumieé, co przekazujg; komunikuje w jasny sposob swoje
spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

Uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym
i szkolnym, takze inspirowane literatura.

Matematyczna Przeliczanie w zakresie 10. Poréwnywanie liczebnosci Uczen wyznacza sumy (dodaje) i réznice (odejmuje), manipulujgc | Karta pracy 12a,
zbioréw, poréwnywanie liczb. obiektami lub rachujac na zbiorach zastepczych, np. na palcach; 12b
sprawnie dodaje i odejmuje w za kresie do 10, poprawnie
zapisuje te dziatania.
Zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego stownie
w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki dziatan.
Kulinarna Satatka jarzynowa, uktadanie sztuécow. Uczen klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje np. zwierzeta, Produkty wg.
zabawki, rzeczy do ubrania. przepisu —
scenariusz 12
Spoteczna Praca w grupach. Zachowanie sie przy stole. Wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej
i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych
w spotfecznosci dzieciece;j.
Plastyczna Dekorowanie klasowego wigilijnego stotu, dekoracje Wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na Serwetki, obrus,
z serwetek. ptaszczyznie; postuguje sie takimi sSrodkami wyrazu jak barwa, stroik, talerze,
ksztatt, faktura. sztudce.
Muzyczna Wspdlne $piewanie koled. Powtarza melodie; Spiewa piosenki z repertuaru dzieciecego. Ptyta z koledami,

Spiewniki.
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,MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Rozktad materiatu nauczania

Temat 13: Smakowite pory roku. (5-6 godz.)

Obszar
aktywnosci
uczniow

Zadania edukacyjne

Przewidywane efekty

Srodki
dydaktyczne

Polonistyczna

Charakterystyczne zmiany zachodzace w przyrodzie w
réznych porach. Wyrazy wieloznaczne pora(roku)/pora (spac,
okreslenie czasu), zmiana/zmiana... Ustalenie z jakimi
positkami kojarzg sie pory roku.

Uczen obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi

i chce zrozumied, co przekazujg; komunikuje w jasny sposéb
swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

Uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym
i szkolnym, takze inspirowane literatura.

Pisze proste, krétkie zdania, pisze z pamieci, dba o estetyke

i poprawnosc graficzng pisma(przestrzega zasad kaligrafii).
Postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska,

Prezentacja sc 13

litera, sylaba.

Przyrodnicza Zmiany zachodzgce w przyrodzie w réznych porach roku. Nazywa zjawiska charakterystyczne dla poszczegdlnych pér roku. | Dostepne tablice
demonstracyjne,
kalendarze por
roku

Kulinarna Przygotowanie ucznidéw i stanowisk do zaje¢ kulinarnych. Wyznacza sumy Manipuluje obiektami sprawnie dodaje Wczesniej podziat

Omowienie zasad bhp. Sprawdzenie sktadnikéw, przyborow i odejmuje w zakresie 10. ucznidw na cztery
kuchennych. Nazywa dni tygodnia i miesigce w roku; orientuje sie, do czego grupy. Potrzebne
Wykonanie czterech potraw na cztery pory roku. stuzy kalendarz i potrafi z niego korzystaé; rozpoznaje czas na produkty.
* wiosna: tarte jabtko zegarze w takim zakresie, ktory pozwala mu orientowac sie
* |lato: sok jabtkowy w ramach czasowych szkolnych zaje¢ i domowych obowigzkdéw.
* jesien: mus jabtkowy
* zima: pieczone jabtuszka
Dziatanie zgodne z instrukcjg - przepisem.
Matematyczna Liczba dwucyfrowa 10— przeliczanie jabtek. Zadania tekstowe, | Sprawie liczy obiekty, wymienia kolejne liczebniki od wybranej Karta pracy 13a,

obliczenia kalendarzowe, ile i jakie miesigce sg w kazdej z por
roku.

liczby, zapisuje liczby cyframi.
Zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego stownie

13b
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,MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Rozktad materiatu nauczania

w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki dziatan.
Uczen wyznacza sumy (dodaje) i réznice (odejmuje), manipulujac
obiektami lub rachujac na zbiorach zastepczych, np. na palcach;
sprawnie dodaje i odejmuje w za kresie do 10, poprawnie
zapisuje te dziatania.

Zdrowotna Odpowiedni stréj do pory roku. Wartosci odzywcze owocéw. | Wie, ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia cztowieka i ze

mozna im zapobiegaé poprzez szczepienia ochronne, wiasciwe
odzywianie sie, aktywnos¢ fizyczna.

Plastyczna Ubieranie lalek papierowych w odpowiednie stroje. Ilustruje sceny i sytuacje inspirowane wyobraznia. Gotowe lalki
papierowe i
odpowiednie
stroje.

Zaj. Wyszukiwanie gier edukacyjnych dla dzieci w wyszukiwarce Stosuje sie do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera. Gra dla dzieci na

komputerowe na komputerze. komputerze
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Temat 14: Nowy Rok. Noworoczne postanowienia. (5 godz.)

Obszar j
- . . . Srodki
aktywnosci Zadania edukacyjne Przewidywane efekty
.y dydaktyczne
uczniow
Polonistyczna ze | Rozmowa na temat noworocznych postanowien zwigzanych Uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym
zdrowotng z profilaktyka zdrowotng: zaczne uprawiac jakis sport, bede i szkolnym, takze inspirowane literatura.
zdrowo sie odzywiat. Wartosci energetyczne zdrowotne Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
warzyw i owocow. zrozumieé, co przekazuja; komunikuje w jasny sposéb swoje
spostrzezenia, potrzeby, odczucia.
Pisze proste, krdétkie zdania, pisze z pamieci, dba o estetyke
i poprawnos¢ graficzng pisma (przestrzega zasad kaligrafii).
Zdrowotna W zdrowym ciele zdrowy duch. Uktadanie jadtospisu na jeden | Wie, ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia cztowieka i ze
dzien. mozna im zapobiegac poprzez szczepienia ochronne, wiasciwe
odzywianie sie, aktywnos¢ fizyczna.
Pisze proste, krétkie zdania, pisze z pamieci, dba o estetyke
i poprawnosc graficzng pisma(przestrzega zasad kaligrafii).
Postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska,
litera, sylaba.
Ruchowa Cwicze i jestem zdrowy. Uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnos¢ ruchowa,
zgodnie z regutami.
Kulinarna Zdrowe przekaski-marchewkowe paluszki, suréwka Klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje np. zwierzeta zabawki, rzeczy | Potrzebne

z marchewki i jabtka.

do ubrania.

Wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej

i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych

w spotfecznosci dzieciecej oraz w Swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

Uczen zna ogolne zasady dziatania urzadzen domowych (np.
latarki, odkurzacza, zegara), postuguje sie nimi, nie psujac ich.
Utrzymuje porzadek wokat siebie(na stoliku, w sali zabaw, szatni
i w ogrodzie), sprzata po sobie, pomaga innym w utrzymaniu
porzadku.

produkty, karta
pracy 14a, 14b
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Zna zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego uzywania narzedzi
i urzadzen technicznych.

Matematyczna

Obliczenia w zakresie 10. Zadania tekstowe.

Sprawie liczy obiekty, wymienia kolejne liczebniki od wybranej
liczby, zapisuje liczby cyframi.

Zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego stownie
w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki dziatan.
Uczen wyznacza sumy (dodaje) i réznice (odejmuje), manipulujac
obiektami lub rachujac na zbiorach zastepczych, np. na palcach;
sprawnie dodaje i odejmuje w za kresie do 10, poprawnie
zapisuje te dziatania.

Karta pracy 14a,
14b
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Temat 15: Jem i rosne. (5 godz.)

Obszar
aktywnosci
uczniow

Zadania edukacyjne

Przewidywane efekty

Srodki
dydaktyczne

Polonistyczna

Ogladanie przyniesionych przez dzieci swoich zdje¢ z réznych
etapdéw zycia. Co rok przybywa mi rok. Jestem starszy o rok.
»Rosne jak na drozdzach”. Doswiadczenie dotyczace
zachowania drozdzy.

Uczen obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i
chce zrozumie¢, co przekazujg; komunikuje w jasny sposéb swoje
spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

Uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym
i szkolnym, takze inspirowane literatura.

Pisze proste, krdtkie zdania, pisze z pamieci, dba o estetyke

i poprawnosc graficzng pisma(przestrzega zasad kaligrafii).
Obserwuje i prowadzi proste doswiadczenia przyrodnicze,
analizuje je i wigze przyczyne ze skutkiem.

Zdjecia dzieci z
dziecinstwa.

Muzyczna Zabawa ruchowa ,, Gtowa, ramiona, kolana, piety”. Realizuje proste schematy rytmiczne (ruchem catego ciata).
i ruchowa
Plastyczna Swdj portret: taki bytem, taki jestem, taki bede. Wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na
ptaszczyznie; postuguje sie takimi sSrodkami wyrazu jak barwa,
ksztatt, faktura.
Matematyczna Poréwnywanie réznicowe: o ile lat starszy, o ile mtodszy. Sprawie liczy obiekty, wymienia kolejne liczebniki od wybranej Karta pracy 15a,
Zadania tekstowe. Obliczenia w zakresie 10. liczby, zapisuje liczby cyframi. 15b
Kulinarna Mini racuszki. Uczen zna ogolne zasady dziatania urzgdzerh domowych (np. Przepis —

latarki, odkurzacza, zegara), postuguje sie nimi, nie psujac ich.
Utrzymuje porzadek wokot siebie(na stoliku, w sali zabaw, szatni
i W ogrodzie), sprzata po sobie, pomaga innym w utrzymaniu
porzadku.

Zna zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego uzywania narzedzi

i urzagdzen technicznych.

Wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej

i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych

w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych; grzecznie

scenariusz 15
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zwraca sie do innych w szkole w domu na ulicy.

Spoteczna

Szacunek wobec ludzi starszych.

Wie, co wynika z przynaleznosci do rodziny, jakie s3 relacje
miedzy najblizszymi, wywiazuje sie z powinnosci wobec nich.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak
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Temat 16: Stodkie minki dla Dziadka i Babci. (5 godz.)

Obszar . .
- . . . Srodki
aktywnosci Zadania edukacyjne Przewidywane efekty
.y dydaktyczne
uczniéw
Polonistyczna Rozmowy na temat: Moja Babcia, méj Dziadek. Uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem Fotografie
rodzinnym. rodzinne

Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumieé, co przekazuja; komunikuje w jasny sposéb swoje
spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

Pisze proste, krdtkie zdania, pisze z pamieci, dba o estetyke

i poprawnos¢ graficzng pisma(przestrzega zasad kaligrafii).

Spoteczna Rodzina i jej cztonkowie.

Wie, co wynika z przynaleznosci do rodziny, jakie s3 relacje
miedzy najblizszymi, wywigzuje sie z powinnosci wobec nich.

Liczby do 12. Ktéry z kolei.
Kolejnos¢ liczb. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 12.

Matematyczna

Zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego stownie
w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki dziatan.
Uczen wyznacza sumy (dodaje) i réznice (odejmuje), manipulujac
obiektami lub rachujac na zbiorach zastepczych, np. na palcach;
sprawnie dodaje i odejmuje w za kresie do 10, poprawnie
zapisuje te dziatania.

Uktada obiekty, numeruje okresla nastepne poprzednie. Wybiera
obiekt w takiej serii, numeru 7, 1b uktada obiekty, numeruje
okresla nastepne poprzednie. Wybiera obiekt w takiej serii,
numeru.

Wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej
i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych
w spotfecznosci dzieciece;j.

Karta pracy 16a,
16b

Kulinarna Jadalne ordery usmiechu dla Babci i Dziadka: (wykonanie
kruchego ciasta, pieczenia okragtych ciastek, dekorowanie)
Uktadanie orderéw wedtug kolejnosci wykonania,
numerowanie ich, wybieranie orderu z serii, okreslanie

nastepnego i poprzedniego.

Prezentacja sc 16
Praca wedtug
instrukcji

z zachowaniem
zasad BHP.
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Muzyczna

Nauka piosenki ,, Stoneczko” lub piosenka tematycznie
zwigzana z Dniem Babci i Dziadka.

3.1 Powtarza melodie; $piewa piosenki z repertuaru dzieciecego.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak
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Temat 17: Krélewska uczta. (5-6 godz.)

Obszar j
- . . . Srodki
aktywnosci Zadania edukacyjne Przewidywane efekty
.y dydaktyczne
uczniow
Polonistyczna Czas karnawatu, czas bali. Stuchanie bajki pt. ,Kopciuszek”. Uczen obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi Tekst bajki.

i chce zrozumied, co przekazujg; komunikuje w jasny sposéb
swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

Spoteczna Wszyscy ludzie sg jednakowi. Nie wolno oceniac nikogo po Potrafi rozréznic co jest dobre, a co zte w kontaktach
wyglgdzie czy ubraniu. z réwiesnikami i dorostymi: wie, ze warto by¢ odwaznym,

madrym i pomagad innym: wie, ze nie nalezy ktamad lub zatajac¢
prawdy.

Matematyczna Liczby parzyste-liczymy pary(buty, pary taneczne). W sytuacjach trudnych i wymagajgcych wysitku intelektualnego Buty dzieci, pary
Rozwigzywanie sytuacyjnych zadan tekstowych — zachowuje sie rozumnie, dazy do wykonania zadania; zapisuje w klasie itp.
matematyczna bajka ,,Na weselu Kopciuszka”. rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego stownie Prezentacja

w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki dziatan. multimedialna 17
Karty pracy 17a,
17b

Kulinarna Krolewskie nalesniki ; domowe konfitury, twardg, marmolada | Sprawnie liczy obiekty, zapisuje liczby cyframi. Potrzebne
lub musy owocowe. produkty i
Wykonanie zadania parami, przeliczanie wykonanych przybory —
nale$nikow dwaojkami. scenariusz 17

Muzyczna Instrumenty-orkiestra. Swiadomie stucha muzyki, potem wyraza swe doznania werbalne | Prezentacja 17

i niewerbalne.
Ruchowa Elementy walca do muzyki z filmu pt. ,Noce i dnie”. Ptyta CD z nagraniem:

https://www.youtube.com/watch?v=gdkguiAp-js
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Temat 18: Zima w pelni - plany na zimowe ferie. (5 godz.)

Obszar
aktywnosci
uczniow

Zadania edukacyjne

Przewidywane efekty

Srodki
dydaktyczne

Polonistyczna

Dokad na ferie? Plany wypoczynku dzieci. Czynnosci dzieci.

Uktadanie rymowanek.

Uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym
i szkolnym, takze inspirowanym literatura.

Prezentacja 18

Muzyczna Powtarzania rytmdéw muzycznych. Realizuje proste schematy rytmiczne (ruchem catego ciata).
Kulinarna Zegar z jajek ugotowanych, faszerowanych prostg pastg Rozpoznaje czas na zegarze w takim zakresie, ktory pozwala mu Potrzebne
z plastyczng jajeczng — ptaskorzezba. orientowac sie w ramach czasowych szkolnych zaje¢ i domowych | produkty —

Praca w grupach.

obowigzkow.
Wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na
pfaszczyznie rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki.

scenariusz 18

Prezentacja sc 18

Matematyczna Zegar — odczytywanie i samodzielne ustawianie petnych
godzin na swoich zegarach.
Spoteczna Bezpieczenstwo podczas ferii zimowych. Wie gdzie mozna bezpiecznie organizowad zabawy, a gdzie nie

mozna i dlaczego.
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Temat 19: Dlaczego choruje. (5 godz.)

Obszar j
- . . . Srodki
aktywnosci Zadania edukacyjne Przewidywane efekty
uczniéw dydaktyczne
Kulinarna Mierzenie temperatury ciata, napojéw w temperaturze W zakresie pomiaru: Scenariusz 19
pokojowej, gorgcych, schtodzonych. Wykorzystanie a) ciezaru: potrafi wazy¢ przedmioty; réznicuje przedmioty Prezentacja sc 19
termometru w kuchni: pieczenie mies, ciast, piekarnik, bhp ciezsze, lzejsze; wie, ze towar jest pakowany wedtug wagi,
Sok z malin — dziafanie zgodnie z przepisem. b czasu: nazywa dni w tygodniu i miesigce w roku; orientuje sie,
do czego stuzy kalendarz, i potrafi z niego korzystac; rozpoznaje
czas na zegarze w ta kim zakresie, ktéry pozwala mu orientowacé
sie w ramach czasowych szkolnych zajec¢ i domowych
obowigzkow.
Odmierza ptyny kubkiem i tyzeczka.
Wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej
i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych
w spotfecznosci dzieciece;j.
Odczytuje temperature (bez koniecznosci postugiwania sie
liczbami ujemnymi, np. 5 stopni mrozu, 3 stopnie ponizej zera).
Zdrowotna Jak zapobiegaé przeziebieniu. Zachowanie szczegdlnej Wie, ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia cztowieka i ze Prezentacja sc19
higieny, aby zapobiegac roznoszeniu zarazkéw i bakterii. mozna im zapobiegac poprzez szczepienia ochronne, wiasciwe
Witaminy w naturalnych sokach. Szczepienia ochronne. odzywianie sie, aktywnos¢ fizyczna.
Wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej
i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych
w spotfecznosci dzieciecej,.
Wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac sie po drogach (w tym na
rowerze) i korzystac ze srodkow komunikacji; wie, jak trzeba
zachowac sie w sytuacji wypadku.
Spoteczna Zachowanie w przychodni zdrowia, w gabinecie lekarskim.
Niebezpieczenstwa wynikajgce z poparzen. Telefony
alarmowe.
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Matematyczna

Termometr - do czego stuzy, mierzenie temperatury

w pomieszczeniu. Rézne rodzaje termometréw —
odczytywanie wskazan i interpretacja wynikow (termometr
zewnetrzny, termometr wewnetrzny, termometr lekarski,
termometr kuchenny).

W sytuacjach trudnych i wymagajacych wysitku intelektualnego
zachowuje sie rozumnie, dazy do wykonania zadania.
Odczytuje temperature (bez koniecznosci postugiwania sie
liczbami ujemnymi, np. 5 stopni mrozu, 3 stopnie ponizej zera).

Rézne termometry:
lekarski,
zewnetrzny,
wewnetrzny-
pokojowy,
kuchenny.

Polonistyczna

Stuchanie wiersza ,, Katar”. Przyczyny przeziebien. Rodzina

wyrazéw do wyrazu sok. Jak zrobi¢ sok? Cwiczenia w pisaniu.

Zasada pracy sokowirdwki.

Uczen obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi
i chce zrozumied, co przekazujg; komunikuje w jasny sposéb
swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

www.klapouszek.pl/

26, katar

Ruchowa

Zabawy hartujgce organizm.

Wie, ze choroby s3 zagrozeniem dla zdrowia cztowieka i ze
mozna im zapobiegac poprzez szczepienia ochronne, wiasciwe
odzywianie sie, aktywnos¢ fizyczna.
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Temat 20: Na zdrowie. (5 godz.)

Obszar
aktywnosci
uczniow

Zadania edukacyjne

Przewidywane efekty

Srodki
dydaktyczne

Polonistyczna

Na zdrowie” — wiersz o tematyce zdrowotnej — rozmowa na
temat tresci wiersza. Ukfadanie w grupach zakorczenia

rymowanek i rymowanek zwigzanych ze zdrowiem z rozsypki.

Uczen obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi
i chce zrozumied, co przekazujg; komunikuje w jasny sposéb
swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

Postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska,
litera, sylaba, zdanie.

Zdrowotna Spotkanie z pielegniarkg szkolna. Zasady zazywania lekow. W zakresie bezpieczenstwa i edukacji zdrowotnej:
a) dba o higiene osobistg i czystos¢ odziezy,
b) wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wtasciwe odzywianie sie
oraz aktywnos¢ fizyczna,
c) wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowaé
srodkow chemicznych niezgodnie z przeznaczeniem.
Odmierza ptyny kubkiem i tyzeczka.
Kulinarna Przygotowanie herbatki na zdrowie — lipowej, mietowej, Scenariusz 20
z sokiem malinowym, z sokiem z czarnego bzu. Mierzenie
pojemnosci przez mieszczenie. Odmierzanie wiasciwych
proporcji.
Matematyczna Jednostki pojemnosci, tyzeczka, tyzka. Wiecej, mniej- Rdéznicuje pojemnosci na mniej — wiecej; sprawnie liczy obiekty; Karta pracy 20a,

odmierzanie za pomoca tyzeczki i tyzki. Rozwigzywanie
prostych zadan tekstowych.

zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego stownie
w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki dziatan.

20b

Przyrodnicza

Przeprowadzenie doswiadczenia — czy w herbacie tyzeczka
cukru to tyle samo co tyzeczka soku? Dokonanie pomiaru,
analizy i wnioskowania.

Obserwuje i prowadzi proste doswiadczenia przyrodnicze,
analizuje je i wigze przyczyne ze skutkiem.

Techniczna

Porzadkowanie sali.

Utrzymuje porzadek wokat siebie (na swoim stoliku, w sali
zabaw, szatni i w ogrodzie), sprzata po sobie i pomaga innym
w utrzymywaniu porzadku.
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Temat 21: Wiosenne smaki. (4-5 godz.)

Obszar j
- . . . Srodki
aktywnosci Zadania edukacyjne Przewidywane efekty
.y dydaktyczne
uczniéw
Polonistyczna Swobodne wypowiedzi na temat zmian, jakie zaszty wiosng; Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce Wiersz

stuchanie wiersza J. Brzechwy ,Wiosenne porzadki",
odpowiedzi na pytania do tekstu.

zrozumieé, co przekazuja; komunikuje w jasny sposéb swoje
spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

W kulturalny sposdb zwraca sie do rozmdéwcy, méwi na temat,
zadaje pytania i odpowiada na pytania innych oséb, dostosowuje
ton gtosu do sytuacji, np. nie méwi zbyt gtosno.

Uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym
i szkolnym, takze inspirowane literatura.

Przyrodnicza

Cechy charakterystyczne ogrodu wiosng. Prace wiosng

w ogrodzie (kopanie, sianie, grabienie, pikowanie,
podlewanie), nazwy narzedzi ogrodniczych. Spacer: ogrody
dziatkowe.

Wymienia warunki konieczne do rozwoju roslin zwierzat
w gospodarstwie domowym, w szkolnych uprawach,
i hodowlach.

Prezentacja sc 21

Matematyczna z

Cwiczenia w zakresie pomiaru ciezaru, wazenie produktéw,

Realizuje ,droge” powstawania przedmiotéw od pomystu do

Prezentacja sc 21

techniczng réznicowanie: ciezsze — lzejsze. Praca z kalendarzem. wytworu: Karty pracy 21a,
a) przedstawia pomysty rozwigzan technicznych, 21b
b) planuje kolejne czynnosci,
c) dobiera odpowiednie materiaty (papier, drewno, metal,
tworzywo sztuczne, materiaty widkiennicze) oraz narzedzia,
d) rozumie potrzebe organizowania dziatania technicznego: pracy
indywidualnej i zespotowe;j.
Posiada umiejetnosci:
a) odmierzania potrzebnej ilosci materiatu,
b) montazu modeli papierowych i z tworzyw sztucznych,
c) korzystajac z prostych instrukcji i schematow rysunkowych, np.
Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesiniska, 1zabela Barczak str. 45
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buduje latawce, makiety doméw, mostéw, modele samochoddw,
samolotéw i statkéw.

Potrafi wazy¢ przedmioty: réznicuje przedmioty ciezsze, lzejsze:
wie.

Sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularnosci dziesigtkowego
systemu liczenia), wymienia kolejne liczebniki od wybranej liczby,
takze wspak (zakres do 20); zapisuje liczby cyframi (zakres do 10).
Wyznacza sumy (dodaje) i réznice (odejmuje), manipulujgc
obiektami lub rachujac na zbiorach zastepczych, np. na palcach;
sprawnie dodaje i odejmuje w za kresie do 10, poprawnie
zapisuje te dziatania.

Zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego stownie
w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki dziatan.
Rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji;
odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne

i napisy.

Kulinarna Kolorowe serki: twardg, sSmietana, szczypiorek, rzodkiewka, Scenariusz 21
sol, pieprz. Prezentacja sc 21
Ruchowa Zabawy dzwiekonasladowcze: prace w ogrodzie. 3.2 Odtwarza proste rytmy gtosem.
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Temat 22: Zakladamy wiosenny ograédek. (5 godz.)

Obszar
aktywnosci
uczniow

Zadania edukacyjne

Przewidywane efekty

Srodki
dydaktyczne

Polonistyczna

Wiersz M. Konopnickiej ,,0grédek”, nauka na pamiec,
wyodrebnienie trudnosci ortograficznych, wyjatki z ,,6”.

Interesuje sie ksigzkga i czytaniem: stucha w skupieniu czytanych
utwordw, méwi na temat, zadaje pytania i odpowiada na pytania
innych oséb.

Postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska,
litera, sylaba, zdanie.

Pisze proste, krétkie zdania: przepisuje, pisze z pamieci; dba
o estetyke i poprawnosé¢ graficzng pisma (przestrzega zasad
kaligrafii).

Odtwarza z pamieci teksty dla dzieci.

Tekst wiersza
http://wiersze.
konopnicka/
konopnicka
_001.html
Tablice
poglagdowe

Matematyczna Cwiczenia w zakresie pomiaru dtugosci, mierzenie dtugoéciza | Mierzy dlugo$é, postugujac sie linijka: linijka poréwnuje. Karta pracy 22a,
pomocag linijki, poréwnywanie wynikow. 22b
Linijki, miarki do
mierzenia dla
kazdego dziecka
Kulinarna Jezyki warzywne (ogérek lub pomidor, szczypior, rzodkiewka) | Rozpoznaje i nazywa kota, kwadraty, prostokaty i tréjkaty. Scenariusz 22
lub warzywa gotowane: wiosenna taka (przygotowanie
wiosennej tgki na talerzu z dostepnych, ugotowanych
warzyw).
Plastyczna Projektowanie ogrodéw przydomowych. Wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na Blok, kredki
ptaszczyznie i w przestrzeni; postuguje sie takimi Srodkami
wyrazu plastycznego, jak: ksztatt, barwa, faktura.
Przyrodnicza Swobodne wypowiedzi na temat zmian w przyrodzie Wyjasnia zaleznosc¢ zjawisk przyrody od pér roku. Doniczki
i wiosennych prac porzagdkowych. Zatozenie ogrédka Wymienia warunki konieczne do rozwoju roslin i zwierzat (plastikowe

warzywnego w klasie; warunki do prawidtowego wzrostu
roslin.

w gospodarstwie domowym, w szkolnych uprawach i hodowlach
itp.; prowadzi proste hodowle i uprawy (w szczegdlnosci w kaciku

opakowania po
produktach
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przyrody). mlecznych),
ziemia, nasiona
warzyw:
rzezucha, cebula

itp.
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Temat 23: Bezpieczenstwo w domu. (5 godz.)

Obszar
aktywnosci
uczniow

Zadania edukacyjne

Przewidywane efekty

Srodki
dydaktyczne

Polonistyczna

Czytanie wiersza ,Krdl i jego elektryczni studzy” D. Graj.
Wyszukiwanie w wierszu nazw urzadzen elektrycznych,
podkreslanie ich.

Czytanie ostatnich werséw wiersza — wycigganie wniosku — co
jest potrzebne, by urzadzenia elektryczne dziataty?

Zasady bhp:

- kiedy uzywamy urzgdzen elektrycznych —w obecnosci oséb
dorostych.

Interesuje sie ksigzka i czytaniem; stucha w skupieniu czytanych
utwordéw (np. basni, opowiadan, wierszy).

Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumieé, co przekazuja; komunikuje w jasny sposéb swoje
spostrzezenia.

Uczestniczy w rozmowie na podany tematy.

Czyta i rozumie proste, krotkie teksty.

Pisze proste, krétkie zdania: przepisuje, pisze z pamieci; dba o
estetyke i poprawnosc graficzng pisma (przestrzega zasad
kaligrafii).

Zna zagrozenia wynikajgce z niewtfasciwego uzywania urzadzen
technicznych.

Karta pracy 233,
23b

Techniczna Klasyfikacja urzgdzen ze wzg. na ich przeznaczenie. W czym Zna ogolne zasady dziatania urzadzen domowych, postuguje sie Mikser, blender
pomocne sg wymienione urzadzenia elektryczne: nimi nie psujac ich. Karta pracy 23a,
- W utrzymaniu czystosci, Wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wtasciwe odzywianie sie 23b
-w przygotowaniu positkéw, Zna zagrozenia wynikajace z niewtasciwego uzywania narzedzi
- do mitego spedzania czasu. i urzadzen technicznych.

Matematyka Cwiczenia w zakresie pomiaru ptynéw, manipulacyjne W sytuacjach trudnych i wymagajgcych wysitku intelektualnego Butelki réznej

porownywanie ilosci ptyndw, wskazanie: wiecej, mniej, tyle
samo.

zachowuje sie rozumnie, dgzy do wykonania zadania.

Odmierza ptyny kubkiem i miarkg litrowa.

Radzi sobie w sytuacjach zyciowych, ktorych pomysine
zakonczenie wymaga dodawania lub odejmowania.

Zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego stownie
w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki dziatan.

pojemnosci
spotykane w
sklepie

Karta pracy 23a,
23b
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Temat 24: W zdrowym ciele, zdrowy duch. (5 godz.)

Obszar
aktywnosci
uczniow

Zadania edukacyjne

Przewidywane efekty

Srodki
dydaktyczne

Polonistyczna

Rozmowa kierowana na temat ochrony zdrowia.
Zagadki i krzyzéwki o tematyce zdrowotnej. Dobieranie
stroju odpowiedniego do pogody i warunkdéw
atmosferycznych. Wspdlne redagowanie i zapisywanie
notatke do zeszytu — rady nie od parady.

W kulturalny sposéb zwraca sie do rozméwcy, méwi na temat,
zadaje pytania i odpowiada na pytania innych oséb,
dostosowuje ton gtosu do sytuacji.

Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumieé, co przekazuja.

Rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzy¢ sie nim
w odgrywanej scence.

Pisze proste, krétkie zdania: przepisuje, pisze z pamieci; dba

o estetyke i poprawnosc graficzng pisma.

Przyrodnicza

Spotkanie z pielegniarkg, pogadanka o zdrowiu.

Nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla
poszczegolnych poér roku, podejmuje rozsgdne decyzje i nie
naraza sie na niebezpieczenstwo wynikajgce z pogody.

Kosz lub pudetko ze
zgromadzonymi:
parasolka

i pfaszczem
przeciwdeszczowym,
kapeluszem
stonecznymi
strojem kagpielowym

itp.

Matematyczna

Doskonalenie liczenia w zakresie 20. Obliczanie pamieciowe
prostych przyktadéw oraz z przekroczeniem progu
dziesigtkowego — karta pracy.

Sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularnosci dziesigtkowego
systemu liczenia), wymienia kolejne liczebniki od wybrane;j
liczby, takze wspak (zakres do 20); zapisuje liczby cyframi
(zakres do 10).

Uktada obiekty w seria rosngce i malejace.

Prezentacja
multimedialna sc 24
Karta pracy

Koraliki
matematyczne /
liczydta
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Kulinarna Wykonanie wedtug instrukcji stowno-obrazkowej Ustala réwnoliczno$¢ mimo obserwowanych zmian w ukfadzie Prezentacja
»Owocowych ludzikéow”. elementéw w poréwnywanych zbiorach. multimedialna sc 24,
Uktada obiekty (owoce) w serie, numeruje je; wybiera obiekt przepis
w takiej serii, okresla nastepne i poprzednie.
Klasyfikuje obiekty.
Utrzymuje porzadek wokét siebie, sprzata po sobie i pomaga
innym w utrzymywaniu porzadku.
Zna zagrozenia wynikajace z niewtasciwego uzywania narzedzi.
Wychowanie - Zawody sportowe, rywalizacja w formie ,wyscigéow rzedow” | Uczen potrafi: chwytaé pitke, rzucaé nig do celu i na odlegtos¢, Dostepny sprzet
fizyczne z wykorzystaniem sprzetu sportowego. ,Satatka owocowa", | toczyc¢ nigi koztowac; pokonywac przeszkody naturalne sportowy, wyscigi

,Potwér witaminowy” — zabawy nasladowcze ze $piewem.

i sztuczne, wykonywacé ¢wiczenia rownowazne.
Uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc fizyczna,
zgodnie z regutami.

rzedéw, chusta

animacyjna
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Temat 25: Regaty na lisciach salaty. (5 godz.)

Obszar . .
- . . . Srodki
aktywnosci Zadania edukacyjne Przewidywane efekty
.y dydaktyczne
uczniéw
Polonistyczna Rozmowy dotyczgce zwyczajéw zwigzanych ze Swietami Pisze proste, krétkie zdania: przepisuje, pisze z pamieci; dba Prezentacja

wielkanocnymi. Jajko-symbol $wigt wielkanocnych. Cwiczenia
analizy i syntezy wzrokowo-stuchowej. Zabawy logopedyczne
(artykulacyjne i oddechowe).

o estetyke i poprawnos¢ graficzng pisma (przestrzega zasad
kaligrafii).

Zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krétkie
teksty.

Odtwarza proste rytmy gtosem i na instrumentach perkusyjnych;
wyraza nastrdj i charakter muzyki plasajac i tariczac (reaguje na
zmiane tempa i dynamiki).

multimedialna sc
25

Matematyczna Cwiczenia w zakresie przeliczania obiektéw na konkretach. Sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularnosci dziesigtkowego Prezentacja
Wyodrebnianie dziesigtki i jednosci w liczbie dwucyfrowej systemu liczenia), wymienia kolejne liczebniki od wybranej liczby, | multimedialna sc
oraz zapisuje te liczbe cyframi. Dodawanie i odejmowanie takze wspak (zakres do 20); zapisuje liczby cyframi (zakres do 10). | 25
petnymi dziesigtkami. Rozwigzywanie prostych zadan Wyznacza sumy (dodaje) i réznice (odejmuje), manipulujgc Karta pracy 25 a,
tekstowych. obiektami lub rachujac na zbiorach zastepczych. 25b
Zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego stownie
w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki dziatan.
Kulinarna Regaty na lisciach safaty - Przygotowanie ucznidw i stanowisk Prezentacja sc 25

do zaje¢ kulinarnych. Oméwienie zasad bhp. Sprawdzenie
sktadnikow, przyboréw kuchennych.

Dziatanie zgodne z instrukcjg. Zakonczenie dziatan
praktycznych. Wspdlne spozywanie Il Sniadania.
Porzgdkowanie Sali. Podsumowanie dziatan, samoocena
ucznia. Rozmowa nt. przyjemnosci z przygotowywania
positku, wspdlnego spozywania, samodzielnosci w pracy.
Prezentacja wartosci odzywczych jajka.

W zakresie dbatosci o bezpieczernstwo wiasne i innych:

a) utrzymuje porzgdek wokot siebie (na swoim stoliku, w sali
zabaw, szatni i w ogrodzie), sprzata po sobie i pomaga innym w
utrzymywaniu porzadku,

b) zna zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego uzywania narzedzi
i urzagdzen technicznych.

Rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji;
odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne
i napisy.

Wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej

i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak

str. 52




»MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Rozkfad materiatu nauczania

w spotecznosci dzieciecej oraz w Swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

Przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej
(wspétpracuje w zabawach i w sytuacjach zadaniowych) oraz

w Swiecie dorostych (grzecznie zwraca sie do innych, ustepuje
osobom starszym miejsca w autobusie, podaje upuszczony
przedmiot itp.).

Wie, ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia i ze mozna im
zapobiegac poprzez: szczepienia ochronne, wtasciwe odzywianie
sie, aktywnos¢ fizyczng, przestrzeganie higieny; wiasciwie
zachowuje sie w sytuacji choroby.

Plastyczna

Woycinanie i uktadanie z puzzli z elementéw papierowych:
,Jajko” innych postaci np. ptaka.

Wykonuje proste rekwizyty.

Woycinanka sc 25
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str. 53




»MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Rozkfad materiatu nauczania

Temat 26: Owoce s3 zdrowe. (5 godz.)

Obszar
aktywnosci
uczniow

Zadania edukacyjne

Przewidywane efekty

Srodki
dydaktyczne

Polonistyczna

Witaminowy zawrdt glowy: jakie witaminy znajdujg sie
w poszczegdlnych owocach-prezentacje uczniow,
odgadywanie zagadek o owocach, pisanie krétkich zdan,
wyrazoéw z pamieci.

Indywidualne redagowanie zdan wedtug podanego planu:
- co robilismy za zajeciach?

- jakie czynnosci wykonalismy?

- co byto dla mnie tatwe/trudne?

- ktéra czes¢ mi sie podobata?

Zapisanie zdan. Czytanie prac przez wybranych uczniéw.
Sprawdzenie ortografii zapisu prac.

Pisze proste, krotkie zdania: przepisuje, pisze z pamieci; dba
o estetyke i poprawnos¢ graficzng pisma (przestrzega zasad
kaligrafii).

Matematyka

Rozwigzywanie zadan tekstowych.

Wyznacza sumy (dodaje) i réznice (odejmuje), manipulujgc
obiektami lub rachujac na zbiorach zastepczych, np. na palcach;
sprawnie dodaje i odejmuje w za kresie do 10, poprawnie
zapisuje te dziatania.

Zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego stownie
w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki dziatan.

Karta pracy 26a,
26b

Kulinarna

Przygotowanie safatki owocowej wedtug przepisu, wazenie
owocow, poréwnywanie ciezaru, nakrywanie do stotu, strony:
prawa lewa, wspdlne spozywanie deseru. Uczniowie sprzatajg
miejsce pracy, nakrywajg stét, sktadajg ozdobne serwetki
wedtug instrukcji. Ustawiajg naczynia: talerz, kubek i tyzeczka,
po prawe;j stronie, po lewej stronie ozdobna serwetka.
Wzajemne czestowanie sie, ocena smakdéw. Porownywanie
satatek, uzasadnienie zdania.

Rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji;
odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne

i napisy.

W zakresie pomiaru ciezaru, potrafi wazy¢ przedmioty; réznicuje
przedmioty ciezsze, lzejsze; wie, ze towar w sklepie jest
pakowany wedtug wagi.

Utrzymuje fad i porzgdek w miejscu pracy.

Wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej

i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych

Waga, karty do
zapisu obserwacji,
Przepis na
satatke,
prezentacja sc 26
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w spotecznosci dzieciecej oraz w Swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.
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Temat 27: Wiem, Ze jestem Polakiem. (4 godz.)

Obszar j
- . . . Srodki
aktywnosci Zadania edukacyjne Przewidywane efekty
uczniéw dydaktyczne
Polonistyczna Nauka wiersza ,,Polak maty”. Zapoznanie z hymnem ,Mazurek | Odtwarza z pamieci teksty dla dzieci, np. wiersze, piosenki,
Dabrowskiego” — nauka $piewu. fragmenty prozy.
Matematyczna Dodawanie i odejmowanie w zakresie 20 z przekroczeniem Zna bedace w obiegu monety i banknot o wartosci 10 zf; zna Karty pracy 27a,
progu dziesigtkowego. Zabawy w sklep, kupowanie wartos¢ nabywczg monet i radzi sobie w sytuacji kupnai 27b
produktow, ktére zostang wykorzystane w zabawach sprzedazy. Wycinanka 27 -
kulinarnych. Monety: 1, 2i 5 zt, banknoty 10, 20 zt do zabawy. monety i
banknoty do
wyciecia
Kulinarna Patriotyczne kanapki — wykonanie kanapek w kolorze biato- | Realizuje ,droge” powstawania przedmiotéw od pomystu do Scenariusz 27
czerwonym, wafle ryzowe, pieczywo chrupkie, wykorzystanie | wytworu: Produkty
twarogu i pomidora oraz ,na stodko”: twarogu i dzemu. a) przedstawia pomysty rozwigzan technicznych, spozywcze
b) planuje kolejne czynnosci, potrzebne do
c) dobiera odpowiednie materiaty (papier, drewno, metal, wykonania
tworzywo sztuczne, materiaty wtdkiennicze) oraz narzedzia, kanapek, sztucce,
d) rozumie potrzebe organizowania dziatania technicznego: pracy | talerz.
indywidualnej i zespotowe;j.
Dba o bezpieczenstwo wtasne i innych:
a) utrzymuje tad i porzagdek w miejscu pracy,
b) wtasciwie uzywa narzedzi i urzgdzen technicznych.
Ruchowa Mini pitka koszykowa. Uczen potrafi chwytac pitke, rzucaé nig do celu i na odlegtosé¢, Pitka

toczyc jg i koztowac.
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Temat 28: Rodziny po zdrowie na start. (5 godz.)

Obszar
aktywnosci
uczniow

Zadania edukacyjne

Przewidywane efekty

Srodki
dydaktyczne

Polonistyczna

Rozmowa na temat dnia.

Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumieé, co przekazuja; komunikuje w jasny sposéb swoje
spostrzezenia.

Uczestniczy w rozmowie na podany tematy.

Scenariusz 28

Matematyczna Mierzenie pojemnosci naczyn - litr. Rozwigzywanie zadan W sytuacjach trudnych i wymagajgcych wysitku intelektualnego Karta pracy 28a,
z zastosowaniem dodawania. zachowuje sie rozumnie, dazy do wykonania zadania. 28b

Odmierza ptyny kubkiem i miarka litrowa. Miarki — szklanka,
Radzi sobie w sytuacjach zyciowych, ktorych pomysine butelka / miarka
zakonczenie wymaga dodawania lub odejmowania. 1l
Zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego stownie
w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki dziatan.
Rdéznicuje przedmioty ciezsze, lzejsze.

Kulinarna Wykonanie soku owocowego z jabtek. Zna ogolne zasady dziatania sokowiréwki, postuguje sie nig nie Jabtka — 4 x 1kg,
psujac jej. sokowirowka
Utrzymuje porzadek wokét siebie (na swoim stoliku, w sali szklanka
zabaw, szatni i w ogrodzie), sprzata po sobie i pomaga innym miarki / butelki 11
w utrzymywaniu porzadku. Karta pracy 28a,
Zna zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego uzywania narzedzi 28b
i urzagdzen technicznych.
Wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej
i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujacych
w spotfecznosci dzieciecej oraz w Swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

Techniczna Zapoznanie z zasadami postugiwania sie urzgdzeniami Zna ogolne zasady dziatania urzadzen domowych. Sokowirdowka

elektrycznymi, sokowirowka.
Ruchowa Cwiczenia ksztattujace- zwinnosciowy tor przeszkdd. 10.2b Pokonywa¢ przeszkody naturalne i sztuczne Zabawy sc 28
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Temat 29: Podraéze po Polsce. (5 godz.)

Obszar
aktywnosci
uczniow

Zadania edukacyjne

Przewidywane efekty

Srodki
dydaktyczne

Polonistyczna

Poznawanie legend dotyczgcych réznych regiondw Polski,

lokalne gwary. Pisownia wielka litera nazw geograficznych.

Pisze proste, krotkie zdania: przepisuje, pisze z pamieci; dba
o estetyke i poprawnos¢ graficzng pisma (przestrzega zasad
kaligrafii).

Scenariusz 29

Przyrodnicza

Specyfika zwierzat i roslin wystepujacych w parkach
narodowych w réznych regionach kraju.

Rozpoznaje rosliny i zwierzeta zyjgce w takich srodowiskach
przyrodniczych, jak: park, las, pole uprawne, sad i ogrod
(dziatka).

Scenariusz 29

Matematyka

Obliczenia zegarowe o tematyce podrézniczej zwigzane
z obliczeniami uptywu, pomiaru czasu.

Nazywa dni w tygodniu i miesigce w roku; orientuje sie, do czego
stuzy kalendarz, i potrafi z niego korzystac.

Karta pracy 293,
29b
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Temat 30: Jestem dzieckiem. (5 godz.)

Obszar
aktywnosci
uczniow

Zadania edukacyjne

Przewidywane efekty

Srodki
dydaktyczne

Polonistyczna ze

Poznanie praw dziecka, kodeks praw dziecka.

Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce

Ksigzeczka ze

spoteczng zrozumieé, co przekazuja; komunikuje w jasny sposéb swoje strony Unicefu
spostrzezenia, potrzeby, odczucia. Twoje Prawa .
Uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym ?:lp://www.unlce
i szkolnym, takze inspirowane literatura. /Corobimy/
Niesie pomoc potrzebujacym, takze w sytuacjach codziennych. Prawadziecka/
Wie, ze ludzie zyjg w réznych warunkach i dlatego nie nalezy images/
chwalic¢ sie bogactwem, ani nie nalezy dokuczaé dzieciom, ktdre stories/
wychowuja sie w trudniejszych warunkach. dla_dzieci/
twoje_prawa.jpg
Prezentacja sc 30
Plastyczna Lubie rozwija¢ swoje zainteresowania: rzezbie w masie solnej. Wazy przedmioty, uzywajac okreslen: kilogram, pot kilograma, Scenariusz 30
dekagram, gram; wykonuje fatwe obliczenia, uzywajac tych miar
(bez zamiany jednostek i bez wyrazerh dwu mianowanych w
obliczeniach formalnych).
Odmierza ptyny réznymi miarkami; uzywa okreslen: litr, pét litra,
¢wierc litra.
Wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na
ptaszczyznie i w przestrzeni; postuguje sie takimi srodkami
wyrazu plastycznego, jak: ksztatt, barwa, faktura.
Matematyczna Liczba 20 w aspekcie porzgdkowym, utrwalenie figur Sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularnosci dziesigtkowego Karta pracy 30a,

geometrycznych.

systemu liczenia), wymienia kolejne liczebniki od wybrane;j liczby,

takze wspak (zakres do 20); zapisuje liczby cyframi (zakres do 10).

Sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularnosci dziesigtkowego
systemu liczenia), wymienia kolejne liczebniki od wybrane;j liczby,

30b
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takze wspak (zakres do 20); zapisuje liczby cyframi(zakres do 10)

Kulinarna

Przygotowanie wczesdniej réznokolorowych galaretek
owocowych, krojenie lub wyciskanie foremek figur
geometrycznych.

Desery z galaretek owocowych.

Wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej

i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych

w spotecznosci dzieciecej;

Rozpoznaje i nazywa kota, kwadraty, prostokaty i tréjkaty
(réwniez nietypowe, potozone w rézny sposdb oraz w sytuacji,
gdy figury zachodzg na siebie); rysuje odcinki o podanej dtugosci;
oblicza obwody tréjkatow, kwadratéw i prostokatéw (w
centymetrach).

Potrzebne
produkty;

galaretki, foremki
do wykrajania,
wyciskania figur
geometrycznych

Ruchowa

Wyscigi rzedéw na swiezym powietrzu

Uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosé fizyczna,
zgodnie z regutami.

Wie, ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia i ze mozna im
zapobiegad poprzez szczepienia ochronne, wiasciwe odzywianie
sie, aktywnosc fizycznag, przestrzeganie higieny; wtasciwie
zachowuje sie w sytuacji choroby.
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Temat 31: Uroczystosci rodzinne - Dzien Ojca. (4 godz.)

Obszar
aktywnosci Zadania edukacyjne

uczniow

Przewidywane efekty

Srodki
dydaktyczne

Polonistyczna Odpowiadanie na pytania, czytanie i stuchanie wiersza.
Swobodne wypowiedzi na temat rodzinnych uroczystosci,

dbanie o najblizszych.

Obdarza uwaga dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumieé, co przekazuja; komunikuje w jasny sposéb swoje
spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

Uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym
i szkolnym, takze inspirowane literatura.

Tekst literacki
nawigzujacy do
tematu zajeé

Matematyka Rozwigzywanie zadan tekstowych, przeliczanie, tworzenie Zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego stownie | Owoce, warzywa,
zbioréw, poréwnywanie <;>;=. My$lenie przez analogie: w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki dziatan. karta pracy 31a,
wykorzystywanie pomystu w innej sytuaciji. 31b

Kulinaria Przygotowanie kompozycji owocowo - warzywnej Wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej Naczynia,
Przypomnienie zasad dobrej wspotpracy, angazowanie i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych fartuszki, sztucce,
wszystkich cztonkdw zespotu, podziat pracy. Przygotowanie w spotfecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych, grzecznie owoce potrzebne
produktédw, mycie osuszanie, krojenie, prezentacja zalet zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy. do wykonania
owocow oraz ich waloréw smakowych i zdrowotnych. Wie, ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia i ze mozna im satatki, serwetki
Klasyfikowanie produktow wg cech jakosciowych zapobiegad poprzez: szczepienia ochronne, wiasciwe odzywianie
i ilosciowych. sie, aktywnosc fizyczng, przestrzeganie higieny; wtasciwie

zachowuje sie w sytuacji choroby.
Klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje np. zwierzeta, zabawki,
rzeczy do ubrania.

Ruchowa Zabawy ruchowe. Umie wykonac prébe sity miesni brzucha oraz prébe gibkosci

dolnego odcinka kregostupa.
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Temat 32: Podréze po swiecie. (4 godz.)

Obszar
aktywnosci
uczniow

Zadania edukacyjne

Przewidywane efekty

Srodki
dydaktyczne

Polonistyczna

Poznanie wybranych krajéw, ich specyfiki kulinarnej
i zwyczajow, np. Grecja, Francja, Wtochy itp.

Korzysta z pakietow edukacyjnych (np. zeszytédw ¢wiczen i innych
pomocy dydaktycznych) pod kierunkiem nauczyciela.

Prezentacja 32

Techniczna Jedzie pociag z daleka.... Budowanie pociggu z kartonéw Buduje z réznorodnych przedmiotéw dostepnych w otoczeniu. Scenariusz 32
przyniesionych przez dzieci, ozdabianie; przyklejanie
kolorowego papieru.
Matematyka Konstruowanie gier matematycznych, sciganek, liczenie Sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularnosci dziesigtkowego Karta pracy 32a,
w zakresie 12 -rzut 2 kostkami; zgodnie z matematyka prof. systemu liczenia), wymienia kolejne liczebniki od wybranej liczby. | 32b
Edyty Gruszczyk — Kolczyniskiej.
Kulinarna Praca w grupach, wykonanie: Przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej Prezentacja sc 32
| grupa: satatki greckiej, (wspétpracuje w zabawach i w sytuacjach zadaniowych) oraz
Il grupa pizza, w Swiecie dorostych.
Il tosty francuskie. W zakresie pomiaru:
a) ciezaru: potrafi wazy¢ przedmioty; réznicuje przedmioty
ciezsze, Izejsze; wie, ze towar w sklepie jest pakowany wedtug
wagi,
b) ptynéw: odmierza ptyny kubkiem i miarka litrowa,
C) czasu: rozpoznaje czas na zegarze w ta kim zakresie, ktéry
pozwala mu orientowac sie w ramach czasowych szkolnych zajec
i domowych obowigzkow.
Spoteczna Wspotdziatanie w grupie, przestrzeganie regut Przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej

obowigzujgcych w grupie. Ksztattowanie przynaleznosci do
Unii Europejskiej.

(wspotpracuje w zabawach i w sytuacjach zadaniowych) oraz
w Swiecie dorostych.
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Scenariusze zajec

Scenariusz zajeé

Scenariusz 1: Zapraszamy do stotu.

Temat: Swobodne wypowiedzi na podstawie doswiadczen dzieci, dotyczgce przygotowania stotu do spozywania positku. Formutowanie odpowiedzi do
podanych pytan, odpowiedzi petnym zdaniem. Okreslanie potozenia przedmiotéw na stole (na, pod, przed), poréwnywanie obrazu rzeczywistego z ilustracjg
- wskazywanie podobienstw i réznic, Przeliczanie elementéw, pordwnywanie liczebnosci. Rozwigzywanie prostych zadan tekstowych, okreslanie cech
elementdéw zbiordw, tworzenie par. Nakrywanie stotu z zachowaniem zasad etykiety i kultury spozywania positkéw. Zabawy orientacyjne: ,,Samolot” i ,,Co
sie zmienito”. Rozpoznawanie odgtoséw kuchni.

Liczba godzin: 5
Cele ogolne:

e Redagowanie wypowiedzi, jako odpowiedzi na pytania petnym zdaniem.
e Ksztattowanie umiejetnosci przygotowywania i spozywania positkow zgodnie z zasadami higieny i zdrowego odzywiania.
e Cwiczenia w zakresie okresélania potozenia przedmiotéw na stole.
e Estetyczne nakrycie stotu do positku.
Cele szczegotowe:

Uczen:
e Kulturalnie zachowuje sie przy stole, stosujac zasady savoir-vivre.
e Przestrzega zasad bezpieczenistwa podczas spozywania positkéw, potrafi wymienic te zasady.
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e Potrafi nakry¢ do stotu.
e (Czyta globalnie wyrazy zwigzane tematycznie.

e Prébuje utozy¢ zakoniczenie historyjki, zna jej morat.

e Potrafi nadac tytut historyjce.

e Potrafi okredli¢ potozenie przedmiotu wzgledem innego, stosujac okreslenia: nad, pod, wiecej, mniej, u géry, na dole, z prawej, z lewej strony.

e Rozwigzuje proste zadania tekstowe.
e Przelicza i klasyfikuje elementy zbioréw.

e Uczestniczy w zabawie teatralnej, wciela sie w wyznaczone role.

e Uczestniczy w zajeciach ruchowych, przestrzegajgc zasady wspodtpracy, przestrzega norm zachowania.

e Utrzymuje porzadek wokét siebie (na swoim stoliku, w sali zabaw, szatni i w ogrodzie), sprzata po sobie i pomaga innym w utrzymywaniu porzadku.

Ramowy program zajeé/ przebieg zajec

Srodki
Lp. Zagadnienia szczegétowe Przewidywane efekty dydaktyczne Uwagi
1. | Rozmowa inspirowana opowiadaniem dokoriczonym Uczen: uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem Tekst zrédtowy
przez uczniow. rodzinnym i szkolnym, takze inspirowane literatura.
Préba dokonczenia historii ,Gorgca zupa”. Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumieé, co przekazujg; komunikuje w jasny sposob swoje
spostrzezenia, potrzeby, odczucia.
,Jak nalezy zachowywac sie przy stole, zeby by¢ Uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem
bezpiecznym” — burza mézgoéw Dzieci podajg propozycje. rodzinnym i szkolnym, takze inspirowane literatura.
2. | Cwiczenie oddechowe, Dmuchamy na goraca zupe”. Uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimika, gestem,
Dzieci wyciggajg przed sobg dtonie, z ktérych uktadajg ruchem zachowania bohatera literackiego lub wymyslonego.
,talerz” i nasladujg dmuchanie na goraca potrawe.
3. | Czytanie przez nauczycielke wiersza J. Brzechwy ,Kwoka”. | Interesuje sie ksigzkg i czytaniem; stucha w skupieniu czytanych | Wiersz
Analiza wiersza: kogo zaprosita kwoka, jak zachowywali utworow (np. basni, opowiadan, wierszy), w miare swoich
sie poszczegdlni goscie? Jak mozemy ocenic¢ zachowanie mozliwosci czyta lektury wskazane przez nauczyciela.
gospodyni?
4. | Ustalenie zasad obowigzujgcych przy stole: Uczen utrzymuje porzadek wokét siebie (na swoim stoliku, Prezentacja sc 1
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- na talerz naktadaj tylko tyle, ile zjesz,
- cicho postuguj sie sztuécami,

- nie krytykuj jedzenia,

- serwetka wytrzyj usta i rece.

w sali zabaw, szatni i w ogrodzie), sprzgta po sobie i pomaga
innym w utrzymywaniu porzadku.

5. Rozwigzywanie quizu — cel zajec.
6 Swobodne rozmowy na temat przygotowania zastawy
stotowej przed podanym positkiem.
7. Zadanie sytuacyjne ,Na stole” - okreSlanie potozenia | Uczerh wyprowadza kierunki od siebie i innych oséb; okresla
przedmiotu wzgledem innego, stosujgc okreslenia: nad, | potozenie obiektéw wzgledem obranego obiektu; orientuje sie
pod, wiecej, mniej, u goéry, na dole, z prawej strony, | na kartce papieru, aby odnajdowac informacje (np. w lewym
z lewe;j strony. gérnym rogu) i rysowac strzatki we wiasciwym kierunku.
8. Przeliczanie elementdow, poréwnywanie liczebnosci. Karta pracy 1a,
Rozwigzywanie prostych zadan tekstowych. 1b
9. Samodzielne nakrywanie do stotu przez uczniéow Uktada obiekty (np. patyczki) w serie rosngce i malejace,
z zachowaniem ustalonych zasad. numeruje je; wybiera obiekt w takiej serii, okresla nastepne
i poprzednie.
Klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje np. zwierzeta, zabawki,
rzeczy do ubrania.
W sytuacjach trudnych i wymagajgcych wysitku intelektualnego
zachowuje sie rozumnie, dazy do wykonania zadania.
Wyprowadza kierunki od siebie i innych osdb; okresla
potozenie obiektdw wzgledem obranego obiektu; orientuje sie
na kartce papieru, aby odnajdowac informacje (np. w lewym
gornym rogu) i rysowac strzatki we wiasciwym kierunku,
Uczen utrzymuje porzadek wokot siebie (na swoim stoliku,
w sali zabaw, szatni i w ogrodzie), sprzata po sobie i pomaga
innym w utrzymywaniu porzadku.
10. | Zabawy ruchowe Samolot. Co sie zmienito? Uczen uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc
fizyczng, zgodnie z regutami.
11. | Rozpoznawanie odgtoséw w kuchni. Uzycie sztuécéw jako | Uczen swiadomie i aktywnie stucha muzyki, potem wyraza swe | Strona
instrumentdéw perkusyjnych —akompaniament do doznania werbalnie i nie werbalnie. internetowa
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dowolnej piosenki z repertuaru dzieciecego. http://chomikuj.
pl/Stalugwa/Odg
*c5*820sy+w+do
mu/Kuchnia:

12. | Zakonczenie zajeé — dokonczenie zdan otwartych: Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce

1) Dowiedziatem sig, ze... zrozumieé, co przekazuja; komunikuje w jasny sposéb swoje

2) Zaciekawito mnie, ze... spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

3) Wiedze zdobytg na dzisiejszej lekcji wykorzystam do...

*Adres strony www do punktu nr.11: http://chomikuj.pl/Stalugwa/Odg*c5*82o0sy+w+domu/Kuchnia:
Strategia i metody prowadzenia zajec:
Metody i formy pracy: aktywizujace, dziatan praktycznych, problemowe, zbiorowa, grupowa, indywidualna

Materiaty dla nauczyciela: prezentacja multimedialna, karta pracy, wiersz J.Brzechwy , Kwoka”, ptyty z odgtosami z kuchni lub odtwarzanie odgtosow za
pomocg przyrzagdéw kuchennych za zastong (tak, aby uczniowie nie mogli ich dostrzec)

Przybory i narzedzia kuchenne: sztuéce i talerze (mogg by¢ plastikowe),
Wskazéwki metodyczne/ dodatkowe informacje

Historia opowiadana przez nauczyciela ,,Gorgca zupa” Pewnego razu pewien chtopiec chciat zjes¢ obiad. Poniewaz nikogo starszego nie byto w domu,
odgrzat sobie zupe, wlat do talerza i usiadt przy stole. Niestety, po chwili talerz mu sie przesunat i zupa... co mogto sie sta¢ dalej?

Przypuszczalne odpowiedzi dzieci:

- Zupa mogta sie wylac.

- Talerz mdgt spas¢ na podtoge.

- Chtopiec mdgt poparzy¢ sie zupa.

N: Co w takim razie mégt zrobié chtopiec, aby do tego nie dopuscic?

Dzieci odpowiadajg, ze chtopiec, ktdry oparzyt sie gorgcg zupa ptakat i czekat na mame albo ktos zadzwonit po pogotowie, itd. Nastepnie dzieci dokonujg
oceny postepowania gtdwnego bohatera, wyciggajg odpowiednie wnioski i nadajg tytut opowiadaniu.
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Do zajeé z edukacji polonistycznej, w przypadku mozliwosci wolnego czasu mozna wykorzystac kreslenie szlaczkdw lub wzordéw z ¢wiczen do kaligrafii oraz
mozna dokonaé a/s wybranych wyrazéw.

Quiz z pytaniami;

1.Czy wolno nam odejs¢ od stotu, gdy wszyscy jedza? Odp. Nie odchodzimy od stotu gdy wszyscy siedza.

2. Jak nalezy siedzie¢ przy stole? Odp. Przy stole powinno sie siedzie¢ prosto i spokojnie, nie nalezy sie wiercié.

3. Czy wolno rozmawiac z petnymi ustami? Nie wolno rozmawiaé z petnymi ustami i dmuchac na gorace potrawy.
4. Czy wolno rzucaé jedzeniem? Nie.

5. Czym mozna wytrzeé twarz? Twarz wycieraj tylko o chusteczka !

Zadanie sytuacyjne

Nauczycielka przygotowuje stolik demonstracyjny, na ktédrym stawia talerz.
- Gdzie lezy talerz? (Uczniowie starajg sie odpowiadaé petnym zdaniem) Talerz lezy na stole.

Do reki bierze np. pidrnik i unosi go nad stolikiem.
-A gdzie znajduje sie pidrnik? - Pidrnik znajduje sie nad stolikiem.

Kfadzie pidrnik pod stolikiem.
-A gdzie teraz znajduje sie pidrnik. —Piérnik znajduje sie pod stolikiem.

Bierze do ragk sztucce.

-Jakie sztuéce mam w reku? -Ma pani w reku ndz, widelec, tyzke i tyzeczke.
-lle to sztuécéw?(pokazuje) - To cztery sztucce.

-Jak pofaczylibyscie w pary te sztuéce? -N6z i widelec oraz tyzeczka i tyzka.
-Dlaczego w taki sposéb? - propozycje dzieci...

Nastepnie nauczycielka rozktada talerze np. 10. Uczniowie przeliczajg je, poréwnujg wielkos¢, grupujg zgodnie z przeznaczeniem (mogg to by¢ talerze
plastikowe).
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Zabawy ruchowe
Miejsce: boisko szkolne, sala lekcyjna, sala gimnastyczna

,Samolot”

Na krzesto staje wybrany przez prowadzacego uczen, ktdry jest pilotem. Innemu uczniowi-samolotowi, zawigzuje sie oczy przepaska, tak, aby nic nie widziat.
Pozostali uczniowie tgczac sie w pary tworzg tunele do przejscia (wg wtasnego pomystu). Zadaniem pilota, jest tak pokierowaé samolotem, aby idg za jego
gtosem: w prawo, w lewo, prosto itd.-dotart do bazy lotniczej. Oczywiscie uczniowie mogg sie zmienia¢ po zakonczonej zabawie.

,»,Co sie zmienito”
Na dywanie, stoliku rozktadamy kilka rzeczy, przedmiotéw. Nakazujemy uczniom przyjrze¢ sie im doktadnie. Po chwili prowadzacy zabiera jeden
z przedmiotdéw. Kiedy uczniowie sie obracajg, muszg odgadnac, czego zabrakto.

Ewaluacja koricowa:
Pytanie: Czy potraficie wymienié najwazniejsze zasady, jakie nalezy przestrzegac przy spozywaniu positkéw?

Prosze dokonczy¢ zdania:
1) Dowiedziatem sig, ze...
2) Zaciekawito mnie, ze...
3) Wiedze zdobytg na dzisiejszej lekcji wykorzystam do...
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Scenariusz 2: To jest pyszne.

Temat: Nazywanie cech owocow i warzyw: éwiczenia utrwalajgce analize i synteze sylabowg i gtoskowg, budowanie modeli wyrazéw, czytanie globalne

prostych wyrazéw, indywidualne konstruowanie obrazkowego przepisu na suréwke warzywna. Przeliczanie i poréwnywanie liczby sylab w wyrazach,

grupowanie warzyw i owocéw wedtug gatunkéw. Cwiczenie spostrzegawczosci, utrwalenie pojeé takie same, taki sam.. Tworzenie kolekcji wg cech

jakosciowych, poréwnywanie wielkosSci, dtugosci i szerokosci, uzupetnianie przedmiotéw wg podanej instrukcji. Okreslanie potozenia przedmiotéw (na, pod,

obok, miedzy) - utrwalenie, tworzenie kolekcji wg cech jakosciowych. Przygotowanie stotu do uroczystosci rodzinnej w grupach

Liczba godzin: 4/5

Cele ogolne:

Nazywanie owocow i warzyw, ich cech charakterystycznych, opis ustny wybranego owocu lub warzywa.

Czytanie globalne wyrazéw, analiza i synteza wzrokowo-stuchowa.

Zapoznanie uczniéw z wartosciami odzywczymi warzyw i owocdw oraz zachecenie do ich spozywania.

Samodzielne tgczenie w/w produktéw, tworzenie obrazkowego przepisu na suréwke.

Cwiczenie spostrzegawczosci, utrwalenie pojeé takie same, taki sam.. Tworzenie kolekcji wg cech jako$ciowych, poréwnywanie wielkosci, dfugoéci
i szerokosci, uzupetnianie przedmiotéw wg podanej instrukcji.

Estetyczne nakrycie stotu do positku

Cele szczegotowe:

Uczen:

Rozpoznaje owoce i warzywa za pomoca dotyku.

Redaguje ustny opis wybranego produktu, uwzgledniajgc jego charakterystyczne cechy.

Czyta globalnie wyrazy zwigzane tematycznie, dokonuje ich a/s wzrokowo-stuchowe;.

Zna wartosci odzywcze warzyw i owocow.

Konstruuje przepis na suréwke z dostepnych obrazkdw.

Potrafi okresli¢ potozenie przedmiotu wzgledem innego, stosujgc okreslenia: nad, pod, wiecej, mniej, u géry, na dole, z prawej, z lewej strony.
Rozwigzuje proste zadania tekstowe.
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e Przelicza i klasyfikuje elementy zbioréow.
e 7Zgodnie wspétpracuje w grupie.

e Potrafi przygotowac i udekorowad stét na przyjecie gosci z dostepnych materiatéw.

e Utrzymuje porzadek wokat siebie (na swoim stoliku, w sali zabaw, szatni i w ogrodzie), sprzata po sobie i pomaga innym w utrzymywaniu porzadku.

Ramowy program zajeé/ przebieg zajec

Srodki
Lp. Zagadnienia szczegétowe Przewidywane efekty dydaktyczne Uwagi
1. | Zabawa, ,Co mam w worku?” Poszczegdlni uczniowie za Uczen uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem Owoce i warzywa
pomocg dotyku prébujg rozpoznaé warzywo lub owoc rodzinnym i szkolnym, takze inspirowane literatura. przyniesione
znajdujgcy sie w worku lub pudetku. przez dzieci do
szkoty
Préba opisu ustnego wybranego owocu lub warzywa Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce | Owoce i warzywa
Z pomoca nauczyciela. Redagowanie wypowiedzi wedtug zrozumieé, co przekazujg; komunikuje w jasny sposob swoje utozone na
ustalonego planu np.: spostrzezenia, potrzeby, odczucia. stoliku
- co to za owoc, warzywo? demonstracyjny
- cechy ogdlne: ksztatt, wyglad, cechy charakterystyczne m, plansze z
- smak, czy je lubie, dlaczego? owocami i
warzywami.
Analiza i synteza wybranych warzyw i owocow; podziat na | Postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska, Nazwy warzyw
gtoski, sylaby, czytanie globalne prostych wyrazow. litera, sylaba, zdanie. i owocow
zapisane na
tablicy lub
plansze z
nazwami
2. | Zabawa dydaktyczna: Dzieci siadajg w kole, pierwsze Uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimika, gestem,
wypowiada nazwe owocu lub warzywa, kolejne musi ruchem zachowania bohatera literackiego lub wymyslonego.
powiedziec¢ inng nazwe zaczynajacg sie na gtoske konczaca
poprzedni wyraz np. banan, nektarynka, ananas, seler itd.
3. | Rozmowa inspirowana wartosciami odzywczymi w/w Interesuje sie ksigzka i czytaniem; stucha w skupieniu czytanych | Dostepne zrédta
sktadnikow utworéw (np. basni, opowiadan, wierszy), w miare swoich np.
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Dlaczego wazne jest codzienne spozywanie warzyw
i owocéw? Jakie majg cenne sktadniki odzywcze? Jakie
jest ich znaczenie dla zdrowia cztowieka? Itp.

mozliwosci czyta lektury wskazane przez nauczyciela.

http://www.tesc
o.pl/ezakupy/por
adnik/zdrowie/
kolorowa-moc-
warzyw-i-
owocow.php

Indywidualne konstruowanie obrazkowego przepisu na
surowke warzywna.

Sprébujmy samodzielnie za pomocg obrazkéw

z warzywami i owocami wykonac suréwke warzywna.
Zastanowcie sie, ktore z nich w potaczeniu beda
smakowaty najlepiej? Co jest potrzebne do ich
wykonania? Jak jg wykonaé? Jakie czynnosci nalezy
wykonaé przed przystgpieniem do zrobienia surowki? Itd.
Uczniowie opowiadajg o swoich suréwkach, wskazuja
sktadniki, by¢ moze opowiedzg o swoich doswiadczeniach
kulinarnych.

Uczen utrzymuje porzadek wokot siebie (na swoim stoliku,
w sali zabaw, szatni i w ogrodzie), sprzata po sobie i pomaga
innym w utrzymywaniu porzadku,

Karta z wczesniej
wycietymi
obrazkami
owocow i
warzyw.

Matematyka: Pokaz przyniesionych przez ucznidw warzyw
i owocow na stoliku demonstracyjnym. Poréwnywanie
produktow tych samych pod wzgledem cech jakosciowych
i ilosciowych oraz wielkosciowych: duzy, maty, taki sam.
Grupowanie produktéw wedtug cech: warzywo —owaoc,
mate, duze, stodkie, kwasne, miekka skérka-twarda
skorka, dtugie, -krétkie; przeliczanie produktow w kazdym
zbiorze.

Uczen klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje np. zwierzeta,
zabawki, rzeczy do ubrania.

Karta pracy

Swobodne rozmowy na temat przygotowania zastawy
stotowej przed podanym positkiem.

Uczen utrzymuje porzadek wokot siebie (na swoim stoliku,
w sali zabaw, szatni i w ogrodzie), sprzata po sobie i pomaga
innym w utrzymywaniu porzadku.

Produkty
przyniesione
przez uczniow:
talerz, sztucce,
obrus.

Podczas tych
zaje¢ mozna
pokazaé
dzieciom
sposoby
dekorowania
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stotu za pomocg
pieknie
ztozonych
serwetek, swiec,
suszonych lub
Swiezych
kwiatéw

Strategia i metody prowadzenia zajec:

Metody i formy pracy: aktywizujace, dziatan praktycznych, problemowe, zbiorowa, grupowa, indywidualna

Materiaty dla nauczyciela: Owoce i warzywa, obrazki przedstawiajgce owoce i warzywa, karta pracy, stolik demonstracyjny,
Przybory i narzedzia kuchenne: sztucce i talerze, elementy dekoracji stotu

Wskazéwki metodyczne/ dodatkowe informacje

Informacja dla uczniéw: Dzien wczesniej: prosba o przyniesienie ulubionych warzyw i owocéw.

Zrédto: http://www.tesco.pl/ezakupy/poradnik/zdrowie/kolorowa-moc-warzyw-i-owocow.php

Dlaczego warzywa i owoce sg dla nas takie wazne?

Podstawg dobrego samopoczucia, jest prawidtowy styl zycia, w ktérym racjonalny sposéb zywienia odgrywa kluczowa role. Dzieki niemu bedziesz mégt
cieszyc sie Swietng kondycjg wtosdw, skdry i paznokci, usprawnisz swdj metabolizm, a co najwazniejsze — poczujesz sie swietnie ze swoim ciatem. Dlatego
przygotowujgc positki pamietaj o warzywach i owocach.

Jedzenie warzyw i owocdéw zmniejsza ryzyko wystgpienia niektorych chordb przewlektych, przyczynia sie do obnizenia zachorowalnosci na nowotwory i
obniza prawdopodobienstwo wystgpienia chordb serca. Lista ich zalet jest naprawde dtuga.
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Wiekszo$¢ warzyw i owocdw cechuje sie niskg zawartoécig ttuszczéw i kalorii. Zadne z nich nie zawierajg cholesterolu. Dostarczajg za to witaminy i sktadniki
mineralne niezbedne do prawidtowej pracy organizmu.

Witaminki dla chtopczyka i dziewczynki

Warzywa bedace Zzrédtem potasu, takie jak ziemniaki, fasola jas, soczewica czy produkty z pomidoréw — pasta i sok pomidorowy, pomagajg utrzymac
prawidtowe cisnienie krwi. Owocami bogatymi w potas sg banany, melony, suszone sliwki oraz soki pomararnczowy i jabtkowy.

Witamina A odpowiada za zdrowie oczu i skdry, a takze chroni organizm przed infekcjami. Wystepuje w postaci prowitaminy A w takich warzywach jak
marchew i czerwona papryka. Owocami bedgcymi doskonatym Zrédtem tej witaminy s morele i brzoskwinie. Réwniez produkty pochodzenia zwierzecego
petne sg tego sktadnika odzywczego. Szczegdlnie watrdbka oraz ttuszcze — masto i margaryna.

Witamina C wystepuje w duzych ilosciach w owocach cytrusowych, warzywach kapustnych czy natce pietruszki. Odpowiada za uszczelnianie naczyn
krwionosnych, dzieki czemu sprzyja gojeniu skaleczen i ran. Pomaga takze utrzymac dobrg kondycje zebdw i dzigset.

Drozdze piekarskie, brokuty, satata lodowa czy brukselka sg bogate w kwas foliowy. Podobnie jak produkty biatkowe pochodzenia roslinnego — nasiona soi
czy grochu. Kwas foliowy pomaga organizmowi tworzy¢ czerwone komoérki krwi. Szczegdlnie zaleca sie jego spozywanie kobietom w cigzy. Zmniejsza to
ryzyko powstawania wad rozwojowych ptodu.

Co jeszcze zawierajg warzywa i owoce?
Stosowanie diety bogatej w warzywa i owoce w ramach zbilansowanej zdrowej diety ma szereg korzystnych oddziatywan na organizm.

Flawonoidy, zawarte w owocach cytrusowych — cytrynach, pomaranczach, znane sg z dziatania przeciwnowotworowego, a takze zapobiegajg chorobom
serca. Flawonoidy znajdujgce sie w grejpfrucie, stymulujg produkcje enzymu spowalniajgcego procesy starzenia.

Dostepne na rynku granaty oraz produkty bedace ich pochodnymi, majg wtasciwosci chronigce przed zatykaniem tetnic czy rakiem prostaty.

Warzywa kapustne réwniez petnig ogromng role w wspomaganiu funkcjonowania organizmu. Zawierajg one bowiem zwigzki przeciwnowotworowe —
izotiocyjaniany. Zwigzki te zawarte w brokutach czy brukselce majg zdolnos¢ do powstrzymywania komaérek rakowych.

Warzywa takie jak dynia, kabaczek czy cukinia pomocne sg w leczeniu standw zapalnych watroby, astmy i przy chorobach nerek.
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Pektyny — zawarte sg w wielu owocach i warzywach. Najwiecej znajdziesz ich w jabtkach i marchewce. Redukujg one poziom cholesterolu, chronigc przed
chorobami serca.

Likopen — silnie dziatajacy antyoksydant, ktéry takze bywa odpowiedzialny za obnizanie ryzyka nowotwordw. Im bardziej czerwony jest pomidor, tym wiecej
likopenu zawiera. Co ciekawe, najwiecej znajduje sie go w pomidorach gotowanych, ktdre sg zresztg lepiej przyswajane przez nasz organizm.

Poza dostarczaniem wielu witamin i sktadnikdw mineralnych, warzywa i owoce sg réwniez Swietnym zrédtem ilosci btonnika pokarmowego, ktéry ma
ogromne znaczenie w procesie odchudzania. Bfonnik dziatajgcy na zasadzie ,,miotetki”, wymiata z naszego przewodu pokarmowego substancje toksyczne i
niestrawione resztki pokarméw. Powoduje uczucie sytosci i reguluje trawienie.

Jak jes¢ warzywa i owoce?

Warzywa i owoce najlepiej zjadaé na surowo w postaci deseréw lub surdwek, zachowujg wtedy najwiecej wartosci smakowych i odzywczych. Jedzac trzy
porcje warzyw oraz dwie porcje owocoéw dziennie, pomagamy sobie w utrzymaniu pieknej sylwetki i dobrego samopoczucia, ale przede wszystkim zdrowia.

Dodatkowe sytuacje dydaktyczne:

e Zbiorowe uktadanie opowiadania twdrczego. Dzieci siedzg na obwodzie kota. Nauczycielka rozpoczyna opowiadanie o jabtuszku, nastepnie rzuca
pitke do innego dziecka, ktére kontynuuje rozpoczetga historie. Na przykfad:
Jabtuszko byfto jeszcze bardzo zaspane, kiedy wzeszto storice, a ono leniwie przeciggato sie na dorodnym drzewie. Z gory widziato wszystko doskonale.
Dzieci bawigce sie w ogrédku, gospodynie pielgcq grzqdki i gospodarza naprawiajgcego rowerek Jasia. Wtem ... (Dzieci kontynuujg opowiadanie).

e Zabawa ruchowa ,Kalambury”

Wybrane dziecko pokazuje owoc lub warzywo, pozostali starajg sie odgadna¢, o jaki produkt chodzi.
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Scenariusz 3: W drodze do szkoty.

Temat: Poznawanie i utrwalanie zasad ruchu drogowego, analiza wiersza o tej tematyce, spacer po najblizszej okolicy z przypomnieniem zasad
przechodzenia przez jezdnie, zabawy zwigzane z ruchem drogowym. Orientacja w schemacie wtasnego ciata (strona prawa, lewa, reka prawa, lewa itp.),
okreslenia dtuzszy, krotszy, wyzej, nizej, wiekszy, mniejszy, blizej, dalej, okreslanie liczby (przeliczanie) i potozenia elementéw ilustracji; zabawy doskonalgce
orientacje w przestrzeni, uzupetnianie ilustracji wg podanej instrukcji. Ksztattowanie pojecia liczby w aspekcie porzgdkowym: pierwsza, druga, trzecia. Nauka
piosenki o ruchu drogowym. Nauka krojenia i obierania owocéw i warzyw z zachowaniem zasad BHP.

Liczba godzin: 5
Liczba uczniéw: do 25
Cele ogolne:

e Wdrazanie do bezpiecznego i kulturalnego uczestnictwa w ruchu drogowym.

e Utrwalenie podstawowych zasad dotyczgcych przechodzenia przez jezdnie.

e Uswiadomienie zagrozen czyhajacych na dzieci w ruchu drogowym.

e Poznanie numerdw telefondw alarmowych i zasad zwigzanych z koniecznoscig ich uzywania.

e Poznanie i utrwalanie stron: prawa-lewa, poje¢ blizej-dalej, mniej- wiecej, kréotszy-dtuzszy.

e Uzupetnianie ilustracji wedtug podanej instrukcji: na dole.., na gérze, obok, z prawej strony, z lewej strony itd.
e Nauka piosenki o ruchu drogowym.

e Nauka krojenia i obierania warzyw, z zachowaniem zasad BHP.

e Obserwacja i przeliczanie pojazdéw w ruchu.

e Przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej, wspétpracuje w zabawach i w sytuacjach zadaniowych.
Cele szczegotowe:

Uczen:
e Wymienia zasady wfasciwego zachowania sie na drogach, np. podczas jazdy na rowerze.
e  Wie, do kogo sie zwrdci¢ o pomoc w rdznych sytuacjach.
e Znanumery alarmowe
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Wystuchuje i uczy sie wiersza na pamieé.

Potrafi okresli¢ potozenie przedmiotu wzgledem innego, stosujac okreslenia: nad, pod, wiecej, mniej, u géry, na dole, z prawej, z lewej strony.

Zna piosenke o ruchu drogowym.

Potrafi obieraé i kroi¢ owoce i warzywa z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Potrafi obserwowac i liczy¢ pojazdy w ruchu.

Przestrzega zasad wspdtpracy i norm zachowania cech owocéw i warzyw: ¢wiczenia utrwalajgce analize i synteze sylabowg i gloskowg, budowanie

modeli wyrazéw, czytanie globalne.

Ramowy program zajeé/ przebieg zajec

Srodki
Lp. Zagadnienia szczegétowe Przewidywane efekty dydaktyczne Uwagi
1. | Spacer po najblizszej okolicy w celu przypomnienie zasad Uczen wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac sie na drogach http://docs7.cho
ruchu drogowego. (w tym na rowerze) i korzystac ze Srodkéw komunikacji; wie, mikuj.pl/226669
Analiza wiersza: ,,Uliczne sygnaty”. jak trzeba zachowac sie w sytuacji wypadku, np. umie 859,PL, 0,0,
Nauka na pamiec wiersza. powiadomic¢ dorostych, zna telefony alarmowe. WIERSZE-O-
Omowienie numerdéw telefonéw alarmowych i zasad Uczen uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem RUCHU-
korzystania z nich. rodzinnym i szkolnym, takze inspirowane literatura. ULICZNYM.docx
2. | Matematyka. Orientacja w schemacie wiasnego ciata Uczen sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularnosci Karta pracy 1
(strona prawa, lewa, reka prawa, lewa itp.), okreslenia dziesigtkowego systemu liczenia), wymienia kolejne liczebniki
dtuzszy, krétszy, wyzej, nizej, wiekszy, mniejszy, blizej, od wybranej liczby, takze wspak (zakres do 20); zapisuje liczby
dalej, okreslanie liczby (przeliczanie) i potozenia cyframi (zakres do 10).
elementow ilustracji; zabawy doskonalgce orientacje Uczen wyprowadza kierunki od siebie i innych osdb; okresla
w przestrzeni, uzupetnianie ilustracji wg podanej potozenie obiektow wzgledem obranego obiektu; orientuje sie
instrukcji. na kartce papieru, aby odnajdowac informacje (np. w lewym
gornym rogu) i rysowac strzatki we wtasciwym kierunku.
3. | Muzyka. Nauka piosenki o ruchu drogowym ,,0 Uczen powtarza prostg melodie; spiewa piosenki z repertuaru Tekst i melodia
przechodzeniu przez ulice”. dzieciecego, wykonuje Spiewanki i rymowanki. piosenki
http://www.yout
ube.com/watch?
v=mgBbZ2SOmD
o)
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4. | Matematyka ze smakiem.
Zabawy matematyczno — kulinarne ,,Mistrzostwa smaku,
dotyku”, , Krélowa stodkosci”.

Uczen sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularnosci
dziesigtkowego systemu liczenia), wymienia kolejne liczebniki
od wybranej liczby, takze wspak (zakres do 20); zapisuje liczby
cyframi (zakres do 10).

Uczen wie, jak nalezy bezpiecznie poruszaé sie na drogach

(w tym na rowerze) i korzystac ze sSrodkéw komunikaciji; wie,
jak trzeba zachowac sie w sytuacji.

Uczen wyprowadza kierunki od siebie i innych oséb; okresla
potozenie obiektéw wzgledem obranego obiektu; orientuje sie
na kartce papieru, aby odnajdowac informacje (np. w lewym
gdérnym rogu) i rysowac strzatki we wiasciwym kierunku.
Uczen zna zagrozenia wynikajace z niewtasciwego uzywania
narzedzi i urzgdzen technicznych.

5. | Nauka krojenia z zachowaniem zasad BHP , Sygnalizacja na
patyku”.

Uczen zna zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego uzywania
narzedzi i urzadzen technicznych.

Obieraczka, maty
ndz, owoce
i warzywa

6. | Wycieczka w okolice jezdni, obserwacja i przeliczanie
samochoddw.

Uczen wspoétpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej

i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych
w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy;

7.2a) Uczen sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularnosci
dziesigtkowego systemu liczenia), wymienia kolejne liczebniki
od wybranej liczby, takze wspak (zakres do 20); zapisuje liczby
cyframi (zakres do 10).

Karta pracy 2

*Adres strony WWW do piosenki o przechodzeniu przez ulice http://www.youtube.com/watch?v=mqBbZ2SOmDo
*Adres strony wiersza http://docs7.chomikuj.pl/226669859, PL, 0, 0, WIERSZE-O-RUCHU-ULICZNYM.docx

Strategia i metody prowadzenia zajec:

Metody i formy pracy: aktywizujace, dziatan praktycznych, zbiorowa, grupowa, indywidualna

Materiaty dla nauczyciela: Wiersz — ,,Uliczne sygnaty”, reguty zabaw

Przybory i narzedzia kuchenne: obieraczka, n6z do obierania, papryki w trzech kolorach, owoce i warzywa w kolorach zéttym, czerwonym, zielonym i np.

pomaranczowym lub biatym
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Wskazéwki metodyczne/ dodatkowe informacje

e Przed wycieczkg do miasta, warto z dzie¢mi poéwiczy¢ w klasie przechodzenie przez jezdnie. Wystarczy utozy¢ pasy w poprzek klasy (dywanu do
miejsca zabaw), mozna tez postuzyc¢ sie wycietymi w ksztatcie kota kolorami sygnalizatora swietlnego i je zmieniac.

e Podczas spaceru, przy licznej grupie, warto poprosi¢ o pomoc rodzica, w celu zapewnienia bezpieczenstwa uczniom...

e W czasie spaceru ttumaczymy dzieciom znaczenie najwazniejszych znakéw drogowych, koniecznos¢ poruszania sie po chodniku, zasady
przechodzenia przez jezdnie

e Podczas realizacji zagadnien z zakresu edukacji matematycznej warto postuzyé sie zabawg edukacyjna:

> Ustawiamy kilkoro dzieci np. pod tablicg, okreslamy ptec: ile jest dziewczynek, ile jest chtopcdw, kto jest najwyzszy, kto jest najnizszy, ktéra z
kolei stoi Hania, a ktéry z kolei stoi Pawet? Ile dzieci ma zielone spodnie, ile czerwone? Itd.

> Stajemy tytem do uczniéw, okreslamy ktéra to reka prawa, lewa. Prosimy o podniesienie reki prawej, lewej, stukniecie nogg, ztapanie lewg
reka za prawe ucho itd. Warto wskazac co lezy po prawe;j stronie, a co po lewej na stoliku ucznia. Dla utrwalenia zapamietywania stron,
mozna postuzy¢ sie ,frotkg do wtoséw”, ktdérg zaktadamy na lewa reke (bo-od serca) i prosimy, aby uczniowie nosili tak dtugo, az strony nie
beda im sie mylity.

e Muzyka. W czasie zaje¢ muzycznych mozna wykorzystac¢ zabawe: ,Rytmiczne przedmioty”. Podczas tej zabawy rytmicznie wypowiadamy nazwy
przedmiotdw, nastepnie grupujemy je na jedno-, dwu- i trzy- i czterosylabowe.

e Zabawa: dzwiekonasladowcza: Dzieci zamieniajg sie w auta, rozpoznajemy je za pomoca dzwiekdw, jakie wydaja, na przyktad: auta osobowe, traktor
itd.

e  KULINARIA: uczniowie przynoszg jabtka, marchewke, ogdrek itp. Na poczatku pokazujemy, jak nalezy obierac te produkty, kiedy mozemy postuzy¢
sie obieraczka. Przypominamy o zasadach BHP, o higienie wykorzystywanych produktéw. Nastepnie pokazujemy uczniom sposéb obierania jabtka
itp. Jesli uczniowie poprawnie opanujg w/w umiejetnosé, w nagrode moga zjesc¢ ulubione owoce.

e Edukacja spoteczna. Zabawa ,,DETEKTYW”. Wychodzimy z uczniami w okolice jezdni tak, aby byta doskonale widoczna, ale w taki sposdb, aby
uczniowie byli bezpieczni. Dzieci liczg wszystkie pojazdy, ktére przejezdzajg jezdnia, zgodnie z kartg pracy, w zaleznosci od ruchu na drodze 20-30
minut. Nastepnie weryfikujg swoje obliczenia i sprawdzajg zgodnos¢ z innymi uczniami.
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Mistrzostwa smaku

1. Podziat na druzyny.
2. Przygotowanie tabeli wynikéw.

1 2 3 4 5 6

1 druzyna

2 druzyna

3 druzyna

4 druzyna

5 druzyna

3. Wybdr w druzynie reprezentanta i jego asystenta.
Zawigzanie oczu reprezentantom.

vk

Na talerzach lezg ponumerowane jednakowe kawatki owocéw i warzyw w kolorach sygnalizacji Swietlnej —od 1 do 6 po dwa w jednym kolorze dla
kazdej grupy.

Reprezentanci druzyn kolejno smakujg podawane przez asystenta owoce/warzywa.

Podajg ,,na ucho” odgadnietg nazwe produktu.

Asystent zaznacza na tablicy (rysunek lub nazwa z pomoca nauczyciela).

L 0 N o

Sprawdzenie wynikow.
10. Zwyciestwo druzyny, ktdrej przedstawiciel podat najwiecej prawidtowych odpowiedzi.
11. Nagroda przyznanie znaczkdw/ symboli od 6 za 1 miejsce do 1 za 6 miejsce.
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Mistrzostwa dotyku.

1. Druzyna wybiera nastepnego reprezentanta i jego asystenta.

2. Przygotowanie tabeli wynikéw.

1 2 4 5 6
1 druzyna
2 druzyna
3 druzyna
4 druzyna
5 druzyna
3. Zawigzanie oczu reprezentantom.
4. Na talerzach lezg ponumerowane owoce i warzywa w kolorach sygnalizacji Swietlnej — od 1 do 3 i jeden produkt innego koloru — 4.
5. Asystent podaje reprezentantowi druzyny produkt, ktéry musi rozpoznac poprzez dotyk jego nazwe i kolor.
6. Odgadniete nazwy asystenci zapisujg na tablicy.
7. Weryfikacja.
8. Woygrywa druzyna, ktorej przedstawiciel udzielit wiecej poprawnych odpowiedzi.
9. Nagroda - przyznanie znaczkdw/symboli od 4 za 1 miejsce do 1 za 4 miejsce.
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Owocowo — warzywna sygnalizacja Swietlna.

1. Nastolikach leza:
— karteczki z napisami koloréw sygnalizacji Swietlnej (wycinanka),
— szablon sygnalizacji Swietlnej (wycinanka),
— owoce i warzywa pogrupowane w 3 kolorach: zielony, z6tty, czerwony.
Druzyny ustalajg kolejnos¢ kolorédw na sygnalizacji Swietlnej.
Uktadaja napisy w ustalonej kolejnosci.
Druzyny wybieraja z przygotowanych produktéw, te ktére chcg umiescié na sygnalizacji klasyfikujac je wg. koloru.
Kontrola poprawnosci wykonania zadania.

o Uk~ wWwN

Nagroda - przyznanie znaczkow/symboli 6 za bezbtedne wykonanie, za kazdy btgd minus 1znaczek / symbol.

Sygnalizacja na patyku (praca grupowa lub indywidualna)

1. Patyczek do szasziyka.

2. Kazda grupa otrzymuje papryki w 3 kolorach: z6ttg, czerwong zielona.

3. Przy uzyciu foremki wyciecie krazkéw z kazdej papryki.

4. Nabijanie na patyczek kolejnych (pierwsza, druga, trzecia) krgzkdw wg schematu sygnalizacji Swietlnej.

5. Nagroda - przyznanie znaczkdw/symboli 6 za wykonanie zadania Wybor w druzynie reprezentanta i jego asystenta.
3. trzecia 1. pierwsza

2. druga 2. druga

1. pierwsza 3. Trzecia
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Wyboér krélowej papryk — mistrzostwa stodkosci

1. Kazdy uczen smakuje paprykii oddaje swéj gtos na najstodszg papryke.
2. Wygrywa papryka z najwiekszg iloscig gtoséw.

/ ),

przyznane
punkty

Z0tty

WYCINANKA
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Scenariusz 4: Jak zatrzymac mite chwile. Wycieczka do sadu lub ogrodu.
Temat: Wyjasnienie pojecia ogrdd, sad; rodzaje sadow i ogrodow.

Ustne opisywanie wygladu owocdw i warzyw. Stuchanie tekstu J. Brzechwy ,Na straganie”. Zapoznanie ucznidw z narzagdami zmystéw, z naciskiem na narzad
smaku. Ksztattowanie pojecia liczby; liczenie na konkretach i w pamieci. Poznawanie smakoéw: stodki, kwasny, stony, gorzki. Degustacja, rozpoznawanie w/w
smakdéw w okreslonych produktach spozywczych, za pomocg narzgddw zmystéw. Dalsze ¢wiczenia w krojeniu i obieraniu.

Liczba godzin: 5
Cele ogolne:

e Poznanie pojec ogrdd i sad-rodzaje ogroddw i saddw.

e Poznanie warzyw i owocéw z naszych sadéw i ogrodow.

e Ksztattowanie umiejetnosci ustnego opisywania owocow i warzyw.

e Poznanie narzagdéw zmystéw; z wyrdznieniem narzgdu smaku.

e Ksztattowanie pojecia liczby.

e Doskonalenie zasad wspotpracy i wspoétdziatania w grupie.

e Ksztattowanie umiejetnosci przygotowywania i spozywania positkdéw zgodnie z zasadami higieny i zdrowego odzywiania.

e Doskonalenie umiejetnosci manualnych poprzez nauczenie uczniéw podstawowych technik kulinarnych: krojenie i obieranie.

Cele szczegotowe:

Uczen:
e Uwaznie stucha tekstéw czytanych przez nauczyciela, wypowiada sie na temat wystuchanego tekstu literackiego.
e Potrafi opisa¢ wyglad wybranego warzywa lub owocu.
e Zna narzady zmystow.
e Rozpoznaje i nazywa owoce i warzywa za pomocg zmystu smaku.
e Zna smaki gorzki, kwasny, stony, stodki...
e Rozwigzuje proste zadania matematyczne.
e Przelicza owoce i warzywa.
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e Wykonuje positki zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa pracy.

e W kulturalny sposdb spozywa positki.

Ramowy program zajeé/ przebieg zajeé

Srodki
Lp. Zagadnienia szczegétowe Przewidywane efekty dydaktyczne Uwagi
1. | Stuchanie, ogladanie i rozpoznawanie rodzajéw naszych Rozpoznaje rosliny i zwierzeta zyjace w takich srodowiskach Prezentacja
saddéw i ogrodow. przyrodniczych, jak: park, las, pole uprawne, sad i ogréd
(dziatka).
2. | Rozpoznawanie i nazywanie rodzajow drzew i krzewow Wymienia warunki konieczne do rozwoju roslin i zwierzat Ogrody Woycieczka
owocowych oraz warzyw w naturalnym otoczeniu. w gospodarstwie domowym, w szkolnych uprawach dziatkowe mozna
i hodowlach itp.; prowadzi proste hodowle i uprawy Prezentacja wykorzystac
(w szczegdlnosci w kaciku przyrody). prezentacje
zamiast
wycieczki
3. | Uwazne stuchanie wiersza pt. ,,Na straganie” Jana Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce | Plansze z
Brzechwy. zrozumieé, co przekazujg; komunikuje w jasny sposdb swoje warzywami i
spostrzezenia, potrzeby, odczucia. owocami
Interesuje sie ksigzkga i czytaniem; stucha w skupieniu czytanych
utwordw (np. basni, opowiadan, wierszy).
4. | Udzielanie odpowiedzi na pytania nauczyciela dotyczace Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
wystuchanego tekstu. zrozumieé, co przekazujg; komunikuje w jasny sposob swoje
spostrzezenia, potrzeby, odczucia.
W kulturalny sposdb zwraca sie do rozmoéwcy, méwi na temat,
zadaje pytania i odpowiada na pytania innych oséb,
dostosowuje ton gtosu do sytuacji, np. nie mowi zbyt gtosno.
5. | Kilkuzdaniowy opis wyglagdu wybranego owocu lub | Postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska, Naturalne okazy
warzywa (np. Ja przyniostam jabtko. Jest ono duze, | litera, sylaba, zdanie. przyniesione
okragte ...). przez uczniow
6. | Narzady zmystéw, ktorymi ludzie poznajg otaczajacy ich | Nazywa czesci ciata. Prezentacja,
Swiat (ze szczegdlnym naciskiem na narzad smaku). uczniowie
7. | Przygotowanie ucznidw i stanowisk do zajec¢ kulinarnych. Utrzymuje porzadek wokot siebie (na swoim stoliku, w sali Owocei
Omowienie zasad bhp. Sprawdzenie sktadnikow, zabaw, szatni i w ogrodzie), sprzata po sobie i pomaga innym warzywa, napisy
przyboréw kuchennych. w utrzymywaniu porzadku. Z hazwami
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Zna ogdlne zasady dziatania urzagdzerr domowych (np. latarki, smakow
odkurzacza, zegara), postuguje sie nimi, nie psujac ich.
8. | Przeliczanie na konkretach warzyw i owocow. Uktada obiekty (np. patyczki) w serie rosngce i malejace, Karta pracy 4a,
Rozwigzywanie zadarh matematycznych powigzanych numeruje je; wybiera obiekt w takiej serii, okresla nastepne 4b
tematycznie. i poprzednie.

Klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje.

Sprawnie liczy obiekty.

Zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego
stownie w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki

dziafan.
9. | Smakowanie przygotowanych warzyw i owocéw. Wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej
Okresdlanie ich smaku. i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych

w spotfecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych.
Rozpoznaje rosliny.

10. | Zabawa w rozpoznawanie warzyw i owocow Podejmuje obowigzki domowe i rzetelnie je wypetnia.
Z zawigzanymi oczami.
11. | Wspdlne spozycie warzyw i owocow. Uczen zna zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego uzywania

narzedzi i urzgdzen technicznych.
Utrzymuje porzadek wokét siebie (na swoim stoliku), sprzata
po sobie i pomaga innym w utrzymaniu porzadku.

Zna ogdlne zasady dziatania urzadzern domowych (np. latarki,
odkurzacza, zegara), postuguje sie nimi nie psujgc ich.

12. | Porzadkowanie sali. Sprzata po sobie i pomaga innym w utrzymywaniu porzgdku.

13. | Podsumowanie zajeé — informacja zwrotna, ,,Co ci sie Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzii chce | Waga sukcesu
najbardziej podobato, czego sie nauczytes, co zrozumieé, co przekazujg; komunikuje w jasny sposob swoje
zapamietates?” spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

Strategia i metody prowadzenia zajec:
Metody: pogadanka, pokaz, praca z tekstem, ¢wiczenia praktyczne praca indywidualna jednolita i zréznicowana, praca zespotowa

Materiaty dla nauczyciela: Prezentacja multimedialna, karty pracy 4a, 4b, plansze, owoce i warzywa, napisy z nazwami smakoéw - stodki, kwasny, stony,

gorzki, tekst wiersza
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Sktadniki: Swieze owoce i warzywa

Przybory i narzedzia kuchenne: ndz stotowy, obieraczka, deska do krojenia, talerz, serwetki

Przepis:

Obieramy owoce i warzywa ze skdrek, kroimy na plastry lub stupki, uktadamy na talerzu (mozemy tworzy¢ ciekawe kompozycje na talerzu np. stoneczko lub
buzke), smakujemy, okreslamy smak, klasyfikujemy produkty wg rodzaju smaku. Na zdrowie.

Wskazéwki metodyczne/ dodatkowe informacje

e Przed przeprowadzeniem zaje¢ nalezy przygotowac potrzebne produkty (z kilkudniowym wyprzedzeniem przekazac informacje dotyczace
potrzebnych produktéw, przyboréw i narzedzi kuchennych).

® Przed rozpoczeciem przygotowywania positku nalezy przypomnieé/ omowic z uczniami zasady bhp oraz zasad kulturalnego spozywania positkow.
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Scenariusz 5: Co nam jesien w koszu niesie?

Temat: Rozwigzywanie zagadek o warzywach. Utrwalenie nazw warzyw oraz ich cech (wyglad, ksztatt, smak zapach, jakos¢ skorki), analiza i synteza
wybranych wyrazéw. Poznanie historii ziemniaka, produkty jakie mozna wykonaé z ziemniaka: nazwa ziemniaka w réznych regionach Polski. Etapy uprawy
ziemniaka, czesci rosliny. Przeliczanie i klasyfikowanie zbioréw na konkretach. Poréwnywanie wielkosci 1maty ziemniak = 1 duzy ziemniak; bez wzgledu na
wielko$¢ produktu. Pieczony ziemniak: piekarnik, ognisko, grill. Stemple ziemniaczane.

Liczba godzin: 5
Cele ogolne:

e Poznanie roslin okopowych.

e Ksztattowanie umiejetnosci analizy i syntezy wybranych wyrazéw.

e Poznanie historii ziemniaka, etapow jego uprawy i wartosci odzywczych.

e Rozumienie potrzeby zdrowego odzywienia sie.

e Przeliczanie i klasyfikowanie zbioréw, poréwnywanie wielkosci(1=1)

e Ksztattowanie umiejetnosci przygotowywania i spozywania positkow zgodnie z zasadami higieny i zdrowego odzywiania.
e Zapoznanie z roznymi sposobami przygotowywania positkdw(piekarnik, ognisko, grill).

e Doskonalenie zasad BHP.

Cele szczegotowe:

Uczen:
e Uwaznie stucha tekstow czytanych.
e Rozpoznaje rosliny okopowe.
e Dokonuje analizy i syntezy wybranych wyrazéw(nazwy roslin okopowych).
e Zna historie ziemniaka oraz etapéw jego uprawy.
e Wymienia znane potrawy z ziemniaka.
e Zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sie.
e Przelicza i klasyfikuje zbiory na konkretach, poréwnuje wielkosci.
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Rozwigzuje proste zadania matematyczne.

Wykonuje positki zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa pracy.

W kulturalny sposéb spozywa positki.

Wykonuje proste rekwizyty; stempelki z ziemniakdw.

Ramowy program zajeé/ przebieg zajec

Srodki
Lp. Zagadnienia szczegétowe Przewidywane efekty dydaktyczne Uwagi
1. Rozwigzywanie zagadek o warzywach i owocach. Korzysta z informacji; uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta Zagadki i rebusy
z przekazywanych informacji.

2. Analiza i synteza wybranych wyrazéw np. burak, kapusta, Postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska,
ziemniak... litera, sylaba, zdanie.

3. Historia ziemniaka oraz etapy jego uprawy, potrawy Korzysta z informacji; uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta Prezentacja sc 5
przyrzadzane z ziemniakow. z przekazywanych informaciji.

Uczen rozpoznaje rodliny i zwierzeta zyjace w takich
srodowiskach przyrodniczych, jak: park, las, pole uprawne, sad
i ogrod (dziatka).

Wymienia warunki konieczne dla rozwoju roslin i zwierzat

w gospodarstwie domowym, w szkolnych uprawach

i hodowlach itp. Prowadzi proste hodowle i uprawy

(w szczegdlnosci w kaciku przyrodniczym).

4, Przeliczanie i klasyfikacja zbioréw na konkretach, Ustala réwnolicznosé mimo obserwowanych zmian w uktadzie Przyniesione
poréwnywanie wielkosci(1 to 1 bez wzgledu na elementow w poréwnywanych zbiorach. ziemniaki Karta
wielkosc¢), rozwigzywanie prostych zadan Klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje np. zwierzeta, zabawki, pracy 5a, 5b
matematycznych. rzeczy do ubrania.

Zapisuje rozwigzuje zadania przedstawionego stownie

w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfry i znaki dziatan.
Uczen wyznacza sumy (dodaje) i réznice (odejmuje),
manipulujac obiektami lub rachujac na zbiorach zastepczych,
np. na palcach; sprawnie dodaje i odejmuje w za kresie do 10,
poprawnie zapisuje te dziatania.

5. Przygotowanie positku zgodnie z instrukcjg oraz zasadami | Utrzymuje porzadek wokaét siebie(na swoim stoliku, w sali Folia
higieny i bezpieczenstwa. Kulturalne spozywanie positku. zabaw, szatni i w ogrodzie. aluminiowa, tacki

Zna zagrozenia wynikajace z niewtfasciwego narzedzi i urzadzeri | papierowe,
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technicznych. serwetki, pieprz,
Uczen zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sie; sél, Smietana,

rozumie konieczno$¢ kontrolowania stanu zdrowia i stosuje sie | grill, ognisko
do zalecen stomatologa i lekarza.

6. Krojenie surowych ziemniakéw, wykonywanie | Uczen wykonuje proste rekwizyty (np. lalke, pacynke) Surowe
stempelkow. i wykorzystuje je w matych formach teatralnych; tworzy ziemniaki, néz,
przedmioty charakterystyczne dla sztuki ludowej regionu, farby, kartka
w ktérym mieszka.

Rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki: architekture (w tym

architekture zieleni), malarstwo, rzezbe, grafike, wypowiada sie

na ich temat.
7. Sprzatanie sali, wystawa ciekawych prac ze stempelkdéw. Utrzymuje porzadek wokét siebie(na swoim stoliku, w sali
zabaw, szatni i w ogrodzie.
8. Podsumowanie zaje¢ — informacja zwrotna, ,,Co ci sie Korzysta z informacji; uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta
najbardziej podobato, czego sie nauczytes, co z przekazywanych informacji.

zapamietates?”

Strategia i metody prowadzenia zajec:

Metody: pogadanka, pokaz, praca z tekstem, ¢wiczenia praktyczne praca indywidualna jednolita i zréznicowana, praca zespofowa.
Materiaty dla nauczyciela: Prezentacja multimedialna, karty pracy.

Sktadniki: swieze ziemniaki, pieprz i sél, twarozek lub smietana

Przybory i narzedzia kuchenne: ndz stotowy, deska do krojenia, folia aluminiowa

Przepis:

Czyste, umyte ziemniaki owijamy folig aluminiowg i pieczemy na grillu lub w ognisku, po upieczeniu rozwijamy z folii i dodajemy do smaku twarozek lub
Smietane, pieprz i sdl.
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Wskazéwki metodyczne/ dodatkowe informacje

e Woczesniej nalezy zaprosi¢ rodzicdw na ognisko lub poprosi¢ o pomoc w rozpaleniu grilla lub ogniska oraz w obstudze ogniska lub grilla.
e Zostawic po 1 ziemniaku na stempelki.
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Scenariusz 6: Nie ma jak w rodzinie.

Temat: Rozmowa na temat cztonkdéw rodziny. Role i obowigzki cztonkdéw rodziny z wykorzystaniem dostepnych wierszy lub tekstéw. Poréwnywanie liczby
elementdw, utrwalenie poje¢ mniej, wiecej, tyle samo. Rozwigzywanie prostych zadan tekstowych. Doskonalenie dodawania i odejmowania w pamieci w
zakresie 10. Cwiczenia w dostrzeganiu symetrii np. w rysunku motyla, dorysowywanie brakujacych elementéw, kontynuowanie regularnego wzoru; szlaczek.
Zadania tekstowe. Podtrzymywanie tradycji rodzinnych, poczucie bezpieczeristwa. Dekorowanie gofrow (gofry serduszka) dla taty z zachowaniem
regularnosci wzoru i symetrii. Zasady postugiwania sie, gofrownicg i szprycg do dekorowania.

Liczba godzin: 5

Cele ogolne:

Poznanie nazw cztonkéw rodziny uczniéw.

Doskonalenie zasad wspodtpracy w rodzinie, role i obowigzki cztonkéw rodziny, tradycje rodzinne.

Dostrzeganie symetrii w rysunku(wzory motyla, serca).

Ksztattowanie umiejetnosci poréwnywania (utrwalenie pojec: mniej, wiecej, tyle samo).

Poznanie zasad dziatania gofrownicy.

Ksztattowanie pojecia liczby.

Ksztattowanie umiejetnosci przygotowywania i spozywania positkéw zgodnie z zasadami BHP, higieny i zdrowego odzywiania.
Doskonalenie umiejetnosci manualnych poprzez nauczenie ucznidw podstawowych technik kulinarnych: ozdabianie szprycg gofréw.

Cele szczegotowe:

Uczen:

Wypowiada sie na temat cztonkdéw swojej rodziny.
Potrafi nazwad i okresli¢ wiek cztonkdw swojej rodziny.
Zna i rozumie pojecia matematyczne.

Rozwigzuje proste zadania matematyczne.

Przelicza w pamieci w zakresie 10.

Zna zasady dziatania gofrownicy i szprycy do ozdabiania.
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e Wykonuje positki zgodnie z zasadami higieny i bezpieczeristwa pracy.
e W kulturalny sposdb spozywa positki.

Ramowy program zajeé/ przebieg zajeé

Srodki
Lp. Zagadnienia szczegétowe Przewidywane efekty dydaktyczne Uwagi
1. Wypowiedzi na temat cztonkéw swojej rodziny na Uczen korzysta z pakietow edukacyjnych (np. zeszytow ¢wiczenn | Teksty i wiersze
podstawie wtasnych doswiadczen, oraz dostepnych i innych pomocy dydaktycznych) pod kierunkiem nauczyciela.
wierszy i tekstow.
2. Nazywanie i okreslanie wieku cztonkéw swoich rodzin. Uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem
rodzinnym i szkolnym, takze inspirowane literatura.
Wie co wynika z przynaleznosci do rodziny, jakie s3 relacje
miedzy najblizszymi, wywigzuje sie z powinnosci wobec nich.
3. Poréwnywanie liczby cztonkéw w rodzinach(np. moja Ustala réwnolicznosé mimo obserwowanych zmian w uktadzie Karty pracy 6a,
rodzina liczy 4 cztonkdw, a rodzina Basi liczy 6 cztondw, elementéw w poréwnywanych zbiorach. 6b
czyli moja rodzina liczy mniej cztonkéw niz rodzina Basi...),
utrwalenie pojecia; mniej, wiecej, tyle samo.
Rozwigzywanie prostych zadan tekstowych.
4, Rozwigzywanie prostych zadan tekstowych. Doskonalenie | Wyznacza sumy(dodaje) i réznice (odejmuje), manipulujac Karty pracy 6a,.
dodawania i odejmowania w zakresie 10. obiektami lub rachujac na zbiorach zastepczych, np. na palcach; | 6b
sprawnie dodaje i odejmuje w zakresie do 10, poprawnie
zapisuje te dziatania.
5. Dostrzeganie symetrii np. w rysunku cztowieka, motyla, Dostrzega symetrie(np. w rysunku motyla); zauwaza, ze jedna Przygotowane
serca (malowanie farbami potowy cztowieka, motyla, figura jest powiekszeniem lub pomniejszeniem drugiej; wzory do
serca i tworzenie drugiej potowy przez odcisk pierwszej kontynuuje regularny wzor (np. szlaczek). demonstracji
potowy). Dostrzeganie symetrii w ksztatcie serca. Wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na przez n-la. Wzory
ptaszczyznie i w przestrzeni; postuguje sie takimi srodkami cztowieka,
wyrazu plastycznego jak: ksztatt barwa faktura. motyla, serca.
Karta pracy
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Zapoznanie z zasadami dziatania gofrownicy i szprycy do
dekoracji.

Zna ogdlne zasady dziatania urzadzen domowych (np. latarki,
odkurzacza, zegara), postuguje sie nimi, nie psuje ich.

Przygotowanie uczniéw i stanowisk do zaje¢ kulinarnych.
Omowienie zasad bhp. Sprawdzenie sktadnikow,
przyboréw kuchennych. Podziat na grupy.

Utrzymuje porzadek wokét siebie(na stoliku, w sali zabaw,
szatni i w ogrodzie), sprzata po sobie, pomaga innym w
utrzymaniu porzadku.

Zna zagrozenia wynikajace z niewtasciwego uzywania narzedzi
i urzadzen technicznych.

3 gofrownice
przyniesione
przez rodzicéw,
Szpryce do
ozdabiania

3 rodzicéw do
pomocy

Pod opieka rodzicéw i nauczyciela uczniowie
przygotowujg ciasto na gofry.

Wspétpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej

i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych
w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

Obserwacja i pomoc w przygotowaniu ciasta i pieczeniu
gofréw, rozdzielanie po wystygnieciu i samodzielne
symetryczne dekorowanie gofrowe serduszka.

Dostrzega symetrie (np. w rysunku motyla); zauwaza, ze jedna
figura jest powiekszeniem lub pomniejszeniem drugiej;
kontynuuje regularny wzor (np. szlaczek).

W zakresie pomiaru:

a) ciezaru: potrafi wazy¢ przedmioty; réznicuje przedmioty
ciezsze, lzejsze; wie, ze towar w sklepie jest pakowany wedtug
wagi,

b) ptynéw: odmierza ptyny kubkiem i miarka litrowa,

c) czasu: nazywa dni w tygodniu i miesigce w roku; orientuje
sie, do czego stuzy kalendarz i potrafi z niego korzystac;
rozpoznaje czas na zegarze w ta kim zakresie, ktéry pozwala mu
orientowac sie w ramach czasowych szkolnych zajec¢

i domowych obowigzkow.

Wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na
ptaszczyznie i w przestrzeni; postuguje sie takimi srodkami
wyrazu plastycznego jak: ksztatt barwa faktura.

10.

Zjedzenie po 1 gofrze, drugiego zanoszg tacie.

Wie, co wynika z przynaleznosci do rodziny, jakie sg relacje
miedzy najblizszymi, wywigzuje sie z powinnosci wobec nich.

11.

Porzgdkowanie sali.

Utrzymuje fad i porzgdek w miejscu pracy.
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Strategia i metody prowadzenia zajec:

Metody: pogadanka, pokaz, praca z tekstem, ¢wiczenia praktyczne praca indywidualna jednolita i zrédznicowana, praca zespotowa
Materiaty dla nauczyciela: Prezentacja, karty pracy, plansze, zatgczniki dla nauczyciela.

Skfadniki na gofry:

*1i1/2 szklanki maki pszennej

*1i1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

* 3 jajka

* 3 tyzki cukru

* 1/2 opakowania cukru wanilinowego

* 1/2 szklanki wody mineralnej gazowanej
* 1/2 szklanki mleka

* 4 tyzki oleju

Przybory i narzedzia kuchenne: 3 gofrownice w ksztafcie serc, szpryce do dekoracji, 3 miksery.
Przepis: Sposdb wykonania (rodzice i n-l kierujg wykonaniem ciasta oraz zajmujg sie pieczeniem gofrow).

Oddzieli¢ biatka od z6ttek, biatka ubi¢ na sztywno z potowg cukru, zéttka utrzeé z resztg cukru i cukrem wanilinowym do biatosci, nastepnie doda¢ wode
mineralng, mleko, olej i zmiksowaé, doda¢ make przesiang z proszkiem do pieczenia, réwniez zmiksowaé, na koniec doda¢ piane z biatek i delikatnie
wymieszac.

Rozgrzac gofrownice, przed pierwszym pieczeniem posmarowac olejem, natozy¢ porcje ciasta i piec (czas uzalezniony indywidualnie od posiadanej
gofrownicy) na ztoty kolor.

Podawac z dowolnymi dodatkami np. owoce, ale uktadanych symetrycznie lub ozdabianych bitg Smietang ze szprycy réwniez symetrycznie.
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Wskazéwki metodyczne/ dodatkowe informacje

e Przed przeprowadzeniem zajec nalezy przygotowac potrzebne produkty (z kilkudniowym wyprzedzeniem przekaza¢ informacje dotyczace
potrzebnych produktéw, przyboréw i narzedzi kuchennych).
e Przed rozpoczeciem przygotowywania positku nalezy przypomnieé / omoéwic z uczniami zasady bhp oraz zasad kulturalnego spozywania positkdw.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 95



,MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Scenariusze zaje¢

Scenariusz 7: Ludzie listy pisza.

Temat: Jesienne przesytki - kolorowe kanapki - listy z pieciu produktéw, przeliczanie produktéw. Postawienie sytuacji problemowej: rozmowa kierowana -
jaka jest droga od nadawcy do odbiorcy przesytki? Wycieczka na poczte. Zapoznanie z zawodem listonosza. Rodzaje listow i przesytek pocztowych.
Utrwalenie zasad zachowania sie podczas wycieczki na poczte. Szacunek do zawodu listonosza. Porzgdkowanie zbioréw wedtug liczebnosci, Liczba 5,
Poznanie monet 1, 2 i Moneta 5 zt, zadania tekstowe. Przeliczanie produktéw, zabawy w sklep z wykorzystaniem papierowych monet.

Liczba godzin: 5
Cele ogolne:

e Przestrzeganie zasad zachowania podczas wycieczki.

e Uwazne stuchanie wypowiedzi i korzystanie z przekazywanych informacji.

e Ksztattowanie umiejetnosci przygotowywania i spozywania positkdw zgodnie z zasadami higieny i zdrowego odzywiania.
e Korzystanie z informacji zdobytych podczas wycieczki.

Cele szczegotowe:

Uczen:
e Wie, jak wazna jest praca w zyciu cztowieka.
e Wie, jaki zawdd wykonujg jego najblizsi.
e Zna bedace w obiegu monety i banknot o wartosci 10 zt.
e Zna warto$¢ nabywczg monet i radzi sobie w sytuacji kupna i sprzedazy.
e Zna pojecie dtugu i koniecznos¢ sptacenia go.
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Ramowy program zajeé/ przebieg zajeé

Srodki
Lp. Zagadnienia szczegétowe Przewidywane efekty dydaktyczne Uwagi
1. Zajecia kulinarne: Uczen zna bedace w obiegu monety i banknot o wartosci 10 zt; | chleb, masto, Dzieci robig
Jesienne przesyfki - kolorowe kanapki - listy z pieciu zna warto$¢ nabywczg monet i radzi sobie w sytuacji kupna wedlina, kanapki dla
produktow. i sprzedazy. pomidor, ser, kolegi lub
Zna pojecie dtugu i koniecznos¢ sptacenia go. prezentacja na kolezanki
Wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej stole wykonania
i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych kolorowej
w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych, grzecznie kanapki.
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy. Prezentacja sc 7
Utrzymuje porzadek wokét siebie (na swoim stoliku, w sali
zabaw, szatni i w ogrodzie), sprzata po sobie i pomaga innym
w utrzymywaniu porzgdku.
2. Postawienie sytuacji problemowej: , Jezeli kolega/ W kulturalny sposdb zwraca sie do rozmoéwcy, méwi na temat, | Czytanie
kolezanka mieszka w Poznaniu, to jak dostarczy¢ zadaje pytania i odpowiada na pytania innych oséb, globalne — napisy
przesytke/ paczke/ list?” - rozmowa kierowana - jaka jest dostosowuje ton gtosu do sytuacji, np. nie méwi zbyt gtosno. kolejnych
droga od nadawcy do odbiorcy. Wie, jak wazna jest praca w zyciu cztowieka; wie, jaki zawod etapow: list,
wykonujg jego najblizsi i znajomi; wie, czym zajmuje sie np. koperta, znaczek,
kolejarz, aptekarz, policjant, weterynarz. skrzynka, poczta,
Zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krotkie listonosz, torba,
teksty. nadawca,
adresat
3. Woycieczka na poczte poprzedzona drama. Uczen korzysta z informacji: uwaznie stucha wypowiedzi drama kierowana
i korzysta z przekazywanych informacji. przez nauczyciela
Zna najblizszg okolice, jej wazniejsze obiekty. zdaniami
otwartymi
Wykonanie inscenizacji przez dzieci, wyodrebnienie W zakresie umiejetnosci wypowiadania sie w matych formach Rekwizyty
postaci w dramie - roznoszenie listow przez listonosza - teatralnych: wczesniej
,Droga przesytki od nadawcy do odbiorcy”: nadawca, list, | a)uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimika, gestem, przygotowane(to
skrzynka pocztowa, poczta, transport, poczta, listonosz, ruchem zachowania bohatera literackiego lub wymyslonego, rba listonosz,
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adresat.

b)rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzy¢ sie
nim w odgrywanej scence.

koperty)

Zapoznanie z zawodem listonosza — szacunek do

Uczen wie, jak wazna jest praca w zyciu cztowieka; wie, jaki

Na podstawie

zawodow. zawdd wykonuja jego najblizsi i znajomi; wie, czym zajmuje sie | doswiadczen
np. kolejarz, aptekarz, policjant, weterynarz. dzieci z wycieczki
4, Przypomnienie zasad zachowania podczas wycieczki oraz Wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac sie po drogach (w tym na

zachowania w miejscach publicznych.

rowerze) i korzystaé ze sSrodkéw komunikacji; wie, jak trzeba
zachowac sie w sytuacji wypadku.

5. Oglgdanie réznego rodzaju przesytek pocztowych,

pomieszczen jakie znajdujg sie na poczcie i do czego stuza.

Uczen wie, jak wazna jest praca w zyciu cztowieka; wie, jaki
zawdd wykonujg jego najblizsi i znajomi; wie, czym zajmuje
listonosz.

Listy- polecone,
zwykte,
wartosciowe,
paczki,
telegramy.

6. Po powrocie omoéwienie wycieczki korzystanie ze

zdobytych informacji oraz umiejetnosé ich przekazywania.

Uczen korzysta z informacji: uwaznie stucha wypowiedzi
i korzysta z przekazywanych informacji.

7. Porzgdkowanie zbioréw wedtug liczebnosci, Liczba 5.
Poznanie monet 1, 2 i moneta 5 zt, zadania tekstowe.

Uczen zna bedace w obiegu monety i banknot o wartosci 10 zt;
zna wartos¢ nabywczg monet i radzi sobie w sytuacji kupna
i sprzedazy.

Karta pracy 7 a,
7b Prawdziwe
monety, monety
papierowe do
liczenia:
samodzielne
wycinanie monet
z kart do
wycinania, karty
pracy do zadan
tekstowych

8. Przeliczanie produktéw.

Wykonuje tatwe obliczenia pieniezne.

Wyznacza sumy (dodaje) i réznice (odejmuje), manipulujac
obiektami lub rachujac na zbiorach zastepczych, np. na palcach;
sprawnie dodaje i odejmuje w za kresie do 10, poprawnie

zabawy w sklep z
wykorzystaniem
papierowych
monet:
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zapisuje te dziafania. dzieci kupuja
produkty w
sklepie.
9. Posumowanie zaje¢ — co wiem, co umiem. Zna prawa ucznia i jego obowigzki (w tym zasady bycia dobrym | Pytaniai
kolega), respektuje je; uczestniczy w szkolnych wydarzeniach. odpowiedzi.

Strategia i metody prowadzenia zajec:
Metody i formy pracy: aktywizujace, dziatan praktycznych, problemowe, zbiorowa, grupowa, indywidualna

Materiaty dla nauczyciela: Prezentacja z gotowych produktéw, karta pracy, inscenizacja” Skrzat Listonosz” T. Fiutowska ,Przedstawienia na Dzien dobry i Do
widzenia”, produkty spozywcze, wycinanka.

Przybory i narzedzia kuchenne: néz i talerz (mogg by¢ plastikowe),
Ewaluacja koricowa:
Pytanie: Jaki zawdd poznates na dzisiejszych zajeciach....?

Prosze dokonczy¢ zdania:

1) Potrafie bawic¢ sie....

2) Poznatem monety......

3) Wiedze zdobytg na dzisiejszej lekcji wykorzystam do...
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Scenariusz 8: Warzywa sg zdrowe.

Temat: Wystuchanie wiersza J. Tuwima ,,Warzywa”. ,,Zgoda buduje, niezgoda rujnuje” — wyjasnienie przystowia. Wskazywanie warzyw, w ktérych stychac
poznane samogtoski. Ksztattowanie pojecia ,+” i ,=". Wykonanie zadan z karty pracy. Uktadanie dostepnych obiektéw w serie rosngce i malejace,
numerowanie ich, wybieranie obiektdw z danej serii, okreslanie nastepnego i poprzedniego. Stwarzanie sytuacji edukacyjnych: scenek, w ktérych wystepuje
ktdtnia; sposoby rozwigzywania konfliktéw i radzenia sobie z emocjami. Poznanie zasad postugiwania sie matg szatkownicg, maszyng z elementami do
szatkowania i malakserem. Przygotowanie surdwki wielowarzywnej z surowych warzyw, w grupach. Krojenie za pomocg maszynki do krojenia, szatkownicy;
mieszanie i doprawianie suréwek, kultura spozywania positkow.

Liczba godzin: 4
Cele ogolne:

e Budzenie zainteresowania ksigzkg, umiejetnos¢ stuchania w skupieniu czytanych utworéw.
e Umiejetnos¢ wspodtpracy w grupie oraz radzenia sobie w sytuacjach zadaniowych.
e Poznajemy zasady BHP.

Cele szczegotowe:

Uczen:
e W miare swoich mozliwosci czyta lektury wskazane przez nauczyciela.
e Sprawnie dodaje i odejmuje w za kresie do 10, poprawnie zapisuje te dziatania.
e Przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej.
e Ukfada obiekty (np. patyczki) w serie rosngce i malejgce, numeruje je; wybiera obiekt w takiej serii, okresla nastepne i poprzednie.
e Zna ogdlne zasady dziatania urzgdzen domowych (np. latarki, odkurzacza, zegara), postuguje sie nimi, nie psujac ich.
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Ramowy program zajeé/ przebieg zajeé

Srodki
Lp. Zagadnienia szczegétowe Przewidywane efekty dydaktyczne Uwagi
1 Wystuchanie wiersza J. Tuwima ,,Warzywa”. Uczen interesuje sie ksigzka i czytaniem; stucha w skupieniu Wiersz J. Tuwima
»,Zgoda buduje, niezgoda rujnuje” — wyjasnienie czytanych utworow. »Warzywa” lub
przystowia. inny wiersz o
warzywach z
repertuaru
literatury dla
dzieci
2 Stwarzanie sytuacji edukacyjnych: scenek, w ktérych Uczen przestrzega regut obowigzujacych w spotecznosci Samodzielne
wystepuje ktétnia, sposoby rozwigzywania konfliktéw, dzieciecej (wspotpracuje w zabawach i w sytuacjach przedstawianie
sposoby radzenia sobie z emocjami. zadaniowych). scenek, np.
Dwie osoby
ktdcace sie o
zabawke.
Kto bedzie
siedziat obok
mnie? Z kim bede
stata w parze?
3 Wskazywanie warzyw, w ktdrych stycha¢ poznane Postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska, Plansze warzyw
samogtoski. litera, sylaba, zdanie. przypiete na
tablicy
4 Ksztattowanie pojecia ,,+" i,=". Uczen wyznacza sumy (dodaje) i réznice (odejmuje), Karta pracy 8a,
manipulujac obiektami lub rachujac na zbiorach zastepczych, 8b
np. na palcach; sprawnie dodaje i odejmuje w za kresie do 10, Wycinanka sc 8
poprawnie zapisuje te dziatania.
5 Uktadanie dostepnych obiektéw w serie rosngce Uczen wyznacza sumy (dodaje) i roznice (odejmuje), Produkty
i malejgce, numerowanie ich, wybieranie obiektow manipulujac obiektami lub rachujac na zbiorach. spozywcze
z danej serii, okreslanie nastepnego i poprzedniego. przyniesione
przez dzieci.
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6 Poznanie zasad postugiwania sie matg szatkownica, Uczen zna ogdlne zasady dziatania urzadzern domowych. Szatkownica, Demonstracja
maszynka z elementami do szatkowania, malakserem Zna zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego uzywania narzedzi maszyna z obstugi maszyn
Przygotowanie suréwki wielowarzywnej z surowych i urzadzen technicznych. elementami do szatkowania.
warzyw przy uzyciu matej szatkownicy w grupach. Uczen uktada obiekty (np. patyczki) w serie rosnace i malejace, | szatkowania-

numeruje je; wybiera obiekt w takiej serii, okresla nastepne malakser
i poprzednie. | grupa kapusta i
marchew;

Il grupa: kapusta
i ogorek kiszony
Il grupa: kapusta
i kolorowe
papryki

Strategia i metody prowadzenia zajec:

Stwarzanie sytuacji edukacyjnych: scenek, w ktérych wystepuje ktétnia, sposoby rozwigzywania konfliktow, sposoby radzenia sobie z emocjami.
Samodzielne przedstawianie scenek...np.

Dwie osoby ktdcace sie o zabawke.

Kto bedzie siedziat obok mnie?

Z kim bede stata w parze?

Dzien wczesniej: podziat dzieci pod katem przyniesienia konkretnych produktéw potrzebnych do suréwki.

Przygotowanie surowki wielowarzywnej z surowych warzyw, w grupach:

| grupa: kapusta i marchew;

Il grupa: kapusta i ogérek kiszony

Il grupa: kapusta i kolorowe papryki

IV grupa: dip do suréwek: oliwa z oliwek, odrobina octu, ziota,: jogurt naturalny z czosnkiem.

Krojenie za pomocg maszynki do krojenia, szatkownicy; mieszanie i doprawianie suréwek, kultura spozycia.
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Metody i formy pracy: aktywizujgce, dziatan praktycznych, problemowe, zbiorowa, grupowa

Materiaty dla nauczyciela: wiersz J. Tuwima ,,Warzywa” lub inny wiersz o warzywach z repertuaru literatury dla dzieci, plansze warzyw, karty pracy,
wycinanka

Przybory i narzedzia kuchenne: Szatkownica, maszyna z elementami szatkowania-malakser, talerz, sztuéce.
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Scenariusz 9: Zwyczaje andrzejkowe.

Temat: Andrzejki — zapoznanie ze zwyczajami i tradycjami andrzejek i katarzynek, wrdzby andrzejkowe. Stosowanie zasad wspotpracy i wspotdziatania
podczas wrdzb andrzejkowych. Dodawanie w zakresie 6 lub 12 (oczka na kostce)- w zaleznosci od sprawnosci liczenia poszczegdlnych uczniéw, ustalanie
rownoliczno$ci mimo obserwowanych zmian w uktadzie elementéw w poréwnywanych zbiorach. Matematyka na wesoto: Przeliczanie w zakresie 6,
konstruowanie gier ,$ciganek” z wykorzystaniem kostek do gier oraz mini zabawek zamiast pionkéw. Matematyka wg prof. Edyty Gruszczyk-Kolczynskie;j.
Placuszki z jabtkami, z wrézbami. Przygotowanie nieco gestszego ciasta nalesnikowego, pokrojenie jabtek w plastry, smazenie matych placuszkéw z plastrem
jabtka, posypanie cukrem pudrem; Uktadanie kawatkdw z jabtek tak, jak utozone sg oczka na kostce do gry.

Liczba godzin: 4/5
Cele ogolne:

e Zapoznanie ze zwyczajami andrzejek, tradycjami oraz wrézbami.

e Umiejetnos¢ wspodtpracy i wspétdziatania w grupie oraz dobra zabawa wsrdd réowiesnikow.
e Ksztattowanie umiejetnosci dziatania wg instrukgji.

e Podtrzymywanie tradycji wrdézb andrzejkowych - szacunek dla kultury i obyczaju

Cele szczegotowe:

Uczen:
e Wypowiadania sie na okreslony temat.
e Uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji.
e Zna ogdlne zasady dziatania urzadzen.
e Przestrzega regut obowigzujacych w spotecznosci dzieciece;.
e Sprawnie dodaje i odejmuje w zakresie do 10, poprawnie zapisuje te dziatania.
e Dostrzega symetrie; zauwaza, ze jedna figura jest powiekszeniem lub pomniejszeniem drugiej; kontynuuje regularny wzor.
e W zakresie pomiaru: ptyndw: odmierza ptyny kubkiem i miarka litrowa.
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Ramowy program zajeé/ przebieg zajeé

Srodki
Lp. Zagadnienia szczegétowe Przewidywane efekty dydaktyczne Uwagi
1. | Zapoznanie ze zwyczajami i tradycjami andrzejek W zakresie umiejetnosci wypowiadania sie w matych formach Wykorzystanie
i katarzynek, wrézby. teatralnych: tekstow z
a) uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimika, gestem, literatury
ruchem zachowania bohatera literackiego lub wymyslonego, dzieciecej, a
b) rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzy¢ sie takze
nim w odgrywanej scence. teksty zrédtowe
o tradycjach
ludowych
2. | Swobodne wypowiedzi dzieci korzystanie z doswiadczen W kulturalny sposdb zwraca sie do rozméwcy, méwi na temat, Przedstawienie
dzieci oraz ich rodzicow. zadaje pytania i odpowiada na pytania innych oséb, wrézb
dostosowuje ton gtosu do sytuacji, np. nie méwi zbyt gtosno. przygotowanych
w domu przed
klasg (kazde
dziecko
prezentuje swoja
wrdzbe)
3. | Dodawanie w zakresie 6 lub 12 (oczka na kostce) — W zakresie liczenia i sprawnosci rachunkowych: sprawnie liczy Karta pracy 9a,
w zaleznosci od sprawnosci liczenia poszczegdlnych obiekty (dostrzega regularnosci dziesigtkowego systemu 9b
ucznidw, ustalanie réwnolicznosci mimo obserwowanych | liczenia), wymienia kolejne liczebniki od wybranej liczby, takze
zmian w uktadzie elementéw w poréwnywanych zbiorach. | wspak (zakres do 20); zapisuje liczby cyframi (zakres do 10).
4. | Matematyka na wesoto: Przeliczanie w zakresie 6, W zakresie liczenia i sprawnosci rachunkowych: Gra ,$ciganka”
konstruowanie gier ,$ciganek” z wykorzystaniem kostek a) sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularnosci
do gier oraz zabawek z , kinder niespodzianek” zamiast dziesigtkowego systemu liczenia), wymienia kolejne liczebniki
pionkow. Matematyka wg prof. Edyty Gruszczyk - od wybranej liczby, takze wspak (zakres do 20); zapisuje liczby
Kolczynskiej cyframi (zakres do 10),
b) wyznacza sumy (dodaje) i réznice (odejmuje), manipulujac
obiektami lub rachujac na zbiorach zastepczych, np. na palcach;
sprawnie dodaje i odejmuje w za kresie do 10, poprawnie
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zapisuje te dziatania

5. | Placuszki z jabtkami, z wrézbami.

W zakresie pomiaru ptynéw: odmierza ptyny kubkiem i miarka
litrowa.

Uczen dostrzega symetrie (np. w rysunku motyla); zauwaza, ze
jedna figura jest powiekszeniem lub pomniejszeniem drugiej;
kontynuuje regularny wzor (np. szlaczek).

Utrzymuje porzadek wokét siebie(na stoliku, w sali zabaw,
szatni i w ogrodzie), sprzata po sobie, pomaga innym

w utrzymaniu porzgdku.

Zna zagrozenia wynikajace z niewtasciwego uzywania narzedzi
i urzadzen technicznych.

Utrzymuje porzadek wokét siebie (na swoim stoliku, w sali
zabaw, szatni i w ogrodzie), sprzata po sobie i pomaga innym
w utrzymywaniu porzgdku.

Produkty i
przybory
kuchenne, robot
kuchenny,
prezentacjasc9

6. | Dotaczanie do usmazonych placuszkéw przez podtozenie Karteczki z
pod talerzyk z placuszkiem, wczesniej przygotowanych wrdzbg
wrdzb obrazkowych.

7. | Zorganizowanie i przeprowadzenie wrdzb andrzejkowych | Wspétpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej Opisy zabaw
— zasady wspotpracy i wspoétdziatania w grupie i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych andrzejkowych

rowiesniczej.

w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

8. | Podsumowanie zajec, rozmowa kierowana: czego sie
nauczytes, co ci sie podobato, co byto dla ciebie trudne, co
sprawito ci przyjemnosc.

W kulturalny sposdb zwraca sie do rozmdéwcy, méwi na temat,
zadaje pytania i odpowiada na pytania innych oséb,
dostosowuje ton gtosu do sytuacji, np. nie mowi zbyt gtosno.

Plansza oceny
zajec

Strategia i metody prowadzenia zajec:

Metody i formy pracy: aktywizujgce, dziatan praktycznych, problemowe, zbiorowa, grupowa

Materiaty dla nauczyciela: karty pracy, przybory do wrézb.
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Przybory i narzedzia kuchenne: talerz, sztuéce, miseczka, robot kuchenny, produkty spozywcze.
Przepis:

Skfadniki:
1, 5 szklanki mleka, 1 szklanka wody (lekko gazowana) 2 jajka, 2 szklanki maki, szczypta soli, tyzeczka cukru waniliowego — na 8 do 10 nales$nikéw

Sposdb przyrzadzenia:
Obierz jabtka ze skorki. Ostroznie postuguj sie nozem. Pokréj jabtka w plastry.

Odmierz ilosci produktéw zgodnie z listg sktadnikow. Make, mleko, jaja, cukier waniliowy, proszek do pieczenia — to wszystko wrzu¢ do miski i miksuj. Ciasto
ma by¢ geste, ale nadal lejace.

Zanurz plastry jabtka w ciscie nalesnikowym i uktadaj ostroznie na goracy ttuszcz.
Smaz z obydwu stron az bedg ztociste. Przed podaniem posyp cukrem pudrem. Uktadanie kawatkdéw z jabtek tak, jak utozone sg oczka na kostce do gry
(plastry jabtek mozna po wycieciu wycisng¢ okragta forma o matym przekroju).

Dodatkowe informacje dla nauczyciela: ,,Andrzejki" to ludowa tradycja zwigzana z magig wrézb. Byta przekazywana z pokolenia na pokolenie.

W przedostatni dzien listopada wszystkie panny chciaty sie dowiedzie¢ o swoim losie. Pannom we wrdzbach pomocne byly woda, ogien i zwierzeta.
Dziewczeta wrozyty z butdw ustawionych jeden za drugim. Losowaty wtozone pod poduszke kartki z imionami chtopcéw. Z dniem sSwietego Andrzeja wigza
sie przystowia.

ZABAWA ,LUDZIE DO LUDZI”
Na przerwe w muzyce nalezy ztapac jak najwiekszg ilos¢ ludzi

a) za tokiec

b) przywitanie plecami

c) przywitanie stopami

d) przywitanie dtorimi /utworzenie kota

Na srodku Sali stoi miska z woda. Kazde dziecko otrzymuje 1gr. | wypowiada zaklecie:
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HOKUS ,POKUS, CZARY MARY
ABY WROZBY SIE SPEENILY
ZtOZMY DARY”

| wrzucajg monete do studni.
Przez lewe ramie rzucajg dzieci.

Jezeli moneta wpadnie do wody tj. szansa na spetnienie zyczenia.

WROZBA ,, ZABAWA W GWIAZDKOWE PRZEPOWIEDNIE”
Na podtodze lezg sylwety gwiazd z napisami, ktére oznaczajg wykonywany zawdd.

MAPA - podréznik

BUT - tancerz

KSIAZKA - uczony
CUKIEREK - stodkie zycie
GRZEBIEN - fryzjer
DLUGOPIS - nauczyciel
LYZECZKA - kucharz
ZWIERZETA - weterynarz
TERMOMETR — lekarz
WROZBA Z BUTAMI

Dzieci i rodzice zdejmujg po jednym bucie, ustawiajg je w szeregu jeden przy drugim czyj but pierwszy wyjdzie za prég Sali ten pojedzie na egzotyczna
wycieczke.

Gra ,,Sciganka”(wg Gruszczyk — Kolczynskiej)
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Nauczyciel zwraca sie do dzieci: Utézmy wspdlnie gre, a potem w nig zagramy. Bedzie to gra sciganka. Narysuje chodniczek, po ktérym bedziemy sie scigac.
Tu jest poczatek tu koniec wyscigu. Zeby sie nie pomylito, umieszcze znane wam wyrazy: ,start” i ,meta”, a takze narysuje strzatke, ktéra przypomni nam,
w ktdrg strone bedziemy sie $cigad.

Kiedy chodniczek jest juz gotowy, N. przyglada sie planszy i stwierdza: Musze tylko zaznaczy¢, gdzie nasi zawodnicy stang przed startem i gdzie maja sie
zatrzymad po przekroczeniu mety. (kdtka na poczatku i na koricu) Plansza do gry jest gotowa. Teraz zawodnicy — pionki — bedg sie $ciga¢ od startu do mety.

Podzielimy sie na dwa zespoty (rozdziela dzieci tak, aby usiadty w dwdch gromadkach). Kazdy zespdl wybiera swojego przedstawiciela. Tu sg pionki (zabawki
z Kinder niespodzianek). Prosze wybrac i pokazaé swojemu zespotowi pionek, ktdry bedzie was reprezentowat. Tu sg kostki do gry, kazdy zespét dostanie
jedna. Dzieci w grupach kolejno rzucajg kostkami, a przedstawiciele przesuwajg pionki o okreslong liczbe oczek. Dorosty dopinguje jedng i drugg druzyne.
Kiedy jednak pionek jest bliski mety i dzieli go od mety szes¢ lub mniej ptytek, n. zwraca sie do dzieci: trzeba policzy¢, ile brakuje do przekroczenia mety, i tak
rzucic. kostkg, aby wyrzucié doktadnie tyle kropek, ile jest ptytek. Jezeli bedzie za duzo kropek, trzeba czekad.

Plansza oceny zaje¢ — uczniowie majg do dyspozycji facznie 6 pkt, przyznajg punkty wedtug witasnego uznania kazdej z kategorii.

Dowiedziatem Nauczytem sie Byty trudne Byty tatwe Byty
sie przyjemne
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Scenariusz 10: Kruche ciasteczka z cukrem dla Mikotaja.

Temat: Przyjazd mitego goscia z pétnocy. Gromadzenie stownictwa do tematu ; cukier, ciastko, cynamon... Przeliczanie w zakresie 9 (dodawanie i

odejmowanie). Rozwigzywanie zadan tekstowych, dziatania na konkretach i w pamieci. Pieczenie kruchych ciasteczek dla Mikotaja. Poznawanie postaci

Mikotaja w réznych krajach Europy i na swiecie. Nauka piosenki o Mikotaju. ,To Mikotaj”. Wyscigi saneczkowe na Swiezym powietrzu.

Liczba godzin: 4/5

Cele ogolne:

Bogacenie wiedzy i stownictwa uczniéw o wyrazenia zwigzane z Mikotajem i ze swietami.
Umiejetnosé okreslania nastroju wiersza, analizy jego tresci i formy.

Ksztattowanie szacunku do tradycji i obrzedéw.

Rozwigzywanie zadan tekstowych, dziatania na konkretach i w pamieci.

Stworzenie atmosfery wspdlnej, kulturalnej zabawy.

Przyblizenie wiedzy o tradycjach, obrzedach i zwyczajach mikotajkowych.

Przestrzeganie regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej, wspdtpraca w zabawach i w sytuacjach zadaniowych.

Cele szczegotowe:

Uczen:

Poznaje stownictwo zwigzane z Mikotajem.

Dokonuje analizy i syntezy wybranych wyrazéw.

Potrafi okresli¢ nastréj omawianych wierszy.

Swobodnie opowiada o tradycjach zwigzanych ze swietami na podstawie wtasnych doswiadczen.
Stucha i stara sie zapamietac informacje zwigzane z postacig Mikotaja w innych krajach.
Rozwigzuje zadania tekstowe i liczy dodajgc i odejmujgc w zakresie 9.

Wykonuje ¢wiczenia ogdlnorozwojowe.

Przestrzega zasad wspotpracy i norm zachowania.
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Ramowy program zajeé/ przebieg zajeé

Srodki
Lp. Zagadnienia szczegétowe Przewidywane efekty dydaktyczne Uwagi
1. | Analiza wiersza: ,Szdsty grudnia” H. Szal i ,Swiety Uczen obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi | http://www.prze
Mikotaj”. Rozmowy zwigzane z tematyka. Zwyczaje i chce zrozumie¢, co przekazuja; komunikuje w jasny sposéb dszkole.bukowno
obchodzenia $wigt w poszczegdlnych domach rodzinnych. | swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia. .pl/wiersze.mikol
Gromadzenie stownictwa wokot tematu. Analiza i synteza aj.htm
wyrazdéw: cukier, ciastko, cynamon. Rozwigzanie Karta pracy sc
krzyzéwki na tablicy. 103, 10b -
krzyzéwka
2 Matematyka. Przeliczanie w zakresie 9 (dodawanie W zakresie liczenia i sprawnosci rachunkowych: wyznacza sumy | Karta pracy
i odejmowanie). Rozwigzywanie zadan tekstowych, (dodaje) i réznice (odejmuje), manipulujgc obiektami lub
dziatania na konkretach i w pamieci. rachujac na zbiorach zastepczych, np. na palcach; sprawnie
dodaje i odejmuje w zakresie do 10.
3 Poznawanie postaci Mikotaja w réznych krajach Europy Wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej Prezentacja sc 10
i na Swiecie. i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych
w spotecznosci dzieciecej.
4 Muzyka. Nauka piosenki , To Mikotaj"”. Uczen powtarza prostg melodie; Spiewa piosenki z repertuaru Tekst i melodia
dzieciecego, wykonuje $piewanki i rymowanki. piosenki
http://www.yout
ube.com/watch?
v=CTxxJRtoyEl
5 Kulinaria. Wykonanie kruchych ciasteczek dla Mikotaja, Uczen zna zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego uzywania http://slodkieins
ozdabianie ich wg pomystu, przeliczanie ciasteczek. narzedzi i urzgdzen technicznych. piracje.blogspot.
W zakresie liczenia i sprawnosci rachunkowych: sprawnie liczy com/2010/11/pr
obiekty (dostrzega regularnosci dziesigtkowego systemu oste-kruche-
liczenia), wymienia kolejne liczebniki od wybranej liczby, takze | ciasteczka.html
wspak (zakres do 20); zapisuje liczby cyframi (zakres do 10).
6 Ruchowa. Wyscigi saneczkowe na swiezym powietrzu. Uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc fizyczng sanki
W przypadku niepogody lub braku sniegu; wyscigi rzedéw. | zgodnie z regutami.
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Strategia i metody prowadzenia zajec:
Metody i formy pracy: aktywizujgce, dziatan praktycznych, zbiorowa, grupowa, indywidualna

Materiaty dla nauczyciela: adres strony www do wierszy: http://www.przedszkole.bukowno.pl/wiersze.mikolaj.htm
Piosenka: http://www.youtube.com/watch?v=CTxxJRtoyEl

Wiersze o Mikotaju, np.:, , Szésty grudnia” Halina Szal;, , Swiety Mikotaj”

Karta pracy 10a, 10b

Wskazéwki metodyczne/ dodatkowe informacje
KULINARIA:

http://slodkieinspiracje.blogspot.com/2010/11/proste-kruche-ciasteczka.html

Przepis na kruche ciasteczka:

Jest to podstawowa wersja przepisu, mozemy w niej duzo zmienia¢: dodac orzechy, czekolade, kawe rozpuszczong w niewielkiej ilosci wody, skdrke
z cytruséw, inny aromat, kakao... Mozna takze ozdobic je polewa, posypaé cukierkami. Tu petna dowolnosé.

Sktadniki:

25 dag maki

1 jajko

10 dag masta

10 dag cukru pudru

1 tyzeczka proszku do pieczenia
1/4 tyzeczki soli

kilka kropel olejku waniliowego

Ze wszystkich sktadnikdw zagniesc ciasto, rozwatkowac, podsypujac delikatnie maka. Wycinac ciasteczka, piec w piekarniku nagrzanym do 1900C az sie
zrumienia.
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Krzyzéwka:

1. Kolorowe kule wiszg na choince 1. b olml| b k |

2. Znieba leca ptatki ... 2. S n | e g u

3. Zima na nich z gorki 3. S a n k |

4. Swiateczne drzewko 4. c | h]jo|i|n|k]a
5. Ulepisz go ze $niegu 5. b | a tlw| a|n

6. Skaczg na nich ze skoczni 6. N a r t Y,

7. Pasuja do nart 7. k | i | j | k | i

8. Zima na gtowie 8. c |l z|a | pl|k]a

9. Mrozna pora roku 9. Z Il | m | a
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Scenariusz 11: Swiateczne stodkie przysmaki.

Temat: Tradycje Swigteczne w naszych domach zwigzane ze $wietami Bozego Narodzenia. Pyszne dania i ciasta. Zapachy $wiat. Uzupetnianie zdan wyrazami.
Figury geometryczne, rozpoznawanie, nazywanie, klasyfikowanie zbioréw. Wafle (rézne ksztatty wafli- w postaci figur geometrycznych) z powidtami w
widrkach kokosowych.

Liczba godzin: 5
Cele ogolne:

e Poznanie rdznych tradycji zwigzanych ze Swietami Bozego Narodzenia.

e Poznanie réznorodnosci dan i ciast zwigzanych z tymi Swietami.

e Rozpoznawanie, nazywanie i klasyfikowanie figur geometrycznych.

e Doskonalenie zasad wspotpracy i wspoétdziatania w grupie.

e Rozumienie potrzeby zdrowego odzywienia sie.

e Ksztattowanie umiejetnosci przygotowywania i spozywania positkow zgodnie z zasadami higieny i zdrowego odzywiania.

e Rozwdj umiejetnosci manualnych poprzez nauczenie ucznidw podstawowych technik kulinarnych np. krojenie, smarowanie, dekorowanie.

Cele szczegotowe:

Uczen:
e Uwaznie oglada prezentacje i stucha tekstéw czytanych przez nauczyciela, wypowiada sie na temat.
e Uzupetnia i starannie przepisuje zdania do zeszytu.
e Znatradycyjne dania i ciasta zwigzane ze swietami Bozego Narodzenia, zapachy kojarzone ze swietami (cynamon, ryba, mak, migdaty...).
e Rozpoznaje i nazywa figury geometryczne.
e Rozwigzuje proste zadania matematyczne.
e  Wykonuje positki zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa pracy.
e W kulturalny sposéb spozywa positki.
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Ramowy program zajeé/ przebieg zajeé

Srodki
Lp. Zagadnienia szczegétowe Przewidywane efekty dydaktyczne Uwagi
1. U. Oglada prezentacje dotyczaca tradycji Swigt Bozego Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce Prezentacja sc
Narodzenia w Polsce. Zapachy przypominajace i kojarzace | zrozumieé, co przekazujg; komunikuje w jasny sposdb swoje 11
sie ze Swietami(mak, cynamon, migdaty, ryba, kapusta spostrzezenia, potrzeby, odczucia.
z grzybami...). Uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem
rodzinnym i szkolnym, takze inspirowane literatura.
2. U. wypowiada sie na temat wtasnych doswiadczen Uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem
i tradycji w swoim domu (kontynuowanie tradycji rodzinnym i szkolnym, takze inspirowane literatura.
rodzinnych). Wie, co wynika z przynaleznosci do rodziny, jakie s3 relacje
miedzy najblizszymi, wywigzuje sie z powinnosci wobec nich.
3. U. uzupetnia zdania tematycznie zwigzane. Starannie Pisze proste, krétkie zdania, pisze z pamieci, dba o estetyke Tekst z lukami na | Tekst z lukami na
przepisuje zdania do zeszytu. i poprawnosc graficzng pisma(przestrzega zasad kaligrafii). tablicy. tablicy
Tata - mak
na makowiec.
Mama - ser
na sernik. Babcia
- ciasto na
pierogi. A ja
- potrawy.
4, U. rozpoznaje i nazywa figury geometryczne, uktada rézne | Ustala réwnolicznosé mimo obserwowanych zmian w ukfadzie Klocki- figury
elementy z figur zwigzane ze Swietami. elementow w poréwnywanych zbiorach. geometryczne
Tworzy zbiory, klasyfikuje wg polecen nauczyciela (np.
utworz zbidr figur czerwonych; wyznacz podzbiory w tym
zbiorze itp.).
5. U. obrysowuje figury z szablonéw — tworzy szlaczki Klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje np. zabawki, rzeczy do Kartki z bloku i
(tancuszki). ubrania. szablony figur
geometrycznych
6. Pokaz przyniesionych wafli, okreslanie ich ksztattu oraz Zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego Wafle w réznych
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podobierstwo do figur. Zapis rozwigzanie zadania
z trescig przedstawionego stownie w konkretnej sytuacji,
stosujgc zapis cyfrowy i znaki dziatan.

stownie w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki
dziatan.

Zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego
stownie w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki

ksztattach(okragt
e, kwadratowe)
Karta pracy 11a,
11b

dziafan.

7. U. Przygotowanie ucznidw i stanowisk do zajec WSspétpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolne;j Wafle w réznych
kulinarnych. Omowienie zasad bhp. Sprawdzenie i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgco bo ksztattach,
sktadnikow, przyboréw kuchennych. w spotecznosci dzieciecej oraz w Swiecie dorostych, grzecznie marmolada lub

zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy. domowe
powidta, wiorki
kokosowe,
czekolada i
mleko, néz
Dziatanie zgodne z instrukcjg - przepisem. Uktada obiekty, numeruje okresla nastepne poprzednie. Prezentacja sc 11
Zakonczenie dziatan praktycznych. Utrzymuje porzadek wokét siebie (na swoim stoliku, w sali
zabaw, szatni i w ogrodzie), sprzata po sobie i pomaga innym
w utrzymywaniu porzadku.
10. | Wspdlne spozywanie positku. Wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej

i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujaco bo
w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

Strategia i metody prowadzenia zajec:

Metody: pogadanka, pokaz, praca z tekstem, ¢wiczenia praktyczne praca indywidualna jednolita i zréznicowana, praca zespotowa

Materiaty dla nauczyciela: Prezentacja multimedialna, karty pracy, zatgczniki dla nauczyciela.

Sktadniki: wafle w réznych ksztattach, marmolada lub domowe powidta czekolada, mleko, wiérki kokosowe.

Przybory i narzedzia kuchenne: ndz, fartuszek, taca lub duza deska.
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Przepis:

Rozktadamy wafle na desce lub tacy, smarujemy marmoladg lub domowymi powidtami, kroimy w kwadraty, tréjkaty i prostokaty. Zastanawiamy sie jak
wycig¢ koto (metalowa dos¢ ostra foremka-obrecz). Roztapiamy w rondelku czekolade gorzkg, dolewamy odrobine mleka i mieszamy, po wystygnieciu
polewamy wafle, posypujemy widrkami i gotowe. Uktadamy na duzych talerzach. Smacznego.

Wskazéwki metodyczne/ dodatkowe informacje

e Przed przeprowadzeniem zajec nalezy przygotowac potrzebne produkty (z kilkudniowym wyprzedzeniem przekazac informacje dotyczace
potrzebnych produktéw, przyboréw i narzedzi kuchennych).

e Przed rozpoczeciem przygotowywania positku nalezy przypomnieé / omoéwic z uczniami zasady bhp oraz zasad kulturalnego spozywania positkdw.

e Przygotowywane positki mozna dostosowac do wtasnych potrzeb.
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Scenariusz 12: Swiateczne stodkie przysmaki.

Temat: Omawianie wierszy o tematyce wigilijnej. Wyszukiwanie ze zbioru wyrazéw, wyrazéw jednosylabowych np. noc, koc, rok, rak, sok, bok.... Przeliczanie
w zakresie 10. Poréwnywanie liczebnosci zbioréw, poréwnywanie liczb i dziatan. Satatka jarzynowa- praca w grupach. Dekorowanie klasowego wigilijnego
stotu, dekoracje z serwetek. Zachowanie sie przy stole. Wspdlne $piewanie koled.

Liczba godzin: 5
Cele ogolne:

e Poznanie rdznych tradycji zwigzanych z wigilia.

e Rozpoznawanie wyrazow jednosylabowych.

e Lliczenie w zakresie 10, poréwnywanie liczb i dziatan.

e Doskonalenie zasad wspotpracy i wspoétdziatania w grupie.

e Rozumienie potrzeby zdrowego odzywienia sie.

e Ksztattowanie umiejetnosci przygotowywania i spozywania positkdéw zgodnie z zasadami higieny i zdrowego odzywiania.

e Rozwdj umiejetnosci manualnych poprzez nauczenie ucznidw podstawowych technik kulinarnych np. krojenie, dekorowanie.

Cele szczegotowe:

Uczen:
e Uwaznie stucha tekstéw czytanych przez nauczyciela, wypowiada sie na temat.
e Rozpoznaje wyrazy jednosylabowe i starannie przepisuje je do zeszytu.
e Liczy w zakresie 10, poréwnuje liczby i dziatania.
e Rozwigzuje proste zadania tekstowe.
e  Woykonuje positki zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa pracy.
e Umie udekorowac stot.
e W kulturalny sposéb spozywa positki.
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Ramowy program zajeé/ przebieg zajeé

Srodki

Lp. Zagadnienia szczegétowe Przewidywane efekty dydaktyczne Uwagi

1. Uwazne stuchanie tekstow czytanych przez nauczyciela, Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedziichce | Wiersze o
wypowiedzi inspirowane ich trescia. zrozumieé, co przekazuja; komunikuje w jasny sposéb swoje tematyce

spostrzezenia, potrzeby, odczucia. wigilijnej,
Uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem Swigtecznej
rodzinnym i szkolnym, takze inspirowane literatura.

2. Wypowiedzi na temat wtasnych doswiadczen i tradycji Uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem
w swoim domu (kontynuowanie tradycji rodzinnych). rodzinnym i szkolnym, takze inspirowane literatura.

3. Odczytywanie i rozpoznawanie wyrazow jednosylabowych | Pisze proste, krétkie zdania, pisze z pamieci, dba o estetyke Rozsypka
i staranne przepisywanie do zeszytu. i poprawnosc graficzng pisma(przestrzega zasad kaligrafii). wyrazowa na

Postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska, tablicy Wyrazy:

litera, sylaba. noc, koc, kat, kot,
rok, wigilia,
sSwieta, prezenty
Sok, kompot,
karp, mak, ser,
uszka, barszcz...

4, Uczen liczy w zakresie 10, poréwnuje liczby i dziatania, Zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego
rozwigzuje proste zadania tekstowe. stownie w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki

dziafan.

Uczen wyznacza sumy (dodaje) i réznice (odejmuje),
manipulujac obiektami lub rachujac na zbiorach zastepczych,
np. na palcach; sprawnie dodaje i odejmuje w za kresie do 10,
poprawnie zapisuje te dziatania.

5. Dekorowanie klasowego wigilijnego stotu, dekoracje Wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na Serwetki, obrus,
z serwetek. ptaszczyznie; postuguje sie takimi Srodkami wyrazu jak barwa, stroik, talerze,
Uczniowie ustawiajg tawki, dekorujg obrusem, stroikiem, ksztatt, faktura. sztucce.
tworzg dekoracje z serwetek, rozktadajg talerze i sztucce. Uczen klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje np. zwierzeta, Prezentacja sc 1

zabawki, rzeczy do ubrania.

6. Przygotowanie stanowisk do zaje¢  kulinarnych. | Wspétpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej Potrzebne
Omowienie zasad bhp. Sprawdzenie sktadnikow, | i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujacych produkty
przyboréw kuchennych. w spotecznosci dzieciecej. (sktadniki do

wykonania
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satatki
jarzynowej) i
narzedzia do
pracy (deska,
fartuszek,
metalowe kétko
do krojenia w

kostke)
7. Dziatanie zgodne z instrukcjg - przepisem. Satatka Uczen klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje np. zwierzeta, Potrzebne
jarzynowa. Zakonczenie dziatan praktycznych. zabawki, rzeczy do ubrania. produkty wg
przepisu —

scenariusz 12

8. Wspdlne spozywanie positku — klasowa wigilia, $piewanie
koled. Porzgdkowanie sali.

Wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej

i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgco bo
w spotecznosci dzieciecej oraz w Swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

Powtarza melodie; $piewa piosenki z repertuaru dzieciecego.

Ptyta z koledami,
Spiewniki.

Strategia i metody prowadzenia zajec:

Metody: praca z tekstem, pogadanka, éwiczenia praktyczne, praca indywidualna jednolita i zréznicowana, praca zespotowa

Materiaty dla nauczyciela: Karty pracy 12a, 12b, prezentacja sc 1,

Sktadniki do satatki jarzynowej: ugotowane i obrane warzywa; podziat na grupy; gr. | ziemniaki, gr. Il marchewki, gr. lll pory, gr. IV groszek konserwowy,

korzen pietruszki, gr. V jajka, gr. VI ogorki kiszone, produkty i sprzet do wykonania majonezu (mikser, jajko — zé6ttka, olej, musztarda)

Przybory i narzedzia kuchenne: przyrzad do krojenia- rozdrabniania w kostke lub ndéz, fartuszek, deska, miska, tyzka; sktadniki do wykonania satatki
jarzynowej: ugotowane i obrane warzywa; ziemniaki, marchewki, korzen pietruszki, por, groszek konserwowy, jajka, ogérki kiszone lub jabtko, i sprzet do

wykonania majonezu

Przepis:
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Sktadniki satatki kroimy w kostke specjalnym metalowym koétkiem w krateczke lub nozem, dodajemy groszek konserwowy, mieszamy. Doprawiamy do
smaku solg, pieprzem, musztardg oraz dodajemy przygotowany (pod kierunkiem rodzica) majonez. Rozktadamy do misek i gotowe. Ktadziemy na
udekorowanym stole i wspdlnie spozywamy positek. Smacznego.

Wskazéwki metodyczne/ dodatkowe informacje

e Rozsypka wyrazowa na tablicy Wyrazy: noc, koc, kat, kot, rok, wigilia, Swieta, prezenty, sok, kompot, karp, mak, ser, uszka, barszcz...

e Przed przeprowadzeniem zajec nalezy przygotowac potrzebne produkty (z kilkudniowym wyprzedzeniem przekazac informacje dotyczace
potrzebnych produktéw, przyboréw i narzedzi kuchennych).

e Przed rozpoczeciem przygotowywania positku nalezy przypomnieé / omowic z uczniami zasady bhp oraz zasad kulturalnego spozywania positkdw.

e Przygotowywane positki mozna dostosowac do wtasnych potrzeb.
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Scenariusz 13: Smakowite pory roku.

Temat: Charakterystyczne zmiany zachodzace w przyrodzie w réznych porach roku. Wyrazy wieloznaczne pora (roku)/ pora (spa¢, okreslenie czasu), zmiana/

zmiana... Ustalenie z jakimi positkami kojarzg sie pory roku. Wykonanie czterech potraw na cztery pory roku. Liczba dwucyfrowa 10 — przeliczanie jabtek.

Zadania tekstowe, obliczenia kalendarzowe, ile i jakie miesigce sq w kazdej z pér roku. Odpowiedni stréj do pory roku. Wartos$ci odzywcze owocow.

Liczba godzin: 5

Cele ogolne:

Poznanie zmian zachodzacych w przyrodzie w réznych porach roku.

Rozpoznawanie wyrazéw wieloznacznych.

Liczenie w zakresie 10, rozwigzywanie zadan tekstowych - obliczenia kalendarzowe.

Doskonalenie zasad wspodtpracy i wspétdziatania w grupie.

Rozumienie potrzeby zdrowego odzywienia sie.

Ksztattowanie umiejetnosci przygotowywania i spozywania positkéw zgodnie z zasadami higieny i zdrowego odzywiania.
Rozwdj umiejetnosci manualnych poprzez nauczenie ucznidéw podstawowych technik kulinarnych.

Cele szczegotowe:

Uczen:

Uwaznie stucha tekstéw czytanych przez nauczyciela, wypowiada sie na temat.

Zna pory roku i charakterystyczne zmiany zachodzgce w przyrodzie w réznych porach roku.

Rozpoznaje wyrazy wieloznaczne i umie wyjasnic ich znaczenie (pora jako pora roku, pora jako czas np. pora na obiad, pora na dobranoc...
Liczy w zakresie 10 - wykonuje obliczenia kalendarzowe.

Rozwigzuje proste zadania tekstowe.

Wykonuje positki zgodnie z zasadami higieny i bezpieczeristwa pracy.

Umie udekorowac stét.

W kulturalny sposdb spozywa positki.
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Ramowy program zajeé/ przebieg zajeé

Srodki
Lp. Zagadnienia szczegétowe Przewidywane efekty dydaktyczne Uwagi
1. Wypowiedzi na temat panujacej pory roku. Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzii chce | Wiersze o
zrozumieé, co przekazuja; komunikuje w jasny sposéb swoje tematyce
spostrzezenia, potrzeby, odczucia. wigilijnej,
Uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem Swigtecznej
rodzinnym i szkolnym, takze inspirowane literatura.
Nazywa zjawiska charakterystyczne dla poszczegdlnych pér
roku.
2. Zmiany zachodzgce w przyrodzie w kolejnych porach roku. | Uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem Okragty duzy
Ilos¢ miesiecy w kazdej porze roku. rodzinnym i szkolnym, takze inspirowane literatura. kalendarz
demonstracyjny z
porami roku i
nazwami
miesiecy.
3. Uczen rozpoznaje wyrazy wieloznaczne i umie wyjasni¢ ich | Pisze proste, krétkie zdania, pisze z pamieci, dba o estetyke Karta pracy 13a,
znaczenie np. pora jako pora roku, pora jako czas np. pora | i poprawnosc graficzng pisma(przestrzega zasad kaligrafii). 13b
na obiad, pora na dobranoc..., zmiana jako zmiana pory Postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska,
roku, zmiana jako zmiana pracy.... Dokanczanie zdan. litera, sylaba.
4, Uczen liczy w zakresie 10, poréwnuje liczby i dziatania, Zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego
rozwigzuje proste zadania tekstowe. stownie w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki
dziafan.
Uczen wyznacza sumy (dodaje) i réznice (odejmuje),
manipulujac obiektami lub rachujac na zbiorach zastepczych,
np. na palcach; sprawnie dodaje i odejmuje w za kresie do 10,
poprawnie zapisuje te dziatania.
5. Uczen przelicza, poréwnuje przyniesione jabtka. Uczen klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje np. zwierzeta,
zabawki, rzeczy do ubrania.
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6. Uczen Przygotowanie ucznidw i stanowisk do zajec
kulinarnych. Omowienie zasad bhp. Sprawdzenie
sktadnikéw, przyboréw kuchennych.

Wspétpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej
i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujacych
w spotecznosci dzieciecej.

Potrzebne
produkty
sktadniki: 4
jabtka i narzedzia
do pracy (deska,
fartuszek, ndz,
tarka)

Zaktadamy, ze
podstawowy
staty sprzet
mamy w szkole
tj. sokowiréwka,
piekarnik,
kuchnia
elektryczna

7. Dziatanie zgodne z instrukcjg — przepisem.

Wykonanie czterech potraw na cztery pory roku.

* wiosna: tarte jabtko(obrane 1 jabtuszko trzemy na
tarce),

* lato: sok jabtkowy(wyciskamy sok z 1jabtuszka

w sokowiréwce- sprawdzamy ile soku jest z jednego
jabtka),

* jesien: mus jabtkowy (obieramy 1 jabtko na ¢wiartki,
wykrajamy gniazda nasienne i wrzucamy do garnka lekko
posypujac cukrem),

* zima: pieczone jabtuszka (1 czyste cate jabtko wktadamy
do piekarnika i pieczemy, po upieczeniu posypujemy lekko
cynamonem).

Zna ogdlne zasady dziatania urzagdzern domowych (np. latarki,
odkurzacza, zegara), postuguje sie nimi, nie psujac ich,

zna zagrozenia wynikajace z niewtasciwego uzywania narzedzi i
urzadzen technicznych,

Dba o bezpieczenstwo wtasne i innych:

a) Utrzymuje tad i porzadek w miejscu pracy,

b) Wtasciwie uzywa narzedzi i urzadzen technicznych.

Instrukcja:
urzadzenia
elektryczne
obstuguje
nauczyciel, mus
jabtkowy rodzic

8. Zakonczenie dziatan praktycznych. Smakowanie
wykonanych positkdw z jabtek w réznych porach roku
Porzgdkowanie sali.

Wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej

i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgco bo
w spotecznosci dzieciecej oraz w Swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

Strategia i metody prowadzenia zajec:

Metody: praca z tekstem, pogadanka, éwiczenia praktyczne, praca indywidualna jednolita i zréznicowana, praca zespotowa

Materiaty dla nauczyciela: Karty pracy 13a, 13b, kalendarze, prezentacja lub plansze z porami roku.
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Dokoricz zdania:

Pora na (obiad).
Pora na (dobranoc)
Pora do (szkoty)
Zmiana (obrusu).
Zmiana (ubioru)
Zmiana (adresu)

Sktadniki: kazdy uczen przynosi 4 jabtka, cukier, cynamon, mozna tez buteczke z mastem do musu.
Przybory i narzedzia kuchenne: néz, sokowiréwka, piekarnik, kuchnia elektryczna, garnek, fartuszek, deska.
Przepisy:

e wiosna: tarte jabtko (obrane 1 jabtko utrzec na tarce)

e lato: sok jabtkowy(wyciskanie soku z 1 jabtka w sokowiréwce - sprawdzamy ile soku jest z jednego jabtka)

e jesien: mus jabtkowy (obieramy 1 jabtko na ¢wiartki, wykrajamy gniazda nasienne i wrzucamy do garnka lekko posypujgc cukrem, dusimy pod
przykryciem do uzyskania jednolitej konsystencji dolewajac wody)

e zima: pieczone jabtuszka (1 czyste cate jabtko wktadamy do piekarnika i pieczemy, po upieczeniu posypujemy lekko cynamonem, cukrem)
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Scenariusz 14: Nowy Rok. Noworoczne postanowienia.

Temat: Rozmowa na temat noworocznych postanowien: zwigzanych z profilaktyka zdrowotng: zaczne uprawiac jakis sport, bede zdrowo sie odzywiat.
Wartosci energetyczne zdrowotne warzyw i owocéw. W zdrowym ciele zdrowy duch. Uktadanie jadtospisu na jeden dzier. Cwicze i jestem zdrowy. Zdrowe

przekaski - marchewkowe paluszki, surdwka z marchewki i jabtka. Obliczenia w zakresie 10. Zadania tekstowe.

Liczba godzin: 5

Cele ogolne:

Rozumienie potrzeby i znaczenia noworocznych postanowien, w celu zmiany nawykdéw, oraz zmiany w zachowaniu lub poprawy w nauce.
Rozumienie wptywu wtasciwego odzywiania na nasze zdrowie.

Przemyslane uktadanie jadtospisu.

Liczenie w zakresie 10- rozwigzywanie zadan tekstowych.

Doskonalenie zasad wspodtpracy i wspétdziatania w grupie.

Ksztattowanie umiejetnosci przygotowywania i spozywania positkéw zgodnie z zasadami higieny i zdrowego odzywiania.

Doskonalenie umiejetnosci manualnych poprzez éwiczenia w postugiwaniu sie nozem, obieraczka i tarka.

Cele szczegotowe:

Uczen:

Wypowiada sie na temat noworocznych postanowien, zwigzanych ze zmiang nawykow zywieniowych oraz zmiang zachowania lub poprawy w nauce.
Rozumie wptyw prawidtowego odzywiania na nasze zdrowie.

Umie uktadac jadtospis.

Liczy w zakresie 10.

Rozwigzuje proste zadania tekstowe.

Postuguje sie nozem, obieraczkg i tarka.

Wykonuje positki zgodnie z zasadami higieny i bezpieczeristwa pracy.

W kulturalny sposdb spozywa positki.
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Ramowy program zajeé/ przebieg zajeé

Srodki
Lp. Zagadnienia szczegétowe Przewidywane efekty dydaktyczne Uwagi
1. Uczen wypowiada sie na temat noworocznych Uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem Rozsypka
postanowien, zwigzanych ze zmiang nawykéw rodzinnym i szkolnym, takze inspirowane literatura. wyrazowa na
zywieniowych oraz zmiang zachowania lub poprawy 1.1a Obdarza uwaga dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi tablicy:
W hauce. i chce zrozumied, co przekazujg; komunikuje w jasny sposéb
swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia.
2. Uczen przepisuje wybrane zdanie jako swoje noworoczne | Pisze proste, krétkie zdania, pisze z pamieci, dba o estetyke i
postanowienie. poprawnosc graficzng pisma(przestrzega zasad kaligrafii).
3. W zdrowym ciele zdrowy duch. Ustne ukfadanie Pisze proste, krétkie zdania, pisze z pamieci, dba o estetyke i
jadtospisu na jeden dzien. Zapisanie planu positkdw poprawnosc graficzng pisma(przestrzega zasad kaligrafii).
w ciggu jednego dnia. 1.2d Postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz,
gtoska, litera, sylaba.
4, Obliczenia w zakresie 10. Zadania tekstowe. Zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego Karta pracy 14a,
stownie w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki 14b
dziafan.
Uczen wyznacza sumy (dodaje) i réznice (odejmuje),
manipulujac obiektami lub rachujac na zbiorach zastepczych,
np. na palcach; sprawnie dodaje i odejmuje w za kresie do 10,
poprawnie zapisuje te dziatania.
5. Przeliczanie, poréwnywanie przyniesione jabtka Uczen klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje np. zwierzeta, marchewki —
i marchewki zabawki, rzeczy do ubrania. jabtka
Przeliczanie przyniesionych produktéw, tworzenie Sprawie liczy obiekty, wymienia kolejne liczebniki od wybranej
kolekcji: marchewki — jabtka; poréwnywanie ich ilosci, liczby, zapisuje liczby cyframi.
wielkosci.
Przeliczanie ile stupkéw marchewkowych moze powstac
z 1 marchewki.
6. Przygotowanie stanowisk do zaje¢ kulinarnych. Wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej Potrzebne
Omowienie zasad bhp. Sprawdzenie sktadnikow, i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowiazujgcych produkty
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przyboréw kuchennych. w spotecznosci dzieciecej. sktadniki: 2
marchewkii 1
jabtko. Narzedzia
do pracy (deska,
fartuszek, noz,
tarka)

7. Dziatanie zgodne z instrukcjg — przepisem. Wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej

i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgco bo
w spotecznosci dzieciecej oraz w Swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

Strategia i metody prowadzenia zajec.
Metody: pogadanka, rozmowa kierowana przez n-la, éwiczenia praktyczne, praca indywidualna jednolita i zréznicowana, praca zespotowa
Materiaty dla nauczyciela: Karty pracy 14a, 14b,

Rozsypka wyrazowa na tablicy — praca zbiorowa:
Bede jadt /—a owoce i warzywa.

Zaczne uprawiac sporty.

Bede grzeczny i kulturalny.

Ustne uktadanie jadtospisu na jeden dzien, np.:
| Sniadanie: ptatki z mlekiem
Il $niadanie: kanapka z mastem, satatg, serem z6ttym i pomidorem

Obiad;
| danie: zupa kalafiorowa
Il danie: ziemniaczki, grillowany filet z kurczaka, suréwka z kapusty i marchewki, do picia kompot z porzeczek

Deser: owoc
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Kolacja: butka z mastem i kakao

Zapisanie planu positkdw w ciggu jednego dnia:
1. $niadanie;

2. $niadanie;

3. obiad;

4. deser;

5. kolacja.

Przepis ,,Satatka marchwiowo - jabtkowa”
Sktadniki: kazdy uczen przynosi 2 marchewki, 1 jabtko, sdl, cukier, sok z cytryny.
Przybory i narzedzia kuchenne: ndz, obieraczka, tarka, fartuszek, deska.

e obieranie marchewek i jabtka,

e krojenie 1 marchewki w stupki tzw. paluszki,

e utarcie natarce 1 jabtka i 1 marchewdki,

e doprawienie do smaku odrobing cukru, soli i sokiem z cytryny

Zakonczenie dziatan praktycznych — porzagdkowanie stanowisk.
Smakowanie wykonanych positkow.

Porzadkowanie sali.
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Scenariusz 15: Jem i rosne.

Temat: Ogladanie przyniesionych przez dzieci swoich zdjec z réznych etapdw zycia. Co rok przybywa mi rok. Jestem starszy o rok. ,, Rosne jak na drozdzach”.
Doswiadczenie dotyczgce zachowania drozdzy. Zabawa ruchowa ,, Gtowa, ramiona, kolana, piety”. Swdj portret: taki bytem, taki jestem, taki bede.
Porédwnywanie réznicowe: o tyle lat starszy, o tyle mtodszy. Zadania tekstowe. Obliczenia w zakresie 10. Mini racuszki. Szacunek wobec ludzi starszych.

Liczba godzin: 5
Cele ogolne:

e Rozumienie wptywu uptywajgcego czasu na zmiany w wygladzie.

e Rozwija ciekawos¢ poprzez doswiadczenia- doswiadczenie dotyczgce zachowania drozdzy.

e Whptyw ¢wiczen ruchowych i wtasciwego odzywiania na nasze zdrowie.

e Przedstawianie sSrodkami malarskimi swojego portretu w trzech etapach zycia: Taki bytem. Taki jestem. Taki bede.

e Woyrabianie szacunku wobec ludzi starszych.

e Pordownywanie réznicowe: o tyle starszy, o tyle mtodszy.

e Lliczenie w zakresie 10- rozwigzywanie zadan tekstowych.

e Doskonalenie zasad wspotpracy i wspoétdziatania w grupie.

e Ksztattowanie umiejetnosci przygotowywania i spozywania positkoéw zgodnie z zasadami higieny i zdrowego odzywiania.

Cele szczegotowe:

Uczen:
e Rozumie wptyw uptywajgcego czasu na zmiany w wygladzie, Co rok przybywa mi rok. Jestem starszy o rok. Rosne jak na drozdzach.
e Rozwija ciekawos¢ poprzez doswiadczenia.
e Rozumie wptyw ¢wiczen ruchowych i prawidtowego odzywiania na nasze zdrowie.
e Umie przedstawic¢ srodkami malarskimi swéj portret w réznych etapach zycia.
e Szanuje ludzi starszych.
e Stosuje poréwnywanie rdéznicowe: o tyle starszy, o tyle mtodszy.
e Liczy w zakresie 10.
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e Rozwigzuje proste zadania tekstowe.
¢  Woykonuje positki zgodnie z zasadami higieny i bezpieczerstwa pracy.
e W kulturalny sposdéb spozywa positki.

Ramowy program zajeé/ przebieg zajeé

Srodki

Lp. Zagadnienia szczegétowe Przewidywane efekty dydaktyczne Uwagi

1. Wptyw uptywajgcego czasu na zmiany w wygladzie — Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzii chce | Albumy rodzinne
rozmowa kierowana i inspirowana albumami. zrozumieé, co przekazujg; komunikuje w jasny sposéb swoje ze zdjeciami

spostrzezenia, potrzeby, odczucia. dzieci
Uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem
rodzinnym i szkolnym, takze inspirowane literatura.
2. Przepisywanie zdan do zeszytu. Pisze proste, krétkie zdania, pisze z pamieci, dba o estetyke
i poprawnosc graficzng pisma(przestrzega zasad kaligrafii).

3. Przeprowadzenie i obserwacja doswiadczenia z Obserwuje i prowadzi proste doswiadczenia przyrodnicze, materiaty:
drozdzami, analiza i okreslenie zwigzkéw przyczynowo — analizuje je i wigze przyczyne ze skutkiem. drozdze suszone
skutkowych. - 2 tyzeczki,

ciepfa woda -
50ml, 3 tyzeczki
cukru, balon,
butelka po
soczku, balon

4, Wptyw éwiczen ruchowych i prawidtowego odzywiania na | Realizuje proste schematy rytmiczne (ruchem catego ciata).
nasze zdrowie.

5. Przedstawienie srodkami malarskimi swojego portretu w Wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na Kartki z bloku
réznych etapach zycia. ptaszczyznie i w przestrzeni; postuguje sie takimi srodkami podzielone na 3

wyrazu plastycznego jak ksztatt, barwa, faktura. czesci, a w kazdej
czesci
autoportret w
roznym czasie.

6. Poréwnywanie réznicowe w zadaniach: o tyle starszy; Uczen wyznacza sumy (dodaje) i réznice (odejmuje), Karta pracy 15a,

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 131




,MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Scenariusze zaje¢

o tyle mtodszy; liczy w zakresie 10 - rozwigzuje proste manipulujac obiektami lub rachujac na zbiorach zastepczych, 15b
zadania tekstowe. np. na palcach; sprawnie dodaje i odejmuje w za kresie do 10,
poprawnie zapisuje te dziatania.
7. Przygotowanie stanowisk do zaje¢ kulinarnych. Wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej
Omoéwienie zasad bhp. Sprawdzenie sktadnikéw, i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujacych
przyboréw kuchennych. w spotecznosci dzieciece;.
8. Dziatanie zgodne z instrukcjg — przepisem: Potrzebne
Dzieci uczestniczg w robieniu ciasta, dodajg sktadniki pod skfadniki wg
kontrolg nauczyciela. przepisu

Racuszki piecze rodzic uczniowie obserwujg i dekorujg
cukrem pudrem.

9. Zakonczenie dziatan praktycznych. Smakowanie
wykonanych positkdw. Porzgdkowanie sali.

Wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej

i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgco bo
W spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

Strategia i metody prowadzenia zajec:

Wczesnie nalezy zapowiedzie¢ przyniesienie na zajecia albumy rodzinne ze zdjeciami dzieci

Metody: pogadanka, rozmowa kierowana przez n-la, éwiczenia praktyczne, praca indywidualna jednolita i zréznicowana, praca zespotowa

Materiaty dla nauczyciela: Karty pracy 15a, 15b, tekst z lukami

Uzupetnianie zdan:

Co rok przybywa mi rok.
Jestem starszy o rok.
Rosne jak na drozdzach.

Kartki z bloku podzielone na 3 czesci, a w kazdej czesci autoportret w réznym okresie zycia - taki bytem, taki jestem, taki bede.
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Doswiadczenie:
Materiaty: drozdze np. suszone w ilosci dwdch tyzeczek, ciepta woda, 3 tyzeczki cukru, balon, butelka po soczku.
Przebieg: do butelki wsypujemy drozdze i zalewamy 50ml. cieptej wody, nastepnie dodajemy cukier i catos¢ mieszamy. Na otwér butelki naciggamy balonik.

Obserwujemy wzrost drozdzy, podczas ktérego wydziela sie dwutlenek wegla. Gaz bedzie dostawat sie do balonika powodujac jego powiekszanie sie. Jezeli
chcemy przyspieszy¢ wzrost nalezy butelke wstawi¢ do cieptej wody.

Przybory i narzedzia kuchenne: rondelek, miska, drewniana topatka, sciereczka

Przepis na racuchy:

Sktadniki:

maka 300 g

drozdze 20 g

masto lub margaryna 100 g

cukier 3 tyzki

mleko 300 ml

jajka 2 sztuki

sol 1 szczypta
cukier wanilinowy 1 tyzeczka
olej do smazenia
cukier puder do dekoracji

Dziatanie zgodne z instrukcjg — przepisem:

1. Drozdze doktadnie wymieszac z tyzkg cukru i poczekac az sie rozpuszcza.
2. Nastepnie doda¢ make i jajka potgczone z cieptym mlekiem, reszte cukru, ostudzone rozpuszczone masto lub margaryne, cukier waniliowy i szczypte
soli.
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e maka
e cukier
e mleko
e jajka
e 5ol

e cukier wanilinowy

3. Przez co najmniej 10 min wyrabiaé drewniana topatkg ciasto.
4. Przykryé $ciereczka i odstawi¢ w ciepte miejsce na 40 min.
5. W rondlu rozgrzac ttuszcz.
6. tyzka wktadac partiami ciasto i smazy¢ po 4 min z kazdej strony.
7. Gotowe posypac cukrem pudrem.
Gotowe.
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Scenariusz 16: Stodkie minki dla Dziadka i Babinki.

Temat: Rozmowy na temat: Moja Babcia, mdj Dziadek. Rodzina i jej cztonkowie. Liczby do 12. Ktéry z kolei...Kolejno$é liczb. Dodawanie i odejmowanie w
zakresie 12. Jadalne ordery usmiechu dla Babci i Dziadka: (wykonanie kruchego ciasta, pieczenia okragtych ciastek, dekorowanie)

Uktadanie orderéw wedtug kolejnosci wykonania, numerowanie ich, wybieranie orderu z serii, okreslanie nastepnego i poprzedniego. Nauka piosenki ,,
Stoneczko” lub piosenki tematycznie zwigzanej z Dniem Babci i Dziadka.

Liczba godzin: 5

Cele ogolne:
e Przedstawianie swoich bliskich cztonkdw rodzin (Babcia i Dziadek).
e Szacunek wobec ludzi starszych.
e Rozpoznawanie i nazywanie cztonkdw rodzin (ciocia, brat wujek, kuzyn...).
e Poznanie kolejnych liczb w zakresie 12- ktdry z kolei...
e Lliczenie w zakresie 12, kolejnos¢ liczb.
e Doskonalenie zasad wspotpracy i wspoétdziatania w grupie.
e Ksztattowanie umiejetnosci przygotowywania i spozywania positkow zgodnie z zasadami higieny i zdrowego odzywiania.
e Rozwdj umiejetnosci manualnych poprzez nauczenie ucznidw podstawowych technik kulinarnych np. watkowanie, wykrajanie, dekorowanie.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e Wypowiada sie na temat swoich bliskich cztonkéw rodzin (Babcia, Dziadek).
e Szanuje ludzi starszych.
e Rozpoznaje i nazywa cztonkdw rodzin- pisemnie odpowiada na pytania (starannie przepisuje odpowiedzi do zeszytu).
e Zna kolejnos¢ liczb w zakresie 12- liczy w tym zakresie.
e Ukfada obiekty, numeruje, okresla nastepne i poprzednie.
e  Wykonuje positki zgodnie z zasadami higieny i bezpieczeristwa pracy.
e Umie dekorowac, watkowaé, wykrajac.
e W kulturalny sposéb spozywa positki.
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Ramowy program zajeé/ przebieg zajeé

Srodki
Lp. Zagadnienia szczegétowe Przewidywane efekty dydaktyczne Uwagi
1. Wypowiedzi sie na temat swoich bliskich cztonkéw rodzin | Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce | Zdjecia swoich
(Babcia, Dziadek), ustne opisywanie postaci, szacunek dla | zrozumie¢, co przekazujg; komunikuje w jasny sposéb swoje Bab¢ i Dziadkéw
ludzi starszych. spostrzezenia, potrzeby, odczucia. do prezentacji
Uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem i opisu ustnego
rodzinnym i szkolnym, takze inspirowane literatura.
2. Nazywanie cztonkéw rodziny, okreslanie stopnia Uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem Pytania: Odpowiedzi
pokrewienstwa - pisanie odpowiedzi na pytania. Dbato$¢ rodzinnym i szkolnym, takze inspirowane literatura. 1.Mama twojej zapisujemy na
o estetyke i poprawnosc graficzng pisma. Pisze proste, krétkie zdania, pisze z pamieci, dba o estetyke mamy to...? tablicy.
i poprawnosc graficzng pisma(przestrzega zasad kaligrafii). 2. Siostra taty Uczniowie
Wie, co wynika z przynaleznosci do rodziny, jakie s relacje to...? przepisujg
miedzy najblizszymi, wywigzuje sie z powinnosci wobec nich. 3. Brat mamy to? | zdania do
4. Syn cioci to...? | zeszytu.
3. Przygotowanie stanowisk do zaje¢ kulinarnych. Wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej Prezentacja sc 16
Omowienie zasad bhp. Sprawdzenie sktadnikow, i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych — przepis
przyboréw kuchennych. Dziatanie zgodne z instrukcjg — w spotecznosci dzieciecej.
przepisem. Zakonczenie dziatan praktycznych.
Porzgdkowanie sali.
4, Liczenie w zakresie 12- kolejnos¢ liczb. Ukfadanie serii, Zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego Karty pracy 16a,
przeliczanie, ustalenie liczby porzgdkowej elementow stownie w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki 16b
utozonych w serie 12 elementow. dziatan.
Uczen wyznacza sumy (dodaje) i réznice (odejmuje),
manipulujac obiektami lub rachujac na zbiorach zastepczych,
np. na palcach; sprawnie dodaje i odejmuje w za kresie do 10,
poprawnie zapisuje te dziatania.
Uktada obiekty, numeruje okresla nastepne poprzednie.
Wybiera obiekt w takiej serii, numeru.
5. Nauka piosenki ,, Stoneczko” lub tematycznie zwigzane;j Powtarza melodie; Spiewa piosenki z repertuaru dzieciecego.
Wg uznania nauczyciela.
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Strategia i metody prowadzenia zajec:
Wczesniej nalezy zapowiedzieé przyniesienie na zajecia zdjeé rodzinnych

Metody: rozmowa kierowana przez n-la, pogadanka, ¢wiczenia praktyczne, praca indywidualna jednolita i zrédznicowana, praca zespotowa

Materiaty dla nauczyciela: Karty pracy 16a, 16b, zdjecia swoich Bab¢ i Dziadkdw do prezentacji i opisu ustnego
Pytania:

1.Mama twojej mamy to...?

2. Siostra twojego taty to...?

3. Brat twojej mamy to...?

4.Syn twojej cioci to...?

Przybory i narzedzia kuchenne: fartuszek, stolnica, watek, foremka do wykrajania kétek, papier do pieczenia, blaszka, piekarnik.

Przepis
Sktadniki na ciasto:
e 250 g maki pszennej tortowej
e 200 g masta pokrojonego w kostke
e 100 g cukru pudru
e szczypta soli
e 2 76ttka

Wykonanie:
e Make, cukier, sl i masto posiekaé, dodac zéttka i dobrze zagniesc.
e Uformowac kule, zawing¢ w folie spozywczg i wtozy¢ do lodéwki.
e Po godzinie wyjac ciasto z lodéwki i podzieli¢ na cztery czesci.
e  Watkujemy nieduze kulki kruchego ciasta na cienki placek.
e Nastepnie wykrajamy w placku okragte lub inne ksztatty ciastek przyniesionymi foremkami.
e Ukfadamy ciastka na blaszce wytozonej papierem do pieczenia i wstawiamy do piekarnika.
e Pieczemy okoto 12 minut w piekarniku rozgrzanym do 180 - 190 °C.
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Dekorujemy wedtug wtasnego pomystu: wycinamy wzornik z papieru i posypujemy ciastka cukrem pudrem, szprycg mozna dekorowaé marmoladg lub
kremem, ukfadanie kandyzowanych owocdw, posypywanie posypka cukierniczg, ...

Wskazéwki metodyczne/ dodatkowe informacje

e Przed przeprowadzeniem zajec nalezy przygotowacd potrzebne produkty (z kilkudniowym wyprzedzeniem przekazac informacje dotyczace

potrzebnych produktéw, przybordw i narzedzi kuchennych).
e Przed rozpoczeciem przygotowywania positku nalezy przypomnieé / omowié z uczniami zasady bhp oraz zasad kulturalnego spozywania positkow.

e Przygotowywane positki mozna dostosowac do wtasnych potrzeb.
Inne rozwigzania zwigzane z mozliwosciami organizacyjnymi szkoty

Il wersja dziatan kulinarnych: kruche ciasto przygotowane w domu; pieczone w szkole
Il wersja dziatan kulinarnych: kruche ciasteczka przygotowane i upieczone w domu; w szkole tylko uczniowie dekorujg ciastka
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Scenariusz 17: Czas karnawalu, czas bali.

Temat: Stuchanie bajki pt. ,Kopciuszek”. Omodwienie tresci, wyodrebnienie postaci dobrych i ztych oraz sposobu zachowania. Nie wolno oceniaé nikogo po
wygladzie czy ubraniu, wszyscy jesteSmy kolegami i lubimy sie wzajemnie- pogadanka. Liczby parzyste-liczymy pary(buty, pary taneczne), liczenie na
konkretach. Krélewskie nale$niki ; domowe konfitury, twardg, marmolada lub musy owocowe. Wykonanie zadania parami, przeliczanie wykonanych
nalesnikéw dwdjkami, czyli po dwa wtedy, kiedy SA przygotowane i utozone na talerzach — liczymy gtosno wszyscy, a takze indywidualnie. Rozwigzywanie
sytuacyjnych zadan tekstowych — matematyczna bajka ,,Na weselu Kopciuszka”. Instrumenty-orkiestra- rozpoznawanie po wygladzie instrumentéw,
nazywanie ich. Elementy walca do muzyki.

Liczba godzin: 4

Cele ogolne:

Zapoznanie z trescig bajki, omoéwienie tresci, umiejetne stuchanie.

Umiejetno$¢ wspétpracy i wspotdziatania w grupie oraz dobra zabawa wsrdd réwiesnikow.
Ksztattowanie umiejetnosci dziatania wg instrukcji.

Umiejetnosé rozrdzniania co jest dobre, a co zte.

Ksztattowanie tolerancji u dzieci, ze wszyscy ludzie sg jednakowi i nie wolno oceniaé nikogo po wygladzie czy ubraniu.

Cele szczegotowe:

Uczen:

Wypowiadania sie na okreslony temat.

Przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej.

Sprawnie ustawia sie w pary oraz liczy po dwa czyli parami.

Sprawnie liczy obiekty, zapisuje liczby cyframi.

Potrafi rozrdéznié co jest dobre, a co zte w kontaktach z réwiesnikami i dorostymi.

Zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego stownie w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki dziatan.
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Ramowy program zajeé/ przebieg zajeé

Srodki

Lp. Zagadnienia szczegétowe Przewidywane efekty dydaktyczne Uwagi

1. Czas karnawatu, czas bali. Stuchanie bajki pt. Uczen obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi | Tekst bajki
,Kopciuszek”. i chce zrozumie, co przekazujg; komunikuje w jasny sposéb

swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

2. Rozmowa kierowana ,Wszyscy ludzie sg jednakowi. Nie Potrafi rozréznié co jest dobre, a co zte w kontaktach Rozmowa
wolno oceniaé nikogo po wygladzie czy ubraniu.”. z réwiesnikami i dorostymi: wie, ze warto by¢ odwaznym,

madrym i pomagac innym: wie, ze nie nalezy ktamac lub zatajac
prawdy.

3. Liczby parzyste-liczenie parami (nalesniki, pary taneczne, W sytuacjach trudnych i wymagajgcych wysitku intelektualnego | Buty, dzieci, pary
naczynia). zachowuje sie rozumnie, dazy do wykonania zadania. — liczenie na
Rozwigzywanie sytuacyjnych zadan tekstowych — Sprawnie liczy obiekty, zapisuje liczby cyframi; zapisuje konkretach
matematyczna bajka ,,Na weselu Kopciuszka”. rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego stownie Prezentacja

w konkretnej sytuacji, stosujgc zapis cyfrowy i znaki dziatan. multimedialna 17
Karta pracy 17a,
17b

4, Kroélewskie nalesniki na wesele Kopciuszka; domowe Potrzebne
konfitury, twardg, marmolada lub musy owocowe; produkty
Wykonanie zadania parami, przeliczanie wykonanych i przybory
nale$nikow dwaojkami.

5. Elementy walca. Swiadomie stucha muzyki, potem wyraza swe doznania https://www.you

werbalne i niewerbalne. tube.com/watch
?v=qdkguiAp-js

6. Instrumenty — orkiestra. Tablice

demonstracyjne
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Strategia i metody prowadzenia zajec:

Metody i formy pracy: aktywizujace, dziatan praktycznych, problemowe, zbiorowa, grupowa, indywidualna

Materiaty dla nauczyciela: przedmioty potrzebne do liczenia parami, plansze, Ptyta CD z nagraniem http://www.youtube.com/watch?
Przybory i narzedzia kuchenne: talerz, sztuéce, miseczka, robot kuchenny, produkty spozywcze.

Przepis: Nales$niki z konfiturami - przygotowanie

e Przygotowany nalesnik potdz na talerzu.

e Posmaruj konfitura.

e Mozesz réwniez posmarowac twarozkiem, aby byty smaczniejsze.
e Poskfadaj nalesniki w tréjkaty.

e Potdz jeszcze na wierzch konfiture.

e Na talerzu utdz po dwa

Liczenie nale$nikow parami (po dwa na talerzu).
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Scenariusz 18: Zima w pelni - plany na zimowe ferie.

Temat: Dokad na ferie? Swobodne wypowiedzi dzieci na temat- planéw wypoczynku podczas ferii zimowych dla dzieci. Uktadanie rymowanek. Powtarzania
rytmdéw muzycznych. Zegar z jajek ugotowanych, faszerowanych prostg pastg jajeczng. — ptaskorzezba. Praca w grupach. Zegar- odczytywanie i samodzielne
ustawianie petnych godzin na swoich zegarach. Bezpieczeristwo podczas ferii zimowych.

Liczba godzin: 5
Cele ogolne:

e Redagowanie wypowiedzi, jako odpowiedzi na pytania petnym zdaniem.

e Ksztattowanie umiejetnosci przygotowywania i spozywania positkoéw zgodnie z zasadami higieny i zdrowego odzywiania.
e Cwiczenia w zakresie okre$lania potozenia przedmiotéw na stole.

e Estetyczne nakrycie stotu do positku.

Cele szczegotowe:

Uczen:
e Kulturalnie zachowuje sie przy stole.
e Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas przygotowywania positkdw.
e (zyta globalnie wyrazy zwigzane tematycznie.
e Rozpoznaje czas na zegarze w takim zakresie, ktéry pozwala mu orientowac sie w ramach czasowych szkolnych zaje¢ i domowych obowigzkéw.
e Wie gdzie mozna bezpiecznie organizowac zabawy, a gdzie nie mozna i dlaczego.
e Wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na ptaszczyznie.
e Rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki — ptaskorzezba.
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Ramowy program zajeé/ przebieg zajeé

Srodki
Lp. Zagadnienia szczegétowe Przewidywane efekty dydaktyczne Uwagi
1. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat — planow Uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem Prezentacja sc 18
wypoczynku podczas ferii zimowych. Uktadanie rodzinnym i szkolnym, takze inspirowanym literatura. miejsca
rymowanek. zimowego
odpoczynku-
Powtarzanie rytmoéw muzycznych. Realizuje proste schematy rytmiczne (ruchem catego ciata).
Zegar z jajek ugotowanych, faszerowanych prostg pastg Rozpoznaje czas na zegarze w takim zakresie, ktory pozwala mu | Potrzebne
jajeczng — ptaskorzezba. orientowac sie w ramach czasowych szkolnych zaje¢ produkty
Praca w grupach — zajecia kulinarne potgczone z plastyka i domowych obowigzkdéw. Prezentacja
(ptaskorzezba). Wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na multimedialna sc
ptaszczyznie. 18
Rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki.
4, Zegar — odczytywanie i samodzielne ustawianie petnych Rozpoznaje czas na zegarze w takim zakresie, ktory pozwala mu | Zegary
godzin na swoich zegarach. orientowac sie w ramach czasowych szkolnych zajec papierowe do
i domowych obowigzkow. demonstracji
Karta pracy 18a,
18b
5. Bezpieczenstwo podczas ferii zimowych. Wie gdzie mozna bezpiecznie organizowac zabawy, a gdzie nie Pogadanka
mozna i dlaczego. Prezentacja
multimedialna sc
18
6. Kulturalne spozywanie wspdélnego positku. Porzgdkowanie Naczynia,
sali. przybory do
sprzatania
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Strategia i metody prowadzenia zajec: w miare mozliwosci mozna zapisac¢ na slajdzie nr 8 propozycje dzieciecych rymowanek i je wyswietla¢ na biezgco.
Metody i formy pracy: aktywizujace, dziatan praktycznych, problemowe, zbiorowa, grupowa, indywidualna

Materiaty dla nauczyciela: prezentacja multimedialna sc 18, karta pracy 18a, 18b

Przybory i narzedzia kuchenne: deska do krojenia, sztucce i talerze (mogg by¢ plastikowe), produkty na grupe: jajka 6 szt., tyzka majonezu, szczypior, sél,
pieprz, ugotowane marchewki.
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Scenariusz 19: Dlaczego choruje?

Temat: Jak zapobiegaé przeziebieniu. Zachowanie szczegdlnej higieny, aby zapobiegac roznoszeniu zarazkdw i bakterii. Witaminy w naturalnych sokach.
Szczepienia ochronne. Zachowanie w przychodni zdrowia, w gabinecie lekarskim. Niebezpieczeristwa wynikajgce z poparzen. Telefony alarmowe.
Termometr- do czego stuzy, mierzenie temperatury w pomieszczeniu. Rdzne rodzaje termometrédw — odczytywanie wskazan i interpretacja wynikow
(termometr zewnetrzny, termometr wewnetrzny, termometr lekarski, termometr kuchenny). Stuchanie wiersza ,, Katar”. Przyczyny przeziebien. Rodzina
wyrazow do wyrazu sok. Jak zrobi¢ sok? Sok z malin — dziatanie zgodnie z przepisem. Wazenie produktéw, okreslanie uptywu czasu, odczytywanie dni
tygodnia w kalendarzu, dat. Cwiczenia w pisaniu. Zabawy hartujgce organizm. Mierzenie temperatury ciata, napojéw w temperaturze pokojowej, goracych,
schtodzonych. Wykorzystanie termometru w kuchni: pieczenie mies, ciast, piekarnik, bhp.

Liczba godzin: 6 (roztozone na 2 dni po 3 godz.)
Cele ogolne:

e Redagowanie wypowiedzi, jako odpowiedzi na pytania petnym zdaniem.
e Rodzina wyrazéw, éwiczenia w pisaniu.
e Zasady pracy urzadzen — sokowiréwka.

Cele szczegotowe:

Uczen:
e Kulturalnie zachowuje sie przy stole.
e Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas przygotowywania positkow.
e (zyta globalnie wyrazy zwigzane tematycznie.
e  Wiasciwie odzywia sie, aktywnie spedza czas wolny.
e Wie, ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia cztowieka.
e W sytuacjach trudnych i wymagajacych wysitku intelektualnego zachowuje sie rozumnie, dgzy do wykonania zadania.
e Potrafi wazy¢ przedmioty; réznicuje przedmioty ciezsze, lzejsze; wie, ze towar w sklepie jest pakowany wedtug wagi.
e Potrafi odmierza¢ ptyny miarka.
e Nazywa dni w tygodniu i miesigce w roku; orientuje sie, do czego stuzy kalendarz, i potrafi z niego korzystac.
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e Odczytuje temperature (bez koniecznosci postugiwania sie liczbami ujemnymi, np. 5 stopni mrozu, 3 stopnie ponizej zera).

e Wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej.

Ramowy program zajeé/ przebieg zajeé

Srodki

Lp. Zagadnienia szczegétowe Przewidywane efekty dydaktyczne Uwagi

1. Sok z malin — dziatanie zgodnie z przepisem. Wazenie W zakresie pomiaru: Przepis
produktow, okreslanie uptywu czasu, odczytywanie dni a) ciezaru: potrafi wazy¢ przedmioty; réznicuje przedmioty Karta pracy 19a,
tygodnia w kalendarzu, dat. ciezsze, lzejsze; wie, ze towar w sklepie jest pakowany wedtug 19b

wagi,

b) czasu: nazywa dni w tygodniu i miesigce w roku; orientuje
sie, do czego stuzy kalendarz, i potrafi z niego korzystac;
rozpoznaje czas na zegarze w ta kim zakresie, ktéry pozwala mu
orientowac sie w ramach czasowych szkolnych zajec i
domowych obowigzkow.

Wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej

i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych

w spotecznosci dzieciecej.

2. Zachowanie szczegodlnej higieny, aby zapobiegaé Wie, ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia cztowieka i ze
roznoszeniu zarazkow i bakterii. Witaminy w naturalnych mozna im zapobiegac poprzez szczepienia ochronne, wiasciwe
sokach. odzywianie sie, aktywnos¢ fizyczna.

Wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac sie po drogach (w tym na
rowerze) i korzystac ze srodkow komunikacji; wie, jak trzeba
zachowac sie w sytuacji wypadku.

3. Szczepienia ochronne. Zachowanie w przychodni zdrowia,

w gabinecie lekarskim. Telefony alarmowe.

4, Termometr- do czego stuzy, mierzenie temperatury W sytuacjach trudnych i wymagajgcych wysitku intelektualnego | Prezentacja sc 19
W pomieszczeniu. Rézne rodzaje termometrow — zachowuje sie rozumnie, dazy do wykonania zadania. Demonstracja
odczytywanie wskazan i interpretacja wynikéw Odczytuje temperature (bez koniecznosci postugiwania sie réznych
(termometr zewnetrzny, termometr wewnetrzny, liczbami ujemnymi, np. 5 stopni mrozu, 3 stopnie ponizej zera); | termometréw:
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termometr lekarski, termometr kuchenny) Mierzenie lekarski,
temperatury ciata, napojow w temperaturze pokojowej, zewnetrzny,
gorgcych, schtodzonych. Wykorzystanie termometru wewnetrzny-
w kuchni: pieczenie mies, ciast, piekarnik, bhp. pokojowy,
kuchenny.

5. Stuchanie wiersza ,, Katar”. Przyczyny przeziebien. Rodzina | Uczen obdarza uwaga dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi | www.klapouszek.
wyrazéw do wyrazu sok. Jak zrobi¢ sok z malin? Cwiczenia | i chce zrozumie¢, co przekazujg; komunikuje w jasny sposéb pl/26, katar
w pisaniu. swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

6. Zabawy hartujace organizm. Wie, ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia cztowieka i ze

mozna im zapobiega¢ poprzez szczepienia ochronne, wtasciwe

odzywianie sie, aktywnos¢ fizyczna.

Strategia i metody prowadzenia zajec:
Zajecia z tego bloku nalezy zaplanowa¢ na dwa dni w odstepie ok. 3 =5 dni.
Kontynuacja zaje¢ kulinarnych w nastepnym bloku tematycznym — wykorzystanie soku.

Metody i formy pracy: aktywizujace, dziatan praktycznych, problemowe, zbiorowa, grupowa, indywidualna

Materiaty dla nauczyciela: réznego rodzaju termometry (lekarski, wewnetrzny, zewnetrzny, lekarski, pokojowy, kuchenny), www.klapouszek.pl/26, katar,
prezentacja sc 19, karta pracy. 19a, 19b

Przybory i narzedzia kuchenne: sitko, gaza, stdj, garnek, (opcjonalnie stoiczki),
Przepis: Sok

Sktadniki:
e 2 kg malin (mrozone)
e cukier krysztat

Sposdb przygotowania:
1. Nadno duzego stoja wsypac warstwe cukru. Wytozy¢ czes¢ malin, zasypac cukrem. Czynnos¢ powtarzac do wyczerpania owocow. Na wierzchu musi
znalez¢ sie warstwa cukru.
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Stdj przykryc¢ gazg i obwigzac nitkg lub gumka. Odstawié w ciepte, ale zacienione miejsce na 3-4 dni.

Po 3 — 4 dniach zamieszac sok. Przecedzi¢ owoce z sokiem przez sitko wytozone gaza, owoce doktadnie odcisng¢, aby uzyskaé jak najwiecej soku.
Sok z cukrem zagotowaé. Tuz przed zagotowaniem wytworzg sie osady, ktére usuwamy. Sok gotowaé ok. 3 minut.

Jezeli sok chcemy przechowywac, wrzacy sok przela¢ do wyparzonych stoiczkdw. Mocno zakreci¢ i odwréci¢ do géry dnem. Pozostawic tak do

LA N

wystudzenia. Gotowe.
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Scenariusz 20: Na zdrowie.

Temat: Na zdrowie — wiersz o tematyce zdrowotnej — rozmowa na temat tresci wiersza. Uktadanie w grupach zakorfczenia rymowanek i rymowanek

zwigzanych ze zdrowiem z rozsypki. Zasady zazywania lekdw - spotkanie z pielegniarka szkolng. Przygotowanie herbatki na zdrowie — lipowej, mietowej,

z sokiem malinowym, z sokiem z czarnego bzu Mierzenie pojemnosci przez mieszczenie. Odmierzanie wtasciwych proporcji. Jednostki pojemnosci, tyzeczka,

tyzka. Wiecej, mniej-odmierzanie za pomoca tyzeczki i tyzki. Przeprowadzenie do$wiadczenia — czy w herbacie tyzeczka cukru to tyle samo co tyzeczka soku?

Dokonanie pomiaru, analizy i wnioskowania.

Liczba godzin: 4

Cele ogolne:

Redagowanie wypowiedzi, jako odpowiedzi na pytania petnym zdaniem.

Ksztattowanie umiejetnosci przygotowywania positkow zgodnie z zasadami higieny i zdrowego odzywiania.

Mierzenie pojemnosci przez mieszczenie.
Rdéznicowanie pojemnosci mniej — wiecej.

Cele szczegotowe:

Uczen:

Potrafi pracowac w zespole.

Przestrzega zasad bezpieczeristwa podczas przygotowywania positkow.

Czyta globalnie wyrazy zwigzane tematycznie.

Uktada rymowanki, zagadki.

Obserwuje i prowadzi proste doswiadczenia przyrodnicze, analizuje je i wigze przyczyne ze skutkiem.
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Ramowy program zajeé/ przebieg zajeé

Srodki
Lp. Zagadnienia szczegétowe Przewidywane efekty dydaktyczne Uwagi
1. Na zdrowie — wiersz o tematyce zdrowotnej — rozmowa Uczen obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi | Tekst literatury
na temat tresci wiersza. Uktadanie w grupach zakonczenia | i chce zrozumieé, co przekazuja; komunikuje w jasny sposéb dzieciecej
rymowanek i rymowanek zwigzanych ze zdrowiem swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia. Rymowanki
z rozsypki. Postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska, Wycinanka nr 1
litera, sylaba, zdanie. poziom a, b
2. Spotkanie z pielegniarkg szkolng ,Zasady zazywania Wie, ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia cztowieka i ze Wizyta w
lekéw”. mozna im zapobiegac¢ poprzez szczepienia ochronne, wtasciwe | gabinecie
odzywianie sie, aktywnos¢ fizyczna. pielegniarki
szkolne;j.
3. Mierzenie pojemnosci przez mieszczenie. Odmierzanie Rdznicuje przedmioty na lzejsze i ciezsze. 7, 3c odmierza ptyny Roéznej wielkosci
wiasciwych proporcji, tyzeczka, tyzka. kubkiem i miarka litrowa. tyzki
Rozwigzywanie prostych zadan tekstowych. Sprawnie liczy obiekty. Karta pracy 20a,
Zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego 20b
stownie w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki
dziafan.
4, Przeprowadzenie doswiadczenia — czy w herbacie tyzeczka | Obserwuje i prowadzi proste doswiadczenia przyrodnicze, 3 szklanki z
cukru to tyle samo co tyzeczka soku? Dokonanie pomiaru, | analizuje je i wigze przyczyne ze skutkiem. herbatg — taka
analizy i wnioskowanie. sama pojemnosé
2 tyzeczki cukru
2 tyzeczki soku
2 markery w
roznych kolorach
do zaznaczenia
ilosci herbaty
Karta pracy 20a,
20b
5. Przygotowanie herbatki na zdrowie — lipowej, mietowej, Odmierza ptyny kubkiem i tyzeczka. Potrzebne Mozna
z sokiem malinowym, z sokiem z czarnego bzu. produkty, przygotowacd
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Praca wedtug
przepisu
podanego.

kazdego rodzaju
do degustacji lub
wg wyboru
dokonanego
przez ucznia
(nalezy
uwzglednié
alergie
pokarmowe)

6. Porzgdkowanie sali.

Utrzymuje porzadek wokét siebie, sprzata po sobie i pomaga
innym w utrzymywaniu porzadku.

Strategia i metody prowadzenia zajec:

Nalezy wczesniej ustali¢ termin spotkania z pielegniarka szkolng i podac temat i cel zaje¢.

Metody i formy pracy: aktywizujace, dziatan praktycznych, problemowe, zbiorowa, grupowa, indywidualna

Przybory i narzedzia kuchenne: tyzeczka, tyzka, miarka 5 ml, 10ml, szklanki (dla kazdego uczestnika zaje¢ + 3 do przeprowadzenia doswiadczenia), markery

w dwéch réznych kolorach, produkty: herbata (do wyboru: czarna, zielona, mietowa, lipowa), sok (do wyboru: z czarnego bzu, malinowy, cytrynowy), miéd

naturalny, cukier, woda
Przepis: na herbatke

Herbata mietowa na przeziebienia.
1. Zaparz mocng herbate mietows.
2. Dodaj:
e tyzke soku z dzikiego czarnego bzu,
e 2tyzeczki miodu,
e mafq tyzeczke soku z cytryny,

Jesli masz liscie miety to bedg mile widziane w filizance.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesiniska, 1zabela Barczak

str. 151




,MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Scenariusze zaje¢

Materiaty dla nauczyciela: Tekst z literatury dzieciecej o tematyce zdrowotnej, rymowanki, zagadki — dokariczanie zdan.

RYMOWANKI

Wybrane dziecko z kazdej grupy losuje numer zagadki. Zadaniem grupy jest dokonczy¢ ustyszang rymowanke - 1pkt za prawidtowe utozenia zakonczenia.

1) Wszyscy mamy stodkie minki, bo zjadamy..............cooeeee. (witaminki)
2) Masz gorgczke? Na co czekasz? Pora by Cie zbadat................. (lekarz)
3) Witaminy, witaminy dla chtopczyka i......ccccceeveeiiieiicnnnnns (dziewczyny)
4) Gdy czystos¢ w koto Swieci, zdrowi sg starsi i zdrowe s3.......... (dzieci)
5) Jedz owoce i jarzyny w nich mieszkajg........cccceeeevveeecunnen.. (witaminy)
6) Przez caty rok pij marchewkowy..........cccceevveeenieccceennn, (sok)

7) Myje zeby, bo wiem witasnie o tym, kto ich nie myje ten ma....... (ktopoty)

8) Mydto wszystko umyje, Nawet USzy i....cccecceeeeeecveeeeccnnnen.. (szyje)

9) Irenka umyta rece wodg i mydtem W........ccccoeeeeiieeeennneen.. (tazience)

10) Kto sie czesto myje ten dfugo.......cccceevvveeeciiieeecccciienn, (zyje)

11) Caty dzien cukierki ssatam, a 0 pascie........cccceevvvveevvreenn. (zapomniatam)
12) My lubimy czysci by¢, wiec sie trzeba czesto........................ (myc¢)

13) Skaka¢, biegaé, tanczy¢ wkoto razem bedzie nam................... (wesoto)
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Rymowanki do utozenia —wycinanka 1

1. Zdrowe Zzycie, lepsze zycie.

1. Zamiast oglada¢ mecz
Cho¢ to fajna rzecz.
Wstancie, trampki wktadajcie
i w pitke sami zagrajcie.

2. Zjesz warzywa i owoce
to uzyskasz super moce.

2. Ruch to zdrowie, Smiech to
zdrowie.
Kazdy dzieciak Ci to powie.

3. Jedz witaminy i miej wesotg mine.

3. Skton w przéd, skton w bok.

Do sprawnosci pierwszy krok.

4. Zdrowe zycie, czysty swiat
Wszystko dzieki temu masz.

4. Skok wysoko, noga w gore

| juz wznosisz sie nad chmure.

Przeprowadzenie doswiadczenia: Czy w herbacie tyzeczka cukru to tyle samo co tyzeczka soku?

e 3 szklanki z herbatg — taka sama pojemnos¢

e 2tyzeczki cukru
e 2tyzeczki soku

e 2 markery w réznych kolorach do zaznaczenia ilosci herbaty

Dokonanie pomiaru, analizy i wnioskowania.
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1 préba z herbatg 2 préba z herbatg 3 préba z herbatg

Zaznaczenie markerem pojemnosci

1 préba z herbatg 2 préba z herbata 3 préba z herbata

( (

Bez zmian + 2 tyzeczki cukru + 2 tyzeczki soku

Zaznaczenie markerem pojemnosci.

( (

Dokonanie poréwnania pojemnosci.

Whnioskowanie:
e Cozauwazono?
e W ktorych szklankach (prébach) jest wiecej/ mniej /tyle samo?
e Prdéby udzielenia odpowiedzi na pytania: Dlaczego w 3. szklance jest wiece]j ptynu? Dlaczego

w drugiej szklance jest mniej niz w trzeciej?
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Scenariusz 21: Szukamy wiosennych smakow - kolorowe serki.

Temat: Swobodne wypowiedzi na temat zmian, jakie zaszty wiosng; stuchanie wiersza J. Brzechwy ,,Wiosenne porzadki", odpowiedzi na pytania do tekstu,
wypowiedzi na temat wiosennych porzagdkéw w domu i ogrodzie. Prace wiosng w ogrodzie (kopanie, sianie, grabienie, pikowanie, podlewanie), nazwy
narzedzi ogrodniczych, nazwy miesiecy. Cwiczenia w zakresie pomiaru ciezaru: wazenie produktéw; réznicowanie ciezsze - lzejsze; Rozwigzywanie prostych
zadan tekstowych zwigzanych z pomiarem ciezaru.

Dziatania praktyczne (kulinarne) wg. podanej instrukcji, bhp - ,Kolorowe serki”.
Liczba godzin: 5
Cele ogolne:

e Poznanie zasad zdrowego zywienia.
e Ksztattowanie umiejetnosci przygotowywania i spozywania positkdw zgodnie z zasadami higieny i zdrowego odzywiania.
e Rozwdj umiejetnosci manualnych poprzez nauczenie ucznidw podstawowych technik kulinarnych np. krojenie.

Cele szczegotowe:

Uczen:
e Uwaznie stucha tekstéw czytanych przez nauczyciela, wypowiada sie na temat wystuchanego tekstu.
e Dostrzega i szanuje piekno przyrody.
e  Woyszukuje informacje o zwierzetach, wymienia przyktadowe zmiany w ich wygladzie i zachowaniu wiosna.
e Woyszukuje i czyta ze zrozumieniem fragmenty tekstow.
e Swobodnie wypowiada sie na podane tematy.
e Rozpoznaje niektdre rosliny.
e Wymienia warunki konieczne do rozwoju roslin.
e 9.2 realizuje ,droge” powstawania przedmiotow od pomystu do wytworu:
a) przedstawia pomysty rozwigzan technicznych: planuje kolejne czynnosci, dobiera odpowiednie materiaty (papier, drewno, metal, tworzywo
sztuczne, materiaty widkiennicze) oraz narzedzia,
b) rozumie potrzebe organizowania dziatania technicznego: pracy indywidualnej i zespotowej,
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c) posiada umiejetnosci:

— odmierzania potrzebnej ilosci materiatu,

— montazu modeli papierowych i z tworzyw sztucznych, korzystajac z prostych instrukcji i schematdw rysunkowych, np. buduje latawce,
makiety doméw, mostéw, modele samochoddw, samolotow i statkdw,

Rozwigzuje proste zadania matematyczne.
Rozwigzuje zadania w zakresie pomiaru ciezaru.

Wykonuje positki zgodnie z zasadami higieny i bezpieczeristwa pracy.

W kulturalny sposéb spozywa positki.

llustruje zjawiska przyrodnicze, koniczy rozpoczete rysunki korzystajac z podanych instrukcji i stosujgc kolorystyke typowa dla barw wiosennych.

Ramowy program zajeé/ przebieg zajec

Srodki
Lp. Zagadnienia szczegétowe Przewidywane efekty dydaktyczne Uwagi
1. Uczen wypowiada sie swobodnie na temat zmian Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzii chce | Tablice
w przyrodzie i wiosennych prac porzadkowych. zrozumieé, co przekazujg; komunikuje w jasny sposdb swoje poglagdowe
spostrzezenia, potrzeby, odczucia.
W kulturalny sposdb zwraca sie do rozmdéwcy, méwi na temat,
zadaje pytania i odpowiada na pytania innych oséb,
dostosowuje ton gtosu do sytuacji, np. nie mowi zbyt gtosno.
2. Uczen uwaznie stucha wiersza pt. ,, Wiosenne porzadki” Prezentacja Slajdy 1-5
J. Brzechwy czytanego przez nauczyciela. multimedialna
Tekst wiersza
3. Uczen odpowiada na pytania: Tablice Slajdy 1-5
- 0 czym byt wiersz, poglagdowe
- jakie sg oznaki wiosny,
- 0 jakich ptakach byta mowa w wierszu?
- jakie ptaki przylatujg do nas wiosng?
4, Rodzaje prac wykonywanych wiosng w ogrodzie, Wymienia warunki konieczne do rozwoju roslin zwierzat Prezentacja Slajdy 6 - 18
narzedzia jakich sie uzywa. w gospodarstwie domowym, w szkolnych uprawach multimedialna
i hodowlach.
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5. Wykonanie wagi szalkowej wg podanej instrukgji
Cwiczenia w zakresie pomiaru: ciezaru: potrafi wazyé
przedmioty; réznicuje przedmioty ciezsze, lzejsze; wie, ze
towar w sklepie jest pakowany wedtug wagi.

Realizuje ,droge” powstawania przedmiotéw od pomystu do
wytworu:

a) przedstawia pomysty rozwigzan technicznych,

b) planuje kolejne czynnosci,

c¢) dobiera odpowiednie materiaty (papier, drewno, metal,
tworzywo sztuczne, materiaty wtdkiennicze) oraz narzedzia,
d) rozumie potrzebe organizowania dziatania technicznego:
pracy indywidualnej i zespotowej.

Posiada umiejetnosci:

a) odmierzania potrzebnej ilosci materiatu,

b) montazu modeli papierowych i z tworzyw sztucznych,

c) korzystajgc z prostych instrukcji i schematdéw rysunkowych,
np. buduje latawce, makiety domoéw, mostéw, modele
samochoddw, samolotow i statkow.

Prezentacja
multimedialna sc
21

Karta pracy

Slajdy 19 - 25

6. Rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego stownie
w konkretnej sytuacji, stosowanie zapisu cyfrowego
i znakow dziatan.

Potrafi wazy¢ przedmioty: réznicuje przedmioty ciezsze, Izejsze.
Sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularnosci dziesigtkowego
systemu liczenia), wymienia kolejne liczebniki od wybranej
liczby, takze wspak (zakres do 20); zapisuje liczby cyframi
(zakres do 10)

Wyznacza sumy (dodaje) i réznice (odejmuje), manipulujgc
obiektami lub rachujac na zbiorach zastepczych, np. na palcach;
sprawnie dodaje i odejmuje w za kresie do 10, poprawnie
zapisuje te dziatania.

Zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego
stownie w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki

Prezentacja
multimedialna
Karta pracy
indywidualizacja

Slajdy 26 - 27
Karta pracy

dziafan.
7. Przerwa Srédlekcyjna - Zabawy dzwiekonasladowcze: Odtwarza proste rytmy gtosem.
prace w ogrodzie.
8. Przygotowanie ucznidéw i stanowisk do zajec kulinarnych. Realizuje ,droge” powstawania przedmiotéw od pomystu do Prezentacja Slajdy 28 - 29
Omowienie zasad bhp. Sprawdzenie sktadnikow, wytworu: multimedialna
przyboréw kuchennych. a) przedstawia pomysty rozwigzan technicznych,
Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 157
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b) planuje kolejne czynnosci,

c¢) dobiera odpowiednie materiaty (papier, drewno, metal,
tworzywo sztuczne, materiaty widkiennicze) oraz narzedzia,
d) rozumie potrzebe organizowania dziatania technicznego:
pracy indywidualnej i zespotowej.

Posiada umiejetnosci:

- odmierzania potrzebnej ilosci materiatu,

- montazu modeli papierowych i z tworzyw sztucznych,
korzystajac z prostych instrukcji i schematéw rysunkowych, np.
buduje latawce, makiety doméw, mostéw, modele
samochoddw, samolotéw i statkow.

9. Dziatanie zgodne z instrukcjg — przepisem. Rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji; Prezentacja Slajdy 30 - 35
odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne | multimedialna sc
i napisy. 21

10. | Zakonczenie dziatan praktycznych.

11. | Wspdlne spozywanie positku. Potrafi odrézni¢, co jest dobre, a co zte w kontaktach

z réwiesnikami i dorostymi; wie, ze warto by¢ odwaznym,
madrym i pomagac potrzebujgcym; wie, ze nie nalezy ktamac
lub zatajac¢ prawdy.

Wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej

i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych
w spotecznosci dzieciecej oraz w Swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

Przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej
(wspotpracuje w zabawach i w sytuacjach zadaniowych) oraz
w Swiecie dorostych (grzecznie zwraca sie do innych, ustepuje
osobom starszym miejsca w autobusie, podaje upuszczony
przedmiot itp.).

12. | Porzadkowanie sali.
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13. | Podsumowanie dziatan, samoocena ucznia. Rozmowa nt. Potrafi odréznic, co jest dobre, a co zte w kontaktach
przyjemnosci z przygotowywania positku, wspolnego z rowiesnikami i dorostymi; wie, ze warto by¢ odwaznym,
spozywania, samodzielnosci w pracy. madrym i pomagac potrzebujgcym; wie, ze nie nalezy klamac
lub zataja¢ prawdy.

Wspétpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej

i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych
w spotecznosci dzieciecej oraz w Swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumieé, co przekazujg; komunikuje w jasny sposdb swoje
spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

Uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem
rodzinnym i szkolnym, takze inspirowane literatura.

14. | Podsumowanie zaje¢ — informacja zwrotna, ,,Co ci sie Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzii chce | Waga sukcesu Slajd 36
najbardziej podobato, czego sie nauczytes, co zrozumieé, co przekazujg; komunikuje w jasny sposdb swoje
zapamietates?” spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

Uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem

rodzinnym i szkolnym, takze inspirowane literatura.

Strategia i metody prowadzenia zajec:

Metody: pogadanka, pokaz, praca z tekstem, ¢wiczenia praktyczne praca indywidualna jednolita i zréznicowana, praca zespotowa
Materiaty dla nauczyciela: Prezentacja multimedialna 21, karty pracy 21a, 21b,

Sktadniki: Ser biaty, sdl, pieprz, Smietane, rzodkiewka, szczypior, pieczywo

Przybory i narzedzia kuchenne: miska, widelec, néz stotowy, deska do krojenia, talerz
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Przepis:

Ser wrzué do miski i rozgnie¢ go widelcem, dodaj sdl, pieprz i $mietane. Umyj rzodkiewke. Pokrdj jg w kostke. Szczypior z cebulki tez drobno pokrdj i kiedy
ser jest juz dobrze rozmieszany, dodaj rzodkiewke i szczypior. Posmaruj pieczywo. Smacznego.

Wskazéwki metodyczne/ dodatkowe informacje

e Przed przeprowadzeniem zaje¢ nalezy przygotowac potrzebne produkty (z kilkudniowym wyprzedzeniem przekazac informacje dotyczace
potrzebnych produktéw, przyboréw i narzedzi kuchennych).

e Przed rozpoczeciem przygotowywania positku nalezy przypomnieé/ oméwic z uczniami zasady bhp oraz zasad kulturalnego spozywania positkdw.

e Przygotowywane positki mozna dostosowac do wtasnych potrzeb, a takze mozliwosci wykorzystywania swiezych produktow.
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Scenariusz 22: Zakladamy wiosenny ogrodek.

Temat: Swobodne wypowiedzi na temat zmian w przyrodzie i wiosennych prac porzagdkowych. Uwazne stuchanie wiersza zwigzanego tematycznie z
zajeciami, np. ,,0grédek” M. Konopnicka. Wypowiedzi na jego temat, wyrdznienie roslin wystepujacych w wierszu. Wyszukiwanie w wierszu trudnosci
ortograficznych, uktadanie z nimi zdan. Analiza i synteza wzrokowo-stuchowa wybranych wyrazéw, wyodrebnienie trudnosci ortograficznych, wyjatki z ,,6”.
Nauka na pamieé wybranego fragmentu wiersza.

Cwiczenia w zakresie pomiaru dtugosci, mierzenie dtugosci za pomoca linijki, poréwnywanie wynikéw. Jezyki warzywne lub warzywa gotowane: wiosenna
tgka (przygotowanie wiosennej tgki na talerzu z dostepnych, ugotowanych warzyw). Projektowanie ogrodéw przydomowych — praca plastyczna. Zatozenie w
klasie warzywnego ogrodka.

Liczba godzin: 5
Liczba uczniéw: do 25
Cele ogolne:

e Poznanie zasad zdrowego zywienia.

e Dostrzeganie trudnosci ortograficznych, wyjasnienie ich i stosowanie regut ortograficznych w praktyce.

e Cwiczenia w zakresie analizy i syntezy wzrokowo —stuchowej.

e Cwiczenia w zakresie pomiaru dtugosci.

e Ksztattowanie umiejetnosci przygotowywania i spozywania positkdw zgodnie z zasadami higieny i zdrowego odzywiania.
e Rozwdj umiejetnosci manualnych poprzez nauczenie ucznidw podstawowych technik kulinarnych np. krojenie.

e Zatozenie klasowego ogrddka wiosennego.

Cele szczegotowe:

Uczen:
e Uwaznie stucha tekstéw czytanych przez nauczyciela, wypowiada sie na temat wystuchanego tekstu.
e Dostrzega i szanuje piekno przyrody.
e  Woyszukuje i czyta ze zrozumieniem fragmenty tekstow.
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e Swobodnie wypowiada sie na podane tematy.

e Wyijasnia zaleznos$¢ zjawisk przyrody od pdr roku.
e Rozpoznaje niektdre rosliny.

¢ Wymienia warunki konieczne do rozwoju roslin.

e Dokonuje pomiaru dtugosci wskazanych przedmiotow.

¢ Rozwigzuje zadania w zakresie pomiaru dtugosci.

¢ Woykonuje positki zgodnie z zasadami higieny i bezpieczeristwa pracy.

e W kulturalny sposéb spozywa positki.

e Projektuje ogrdd przydomowy z dostepnych materiatéw plastycznych.

Ramowy program zajeé/ przebieg zajec

Srodki
Lp. Zagadnienia szczegétowe Przewidywane efekty dydaktyczne Uwagi
1. Swobodne wypowiedzi na temat zmian w przyrodzie Wyjasnia zaleznosc¢ zjawisk przyrody od pér roku.
i wiosennych prac porzagdkowych.
2. Uwazne stuchanie wiersza pt. ,,Ogrodek”, wypowiedzi na W kulturalny sposdb zwraca sie do rozmoéwcy, méwi na temat, | Tekst wiersza
jego temat, wyrdznienie roslin wystepujgcych w wierszu. zadaje pytania i odpowiada na pytania innych oséb, http://wiersze.ju
dostosowuje ton gtosu do sytuacji, np. nie méwi zbyt gtosno. niora.pl/konopni
cka/konopnicka
001.html
3. Wyszukiwanie w wierszu trudnosci ortograficznych, Postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska, Tablice
uktadanie z nimi zdan. Analiza i synteza wzrokowo- litera, sylaba, zdanie. poglagdowe
stuchowa wybranych wyrazéw. Pisze proste, krdtkie zdania: przepisuje, pisze z pamieci; dba o
Nauka na pamie¢ wybranego fragmentu wiersza. estetyke i poprawnos¢ graficzng pisma (przestrzega zasad
kaligrafii).
Odtwarza z pamieci teksty dla dzieci.
4, Cwiczenia w zakresie pomiaru dtugosci, mierzenie Mierzy dtugosé, postugujac sie linijka: linijkg poréwnuje Linijki, miarki do
dtugosci za pomoca linijki, miarki do mierzenia, dtugosci obiektow. mierzenia dla
demonstracja prawidtowego pomiaru, poréwnywanie kazdego dziecka
wynikow pomiardw.
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Cwiczenia w zakresie pomiaru dtugosci, mierzenia
dtugosci linijka, zapis wynikow.

Mierzy dtugos¢, postugujac sie linijka: linijkg poréwnuje
dtugosci obiektow.

Karta pracy 22a,
22b

Kulinaria: Jezyki warzywne (ogdrek lub pomidor,
szczypior, rzodkiewka) lub warzywa gotowane: wiosenna
taka (przygotowanie wiosennej taki na talerzu

z dostepnych, ugotowanych warzyw).

Mierzy dtugosé, postugujac sie linijka: linijkg poréwnuje
dtugosci obiektow.

Projektowanie ogrodéw przydomowych. Wykonanie Wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na Blok, kredki
projektu plastycznego ogrodu dowolng technika. ptaszczyznie i w przestrzeni; postuguje sie takimi srodkami
wyrazu plastycznego, jak: ksztatt, barwa, faktura.
Zatozenie ogrédka warzywnego w klasie; warunki do Wymienia warunki konieczne do rozwoju roslin i zwierzat Doniczki
prawidtowego wzrostu roslin, wyznaczenie dyzurnych do w gospodarstwie domowym, w szkolnych uprawach (plastikowe
jego pielegnacji i hodowlach itp.; prowadzi proste hodowle i uprawy opakowania po
(w szczegdlnosci w kaciku przyrody). produktach
mlecznych),

ziemia, nasiona
warzyw:
rzezucha, cebula
itp.

Podsumowanie zajec:
Prowadzenie obserwacji rozwoju roslin.

Obserwuje i prowadzi proste doswiadczenia przyrodnicze.

Karta obserwacji
(sc 22 kp 22)

Strategia i metody prowadzenia zajec:

Materiaty dla nauczyciela: wiersz zwigzany tematycznie z zajeciami, np. ,,0grédek” M. Konopnicka
Sktadniki: ogorek, pomidor, szczypior, rzodkiewka lub dowolne warzywa gotowane

Przybory i narzedzia kuchenne: miska, widelec, néz stotowy, deska do krojenia, wykataczki (20 na jednego jezyka), talerz

Metody: pogadanka, pokaz, praca z tekstem, ¢wiczenia praktyczne praca indywidualna jednolita i zréznicowana, praca zespotowa
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Przepis:

Umyj starannie warzywa, przekrdj pomidora na pdt, a nastepnie potdz na talerz. Starannie pokrdj szczypiorek na 20 odcinkdw po 4 cm. Kazdy odcinek
szczypioru nadziej na wykataczke. Naktuwaj nim potéwke pomidora. Gotowe.

Wskazéwki metodyczne/ dodatkowe informacje

e Przed przeprowadzeniem zaje¢ nalezy przygotowacé potrzebne produkty (z kilkudniowym wyprzedzeniem przekazaé informacje dotyczace
potrzebnych produktéw, przyboréw i narzedzi kuchennych).

e Przed rozpoczeciem przygotowywania positku nalezy przypomnieé / omowic z uczniami zasady bhp oraz zasad kulturalnego spozywania positkdw.

e Przygotowywane positki mozna dostosowac do wtasnych potrzeb, a takze mozliwosci wykorzystywania swiezych produktow.

e Przygotowac materiaty i miejsce w sali lekcyjnej na klasowy ogrédek warzywny: doniczki (plastikowe opakowania po produktach mlecznych), ziemia,

nasiona warzyw: rzezucha, cebula itp. oraz karte obserwacji rozwoju roslin.
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Scenariusz 23: Krél w kuchni - smaczny i zdrowy koktajl mleczno-owocowy.

Temat: Rodzaje urzadzen technicznych w domu. Swobodne wypowiedzi na temat bezpiecznego obstugiwania urzadzen elektrycznych utatwiajgcych prace
w domu. Czytanie ze zrozumieniem prostych tekstéw. Cwiczenia utrwalajgce miary pojemnosci — litr, pét litra. Rozwigzywanie prostych zadan tekstowych.

Przygotowanie koktajlu mleczno-owocowego.
Liczba godzin: 5
Cele ogolne:

e Poznanie zasad zdrowego zywienia.

e Ksztattowanie umiejetnosci przygotowywania i spozywania positkoéw zgodnie z zasadami higieny i zdrowego odzywiania.

e Zapoznanie z zasadami bezpiecznego zachowania sie podczas obstugi urzadzen elektrycznych.
e Szacowanie ilosci ptynu w zaleznosci od ksztattu naczynia.

Cele szczegotowe:

Uczen:
e Uwaznie stucha tekstéw czytanych przez nauczyciela, wypowiada sie na temat wystuchanego tekstu.
e  Woyszukuje i czyta ze zrozumieniem fragmenty tekstow.
e Swobodnie wypowiada sie na podane tematy.
e Rozpoznaje i nazywa wybrane urzadzenia elektryczne, uzywane w gospodarstwie domowym.
e Zna zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen elektrycznych.
e Mierzy pojemnos¢ naczyn réznymi sposobami.
e Pordwnuje pojemnos¢ naczyn i stosuje okreslenia: tyle samo, mniej/ wiecej ptynu.
e Stosuje pojecie 1 litr, pdt litra, péttora litra, dwa litry.
e Rozwigzuje proste zadania matematyczne.
e  Woykonuje positki zgodnie z zasadami higieny i bezpieczeristwa pracy.
e W kulturalny sposéb spozywa positki.
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Ramowy program zajeé/ przebieg zajeé

Srodki

Lp. Zagadnienia szczegétowe Przewidywane efekty dydaktyczne Uwagi

1. Rozwigzanie krzyzéwki obrazkowej. Ktérej hasto brzmi Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce | Krzyzéwka
,Prad”. Wypowiedzi, co to jest prad, do czego nam stuzy, zrozumieé, co przekazuja; komunikuje w jasny sposéb swoje
jak nalezy sie z nim obchodzic. spostrzezenia.

Uczestniczy w rozmowie na podany tematy.

2. Czytanie wiersza ,Krél i jego elektryczni studzy” D. Graj Czyta i rozumie proste, krétkie teksty. Karta pracy 23a,
Wyszukiwanie w wierszu nazw urzadzen elektrycznych, Odczytuje napisy. 23b
podkreslanie ich.

3. Klasyfikacja urzgdzen ze wzg. na ich przeznaczenie Zna ogolne zasady dziatania urzadzern domowych, postuguje sie | Karta pracy lub
W czym pomocne sg wymienione urzgdzenia elektryczne: | nimi nie psujac ich. prezentacja
- w utrzymaniu czystosci,

- W przygotowaniu positkow,
- do mitego spedzania czasu.

4, Czytanie ostatnich werséw wiersza — wycigganie wniosku | Czyta i rozumie proste, krotkie teksty. Karta pracy 23a,
— co jest potrzebne, by urzgdzenia elektryczne dziataty? Pisze proste, krdtkie zdania: przepisuje, pisze z pamieci; dba 23b
Zasady bhp: o estetyke i poprawnos¢ graficzng pisma (przestrzega zasad
- kiedy uzywamy urzadzen elektrycznych — w obecnosci kaligrafii).
0s6b dorostych. Zna zagrozenia wynikajgce z niewfasciwego uzywania urzadzen

technicznych.

5. Prezentacja miksera i blendera — nazywanie Zna ogolne zasady dziatania urzadzen domowych, postuguje sie | Mikser, blender
przedstawionych urzadzen — o ktérych z nich jest mowa nimi nie psujac ich. Karta pracy 23a,
w wierszu? Wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wtasciwe odzywianie sie. 23b
Co zrobimy za pomocg miksera i blendera?

Woyjasnianie pojecia koktajl i zupa krem.

6. Przedstawienie przepisu na koktajl mleczny. Zna ogolne zasady dziatania urzadzen domowych, postuguje sie | Prezentacja
Wyjasnienie pojecia ,,miksowac”. nimi nie psujac ich. multimedialna
Rozmowa nt. urzadzenia potrzebnego do wykonania
koktajlu — ktore urzadzenia stuzy do miksowania —
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(blender lub mikser).
Przygotowanie dwdch stanowisk pracy z blenderem
i mikserem.

Szacowanie ilosci ptynéw w zaleznosci od ksztattu
naczynia — poréwnaniu pojemnosci dzbanka od miksera

i miski w ktérej bedziemy robi¢ koktajl.

Dzieci szacujg, gdzie zmiesci sie wiecej ptynu — dzbanek,
miska, butelka — wszedzie nalany jest 1litr wody

- jak myslicie w ktérym naczyniu jest najwiecej wody —
propozycje dzieci.

- Jak sprawdzié, kto ma racje? — propozycje dzieci.
*Napetni¢ kubeczki — ile kubeczkdw mozna napetnié
przelewajac ptyn z poszczegdlnych pojemnikéw do
kubeczkéw — wniosek: za kazdym razem napetnilismy tyle
samo kubeczkdéw.

*Druga propozycja - przela¢ wode do pojemnika z miarkg
— przypomnienie jaka jednostka miary okresla pojemnosé
(litr) i sprawdzic¢ ile wody jest w kazdym pojemniku —
odczytac na skali: 1litr.

Whiosek: w kazdym pojemniku jest tyle samo wody — 1
litr.

W sytuacjach trudnych i wymagajgcych wysitku intelektualnego
zachowuje sie rozumnie, dgzy do wykonania zadania.
Odmierza ptyny kubkiem i miarka litrowa.

Radzi sobie w sytuacjach zyciowych, ktérych pomysine
zakoniczenie wymaga dodawania lub odejmowania.

Zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego
stownie w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki
dziafan.

Pojemniki
réznych
ksztattow,
kubeczki
jednakowe;j
pojemnosci,
butelka litrowa,
miarka litrowa

Ogladanie butelek spotykanych w sklepie o réznych
pojemnosciach:

- 1 litr ptynu, np. mleko lub kefir (czytanie etykietek).

- lle ptynu bedzie jesli rozlejemy ptyn do dwdch réznych
pojemnikéw — po tyle samo do kazdego?

(pot litra).

- lle ptynu bedzie jesli do pojemnika wlejemy ptyn z dwdch
matych pojemnikéw: pot litra i p6t litra to razem jeden litr.

Butelki réznej
pojemnosci
spotykane w
sklepie

Wykonanie zadan z karty pracy.

Zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego

Karta pracy 23a,
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stownie w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki 23b
dziatan.
10. | Przypomnienie przepisu na koktajl: Prezentacja sc 23
- 1litr maslanki lub kefiru,
- miseczka truskawek,
- cukier do smaku (2-3 tyzeczki),
- listki miety do przybrania.
11. | Dzieci podzielone na grupy wykonuja koktajl pod Zna ogdlne zasady dziatania miksera i blendera, postuguje sie Kefir, owoce,
nadzorem nauczyciela: nimi nie psujac jej. mikser, blender,
- przypomnienie o higienie (umyte rece), Utrzymuje porzadek wokét siebie (na swoim stoliku), sprzata miska
- umycie owocow, po sobie i pomaga innym w utrzymywaniu porzadku. przezroczysta
- jedna grupa uzywa miksera z dzbankiem, Zna zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego uzywania narzedzi
- druga grupa uzywa blendera i miski. i urzagdzen technicznych.
Po wykonaniu zadania dzieci szacujg w ktérym pojemniku | Wspétpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej
jest wiecej koktajlu. Proponujg znang metode i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych
sprawdzania — rozlewanie koktajlu do kubeczkéw (z miski | w spotecznosci dzieciecej oraz w $wiecie dorostych, grzecznie
za pomocg chochelki). zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.
Dekorowanie kubeczkéw listkiem miety i wspdlna Odmierza ptyny kubkiem i miarka.
degustacja.
12. | Rozmowa o walorach zdrowotnych i smakowych koktajlu Wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wtasciwe odzywianie sie. Prezentacja
- dlaczego warto czesto pi¢ taki koktajl? Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce | multimedialna sc
- czy do zrobienia koktajlu mozna uzyc¢ innych sktadnikow | zrozumieé, co przekazujg; komunikuje w jasny sposob swoje 23
(inna postac¢ produktu mlecznego: jogurt naturalny, spostrzezenia.
maslanka, zsiadte mleko, inne owoce — propozycje dzieci).
13. | Wykonanie witasnego przepisu na koktajl w formie Wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na Karty pracy23a,
ilustracji i prezentacja na forum klasy. ptaszczyinie. 23b
Uczestniczy w rozmowie na podany temat.
14. | Podsumowanie dziatan —informacja zwrotna: Co ci sie Uczestniczy w rozmowie na podany temat. Karty ewaluacyjne

najbardziej podobato na zajeciach, co zapamietates.

Karta prac 23a, 23b
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Strategia i metody prowadzenia zajec:

Metody: praca z tekstem, pogadanka, éwiczenia praktyczne, praca indywidualna jednolita i zréznicowana, praca zespotowa

Materiaty dla nauczyciela: Karty pracy 23a, 23b, prezentacja sc 23, tekst wiersza ,Krdl i jego elektryczni studzy” - D. Graj, butelki spotykane w sklepie
o réznych pojemnosciach.

Przepis: koktajl owocowy

Sktadniki:

1 litr kefiru lub 1litr maslanki lub 1 litr jogurtu naturalnego,
miekkie owoce, np. truskawki, maliny (mogg by¢é mrozone),
cukier,

owoce

listki miety do ozdoby szklanki z koktajlem

Przybory i narzedzia kuchenne: mikser lub blender z naczyniem, szklanki

Przygotowanie:

Gotowe.

Do miksera wsyp truskawki i wlej maslanke, dodaj cukru do smaku.
Doktadnie zamknij pokrywe i wtgcz mikser (popros osobe dorostg, by ci pomogta).
Miksuj do uzyskania jednolitego ptynu.

Gotowy koktajl przelewamy do szklanek i ozdabiamy listkami miety, kawatkami truskawek.
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Scenariusz 24: W zdrowym ciele, zdrowy duch...

Temat: Swobodne wypowiedzi na temat zachowan, jakie nalezy wdrazac, aby by¢ zdrowym. Rozwigzywanie zagadek o owocach. Doskonalenie liczenia

w zakresie 20. Obliczanie pamieciowe prostych przyktadéw oraz z przekroczeniem progu dziesigtkowego — karta pracy. Dodawanie i odejmowanie

na konkretach — dziatania praktyczne (kulinarne) wg. podanej instrukcji, bhp - ,Owocowe ludziki”.

Liczba godzin: 5

Cele ogolne:

Poznanie i utrwalenie zasad zdrowego zywienia.

Ksztattowanie umiejetnosci przygotowywania i spozywania positkéw zgodnie z zasadami higieny i zdrowego odzywiania.
Rozwdj umiejetnosci manualnych poprzez nauczenie ucznidéw podstawowych technik kulinarnych np. krojenie.
Doskonalenie zasad wspodtpracy i wspétdziatania w grupie.

Cele szczegotowe:

Uczen:

Odgaduje zagadki o zwigzane z owocami.

Potrafi zadawac pytania (dotyczgce tematyki zdrowotnej) pielegniarce.

Dobiera stréj odpowiedni do pogody i pory roku.

Swobodnie wypowiada sie na podane tematy.

Rozwigzuje proste zadania matematyczne, z przekroczeniem progu dziesigtkowego, rozwigzuje zadania tekstowe.
Wykonuje positki zgodnie z zasadami higieny i bezpieczeristwa pracy.

W kulturalny sposdb spozywa positki.
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Ramowy program zajeé/ przebieg zajeé

Srodki
Lp. Zagadnienia szczegétowe Przewidywane efekty dydaktyczne Uwagi
1. Dzien wczesniej: redagowanie pytan zwigzanych W kulturalny sposéb zwraca sie do rozméwcy, méwi na temat, | Pytania do Opcjonalnie
z ochrong zdrowia kierowanych do pielegniarki szkolnej, zadaje pytania i odpowiada na pytania innych oséb, pielegniarki
nastepnego dnia: Rozmowa kierowana na temat ochrony | dostosowuje ton gtosu do sytuacji. przygotowane
zdrowia. dzien wczesniej
przez uczniéw
2. Stuchanie zagadek i préby udzielenia wtasciwych Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
odpowiedzi. zrozumieé, co przekazuja.
3. Dostosowywanie stroju do warunkéw atmosferycznych Rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzyé sie nim Kosz lub pudetko
i pory roku, uczniowie z kosza wyjmujg i ubierajg wtasciwy | w odgrywanej scence. ze
stréj. zgromadzonymi:
parasolkg
i pfaszczem
przeciwdeszczow
ym, kapeluszem
stonecznymi
strojem
kgpielowym itp.
4, Wspdlne redagowanie i zapisywanie notatke do zeszytu. Pisze proste, krétkie zdania: przepisuje, pisze z pamieci; dba W zeszycie
o estetyke i poprawnosc graficzng pisma. przedmiotowym
5. Wychowanie fizyczne. Uczen potrafi: chwytac pitke, rzucaé nig do celu i na odlegtosé, Dostepny sprzet | Wyscigi rzedéw
Zawody sportowe, rywalizacja w formie ,,wyscigow toczy¢ nig i koztowac; pokonywac przeszkody naturalne sportowy,
rzedéw” z wykorzystaniem sprzetu sportowego. i sztuczne, wykonywac ¢wiczenia rownowazne. wyscigi rzedow
Uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc¢ fizyczng,
zgodnie z regutami.
6. Wykonanie wedtug instrukcji stowno-obrazkowej Ustala réwnolicznosé¢ mimo obserwowanych zmian w ukfadzie Prezentacja

,Owocowych ludzikow”.

elementéw w poréwnywanych zbiorach.
Uktada obiekty (owoce) w serie, numeruje je; wybiera obiekt
w takiej serii, okresla nastepne i poprzednie.

multimedialna sc
24
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Klasyfikuje obiekty.
Utrzymuje porzadek wokét siebie, sprzata po sobie i pomaga
innym w utrzymywaniu porzadku.

Zna zagrozenia wynikajace z niewtasciwego uzywania narzedzi.

7. Doskonalenie liczenia w zakresie 20. Obliczanie
pamieciowe prostych przyktadéw oraz z przekroczeniem
progu dziesigtkowego — karta pracy.

Sprawnie liczy obiekty.
Uktada obiekty w seria rosngce i malejace.

Prezentacja
multimedialna sc
24

Karta pracy 24a,
24b

Koraliki
matematyczne/
liczydtfa
8. ,Satatka owocowa", ,Potwér witaminowy” - zabawy Uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnos¢ fizyczng, Chusta Zabawa z chustg
nasladowcze ze Spiewem. zgodnie z regutami. animacyjna animacyjna
wedtug Klanzy
9. Zakonczenie zajeé. Karta

ewaluacyjna, zat.

Strategia i metody prowadzenia zajec:

Metody: pogadanka, pokaz, praca z tekstem, ¢wiczenia praktyczne praca indywidualna jednolita i zréznicowana, praca zespotowa

Materiaty dla nauczyciela: Prezentacja multimedialna sc 24, karty pracy 24a, 24b, karta ewaluacji

Przepis:

Sktadniki: owoce np. truskawki, arbuz, jabtka, gruszki itp.

Przybory i narzedzia kuchenne: miska, widelec, néz stotowy, deska do krojenia, patyczki do szasztykow, talerz
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Wykonanie:
® przyniesione owoce starannie umyj,
e pokrdj w kostke/ plasterki/czastki,
e nastepnie nadziewaj na patyczki,
e udekoruj owocowego ludzika dostepnymi elementami dekoracyjnymi.

Gotowe.
Wskazéwki metodyczne/ dodatkowe informacje

e Przed przeprowadzeniem zaje¢ nalezy przygotowac potrzebne produkty (z kilkudniowym wyprzedzeniem przekazac informacje dotyczace
potrzebnych produktéw, przyboréw i narzedzi kuchennych)

e Przed rozpoczeciem przygotowywania positku nalezy przypomnieé/ oméwic z uczniami zasady bhp oraz zasad kulturalnego spozywania positkow.

e Przygotowywane positki mozna dostosowac do wtasnych potrzeb, a takze mozliwosci wykorzystywania swiezych produktow.

ZAGADKI

tadnie pachnie z6tta skorka
Kwasny majg smak
Zawierajg witaminy

Kazdy wie, ze to (cytryny)

Jest to owoc czerwony

Z6tty albo zielony

A gdy sie juz nim najesz
Ogryzek z niego zostaje (jabtko)

Z wierzchu czerwona,

A w $rodku biata

Kiedy jg jadtes

W jezyk szczypata (rzodkiewka)
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Jest pomaraniczowa i wiele witamin

W sobie chowa (marchewka)

OPIS ZABAW Z CHUSTA ANIMACYJNA KLANZY
,Satatka owocowa” - uczestnicy trzymajg chuste za uchwyty. Podzieleni sg na cztery, piec¢ rodzajéw owocdw np. gruszki, banany, cytryny, truskawki, kiwi itp.

Grupa wachluje chustg. Gdy jest ona wysoko prowadzgcy wymienia nazwy owocéw, a osoby nalezgce do tych rodzajéw przebiegajg pod nig zmieniajc sie

miejscami i fapig inne uchwyty. Na hasto ,satatka owocowa” - wszyscy zmieniajg miejsce. Zamiast owocéw moga by¢ kolory.

,Potwdr witaminowy” - uczestnicy siedzg dookota chusty trzymajac jg na wysokosci brody. Pod nig znajduje sie jedna osoba — potwér witaminowy. Gdy

wszyscy zamkng oczy, potwér wcigga kogos pod chuste. Grupa otwiera oczy i zgaduje, kto zniknat. Kto zgadnie, wchodzi w role potwora.

W ZDROWYM CIELE, ZDROWY DUCH - karta ewaluacji

Lp. Pytanie Odpowiedz
1. Ile razy dziennie powinnismy my¢ zeby?

2. | Jak nalezy sie ubiera¢ zimg?

3. Ile paczek chipséw nalezy jes¢, aby byé zdrowym?

4, Czy pomidor to warzywo czy owoc?

5. Podaj numery telefonéw alarmowych.

6. Dlaczego zimg nosimy czapki, szaliki, rekawiczki i kurtki?

7. Skad pochodzi mleko?

8. Czy marchew to warzywo czy owoc?

9. | Jak dtugo mozna przebywacé przed komputerem, aby by¢ zdrowym?

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesiniska, 1zabela Barczak

str. 174




,MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Scenariusze zaje¢

Scenariusz 25: Regaty na lisciach salaty.

Temat: Rozmowy dotyczace zwyczajéw zwigzanych ze $wietami wielkanocnymi. Jajko-symbol $wiat wielkanocnych. Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowo-
stuchowej. Zabawy logopedyczne (artykulacyjne i oddechowe). Regaty na lisciach sataty - Przygotowanie ucznidw i stanowisk do zaje¢ kulinarnych.
Omowienie zasad bhp. Sprawdzenie sktadnikéw, przyboréw kuchennych. Dziatanie zgodne z instrukcjg. Zakorczenie dziatan praktycznych. Wspdlne
spozywanie Il $niadania. Porzadkowanie Sali. Podsumowanie dziatan, samoocena ucznia. Rozmowa nt. przyjemnosci z przygotowywania positku, wspdélnego
spozywania, samodzielnosci w pracy. Prezentacja wartosci odzywczych jajka. Wprowadzenie liczb dwucyfrowych, wyodrebnienie dziesiatki, pisanie liczb 11 -
15, dodawanie i odejmowanie w opracowanym zakresie bez przekraczania progu dziesigtkowego, rozwigzywanie prostych zadan tekstowych.

Liczba godzin: 4
Cele ogolne:

e Poznanie zasad zdrowego zywienia.
e Ksztattowanie umiejetnosci przygotowywania i spozywania positkdw zgodnie z zasadami higieny i zdrowego odzywiania.
e Rozwdj umiejetnosci manualnych poprzez nauczenie ucznidw podstawowych technik kulinarnych np. krojenie.

Cele szczegotowe:

Uczen:
e Pisze proste, krétkie zdania: przepisuje, pisze z pamieci; dba o estetyke i poprawnosc graficzng pisma (przestrzega zasad kaligrafii).
e Zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krdtkie teksty.
e (Odtwarza proste rytmy gtosem (reaguje na zmiane tempa i dynamiki).
e W zakresie dbatosci o bezpieczeristwo wtasne i innych:
a) utrzymuje porzadek wokot siebie (na swoim stoliku, w sali zabaw, szatni i w ogrodzie), sprzata po sobie i pomaga innym w utrzymywaniu porzadku,
b) zna zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego uzywania narzedzi i urzadzen technicznych.
e Rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji; odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy
e  Wspodtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz
w Swiecie dorostych, grzecznie zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.
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e Przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej (wspodtpracuje w zabawach i w sytuacjach zadaniowych) oraz w Swiecie dorostych
(grzecznie zwraca sie do innych, ustepuje osobom starszym miejsca w autobusie, podaje upuszczony przedmiot itp.).

e Wie, ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia i ze mozna im zapobiegac poprzez: szczepienia ochronne, wtasciwe odzywianie sie, aktywnos¢ fizyczng,
przestrzeganie higieny; wtasciwie zachowuje sie w sytuacji choroby.

e Sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularnosci dziesigtkowego systemu liczenia), wymienia kolejne liczebniki od wybranej liczby, takze wspak (zakres
do 20); zapisuje liczby cyframi (zakres do 10).

e Wyznacza sumy (dodaje) i roznice (odejmuje), manipulujgc obiektami lub rachujac na zbiorach zastepczych.

e Zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego stownie w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki dziatan.

e Wykonuje proste rekwizyty.

Ramowy program zajeé/ przebieg zajec

Srodki
Lp. Zagadnienia szczegétowe Przewidywane efekty dydaktyczne Uwagi
1. Rozmowy dotyczgce zwyczajéw zwigzanych ze Swietami Pisze proste, krétkie zdania: przepisuje, pisze z pamieci; dba o
wielkanocnymi. Jajko-symbol $wigt wielkanocnych. estetyke i poprawnosc graficzng pisma (przestrzega zasad
Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowo-stuchowej. Zabawy | kaligrafii).
logopedyczne (artykulacyjne i oddechowe). Zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krétkie
teksty.
Odtwarza proste rytmy gtosem i na instrumentach
perkusyjnych; wyraza nastrdj i charakter muzyki plasajac
i tafczac (reaguje na zmiane tempa i dynamiki).
2. Przygotowanie ucznidow i stanowisk do zajec kulinarnych. W zakresie dbatosci o bezpieczenstwo wiasne i innych: Prezentacja Slajdy 1-8
Omowienie zasad bhp. Sprawdzenie sktadnikow, a) utrzymuje porzadek wokot siebie (na swoim stoliku, w sali multimedialna sc
przyboréw kuchennych. zabaw, szatni i w ogrodzie), sprzata po sobie i pomaga innymw | 25
utrzymywaniu porzadku,
b) zna zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego uzywania
narzedzi i urzgdzen technicznych.
3. Dziatanie zgodne z instrukcja. Rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji; Prezentacja Slajdy 9-17
odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne | multimedialna
i napisy.
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Zakonczenie dziatan praktycznych.

Prezentacja
multimedialna

Slajd 18.

Wspdlne spozywanie |l $niadania.

Wspétpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej

i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych
w spotecznosci dzieciecej oraz w Swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

Przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej
(wspétpracuje w zabawach i w sytuacjach zadaniowych) oraz
w Swiecie dorostych (grzecznie zwraca sie do innych, ustepuje
osobom starszym miejsca w autobusie, podaje upuszczony
przedmiot itp.).

Porzgdkowanie sali.

Utrzymuje porzadek wokét siebie (na swoim stoliku, w sali
zabaw, szatni i w ogrodzie), sprzata po sobie i pomaga innym
w utrzymywaniu porzgdku.

Podsumowanie dziatan, samoocena ucznia. Rozmowa nt.

przyjemnosci z przygotowywania positku, wspdlnego
spozywania, samodzielnosci w pracy.

Wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej

i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych

w spotecznosci dzieciecej oraz w Swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

Obdarza uwaga dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumieé, co przekazujg; komunikuje w jasny sposob swoje
spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

Prezentacja wartosci odzywczych jajka.

Wie, ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia i ze mozna im
zapobiegad poprzez: szczepienia ochronne, wtasciwe
odzywianie sie, aktywnos¢ fizyczng, przestrzeganie higieny.
Witasciwie zachowuje sie w sytuacji choroby.

Prezentacja
multimedialna

Slajd 20.

Cwiczenia w czytaniu sylab, wyrazéw.

Zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krétkie
teksty.

Prezentacja
multimedialna
Karta pracy 1

22

10.

Przerwa Srédlekcyjna.

Uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnos¢ fizyczng,
zgodnie z regutami.
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11. | Wyodrebnianie dziesiatki i jednosci w liczbie dwucyfrowej | Sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularnosci dziesigtkowego Prezentacja Slajdy 24 - 34

oraz zapisuje te liczbe cyframi. systemu liczenia), wymienia kolejne liczebniki od wybranej multimedialna
liczby, takze wspak (zakres do 20); zapisuje liczby cyframi
(zakres do 10).
12. | Pisanie liczb w zeszycie. Korzysta z pakietéw edukacyjnych (np. zeszytéw ¢wiczen Pakiet
i innych pomocy dydaktycznych) pod kierunkiem nauczyciela. edukacyjny
13. | Rachunek pamieciowy. Wyznacza sumy (dodaje) i réznice (odejmuje), manipulujgc Prezentacja Slajdy 35 - 38
obiektami lub rachujac na zbiorach zastepczych, np. na palcach; | multimedialna
sprawnie dodaje i odejmuje w za kresie do 10, poprawnie Karty pracy 2
zapisuje te dziatania.
14. | Rozwigzywanie prostych zadan tekstowych. Zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego Prezentacja Slajdy 39 - 40
stownie w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki multimedialna
dziafan. Karty pracy

15. | Zabawy logopedyczne (artykulacyjne i oddechowe). Odtwarza proste rytmy gtosem i na instrumentach Prezentacja Slajdy 41 - 42

perkusyjnych; wyraza nastrdj i charakter muzyki plgsajac multimedialna
i taficzac (reaguje na zmiane tempa i dynamiki).

16. | Podsumowanie zaje¢ — informacja zwrotna, ,,Co ci sie Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce | Talerz Swobodne
najbardziej podobato, czego sie nauczytes, co zrozumieé, co przekazujg; komunikuje w jasny sposob swoje rozmaitosci wypowiedzi
zapamietates?” spostrzezenia, potrzeby, odczucia. uczniow

Uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem
rodzinnym i szkolnym, takze inspirowane literatura.

17. | Chetni uczniowie mogga podjac sie zadania, wyszukania Wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na
informacji dotyczacych jajek (jajka réznych ptakéw) lub ptaszczyznie i w przestrzeni; postuguje sie takimi srodkami
uktadanka. wyrazu plastycznego, jak: ksztatt, barwa, faktura.

Strategia i metody prowadzenia zajec:

Metody: pogadanka, pokaz, praca z tekstem, ¢wiczenia praktyczne praca indywidualna jednolita i zréznicowana, praca zespotowa

Materiaty dla nauczyciela: Prezentacja multimedialna, karty pracy
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Przepis:

Sktadniki:

ugotowane na twardo 2 jajka kurze,

3 cienkie plasterki sera z6ttego twardego,

do smaku przyprawy: sdl, papryka mielona,

do przybrania: 4 umyte i osuszone liscie sataty, kilka gatazek cienkiego szczypiorku,
kanapka z mastem

Przybory i narzedzia kuchenne:

fartuszek,

Sciereczka,

cerata,

rekawiczki jednorazowe,

deska do krojenia,

noz stotowy,

wykataczki lub szpatutki do szasztykow,
talerzyk

Etapy przygotowania:

Myjemy satate, delikatnie osuszamy recznikiem papierowym i uktadamy na talerzu.
Ugotowane na twardo jajka obieramy ze skorupek i przekrawamy wzdtuz na pét.
Plasterki zottego sera kroimy w tréjkaty.

Na wykataczke naktadamy zagiel (trdjkatny plasterek sera) i wbijamy jg do podstawy, czyli do jajka.

Zagléwki uktadamy na satacie.
Doprawiamy do smaku solg, papryka.
Dekorujemy pokrojonym szczypiorkiem

Gotowe — pyszny dodatek do kanapki z mastem.
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Strony internetowe powigzane tematycznie: www.winiary.pl
Wskazéwki metodyczne/ dodatkowe informacje

e Przed przeprowadzeniem zaje¢ nalezy przygotowac potrzebne produkty (z kilkudniowym wyprzedzeniem przekazaé informacje dotyczace
potrzebnych produktéw, przyboréw i narzedzi kuchennych).

e Przed rozpoczeciem przygotowywania positku nalezy przypomnieé / omowic z uczniami zasady bhp oraz zasad kulturalnego spozywania positkdw.

e Przygotowywane positki mozna dostosowac do wtasnych potrzeb, a takze mozliwosci wykorzystywania swiezych produktow.

e Chetni uczniowie mogg podjac sie zadania, wyszukania informacji dotyczacych réznorodnosci wielkosci i koloru jajek.
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Scenariusz 26: Owoce sg zdrowe.

Temat: Przygotowanie satatki owocowej/szasztykéw owocowych wedtug przepisu, wazenie owocdw, porownywanie ciezaru, nakrywanie do stotu, strony:
prawa lewa, wspdlne spozywanie deseru, rozwigzywanie zadan tekstowych na poréwnywanie réznicowe, ¢wiczenia w pisaniu.

Liczba godzin: 5
Cele ogole:

e Ksztattowanie umiejetnosci dziatania w zespole wedtug podanego przepisu.
e Ksztattowanie umiejetnosci przygotowania deseru.
e Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania zadan tekstowych na poréwnywanie réznicowe.

Cele szczegotowe:

Uczen:
e (Czyta podany przepis.
e Postepuje wedtug instrukgcji.
e Zachowuje zasady bezpiecznego i higienicznego przygotowania deseru.
e Zna zasady nakrywania do stotu.
e Rozrdznia strony: prawa, lewa.
e Wazy owoce, rozréznia owoce ciezsze, lzejsze.
e Rozwigzuje zadania tekstowe na poréwnywanie rdéznicowe.
e Pisanie zdan opisujgcych dziatania.
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Ramowy program zajeé/ przebieg zajeé

Srodki

Lp. Zagadnienia szczegétowe Przewidywane efekty dydaktyczne Uwagi

1. Podziat uczniéw na zespoty za pomoca wylosowanego Wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej Karteczki z Kilka dni
obrazka — wskazanie owocow do przyniesienia na zajecia. | i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych obrazkami wczesniej
Wzajemne odszukanie cztonkéw grup. w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych, grzecznie przedstawiajacy

zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy. mi owoce, w
zaleznosci od
liczby ucznidw.

2. Przygotowanie przyniesionych owocow. Uczniowie wazg W zakresie pomiaru ciezaru: potrafi wazy¢ przedmioty; Waga, karty do
owoce, poréwnujg, ktére owoce sg ciezsze, ktore lzejsze. réznicuje przedmioty ciezsze, lzejsze; wie, ze towar w sklepie zapisu
Wazenie np.: bananéw ze skérka i bez. jest pakowany wedtug wagi. obserwacji,

Owoce: jabtka,
banany,
pomarancze,
winogrona,
cytryny, mango,
melony, ananasy.

3. Uczniowie wyciggajg potrzebne narzedzia. Czytajg Rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji; Przepis na Nalezy
instrukcje postepowania. Krojg przyniesione owoce do odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne | satatke, deski, uwzglednic
wspolnego naczynia. Przygotowujg satatke. Dzielg gotowy | i napisy. noze, fartuszki, alergie
deser na porcje. miska, miseczki, pokarmowe w

tyzeczki, kubeczki | doborze
owocdw do
satatek

4, Uczniowie sprzatajg miejsce pracy, nakrywajg stot, Utrzymuje fad i porzgdek w miejscu pracy. Serwetki,
sktadajg ozdobne serwetki wedtug instrukcji. Ustawiajg naczynia.
naczynia: talerz, kubek i tyzeczka, po prawe;j stronie, po
lewej stronie ozdobna serwetka.
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5. Wzajemne czestowanie sie, ocena smakdéw.
Poréwnywanie satatek, uzasadnienie zdania.
Porzgdkowanie sali.

Wspétpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej

i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych
w spotecznosci dzieciecej oraz w Swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

6. Rozwigzywanie zadan tekstowych.

Wyznacza sumy (dodaje) i réznice (odejmuje), manipulujgc
obiektami lub rachujac na zbiorach zastepczych, np. na palcach;
sprawnie dodaje i odejmuje w za kresie do 10, poprawnie
zapisuje te dziatania.

Zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego
stownie w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki
dziafan.

Karta pracy 26a,
26b

7. Indywidualne redagowanie zdan wedtug podanego planu:

- co robiliémy za zajeciach?

- jakie czynnosci wykonalismy?

- co byto dla mnie tatwe/trudne?

- ktéra czes$¢ mi sie podobata?

Zapisanie zdan. Czytanie prac przez wybranych uczniéw.

Sprawdzenie ortografii zapisu prac.

Pisze proste, krétkie zdania: przepisuje, pisze z pamieci; dba o
estetyke i poprawnosc graficzng pisma (przestrzega zasad
kaligrafii).

Zeszyt do jez.
polskiego.

Strategia i metody prowadzenia zajec:

Metody: praca z tekstem, pogadanka, éwiczenia praktyczne, praca indywidualna jednolita i zréznicowana, praca zespotowa

Materiaty dla nauczyciela: Karty pracy 26a, 26b, prezentacja sc 26

Przepis: satatka owocowa

Sktadniki: Owoce: jabtka, gruszki, banany, pomarancze, brzoskwinie, winogrona, melon, ananas, kiwi, pomararncze — dostepne $wieze owoce, sok

pomaranczowy lub wieloowocowy z owocow egzotycznych lub brzoskwiniowy

Przybory i narzedzia kuchenne: deski, noze, fartuszki, miska, miseczki, tyzeczki, kubeczki lub miseczki na porcje satatki
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Sposob przygotowania:
e Przygotowac owoce, pokroi¢ w kostke, pdtplasterki.
e Zpomaranczy wycigc filety.
e Wszystko przetozy¢ do miski, wlaé sok.
e  Wymieszaé - delikatnie.

Gotowe.
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Scenariusz 27: Wiem, Ze jestem Polakiem.

Temat: Nauka wiersza ,,Polak maty” zapoznanie z hymnem narodowym. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 20 z przekroczeniem progu dziesigtkowego.
Zabawy w sklep, kupowanie produktow, ktére zostang wykorzystane w zabawach kulinarnych. Monety: 1, 2i 5 zt, banknoty 10, 20zt do zabawy. Patriotyczne
kanapki — wykonanie kanapek w kolorze biato-czerwonym, wafle ryzowe, pieczywo chrupkie, wykorzystanie twarogu i pomidora oraz ,,na stodko”: twarogu i
dzemu. Mini pitka koszykowa.

Liczba godzin: 4
Cele ogolne:

e Ksztattowanie umiejetnosci myslenia matematycznego.

e Ksztattowanie umiejetnosci zapamietywania.

e Umiejetnos¢ korzystania z podstawowych narzedzi matematyki w zyciu codziennym.
e Redagowanie wypowiedzi, jako odpowiedzi na pytania petnym zdaniem.

e Zapoznanie z hymnem narodowym.

e Poznanie wartosci monet i banknotow.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e (Odtwarza z pamieci teksty dla dzieci, np. wiersze, piosenki, fragmenty prozy.
e Zna bedace w obiegu monety i banknot o wartosci 10 zt; zna warto$¢ nabywczg monet i radzi sobie w sytuacji kupna i sprzedazy.
e Przedstawia pomysty rozwigzan technicznych: planuje kolejne czynnosci, dobiera odpowiednie materiaty (papier, drewno, metal, tworzywo
sztuczne, materiaty wiékiennicze) oraz narzedzia.
e Dba o bezpieczenistwo wtasne i innych.
e Utrzymuje tad i porzagdek w miejscu pracy.
e Kulturalnie zachowuje sie przy stole.
e Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas przygotowywania positkow.
e Chwyta pitke, rzuca nig do celu i na odlegtosc.
e Wiasciwie odzywia sie, aktywnie spedza czas wolny.
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Ramowy program zajeé/ przebieg zajeé

Srodki

Lp. Zagadnienia szczegétowe Przewidywane efekty dydaktyczne Uwagi

1. Nauka wiersza na pamiec: ,,Polak Maty”. Odtwarza z pamieci teksty dla dzieci, np. wiersze, piosenki, Tekst z literatury
Stuchanie hymnu panstwowego. fragmenty prozy. dzieciecej

2. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 20 Zna bedace w obiegu monety i banknot o wartosci 10 zt; zna Zabawa
z przekroczeniem progu dziesigtkowego. Zabawy w sklep, | warto$¢ nabywczg monet i radzi sobie w sytuacji kupna i tematyczna
kupowanie produktéw, ktére zostang wykorzystane w sprzedazy. »Sklep”
zabawach kulinarnych. Monety: 1, 2i 5 zt, banknoty 10, 20 | Realizuje ,droge” powstawania przedmiotéw od pomystu do Karta pracy 27a,
i 50 zt do zabawy. wytworu: 27b

a) przedstawia pomysty rozwigzan technicznych,

b) planuje kolejne czynnosci,

c) dobiera odpowiednie materiaty (papier, drewno, metal,
tworzywo sztuczne, materiaty wtdkiennicze) oraz narzedzia,
d) rozumie potrzebe organizowania dziatania technicznego:
pracy indywidualnej i zespotowej.

9.3 Dba o bezpieczeristwo wtasne i innych:

a) utrzymuje tad i porzadek w miejscu pracy,

b) wtasciwie uzywa narzedzi i urzadzen technicznych.

3. Patriotyczne kanapki — wykonanie kanapek w kolorze Produkty
biato-czerwonym, wafle ryzowe, pieczywo chrupkie, spozywcze
wykorzystanie twarogu i pomidora oraz ,,na stodko”: potrzebne do
twarogu i dzemu. wykonania

kanapek, sztucce,
talerz.

4, Mini pitka koszykowa. Chwyta pitke, rzuca nig do celu i na odlegtos¢, toczy jg i koztuje. | pitka

Strategia i metody prowadzenia zajec:

Metody i formy pracy: aktywizujace, dziatan praktycznych, zabawa tematyczna , Sklep”, problemowe, zbiorowa, grupowa, indywidualna
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Materiaty dla nauczyciela: Tekst literatury dzieciecej, karty pracy, hymn Polski HQ (Stereo) www. You Tube,
Przepisy: Kanapki na stono i stodko

I. Kanapki na stono

1. KANAPKI tATWE

1.1.

Sktadniki:
e Pieczywo — butki, chleb
e Rdzine gatunki biatych seréw —twardg, topiony, mozzarella, serek wiejski
e Masto
e Pomidor
e (Czerwona papryka
e Przyprawy: sol, pieprz, oregano, listki bazylii

Przygotowanie:
e Pieczywo posmaruj niewielkg iloscig masta,
e Utdz po plastrze biatego sera i pomidora lub czerwonej papryki (mozesz pokroi¢ w cienkie stupki),
e Przypraw do smaku (Mozzarella lubi oregano, bazylie)

Gotowe

1.2. Przepis na kanapke patriotyczna

Sktadniki:
e Pieczywo
e Pottyzeczki oliwy z oliwek lub masto
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e Plaster pomidora
e Plaster mozzarelli
e  Przyprawy do smaku

Przygotowanie:
e Zkromki pieczywa, pomidora i sera wytnij serca przy uzyciu foremki.
e Utdz kolejno: pieczywo cienko posmarowane mastem, pomidor, mozzarella
e Posyp do smaku przyprawami suszonymi ziotami

1.3.

Sktadniki:
e Pieczywo
e Rzodkiewki, pokrojone na cienkie plasterki
e SOl morska i sSwiezo zmielony czarny pieprz

Przygotowanie:
e Pieczywo posmaruj mastem
e  Przykryj plasterkami rzodkiewki
e Dopraw solg oraz swiezo zmielonym czarnym pieprzem

Gotowe

2. KANAPKI WYMAGAJACE

Sktadniki:
e pieczywo (opieczone w tosterze lub grillowane)
e plasterki biatego sera pofttustego
e pomidor (sparzony, obrany i pokrojony w kosteczke)

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak

str. 188



»MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Scenariusze zajec

e kilka gatazek swiezej bazylii posiekane
e 5ol morska, Swiezo zmielony czarny pieprz
e 2-4tyikioliwy z oliwek

Przygotowanie:
e Pieczywo opiecz w tosterze lub na patelni do grillowania.
e Skrop czescig oliwy z oliwek.
e Utdz plasterki sera biatego oprdszonego solg morska.
e Pokrdj w drobniutkg kostke pomidor wymieszaj z bazylig (opcjonalnie dodaj pozostatg czescig oliwy z oliwek) dopraw solg oraz pieprzem, utéz na
kawatkach sera.

Gotowe

Il. Stodkie kanapki
1. KANAPKA PROSTA

Sktadniki:
e 2 kromki pieczywa razowego
e 50 g sera biatego chudego
e pottyzeczki cukru
e 2tyzki jogurtu naturalnego

Przygotowanie:
e Ser, jogurt oraz cukier umies¢ w miseczce.
e Wymieszaj za pomocg tyzki.
e Truskawki umyj pod biezgcg woda a nastepnie ugnie¢ widelcem (opcjonalnie mozna zblenderowad) na gtadkg mase.
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e Naktadaj na pieczywo kolejno ser i truskawki.
e Posyp catos¢ niewielkg iloscig cukru.

Gotowe
2. KANAPKA WYMAGAIJACA

2.1

Skfadniki:
e pieczywo (opieczone w tosterze lub grillowane)
e ser twarogowy chudy - 3 plastry
e jogurt naturalny do zmieszania z twarogiem - 1 tyzka
e dzem truskawkowy niskostodzony - 1 petna tyzeczka
e  kilka truskawek swiezych truskawek (opcjonalnie)
e cukier (opcjonalnie cukier waniliowy)

Przygotowanie:
e Ser, jogurt oraz cukier (opcjonalnie cukier waniliowy) umie$¢ w miseczce.
e Wymieszaj na gtadkg mase za pomoca tyzki.
e Truskawki umyj pod biezgcg wodg a nastepnie pokrdj na plasterki.
e Naktadaj na pieczywo kolejno ser, dzem i truskawki.

Gotowe

Przybory i narzedzia kuchenne: Produkty spozywcze potrzebne do wykonania kanapek (przepisy), sztucce, talerz, deska do krojenia, miseczka, opcjonalnie
toster, grill, blender

2.2.

Sktadniki:
e 2 czesci pieczywa (opieczone w tosterze lub grillowane)
e Serek wiejski

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesiniska, 1zabela Barczak str. 190



,MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Scenariusze zajec

e Dzem truskawkowy niskostodzony - 3 petne tyzeczki, (opcjonalnie kilka truskawek swiezych truskawek)
e Masto
e Cukier

Przygotowanie:
e cze$¢ pieczywa posmaruj serkiem
e cze$¢ pieczywa cienko posmaruj mastem i natéz dzem

Opcjonalnie - pokréj w plasterki truskawki, utéz na drugg cze$¢ pieczywa, posyp cukrem.
Na talerzyku utdz kanapki biato — czerwone.

Gotowe.
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Scenariusz 28: Rodziny po zdrowie na start.

Temat: Rozmowa na temat dnia. Mierzenie pojemnosci naczyn - litr. Rozwigzywanie zadan z zastosowaniem dodawania. Poznanie zasad dziatania
sokowiréwki. Postugiwanie sie urzadzeniem — sok owocowy. Cwiczenia ksztattujace - zwinnosciowy tor przeszkéd.

Liczba godzin: 5
Cele ogolne:

e Okreslanie pojemnosci.

e Pordéwnywanie i nazywanie wielkosci przedmiotow w naturalnych sytuacjach i zorganizowanych zabawach.
e Okreslanie objetosci przedmiotéw (mierzenie jej wspdlng miarg, np. szklanka).

e Zwrdcenie uwagi na standardowe pojemnosci (1 lit, 2 litry, pét litra)

Cele szczegotowe:

Uczen:
e Zna ogdlne zasady dziatania sokowiréwki, postuguje sie nig nie psujac jej.
e Utrzymuje porzadek w miejscu pracy, stosuje zasady bhp.
e Odmierza ilosci ptynu za pomocg réznych miarek.
e Mierzy pojemnos¢ naczyn przez wlewanie do nich ptynu.
e Pordwnuje pojemnos$é naczyn i stosuje okreslenia: tyle samo, mniej/ wiecej ptynu.
e Stosuje pojecie 1 litr.
e Zna ogdlne zasady dziatania sokowirdwki, postuguje sie nig nie psujac jej.
e  Wspodtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych; przestrzega obowigzujacych regut.
e Radzi sobie w sytuacjach zyciowych, ktorych pomysine zakonczenie wymaga dodawania lub odejmowania.
e Zapisuje rozwigzanie zadania w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki dziatan.
e Ksztattowanie prawidtowej postawy ciata.
e Wdrazanie do wspdlnych ¢wiczen dzieci z rodzicami.
e Stwarzanie okazji do ksztattowania dodatnich cech charakteru (Smiatosci, pewnosci siebie i wiary we wtasne sity).
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Tworzenie klimatu bezpieczenstwa, zaufania, integracji, wzajemne poznawanie sie.

Aktywny wypoczynek, jako element zdrowego stylu zycia.

Ramowy program zajeé/ przebieg zajeé

Srodki
Lp. Zagadnienia szczegétowe Przewidywane efekty dydaktyczne Uwagi
1. Przedstawienie sytuacji problemowej , lle soku jest Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce | Miarki—
w jabtkach?”. zrozumieé, co przekazuja; komunikuje w jasny sposéb swoje szklanka,
Stawianie hipotez, szacowanie na przyktadzie 1kg jabtek — | spostrzezenia. butelka/ miarka
butelka litrowa. Uczestniczy w rozmowie na podany temat. 1l
Potrafi wazy¢ przedmioty; réznicuje przedmioty ciezsze, Izejsze.
Odmierza ptyny kubkiem i miarka litrowa.
2. Wykonanie soku owocowego z jabtek. Zna ogolne zasady dziatania sokowiréwki, postuguje sie nig nie | Jabtka — 4 x 1kg, Podziat u. na 4
- Omowienie zasad dziatania sokowiréwki. psujac jej. sokowirdwka grupy
- BHP obstugi urzadzenia. Utrzymuje porzadek wokét siebie (na swoim stoliku, w sali szklanka Nalezy zachowaé
- Podanie przepisu/ instrukcji dziatan. zabaw, szatni i w ogrodzie), sprzata po sobie i pomaga innym miarki / butelki 11 | podziat owocow
Jabtka 4 x 1kg, oczysci¢ z gniazd nasiennych i ogonkow. w utrzymywaniu porzadku. na 1lkg porcje w
Optuka¢, osuszyc i pokroi¢ na takie kawatki, aby zmiescity | Zna zagrozenia wynikajgce z niewfasciwego uzywania narzedzi celu
sie w sokowiréwece. i urzagdzen technicznych. sprawdzenia
Nastepnie jabtka przetozy¢ do sokowirdwki i uzyskaé sok. Wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej hipotezy i
Powstaty sok odstawié na okoto 20 minut, a nastepnie i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych szacunkow.
zdjac powstatg piane. w spotecznosci dzieciecej oraz w Swiecie dorostych, grzecznie Z 4 kg jabtek
Do czystego soku dodac cukier i doktadnie rozmieszaé zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy. wychodzi ok.
tyzka, aby cukier sie rozpuscit. 2500ml soku
3. Mierzenie ptyndw w naczyniach: W sytuacjach trudnych i wymagajgcych wysitku intelektualnego | Miarki Cwiczenia
- przygotowanie miarek: % | (szklanka), 11, zachowuje sie rozumnie, dgzy do wykonania zadania. pojemnosci wykonujemy
- wprowadzenia pojecia ,pojemnosc”, Odmierza ptyny kubkiem i miarka litrowa. lejek woda
- poréwnywanie pojemnosci miarek mniej/ wiecej; o ile Radzi sobie w sytuacjach zyciowych, ktorych pomysine Karta pracy 28a,
mniej, o ile wiecej, zakonczenie wymaga dodawania lub odejmowania. 28b
- odmierzanie wody szklankg i przelewanie do miarki 1l: to | Zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego
bedzie litr = 4 szklanki, to bedzie pot litra = 2 szklanki, to stownie w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki
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bedzie ¢wier¢ litra = 1 szklanka,
- ustalenie za pomoca zapisu na kartkach, ile szklanek
wody miesci sie w naczyniach.

dziatan.

4. Mierzenie uzyskanego soku z 1kg jabtek Réznicuje przedmioty ciezsze, lzejsze. Miarki Zadanie w
- przypomnienie hipotez Odmierza ptyny kubkiem i miarka litrowa. pojemnosci grupach
- odmierzanie soku szklankg/miarka i przelewanie do Radzi sobie w sytuacjach zyciowych, ktérych pomysine lejek
miarki 11: to bedzie litr = 4 szklanki, zakonczenie wymaga dodawania lub odejmowania. Karta pracy 28a,
- ustalenie za pomoca zapisu na kartkach, ile litrow i szkl. Zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego 28b
soku byto w 1kg jabtek stownie w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki
- ustalenie za pomocg zapisu na kartkach, ile litrow i szkl. dziatan. Zadanie
soku byto w 4kg jabtek. zbiorowe
5. Zadania dodatkowe. Zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego Karta pracy 28a,
stownie w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki 28b
dziafan.
Odmierza ptyny miarka litrowa.
6. Rozgrzewka: Zabawy sc 28
Rodzic z dzieckiem na barana biegnie do wyznaczonego
miejsca; powroét — , taczka”.
Rodzic ciggnie za rece lezgce na brzuchu dziecko do
choragiewki; powrot — dziecko lezy na plecach.
Kamien u nogi - lezgc na podtodze dziecko tapie oburgcz
noge rodzica, ktéry spacerujgc po sali ciggnie za sobg je
po podtfodze.
7. Tor przeszkdd — wyscigi rzedéw.
8. Zakonczenie zaje¢ ruchowych. Podziekowanie za wspdlng
zabawe.
9. Wspdlne spozywanie przygotowanego poczestunku/ sok.
10. | Ewaluacja zajec.
11. | Pozegnanie.
Strategia i metody prowadzenia zajec:
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Metody i formy: pogadanka, pokaz, zadaniowa, ¢wiczenia praktyczne, praca indywidualna jednolita i zréznicowana, praca zespotowa, zabawa
Materiaty dla nauczyciela: Scenariusz zaje¢, karty pracy 28a, 28b,

Sktadniki: jabtka — 4kg, cukier

Przybory i narzedzia kuchenne: miarki 1I, 250ml, néz, sokowirdwka, kubki, butelki, lejek

Liczba éwiczacych: 2 zespoty dz.; 2zespoty rodz.

Przybory i przyrzady: pachotki, materace, 4 taweczki, 2 pitki, 2 pitki lekarskie, szarfy

Przepis:
e Jabtka 4 x 1kg, oczyscié z gniazd nasiennych i ogonkow.
e Optukac, osuszyc¢ i pokroi¢ na takie kawatki, aby zmiescity sie w sokowirowce.
e Nastepnie jabtka przetozy¢ do sokowirdwki i uzyskaé sok.
e Powstaty sok odstawié na okoto 20 minut, a nastepnie zdjgé powstatg piane.
e Do czystego soku dodac cukier i doktadnie rozmieszac tyzka, aby cukier sie rozpuscit.

Gotowe.

Wskazéwki metodyczne/ dodatkowe informacje
Mozna zaproponowac realizacje tych zaje¢, jako klasowy festyn rodzinny. Dodatkowo mozna przygotowac dyplomy, upominki, poczestunek. Istotne jest
zbudowanie atmosfery zabawy, integracji.

Zabawy scenariusz 28

LITERATURA:
Gruszczyk — Kolczynska E., Zielinska E. ,Dziecieca matematyka”, Warszawa 1997
Gruszczyk — Kolczynska E. ,, Dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie matematyki”, Warszawa 1997

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesiniska, 1zabela Barczak str. 195
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Scenariusz 29: Podrdze po Polsce.

Temat: Poznawanie legend dotyczacych réznych regiondéw Polski, lokalne gwary. Pisownia wielka literg nazw geograficznych. Specyfika zwierzat i roslin
wystepujacych w parkach narodowych w réznych regionach kraju. Obliczenia zegarowe-podrdéze. Wykonanie zdrowych przekasek, koreczkéw z dostepnych
produktow: ogodrek, oliwka, wedlina, ser itp.

Liczba godzin: 5
Cele ogolne:

e Poznanie znaczenia stowa ,legenda”, legendy polskie.

e Cechy charakterystyczne lokalnej gwary.

e Pisownia wielka literg nazw geograficznych.

e Rosliny i zwierzeta wystepujace w parkach narodowych, w réznych regionach kraju.
e Obliczenia zegarowe, podrdze.

e Samodzielne wykonanie zdrowych przekasek z zachowaniem zasad BHP

Cele szczegotowe:

Uczen:
e Znaznaczenie stowa ,legenda”, potrafi je odrdznié np. od basni.
e  Potrafi wyrézni¢ cechy charakterystyczne gwary.
e Stosuje wielkg litere w nazwach geograficznych.
e Wie, jakie zwierzeta i rosliny mozna spotkac¢ w réznych regionach kraju.
e Dokonuje prostych obliczen zegarowych.
e Rozwigzuje proste zadania tekstowe.
e  Wykonuje zdrowe przekaski: koreczki z zachowaniem rytmu.
e Stosuje zasady BHP.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesiniska, 1zabela Barczak str. 198
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Ramowy program zajeé/ przebieg zajeé

Srodki
Lp. Zagadnienia szczegétowe Przewidywane efekty dydaktyczne Uwagi
1. Poznawanie legend charakterystycznych dla Obdarza uwaga dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzii chce | Ksigzki, ilustracje | Dzien wczesniej
poszczegdlnych regiondw kraju: prezentacja uczniéw. zrozumieé, co przekazujg; komunikuje w jasny sposéb swoje z dostepnych uczniowie
spostrzezenia, potrzeby, odczucia. zrédet zostaja
podzieleni na
grupy,
przygotowujg
legendy np. o
Smoku
Wawelskim, o
poznaniskich
koziotkach itp.,
uczniowie
opowiadaja
legendy
2. Rozmowa na temat znaczenia stowa ,legenda”: jej cechy Pisze proste, krétkie zdania: przepisuje, pisze z pamieci; dba o
charakterystyczne, mozna wykorzystac tabele estetyke i poprawnosc graficzng pisma (przestrzega zasad
porownujacg legende i basn. kaligrafii).
3. Pisanie dyktanda. Wielka litera w nazwach Pisze proste, krétkie zdania: przepisuje, pisze z pamieci; dba o Tekst dyktanda Rozwigzywanie
geograficznych. estetyke i poprawnos¢ graficzng pisma (przestrzega zasad np. dyktanda mozna

kaligrafii).

http://www.dykt
anda.net/dyktan
do-39.php

takze
wykorzystac
podczas zajec
komputerowych,
gdzie uczniowie
moga sprawdzad
siebie
samodzielnie

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesiniska, 1zabela Barczak
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4, Gwara — prezentacja tekstow polskiej gwary przez Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce | http://historiapol
nauczyciela. zrozumieé, co przekazuja; komunikuje w jasny sposéb swoje ski.eu/gwary-
spostrzezenia, potrzeby, odczucia. polskie-
t246.html
5. Chronione rosliny i zwierzeta wystepujace w réznych Rozpoznaje rosliny i zwierzeta zyjace w takich srodowiskach Prezentacja

regionach kraju.

przyrodniczych, jak: park, las, pole uprawne, sad i ogréd
(dziatka).

multimedialna,
dostepne zrédta

albumow,
ksigzek
6. Obliczenia zegarowe, podroéze. W zakresie pomiaru czasu: nazywa dni w tygodniu i miesigce Karta pracy
w roku; orientuje sie, do czego stuzy kalendarz, i potrafi z niego
korzystac.
7. Przygotowanie ucznioéw i stanowisk do zaje¢ kulinarnych. Rozumie potrzebe organizowania dziatania technicznego: pracy

Omowienie zasad bhp. Sprawdzenie sktadnikéw,
przyboréw kuchennych.

indywidualnej i zespotowej.

8. Wykonanie zdrowych przekasek, koreczkéw z dostepnych
produktow: ogorek, oliwka, wedlina, ser itp. Zachowanie
rytmu produktéw umieszczanych na koreczkach,
przeliczanie ich.

Sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularnosci dziesigtkowego
systemu liczenia), wymienia kolejne liczebniki od wybranej
liczby, takze wspak (zakres do 20); zapisuje liczby cyframi
(zakres do 10).

9. Porzgdkowanie sali.

Utrzymuje porzadek wokét siebie(na stoliku, w sali zabaw,
szatni i w ogrodzie), sprzata po sobie, pomaga innym
w utrzymaniu porzadku.

Strategia i metody prowadzenia zajec:

Metody: pogadanka, pokaz, praca z tekstem, ¢wiczenia praktyczne praca indywidualna jednolita i zréznicowana, praca zespotowa

Materiaty dla nauczyciela: karty pracy 29a, 29b, gwary: http://historiapolski.eu/gwary-polskie-t246.html

Sktadniki: ogorek, oliwka, wedlina, ser itp. wykataczki

Przybory i narzedzia kuchenne: miska, widelec, néz stotowy, deska do krojenia, talerz

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak
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Przepis:
Wszystkie produkty pokréj na mate kawateczki. Zachowujgc regularnosé umieszczaj je po kolei na wykataczke. Smacznego.

Wskazéwki metodyczne/ dodatkowe informacje
e Przed przeprowadzeniem zaje¢ nalezy przygotowac potrzebne produkty (z kilkudniowym wyprzedzeniem przekazac informacje dotyczace
potrzebnych produktéw, przyboréw i narzedzi kuchennych).
e Przed rozpoczeciem przygotowywania positku nalezy przypomnieé / omowic z uczniami zasady bhp oraz zasad kulturalnego spozywania positkdw.
e Przygotowywane positki mozna dostosowac do wtasnych potrzeb, a takze mozliwosci wykorzystywania swiezych produktow.
e Prezentacja dotyczaca roslin i zwierzat chronionych w Polsce jest jedynie propozycjg do wykorzystania, a zarazem elementem wiedzy, jakg powinien
posigsc uczen, dotyczacg samej ochrony poszczegdlnych gatunkow.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesiniska, 1zabela Barczak str. 201
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Scenariusz 30: Jestem dzieckiem.

Temat: Poznanie praw dziecka, kodeks praw dziecka. Co lubig dzieci na catym swiecie? Lubie rozwija¢ swoje zainteresowania: rzezbie w masie solne;j. Liczba
20 w aspekcie porzgdkowym, utrwalenie figur geometrycznych. Przygotowanie wczes$niej roznokolorowych galaretek owocowych, krojenie lub wyciskanie
foremek figur geometrycznych. Desery z galaretek owocowych. Wyscigi rzedéw na Swiezym powietrzu.

Liczba godzin: 5
Cele ogolne:

e Poznanie praw dziecka- kodeks praw dziecka.

e Pomoc dzieciom potrzebujgcym i cierpigcym(akcje charytatywne, pomoc Unicef).

e Rozwijanie swoich zainteresowan.

e Zabawy i zainteresowania dzieci na catym swiecie(20 panstw swiata).

e Liczba 20 w aspekcie porzgdkowym.

e Lliczenie w zakresie 20, kolejnos¢ liczb.

e Utrwalenie figur geometrycznych.

e Doskonalenie zasad wspotpracy i wspoétdziatania w grupie.

e Ksztattowanie umiejetnosci przygotowywania i spozywania positkdw zgodnie z zasadami higieny i zdrowego odzywiania.
e Rozwdj umiejetnosci manualnych poprzez nauczenie ucznidw podstawowych technik kulinarnych np. krojenie, wykrajanie, wyciskanie, dekorowanie.
e  Wptyw ruchu na swiezym powietrzu na nasze zdrowie.

Cele szczegétowe:

Uczen:
e Wypowiada sie na temat swoich praw i obowigzkéw.
e Pomaga stabszym, potrzebujgcym, chorym dzieciom, (odnajduje szczescie i zadowolenie w pomocy innym).
e Szanuje ludzi.
e Rozwija swoje zainteresowania.
e Znazabawy i zainteresowania dzieci z 20 panstw Swiata.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesiniska, 1zabela Barczak str. 202
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e 7na kolejnosc liczb w zakresie 20- liczy w tym zakresie.

e Uktada obiekty, numeruje, okresla nastepne i poprzednie.

¢ Wykonuje positki zgodnie z zasadami higieny i bezpieczerstwa pracy.

e Umie wykraja¢, wyciska¢, dekorowac.
e W kulturalny sposéb spozywa positki.

e Rozumie znaczenie ruchu na swiezym powietrzu na nasze zdrowie.

Ramowy program zajeé/ przebieg zajec

Srodki
Lp. Zagadnienia szczegétowe Przewidywane efekty dydaktyczne Uwagi
1. Wypowiedzi ucznidéw na temat swoich praw Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce | Ksigzeczka ze
i obowigzkdéw, poznanie praw dziecka. zrozumieé, co przekazuja; komunikuje w jasny sposéb swoje strony Unicefu
spostrzezenia, potrzeby, odczucia. »,Twoje Prawa”
Uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem http://www.unic
rodzinnym i szkolnym, takze inspirowane literatura. ef.pl/Co-
robimy/Prawadzi
ecka/images/stor
ies/dla_dzieci/tw
oje_prawa.jpg
2. Pomoc stabszym, potrzebujgcym, chorym dzieciom, Niesie pomoc potrzebujgcym, takze w sytuacjach codziennych. | zaangazowanie
(odnajdywanie szczescie i zadowolenie w pomocy innym), | Wie, ze ludzie zyjg w réznych warunkach i dlatego nie nalezy dzieci do akcji
szacunek okazywany innym ludziom. chwalic¢ sie bogactwem, ani nie nalezy dokuczaé dzieciom, ktére | pomocy innym
wychowuja sie w trudniejszych warunkach. dzieciom
3. Rozwijanie zainteresowan - rzezbienie w masie solne;j. Wazy przedmioty, uzywajac okreslen: kilogram, pot kilograma, Produkty do
dekagram, gram; wykonuje fatwe obliczenia, uzywajac tych masy solnej.
miar (bez zamiany jednostek i bez wyrazen dwu mianowanych
w obliczeniach formalnych).
Odmierza ptyny réznymi miarkami; uzywa okreslen: litr, pot
litra, ¢wier¢ litra.
Wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na
Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 203
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ptaszczyinie i w przestrzeni; postuguje sie takimi srodkami
wyrazu plastycznego, jak: ksztatt, barwa, faktura.

| gr. Uktadanie

4, Rozwijanie zainteresowan i zabawy dzieci z innych panstw | Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzii chce | Prezentacja
Swiata. zrozumieé, co przekazuja; komunikuje w jasny sposéb swoje

spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

Potrafi odréznic, co jest dobre, a co zte w kontaktach

z rowiesnikami i dorostymi; wie, ze warto by¢ odwaznym,
madrym i pomagac potrzebujgcym; wie, ze nie nalezy ktamac
lub zataja¢ prawdy.

5. Liczba 20 w aspekcie porzgdkowym, utrwalenie figur Zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego Karty pracy 30a,
geometrycznych. stownie w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki 30b

dziafan.

Sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularnosci dziesigtkowego
systemu liczenia), wymienia kolejne liczebniki od wybranej
liczby, takze wspak (zakres do 20); zapisuje liczby
cyframi(zakres do 10).

6. Przygotowanie uczniéw i stanowisk do zaje¢ kulinarnych. Wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej Potrzebne Rodzic
Omowienie zasad bhp. Sprawdzenie sktadnikéw, i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujacych produkty; przygotowuje
przyboréw kuchennych. w spotecznosci dzieciecej. galaretki, galaretki i

foremki do przynosi
wykrajania, zastygniete do
wyciskania figur szkoty.
geometrycznych

7. Dziatanie zgodne z instrukcjg - przepisem. Rozpoznaje i nazywa kota, kwadraty, prostokaty i tréjkaty Wykrajanie z

(réwniez nietypowe, potozone w rézny sposéb oraz w sytuacji, | gotowych
Zakonczenie dziatan praktycznych. gdy figury zachodzg na siebie); rysuje odcinki o podane;j zastygnietych
dtugosci; oblicza obwody trojkagtow, kwadratdow i prostokgtow galaretek figur
Porzgdkowanie sali. (w centymetrach). geometrycznych
specjalnymi
foremkami.
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wzoru na duzym
talerzu-
przeliczanie figur.
Il gr. Wrzucanie
warstwami
kolorowych figur-
przeliczanie figur
w kazdej
warstwie,
dekorowanie
galaretowych
deserdéw
owocami
sezonowymi.

8. Cwiczenia i zabawy na $wiezym powietrzu.

Uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc¢ fizyczng,
zgodnie z regutami.

Wie, ze choroby s3 zagrozeniem dla zdrowia i ze mozna im
zapobiegad poprzez szczepienia ochronne, wtasciwe
odzywianie sie, aktywnos¢ fizyczng, przestrzeganie higieny;

wiasciwie zachowuje sie w sytuacji choroby.

Strategia i metody prowadzenia zajec:

Metody: rozmowa kierowana przez n-la, pogadanka, éwiczenia praktyczne, praca indywidualna jednolita i zr6znicowana, praca zespotowa.

Materiaty dla nauczyciela: Karty pracy 30a, 30b, prezentacja sc 30

Ksigzeczka ze strony Unicefu

Twoje Prawa: http: //www.unicef.pl/Co-robimy/Prawadziecka/images/stories/dla_dzieci/twoje_prawa.jpg

Sktadniki: wczesniej przygotowane galaretki, sezonowe owoce do dekoracji.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesiniska, 1zabela Barczak

str. 205




»MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Scenariusze zajeé

Przybory i narzedzia kuchenne: fartuszek, foremki do wykrajania figur geometrycznych, pucharki do tadnego utozenia galaretek i ich dekoracji lub uktadanie
na duzym talerzu kompozycji z galaretek-figur.

Wskazéwki metodyczne/ dodatkowe informacje

e Przed przeprowadzeniem zaje¢ nalezy przygotowacd potrzebne produkty (z kilkudniowym wyprzedzeniem przekazaé informacje dotyczace
potrzebnych produktéw, przyboréw i narzedzi kuchennych).

e Przed rozpoczeciem przygotowywania positku nalezy przypomnieé / omowic z uczniami zasady bhp oraz zasad kulturalnego spozywania positkdw.

e Przygotowywane positki mozna dostosowac do wtasnych potrzeb.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesiniska, 1zabela Barczak str. 206
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Scenariusz 31: Uroczystosci rodzinne.

Temat: Odpowiadanie na pytania, czytanie i stuchanie wiersza. Swobodne wypowiedzi na temat rodzinnych uroczystosci, dbanie o najblizszych. , Dzien ojca”-
przygotowanie kompozycji owocowo - warzywnej dla taty wedtug wtasnego pomystu, rozwigzywanie zadan tekstowych. Poréwnywanie i réznicowanie,
dodawanie i odejmowanie — ¢wiczenia. Zabawy ruchowe.

Liczba godzin: 5
Cele ogolne:

e Przestrzeganie zasad bezpieczenistwa, higieny i kultury oraz wspétpracy w zespole.
e Przygotowanie safatki owocowej, przelicza poréwnuje.

e Rozwigzuje zadania a trescia.

e Dbanie o najblizszych.

Cele szczegotowe:

Uczen:
e Pracuje wedtug instrukgcji.
e Zachowuje zasady bezpieczenstwa i higieny.
e Zna zasady nakrywania do stotu.
e Potrafi porownywac i réznicowac zbiory.
e Tworzy zbiory z owocow.
e Rozwigzuje zadania tekstowe na poréwnywanie rdéznicowe.
e Pisanie zadan opisujacych dziatania.
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Ramowy program zajeé/ przebieg zajeé

Srodki

Lp. Zagadnienia szczegétowe Przewidywane efekty dydaktyczne Uwagi

1. Odpowiadanie na pytania, czytanie i stuchanie wiersza. Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzii chce | Tekst literacki
Swobodne wypowiedzi na temat rodzinnych uroczystosci, | zrozumieé, co przekazuja; komunikuje w jasny sposéb swoje nawigzujacy do
dbanie o najblizszych. spostrzezenia, potrzeby, odczucia. tematu zajec

Uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem
rodzinnym i szkolnym, takze inspirowane literatura.

2. | Klasyfikowanie produktéw wg cech jakoSciowych Klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje np. zwierzeta, zabawki, Warzywa i owoce
i ilosciowych, uktadanie na papierze. rzeczy do ubrania.

3. | Rozwigzywanie zadan tekstowych, przeliczanie, tworzenie | Zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego Karta pracy 31a,
zbioréw, poréwnywanie <;>;=. stownie w konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki 31b
Uktadanie na ptaszczyznie. dziafan. owoce, kolorowe

sznurki do
tworzenia
zbioréw

4. | Zabawa ruchowa. Umie wykonac prébe sity miesni brzucha oraz prébe gibkosci Zabawy sc 24

dolnego odcinka kregostupa.

5. | Przypomnienie zasad dobrej wspdtpracy, angazowanie Wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej Naczynia, Warto wykonaé
wszystkich cztonkéw zespotu, podziat pracy. i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych fartuszki, zdjecia dzieci z
Przygotowanie produktéw na kompozycje, mycie w spotecznosci dzieciecej oraz w Swiecie dorostych, grzecznie sztucce, owoce ich
osuszanie, krojenie, tgczenie sktadnikéw. Przygotowanie, zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy. potrzebne do kompozycjami
prezentacja oraz jej walorow smakowych i zdrowotnych. Wie, ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia i ze mozna im wykonania
Odpowiadanie na pytania ze wskazaniem na ulubione zapobiegad poprzez: szczepienia ochronne, wtasciwe satatki, serwetki,
owoce oraz potrawy z nich przygotowane. odzywianie sie, aktywnosc¢ fizyczng, przestrzeganie higieny; deski do krojenia

wtasciwie zachowuje sie w sytuacji choroby. Przepis: wedtug

Klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje np. zwierzeta, zabawki, pomystéw dzieci,

rzeczy do ubrania. zapisanie swoich
skfadnikow.

6. | Porzadkowanie miejsca pracy.
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Strategia i metody prowadzenia zajec:

Metody: pogadanka, pokaz, praca z tekstem, ¢wiczenia praktyczne praca indywidualna jednolita i zrédznicowana, praca zespotowa
Materiaty dla nauczyciela: karty pracy 31a, 31b

Przepisy: kompozycja owocowo — warzywna

Przybory kuchenne: fartuszek, $ciereczka, cerata, rekawiczki jednorazowe, deska do krojenia, néz stotowy, talerzyk.

Etapy przygotowania i sktadniki:

Kostka Rubika - dostepne owoce kroimy w rowng kostke i uktadamy w kostke.
Palma na bezludnej wyspie - banany obra¢, potozy¢ na talerzu, delikatnie pokroic na plastry. Kiwi obra¢, pokroi¢ na kawatki, utozy¢ na talerzu - tak,
by przypominaty liscie palmy. Po drugiej stronie talerza roztozy¢ maliny / czgstki mandarynek / potéwki ciemnego winogrona - cata kompozycja
powinna wygladac jak palmy na bezludnej wyspie.

3. Owocowy paw - na talerzu potozy¢ potéwke gruszki. Dookota pouktadaé potéwki winogron - tak, by przypominaty ogon pawia. Z boréwek/ ciemnych
winogron utozy¢ pawie oczka, z kawateczkdw marchewki ndzki, z gozdzikdw oczy.

4. Stworek — na talerzu utdz oczy z plastréw pomaranczy i truskawek, sterczgcy wielki nos z potéwki kiwi lub banana, usmiech od ucha do ucha
z plastréow truskawek.

5. Biedronki — przekroi¢ na po6t pomidor, nacig¢ wzdtuz do potowy, gtowe z potéwki czarnej oliwki przymocowaé do pomidora uzywajac wykataczki,
pozostatg czes¢ oliwki pokroi¢ na drobne czesci i utozyé z nich kropki, biedronke utozy¢ na lisciu umytej sataty.

6. Piramida — potrzebne dwa pomidory i jeden ogdrek: w potdwke pomidora wbic dtugi patyk do szasztyka, pozostate czesci pomidoréw pokroié
w drobng kostke i obtozy¢ dookota pomidora. Ogdérek umy¢, obraé i pokroi¢ w plastry ok. 3mm, wbijac brzegi ogdérka na patyk i formowac
w piramidke. Wszystko przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

Strony internetowe powigzane tematycznie: www.stylowi.pl
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Wskazéwki metodyczne/ dodatkowe informacje

e Przed przeprowadzeniem zaje¢ nalezy przygotowac potrzebne produkty (z kilkudniowym wyprzedzeniem przekazac informacje dotyczace
potrzebnych produktéw, przyboréw i narzedzi kuchennych).

e Przed rozpoczeciem przygotowywania positku nalezy przypomnieé / omoéwic z uczniami zasady bhp oraz zasad kulturalnego spozywania positkow.

e Przygotowywane positki mozna dostosowac do wtasnych potrzeb, a takze mozliwosci wykorzystywania $wiezych produktow.
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Scenariusz 32: Podrdze po Swiecie.

Temat: Poznanie wybranych krajow, ich specyfiki kulinarnej i zwyczajow, np. Grecja, Francja, Wtochy. Jedzie pociag z daleka.... Budowanie pociggu z
kartondw przyniesionych przez dzieci, ozdabianie; przyklejanie kolorowego papieru. Konstruowanie gier matematycznych, sciganek, liczenie w zakresie 12 -
rzut 2 kostkami; zgodnie z matematyka prof. Edyty Gruszczyk — Kolczynskiej. Praca w grupach — dziatania praktyczne w kuchni. Wykonanie potraw
regionalnych: satatka grecka, pizza, tosty francuskie

Liczba godzin: 4
Cele ogolne:

e Redagowanie wypowiedzi, jako odpowiedzi na pytania petnym zdaniem.

e Ksztattowanie umiejetnosci przygotowywania i spozywania positkdw zgodnie z zasadami higieny.
e Poznanie zasad konstruowania gier.

e Estetyczne nakrycie stotu do positku.

Cele szczegotowe:

Uczen:
e Kulturalnie zachowuje sie przy stole.
e Przestrzega zasad bezpieczenistwa podczas przygotowywania positkow.
e (zyta globalnie wyrazy zwigzane tematycznie.
e Ksztattowanie umiejetnosci dziatania wg instrukgcji.
e Wypowiadania sie na okreslony temat.
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Ramowy program zajeé/ przebieg zajeé

Srodki
Lp. Zagadnienia szczegétowe Przewidywane efekty dydaktyczne Uwagi
1. Poznanie wybranych krajow, ich specyfiki kulinarnej Korzysta z pakietéw edukacyjnych (np. zeszytéw ¢wiczen Teksty z
i zwyczajéw, np. Grecja, Francja, Wtochy itp. (podziat klasy | i innych pomocy dydaktycznych) pod kierunkiem nauczyciela. literatury
na grupy do przygotowania prezentacji). dzieciecej,
prezentowane
przez dzieci
2. Jedzie pociag z daleka.... Budowanie pociggu z kartonow Buduje z réznorodnych przedmiotéw dostepnych w otoczeniu. | Rdznego rodzaju
przyniesionych przez dzieci, ozdabianie; przyklejanie pudeteczka,
kolorowego papieru. kolorowy papier,
klej
3. Konstruowanie gier matematycznych, sciganek, liczenie Sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularnosci dziesigtkowego Zabawa
w zakresie 12 - rzut 2 kostkami; zgodnie z matematyka systemu liczenia), wymienia kolejne liczebniki od wybranej matematyczna:
prof. Edyty Gruszczyk — Kolczynskiej. liczby. podziat na grupy,
kostki do gry,
plansze, mini
zabawki
4, Praca w grupach, wykonanie: Przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej Produkty
| grupa: satatki greckiej, (wspétpracuje w zabawach i w sytuacjach zadaniowych) oraz przyniesione
Il grupa pizza, w Swiecie dorostych. przez dzieci w
Il tosty francuskie. W zakresie pomiaru: grupach
a)ciezaru: potrafi wazyc przedmioty; réznicuje przedmioty
ciezsze, lzejsze; wie, ze towar w sklepie jest pakowany wg wagi,
b) ptynéw: odmierza ptyny kubkiem i miarka litrowa,
C) czasu: rozpoznaje czas na zegarze w ta kim zakresie, ktéry
pozwala mu orientowac sie w ramach czasowych szkolnych
zajec i domowych obowigzkéw.
5. Wspotdziatanie w grupie, przestrzeganie regut Przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej
obowigzujgcych w grupie. Ksztattowanie poczucia (wspotpracuje w zabawach i w sytuacjach zadaniowych) oraz
przynaleznosci do Unii Europejskiej. w Swiecie dorostych.
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Strategia i metody prowadzenia zajec:
Gra ,,Sciganka” (wg Gruszczyk — Kolczynskiej)

Nauczyciel zwraca sie do dzieci: Utdzmy wspdlnie gre, a potem w nig zagramy. Bedzie to gra Sciganka. Narysuje chodniczek, po ktérym bedziemy sie $cigac.
Tu jest poczatek tu koniec wyscigu. Zeby sie nie pomylito, umieszcze znane wam wyrazy: ,start” i ,meta”, a takze narysuje strzatke, ktéra przypomni nam,
w ktdrg strone bedziemy sie $cigac.

Kiedy chodniczek jest juz gotowy, N. przyglada sie planszy i stwierdza: Musze tylko zaznaczy¢, gdzie nasi zawodnicy stang przed startem i gdzie maja sie
zatrzymac po przekroczeniu mety. (kdtka na poczatku i na koricu) Plansza do gry jest gotowa. Teraz zawodnicy — pionki — bedg sie $ciga¢ od startu do mety.

Podzielimy sie na dwa zespoty (rozdziela dzieci tak, aby usiadty w dwéch gromadkach). Kazdy zespdl wybiera swojego przedstawiciela. Tu sg pionki (zabawki
z Kinder niespodzianek). Prosze wybrac i pokazaé swojemu zespotowi pionek, ktory bedzie was reprezentowat. Tu sg kostki do gry, kazdy zespét dostanie
jedna. Dzieci w grupach kolejno rzucajg kostkami, a przedstawiciele przesuwajg pionki o okreslong liczbe oczek. Dorosty dopinguje jedng i drugg druzyne.
Kiedy jednak pionek jest bliski mety i dzieli go od mety szes¢ lub mniej ptytek, n. zwraca sie do dzieci: trzeba policzy¢, ile brakuje do przekroczenia mety, i tak
rzucic. kostkg, aby wyrzucié doktadnie tyle kropek, ile jest ptytek. Jezeli bedzie za duzo kropek, trzeba czekad.

Metody i formy pracy: aktywizujace, dziatan praktycznych, problemowe, zbiorowa, grupowa, indywidualna

Materiaty dla nauczyciela: prezentacja multimedialna, przepisy

Przybory i narzedzia kuchenne: stosowne i potrzebne dla kazdej grupy zwigzane z wykonywanym zadaniem, produkty spozywcze.
| grupa satatka grecka

Il grupa pizza

[l tosty francuskie

Na ostatnie zajecia kulinarne warto zaprosic rodzicow do wspdlnej zabawy kulinarne;j.
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6ry i zabawy

Gry i zabawy

Zabawa tematyczna ,,Dom”

Cele:

1)

Potrafi odrdéznic, co jest dobre, a co zte w kontaktach z rowiesnikami i dorostymi; wie, ze
warto by¢ odwaznym, madrym i pomagaé potrzebujacym; wie, ze nie nalezy klamac¢ lub
zatajac¢ prawdy.

Wspodtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych; przestrzega
regut obowigzujacych w spotecznosci dzieciecej oraz w Swiecie dorostych, grzecznie zwraca
sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

Wie, co wynika z przynaleznosci do rodziny, jakie sg relacje miedzy najblizszymi, wywigzuje
sie z powinnosci wobec nich.

Ma rozeznanie, ze pienigdze otrzymuje sie za prace; dostosowuje swe oczekiwania do
realiow ekonomicznych rodziny.

Zna zagrozenia ze strony ludzi; wie, do kogo i w jaki sposdb nalezy sie zwrdci¢ o pomoc.
Wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac zabawy, a gdzie nie mozna i dlaczego.

Pomoce:

wydzielenie stref w domu (napisy),

stolik i krzesetka,

akcesoria kuchenne: talerze gtebokie i ptytkie, filizanki, sztucce, itp.

sprzet gospodarstwa domowego: kuchenka, piekarnik, pralka, odkurzacz (makiety),

telefon

Przebieg zabawy w dom:

1)

Prowadzgca wraz z dzie¢mi przypomina jakie czynnosci wykonywane sg w domu, np.
gotowanie obiadu, podawanie go estetycznie na talerzykach, spozywanie go przy uzyciu
sztu¢cédw, nastepnie porzadkowanie, spedzanie wolnego czasu.

W czasie trwania zabawy nalezy ustalié, kto i jakie czynnosci wykonuje w domu (podziat na

grupy, role).
kuchnia - przygotowanie positku,

jadalnia — podawanie positku, zastawa stotowa,

tazienka — pranie (segregowanie prania),
salon — czas wolny
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— porzadki domowe — wybdr sprzetdw i ustalenie kolejnosci sprzatania, podziat
obowigzkéw
3. Dzieci w dalszej czesci zabawy same, korzystajgc z podpowiedzi nauczyciela, wykonujg
poszczegdlne czynnosci zabawy w dom.
4. Ewaluacja na koniec zabawy: rozmowa kierowana — ustalenie ,wagi” poszczegdlnych rél
domowych, czynnosci. Okreslenie stopnia zaangazowania dzieci w zabawe.
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Zabawa tematyczna ,Sklep”

Cele:

1) Wspédtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych; przestrzega
regut obowigzujacych w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych, grzecznie zwraca
sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

2) Wie, co wynika z przynaleznosci do rodziny, jakie sg relacje miedzy najblizszymi, wywigzuje
sie z powinnosci wobec nich.

3) Marozeznanie, ze pienigdze otrzymuje sie za prace; dostosowuje swe oczekiwania do
realiow ekonomicznych rodziny.

4) Zna zagrozenia ze strony ludzi; wie, do kogo i w jaki sposdb nalezy sie zwréci¢ o pomoc.

5) W zakresie obliczen pienieznych:

a) zna bedace w obiegu monety i banknot o wartosci 10 zt; zna warto$¢ nabywczg monet i
radzi sobie w sytuacji kupna i sprzedazy,
b) zna pojecie dtugu i koniecznos$¢ sptacenia go.
6) Potrafi zrobié zakupy.
7) Potrafi rozpoznaé réznorodne produkty spozywcze i chemiczne.

Metoda:
— zespotowa
— grupowa
— indywidualna

Pomoce:
—  koszyczki na zakupy
— kasa
—  waga
— produkty spozywcze: warzywa, owoce, herbata (produkty dziatan kulinarnych)
— produkty chemiczne: kremy, szampony, chusteczki i inne
— pienigdze: banknoty, monety

Przebieg:

1) Ustawienie wyposazenia i branzy sklepu: kasa, koszyki, warzywa, szampony oraz rézne, inne
produkty.

2) Ustalenie rdl: sprzedawca, magazynier, dostawca, obstuga sklepu, ochrona, klient (kupujacy).

3) Ustalenie produktéw i ich cen.

4) Zwrdcenie uwagi na zachowanie sie w sklepie: dzien dobry, prosze, dziekuje, przepraszam, do
widzenia.

5) Zabawe mozna wesprzec zadaniami tekstowymi.

6) Dzieci w dalszej czesci zabawy same, korzystajgc z podpowiedzi nauczyciela, wykonujg
poszczegdlne czynnosci w sklepie.

7) Ewaluacja na koniec zabawy: rozmowa kierowana — ustalenie , wagi” poszczegdlnych rdl,
wykonywanych czynnosci. Okreslenie stopnia zaangazowania dzieci w zabawe.
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Zabawa tematyczna "Kuchnia”

Cele:

1) Wspédtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych; przestrzega
regut obowigzujacych w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych, grzecznie zwraca
sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

2) Marozeznanie, ze pienigdze otrzymuje sie za prace; dostosowuje swe oczekiwania do
realiow ekonomicznych rodziny.

3) Wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac zabawy, a gdzie nie mozna i dlaczego.

4) W zakresie pomiaru:

a) ciezaru: potrafi wazy¢ przedmioty; réznicuje przedmioty ciezsze, lzejsze; wie, ze towar
w sklepie jest pakowany wedtug wagi,
b) ptynéw: odmierza ptyny kubkiem i miarka litrowa,
c) czasu: nazywa dni w tygodniu i miesigce w roku; orientuje sie, do czego stuzy kalendarz
i potrafi z niego korzystaé; rozpoznaje czas na zegarze w ta kim zakresie, ktéry pozwala
mu orientowac sie w ramach czasowych szkolnych zaje¢ i domowych obowigzkéw.
Pomoce:

Wynikajgce z realizacji przepisu

Przebieg:

1)
2)

3)

4)

Ustalenie czynnosci wykonywane w kuchni (przepisy kulinarne).

W czasie trwania zabawy nalezy ustalié, kto i jakie czynnosci wykonuje w kuchni (podziat na

grupy, role):

— kuchnia — przygotowanie positku,

— porzadkowanie miejsca po zakoriczeniu pracy — wybdr sprzetéw i ustalenie kolejnosci
sprzatania, podziat obowigzkdw.

Dzieci w dalszej czesci zabawy same, korzystajac z podpowiedzi nauczyciela, wykonuja

poszczegdlne czynnosci zabawy.

Ewaluacja na koniec zabawy: rozmowa kierowana — ustalenie ,wagi” poszczegdlnych rol

domowych, czynnosci. Okreslenie stopnia zaangazowania dzieci w zabawe.
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Zabawa tematyczna "Kuchnia 2”

Cele:

1) Wspédtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych; przestrzega
regut obowigzujacych w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych, grzecznie zwraca
sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

2) Marozeznanie, ze pienigdze otrzymuje sie za prace; dostosowuje swe oczekiwania do
realiow ekonomicznych rodziny.

3) Wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac zabawy, a gdzie nie mozna i dlaczego.

4) W zakresie pomiaru:

a) ciezaru: potrafi wazy¢ przedmioty; réznicuje przedmioty ciezsze, lzejsze; wie, ze towar
w sklepie jest pakowany wedtug wagi,

b) ptynéw: odmierza ptyny kubkiem i miarka litrowa,

c) czasu: nazywa dni w tygodniu i miesigce w roku; orientuje sie, do czego stuzy kalendarz
i potrafi z niego korzystaé; rozpoznaje czas na zegarze w ta kim zakresie, ktéry pozwala
mu orientowac sie w ramach czasowych szkolnych zaje¢ i domowych obowigzkéw.

5) W zakresie wychowania technicznego:

a) wie, jak ludzie wykorzystywali dawniej i dzis sity przyrody (wiatr, wode); majsterkuje (np.
latawce, wiatraczki, tratwy),

b) zna ogdlne zasady dziatania urzadzern domowych (np. latarki, odkurzacza, zegara), postuguje
sie nimi, nie psujacich,

c) buduje z réznorodnych przedmiotéw dostepnych w otoczeniu, np. szatas, na miot, wage, tor
przeszkdd; w miare mozliwosci konstruuje urzadzenia techniczne z gotowych zestawdéw do
montazu, np. dzwigi, samochody, samoloty, statki, domy.

6) W zakresie dbatosci o bezpieczeristwo wtasne i innych:

a) utrzymuje porzadek wokét siebie (na swoim stoliku, w sali zabaw, szatni i w ogrodzie),
sprzata po sobie i pomaga innym w utrzymywaniu porzadku,

b) zna zagrozenia wynikajace z niewtfasciwego uzywania narzedzi i urzgdzen technicznych,

c) wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac sie na drogach (w tym na rowerze) i korzystac ze
srodkow komunikacji; wie, jak trzeba zachowac sie w sytuacji wypadku, np. umie powiadomi¢
dorostych, zna telefony alarmowe.

Pomoce:

sprzety kuchenne (makiety)

napisy lub ilustracje potraw, ktére mozna wykonacé przy uzyciu poszczegdlnych urzadzen, np.
ndéz — krojenie, tyzka — odmierzanie, mieszanie, jedzenie, toster — tosty, sokowiréwka — sok,
blender — ciasto, koktajl, ...

przepisy kulinarne
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Przebieg:
1) Ustawienie ,sprzetéw” uzywanych w kuchni.
2) Ustalenie, do czego stuzg, co mozna przy ich pomocy wykonac.
3) Dzieci w dalszej cze$ci zabawy same, korzystajgc z podpowiedzi nauczyciela, wykonuja
poszczegdlne czynnosci zabawy.
4) Zachowania dzieci w sytuacji wypadku: poparzenia, skaleczenia.
5) Korzystanie z telefondw alarmowych
6) Ewaluacja na koniec zabawy: rozmowa kierowana — wybor ,,najlepszego” pomocnika

w kuchni. Okreélenie stopnia zaangazowania dzieci w zabawe.
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Zabawy: Scenariusz 3

Mistrzostwa smaku

1. Podziat na druzyny.
2. Przygotowanie tabeli wynikéw.

1 2 3 4 5 6

1 druzyna

2 druzyna

3 druzyna

4 druzyna

5 druzyna

3. Wybdr w druzynie reprezentanta i jego asystenta.

4., Zawigzanie oczu reprezentantom.

5. Natalerzach lezg ponumerowane jednakowe kawatki owocéw i warzyw w kolorach
sygnalizacji Swietlnej —od 1 do 6 po dwa w jednym kolorze dla kazdej grupy.

6. Reprezentanci druzyn kolejno smakujg podawane przez asystenta owoce/warzywa.

7. Podaja,na ucho” odgadnietg nazwe produktu.

8. Asystent zaznacza na tablicy (rysunek lub nazwa z pomocg nauczyciela).

9. Sprawdzenie wynikéw.

10. Zwyciestwo druzyny, ktdrej przedstawiciel podat najwiecej prawidtowych odpowiedzi.
11. Nagroda przyznanie znaczkéw/ symboli od 6 za 1 miejsce do 1 za 6 miejsce.
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Mistrzostwa dotyku.

1. Druzyna wybiera nastepnego reprezentanta i jego asystenta.

2. Przygotowanie tabeli wynikéw.

1

2 3 4 5 6

1 druzyna

2 druzyna

3 druzyna

4 druzyna

5 druzyna

3. Zawigzanie oczu reprezentantom.

4. Na talerzach lezg ponumerowane owoce i warzywa w kolorach sygnalizacji $wietlnej —od 1

do 3ijeden produkt innego koloru — 4.

5. Asystent podaje reprezentantowi druzyny produkt, ktéry musi rozpozna¢ poprzez dotyk jego

nazwe i kolor.

L 00N

Weryfikacja.

Odgadniete nazwy asystenci zapisujg na tablicy.

Wygrywa druzyna, ktdrej przedstawiciel udzielit wiecej poprawnych odpowiedzi.
Nagroda - przyznanie znaczkow/symboli od 4 za 1 miejsce do 1 za 4 miejsce.
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Owocowo - warzywna sygnalizacja $wietlna.

1. Nastolikach leza:
— karteczki z napisami koloréw sygnalizacji swietlnej (wycinanka),
— szablon sygnalizacji $wietlnej (wycinanka),
— owoce i warzywa pogrupowane w 3 kolorach: zielony, z6tty, czerwony.
2. Druzyny ustalajg kolejnos¢ kolorow na sygnalizacji swietlnej.
3. Uktadajg napisy w ustalonej kolejnosci.
4. Druzyny wybierajg z przygotowanych produktdw, te ktére chcg umiescic na sygnalizacji
klasyfikujac je wg. koloru.
5. Kontrola poprawnosci wykonania zadania.
6. Nagroda - przyznanie znaczkédw/symboli 6 za bezbtedne wykonanie, za kazdy btgd minus
1znaczek / symbol.
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Sygnalizacja na patyku (praca grupowa lub indywidualna)

Patyczek do szasztyka.
Kazda grupa otrzymuje papryki w 3 kolorach: z6ttg, czerwong zielona.
Przy uzyciu foremki wyciecie krgzkéw z kazdej papryki.

P wN e

Nabijanie na patyczek kolejnych (pierwsza, druga, trzecia) krgzkéw wg schematu sygnalizacji
Swietlne;.

5. Nagroda - przyznanie znaczkdw/symboli 6 za wykonanie zadania Wybdr w druzynie
reprezentanta i jego asystenta.

3. trzecia 1. pierwsza
2. druga 2. druga
1. pierwsza 3. Trzecia
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Wybor krélowej papryk - mistrzostwa stodkosci

1. Kazdy uczen smakuje paprykii oddaje swdj gtos na najstodszg papryke.
2. Wygrywa papryka z najwiekszg iloscig gtoséw.

/ éé/?C /
przyznane
punkty

Z0tty

OQC
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Zabawy: Scenariusz 24

Zagadki

tadnie pachnie z6fta skorka
Kwasny majg smak
Zawierajg witaminy

Kazdy wie, ze to (cytryny)

Jest to owoc czerwony

Z6tty albo zielony

A gdy sie juz nim najesz
Ogryzek z niego zostaje (jabtko)

Z wierzchu czerwona,

A w $rodku biata

Kiedy jg jadtes

W jezyk szczypata (rzodkiewka)

Jest pomaranczowa i wiele witamin
W sobie chowa (marchewka)
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Zabawy z chusta animacyjng Klanzy

,Satatka owocowa”

Uczestnicy trzymajg chuste za uchwyty. Podzieleni sg na cztery, piec¢ rodzajow owocow np. gruszki,
banany, cytryny, truskawki, kiwi itp. Grupa wachluje chustgy. Gdy jest ona wysoko prowadzgcy
wymienia nazwy owocéw, a osoby nalezgce do tych rodzajow przebiegajg pod nig zmieniajgc sie
miejscami i fapig inne uchwyty. Na hasto ,,satatka owocowa” - wszyscy zmieniajg miejsce. Zamiast
owocow moga byc kolory.

»Potwér witaminowy”

Uczestnicy siedzg dookota chusty trzymajac jg na wysokosci brody. Pod nig znajduje sie jedna osoba —
potwdr witaminowy. Gdy wszyscy zamkng oczy, potwdr wcigga kogos pod chuste. Grupa otwiera
oczy i zgaduje, kto zniknat. Kto zgadnie, wchodzi w role potwora.
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Zabawy: Scenariusz 28

Zwinno$ciowe tory przeszkod

UCZNIOWIE RODZICE Punktacja
1.
Przejscie pod taweczka Przejscie pod taweczka
Skoki zawrotne nad Skoki zawrotne nad 1 miejsce
taweczka taweczka 2pkt.
przejscie na czworakach po przejscie na czworakach
taweczce po faweczce 2miejsce
Przejscie rownowazne po Przejscie rownowazne po 1pkt
taweczce taweczce
2.
Wieloskoki na materacu — 3x Wieloskoki na materacu —
5x
Wykonanie dowolnym Wykonanie dowolnym 1 miejsce
sposobem przejscia przez sposobem przejscia przez 2pkt.
szarfy - 3. szarfy - 5.
Wykonanie biegu do Wykonanie biegu do 2miejsce
pachotka i obiegniecie go pachotka i obiegniecie go 1pkt
Slalom - bieg Slalom - skoki na jednej
nodze
3.
koztowanie pitki reka koztowanie pitki P i L reka
slalomem miedzy slalomem miedzy 1 miejsce
pachotkami, podanie i chwyt pachotkami, podanie i 2pkt.
pitki o Sciane. chwyt pitki o Sciane.
,skoki kangura” - woreczki ,skoki kangura” - 2miejsce
miedzy kolanami woreczki miedzy 1pkt

kolanami

Zmiana zespotow
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UCZNIOWIE RODZICE Punktacja
4,
Bieg na czworakach do Bieg na czworakach do 1 miejsce
taweczki i przejscie po taweczki i przejscie pod 2pkt.
taweczce. nia.
2miejsce
Bieg do szarfy, przewlekanie Bieg do szarfy, 1pkt
sie przez szarfe od gory. przewlekanie sie przez
szarfe od dotu.
5.
Na starcie trzyma dwie pitki Na starcie trzyma dwie 1 miejsce
pitki lekarskie 2pkt.
bieg do pachotka bieg do pachotka
pozostawienie pitek pozostawienie pitek 2miejsce
Powrot Powrot 1pkt
2. zmiana - bieg do pachotka 2. zmiana - bieg do
pachotka
Zabranie pitek — bieg Zabranie pitek — bieg
powrotny powrotny
Przekazanie pitek Przekazanie pitek
6.
Tunel Tunel 1 miejsce
czworakowanie sie pod czotganie sie pod 2pkt.
tunelem tunelem
ustawienie ustawienie 2miejsce
1pkt

Podziekowanie za wspdlng zabawe
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Gra dydaktyczna ,Matematyczna drozka”

Cel:
Doskonalenie techniki rachunkowej — liczenie do 6 lub 12 (dwie kostki)

I wersja

Rozktadamy sciezke (mogg to byc¢ szablony owocéw, warzyw, stép, talerzy, garnkdw, ... - w zaleznosci
od tematyki zaje¢) w dowolng dtugg, kreta droge. Dzielimy uczniédw na réwnoliczne zespoty, kazdy
zespot otrzymuje maskotke. Kolejno wyrzucamy kostke i przesuwamy maskotke o tyle pdl, ile
wskazata kostka. Wygrywa zespdt, ktéry pierwszy osiggnie mete.

®
. Py
0 [

:
)

meta
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Il wersja

Na polach rozktadamy obrazki, rekwizyty (dowolnie wedtug aktualnej tematyki lekcji). Wygrywa
zespot, ktory zbierze wiecej obrazkéw, np. pola — talerze, obrazki — owoce, czerwony owoc — utrata
kolejki.

f
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IIl wersja

Obrazki lub kolorowe zetony majg okreslong wartos¢. Wygrywa zespét, ktory po dojsciu do mety
prawidtowo zliczy zdobyte punkty.

Sliwka — 1pkt
Gruszka — 2 pkt
Jabtko — 3 pkt, ...

IV wersja

Na polach rozktadamy cyfry i znaki. Kazdy zesp6t ma swojg karte do zapisywania swoich rozwigzan.
Wygrywa zespot, ktory na mecie utozy najwiekszg ilos¢ dziatan i prawidtowo obliczy, lub zespodt, ktéry
utozy najwiekszg liczbe, albo najwiekszg sume lub réznice (mozna dostosowac do realizowanych
aktualnie tresci). Mogg to tez by¢ litery i uktadanie najwiekszej ilosci wyrazow albo wyrazéw
z okreslonej kategorii.

V wersja

Na wybranych polach (np. liscie) rozktadamy liczby. Rzucamy dwoma kostkami sumujemy (kl. 1, 2, 3)
lub mnozymy (klasa 3) wyrzucone oczka i odejmujemy liczbe z kartonika lezgcego na lisciu. Dobry
wynik daje zespotowi punkt. Wygrywa zespot, ktory zbierze najwiekszg ilo$¢ punktéw.

VI wersja

Na polach (talerze) rozktadamy obrazki z owocami lub warzywami na satatke, zespdt podczas
pokonywania trasy (rzuty kostkg) zbiera owoce / warzywa na swojg satatke.
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Plansze

Plansze: Scenariusz 8
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MARCHEW
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KAPUSTA
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OGOREK
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PAPRYKA
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