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W zestawie do Programu ,,TECH - INFO” przygotowano:

= program nauczania,

= poradnik dla nauczyciela,

= skrypt dla ucznia,

* materialy dydaktyczne (CD).

Program nauczania zgodny z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej
z dn. 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkot
(Dz. U. 2012 r. poz. 977).
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Projekt pt. ,MUZ-ART.-TECH - interdyscyplinarne programy nauczania
dla III etapu ksztalcenia z wykorzystaniem narze¢dzi informatycznych”

Numer umowy: UDA-POKL.03.03.04-00-186/12
Okres realizacji Projektu: 01.12.2012 — 30.09.2014

Program opracowany w ramach konkursu Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki,
Priorytet I1I; Dziatanie 3.3 Poprawa jakosci ksztalcenia; Poddziatanie 3.3.4 Modernizacja tresci
1 metod ksztalcenia;
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Zasady
bezpieczenstwa

i higieny pracy
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Bezpieczenstwo i higiena pracy

Na podstawie dostepnych zréodel wykonaj zadania:

1. Na podstawie zasad BHP napiszcie wraz z nauczycielem Regulamin Pracowni na

zajgciach technicznych.

W pracowni technicznej obowigzuja statut szkoty i regulamin pracowni.
W pracowni przebywaja uczniowie tylko w obecno$ci nauczyciela
prowadzacego zajecia.

Uczniowie sa zobowigzani do dbania o bezpieczenstwo wilasne i kolegow.
Uczniowie pracuja zgodnie ze wskazoéwkami nauczyciela oraz przepisami
BHP omowionymi podczas zajec.

Korzystanie z urzadzen mechanicznych i elektrycznych dozwolone jest
tylko za zgoda i w obecnosci nauczyciela.

Nie nalezy uzywac narzedzi, ktore sg niesprawne.
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Bezpieczenstwo i higiena pracy
Na podstawie dostepnych Zrodel wykonaj zadania:

1. Wymien i scharakteryzuj rodzaje srodkoéw gasniczych.

....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................

2. Znajdz w szkole znaki ochrony przeciwpozarowej i znaki ewakuacyjne, narysuj je

i opisz co oznaczaj3.
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Rysunek
techniczny
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Rysunek techniczny

Na podstawie dostepnych zréodel wykonaj zadania:

1. Przyjrzyj si¢ uwaznie literom i cyfrom, a nast¢pnie napisz je samodzielnie
na karcie pracy.
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Rysunek techniczny

Na podstawie dostepnych Zrodel wykonaj zadania:

1. Przypatrz si¢ rysunkom wymiarowania i napisz zasady wymiarowania.
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a) Wymiary i sposob zapisu

Linia zarysu przedmiotu
‘ > Strzatki wymiarowe
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x20 Grubos$¢ przedmiotu
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Srednica otworu
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Rysunek techniczny
Na podstawie dostepnych zréodel wykonaj zadania:

1. Na podstawie przyktadu wykonaj wymiarowanie ponizszego rysunku.
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Rysunek techniczny
Na podstawie dostepnych zréodel wykonaj zadania:

1. Na podstawie wzorca zasad rzutow prostokatnych wykresl bryte.

| — przoéd III — bok

Il — gora
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2. Wybierz trzy bryty i wykresl w rzutach prostokatnych.
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Rysunek techniczny

Na podstawie dostepnych zréodel wykonaj zadania:

1. Przyjrzyj si¢ rysunkowi, ktory przedstawia przekrdj bryty.

L1

plaszczyzna tnaca

TP

przekroj

~

slad
plaszczyzny
tnacej
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Rysunek techniczny
Na podstawie dostepnych zréodel wykonaj zadania:

1. Wykresl przekroj bryly na podstawie rysunku oraz widoku z gory.

@
A
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Rysunek techniczny
Na podstawie dostepnych zréodel wykonaj zadania:
1. lzometria — krawedzie przedmiotu przedstawionego w izometrii rysuje si¢

roéwnolegle do nastgpujacego uktadu osi:

wysokosé

1:1

120°

glebokos¢ szerokos¢

120°

Projekt wspotfinansowany ze $rodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
19



Rys.1. Rys. 2.

Rys.3. Rys.4.
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Rysunek techniczny
Na podstawie dostepnych zréodel wykonaj zadania:

1. Wykresl w izometrii dwie dowolne bryty.

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

21



Rysunek techniczny
Na podstawie dostepnych zréodel wykonaj zadania:
1. Dimetria — krawedzie przedmiotu przedstawionego w dimetrii rysuje si¢

roéwnolegte do nastgpujacego uktadu osi:

wysokos¢

szerokos$¢

glebokosé
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Rysunek techniczny
Na podstawie dostepnych Zrédel wykonaj zadania:
1. Wykresl w dimetrii ukosnej dwie dowolne bryty.
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Krawiectwo
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Krawiectwo
Na podstawie dostepnych zréodel wykonaj zadania:

1. Wyjasnij, jak powstaje jedwab?

2. Jakie widkna mozna uzyskac z kauczuku, a jakie z ropy naftowej?

3. Wyjasénij, czym rdzni si¢ osnowa od watku?
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Krawiectwo
Na podstawie dostepnych zréodel wykonaj zadania:
1. Narysuj symbole, ktére znajduja si¢ na metce dowolnej czgsci twojej garderoby

i napisz, jak nalezy postgpowaé z danym wyrobem podczas konserwacji.
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Krawiectwo

Na podstawie dostepnych zréodel wykonaj zadania:

1.

Dobierzcie si¢ w grupy trzyosobowe i wykonajcie pomiary sylwetki — zdjecie

miary. Pomiary wtasnej sylwetki zapiszcie na karcie pracy.

o Obwod klatki piersiowej -
o Obwad talii —
o Obwad bioder —

o Szerokos¢ plecow —

o Dlugos¢ stanu —

o Dtugo$¢ ramienia —
o Dtugos¢ rekawa —
o Obwad reki —

o Dhugo$¢ catkowita modelu (chtopcy — od szyi do bioder, dziewczeta — od szyi

do kolan) —

o Obwod szyi —
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Krawiectwo
Na podstawie dostepnych zréodel wykonaj zadania:
1. Przygotuj kawatek Inianego materialu (wymiary — 15x20 cm), kordonek
w dowolnym kolorze, igle i wykonaj trzy S$ciegi rgczne pokazane

na obrazkach.

e Fastryga

e Wiasciwy rownolegty

Projekt wspotfinansowany ze $rodkow Unii Europejskiej
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Krawiectwo
Na podstawie dostepnych zréodel wykonaj zadania:
1. Przygotuj kawatek Inianego materialu (wymiary — 15 x 20 cm), kordonek
w dowolnym kolorze, igl¢ i wykonaj trzy Sciegi reczne pokazane na

obrazkach.

e Pancuszek

e Zakopianski

. }.‘?_&-

Grofifeccme -

o Gatazkowy
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Fotografia

(wiadomosci podstawowe)
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Fotografia

Na podstawie dostepnych zréodel wykonaj zadania:

1. Wyjasnij, jak dziatata Camera obscura?

2. Ktoikiedy zrobit pierwsza fotografig?

3. Jakie wydarzenie zapoczatkowato ere aparatow cyfrowych?

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
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Fotografia

Na podstawie dostepnych zréodel wykonaj zadania:

1. Jakie s réznice pomiedzy aparatem analogowym a cyfrowym?

2. Wyjasénij tryby tematyczne w aparatach fotograficznych.

3. Wykonaj i wklej fotografie, w ktorej zastosujesz tryb makro lub tryb krajobrazowy.

s N

- /
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Fotografia
Na podstawie dostepnych zréodel wykonaj zadania:
1. Wytnij zdjecie z gazety, ktore najlepiej twoim zdaniem, oddaje zasade mocnych

punktow. Wklej je ponizej i zaznacz flamastrem te punkty.

a h

Foto

- /

2. Wyjasnij pojecia trzech wskaznikéw wplywajacych na ekspozycje zdjecia:

L T
e Przyslonaaparatu-.............oooiiiiiiiiii
o Czasotwarciamigawki - ...........coviiiiiiiii

3. Wskaz, ktory histogram jest prawidtowy.
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Papieroplastyka
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Papieroplastyka
Na podstawie dostepnych zréodel wykonaj zadania:
1. Napisz, czym rdznig si¢ papirus, pergamin, papier?

P I US - L

P gaMIN -

3. Najbardziej popularnym formatem papieru jest format A. Jakie wymiary bedzie

miat arkusz papieru A2 i A1?

297 00 mm

148.00 mm

99,00

210,00 mm

420,00 mm
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Papieroplastyka

Na podstawie dostepnych zréodel wykonaj zadania:

1. Wymien techniki wykonywania 0zdob i przedmiotow z papieru.

2. Rozwiaz krzyzowke.

Hasta:

1)

2)

3)
4)
5)
6)

Metoda komponowania atrakcyjnego tta dla zdje¢ z wykorzystaniem fragmentow
kolorowego papieru, suszonych kwiatéw, tasiemek.

Byt wykonywany ze specjalnie wyprawionej skory, na nim pisano zanim
wynaleziono papier.

Moze by¢ wykonana z papieru, stuzy do oklejania $cian.

Ozdobne, mozna nimi wycia¢ ciekawy wzor.

Nazywana tez metodg serwetkowa.

Dalekowschodnia sztuka sktadania papieru.

40
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Papieroplastyka
Na podstawie dostepnych zréodel wykonaj zadania:

1. Napisz, co oznacza pojgcie ,,recykling”

2. Napisz, na czym polega segregacja odpadéw i w jaki sposob si¢ ja realizuje.

3. Przeanalizuj ponizszy wykres i napisz, ile procent odpadow nadaje si¢ do

recyklingu.

drobne, 9%

mineralne, 7%
metale, 1%
szklo, 8%

tw. sztuczne,

1 0/
17

papier, 23%

kuchenne , 45%
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Modelarstwo
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Modelarstwo
Na podstawie dostepnych zréodel wykonaj zadania:
1. Uzupenij tekst:
Modelowanie komputerowe jest jedna z dziedzin informatyki. Postep technologiczny
umozliwit modelowanie komputerowe zjawisk fizycznych i chemicznych oraz symulacje
rozmaitych proceséw. Opracowanie metod i algorytmow takich symulacji wymaga
olbrzymiej  .................. matematycznej,  znajomo$ci  charakterystycznych

CECh. orazwielulatbadan ........................o.... .

2. Mozliwe jest modelowanie obiektow o mikroskopijnej wielkosci, a takze
o rozmiarach liczonych w latach $wietlnych. Napisz, czego potrzebujesz, aby

stworzy¢ taki model?

3. Wymysl kilka zastosowan samobieznej, zdalnie sterowanej kamery telewizyjne;j.

Opisz krétko swoje pomysty.

4. Typowymi skalami dla modeli sg O(1:45), HO(1:87), TT(1:120), N(1:160), Z(1:220).
Wiedzac w jakiej skali zbudowano modele torow, oblicz rzeczywisty rozstaw szyn

w torowiskach kolejowych i wpisz wyniki do tabelki.

Skala Rozstaw szyn Rozstaw szyn w skali 1:1
HO 1:87 16 mm
TT 1: 120 12 mm
N 1:160 9 mm

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
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Modelarstwo
Na podstawie dostepnych zréodel wykonaj zadania:

1. Podaj, w jakich zawodach wykorzystuje si¢ umiejetnosci modelarskie?

2. Jakie informacje, umiejetnosci i cechy konstruktora wplywajg na powstanie
dobrego modelu?

3. Wymien rodzaje modelarstwa

Projekt wspotfinansowany ze $rodkow Unii Europejskiej
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Podstawowe
Informacje
0 ruchu drogowym
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Podstawowe informacje o ruchu drogowym

Na podstawie dostepnych zréodel wykonaj zadania:

1. Uzupehij zdania na temat ruchu pieszych i rowerzystow.

Kolumna pieszych porusza si¢ ................ strong jezdni. Liczba pieszych idacych
jezdnig w kolumnie obok siebie nie moze przekraczaé ........ osob. Z drogi dla
rowerOw piesi moga korzysta¢ tylko wtedy, gdy nie ma ................ lub
................ oraz gdy korzystanie z nich nie jest mozliwe. Maja jednak
obowigzek ustgpi¢ miejsca rowerom. Osoby w wieku do ....... lat sg

zobowigzane nosi¢ elementy odblaskowe. Pieszemu zabrania = sig:

Rowerem moge poruszaé si¢ po drogach od ...... roku zycia i pod warunkiem, ze
posiadam ..................... .Abym mogt porusza¢ si¢ po drogach, mdj rower
obowigzkowo musi by¢ wyposazony

Rowerem moge porusza¢ si¢ po chodniku, gdy ruch na drodze dozwolony jest
z predkoscia wieksza niz ........ km/h, a szeroko$¢ chodnika przekracza ..........
m. Korzystajac z chodnika jestem obowigzany ustapic ....................... pieszym.
Przewozi¢ inne osoby bede mogt dopiero po ukonczeniu .......... roku zycia,
a osoba przewozona bedzie siedziata w........................... i bedzie miata

nieukonczone ........ . W czasie jazdy rowerzyscie zabrania sig: .......

48
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Podstawowe informacje o ruchu drogowym

Na podstawie dostepnych zréodel wykonaj zadania:

1. Napisz, jakie jest obowigzkowe wyposazenie motoroweru.

e Zprzodu
o Ztlu
e Inne

2. Uzupetnij zdanie.

Motorower musi by¢ tak zbudowany, by:

Nie zagrazal bezpieczenstwu ...............ccoviiiiiiiiiiiinnin...
lub innym uczestnikom ruchu drogowego.

Nie zaktocat spokoju publicznego przez powodowanie
NAAMICTNEZO0. .. vttt ittt e

Nie powodowal wydzielania szkodliwych substancji w stopniu
przekraczajacym wielkosci okreslane w przepisach.

3. Wyjasnij, na czym polega:

- Zasada ostroZnosci

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
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Elektrotechnika
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Elektrotechnika
Na podstawie dostepnych Zrodel wykonaj zadania:
Prad elektryczny to uporzadkowany ruch tadunkow elektrycznych w obwodzie,
W ktérym elementy sa potaczone za pomoca metalowych przewodéw. Wyrdznia
si¢ dwa rodzaje pradu: zmienny i stzaly.

1. Uzupelnij ponizsze zdania:

Natezenie pradu ......oovvvvviiniinnnn.... jest rozne w roznych odstepach czasu,
natomiast prad ........................ charakteryzuje si¢ stata wartoscia natezenia
i kierunkiem przeptywu.

Zrédtem pradu statego moga byé baterie i akumulatory oraz sieciowa energia
elektryczna, dostarczana przez zasilacz w sposob ciagly. Do zasilania urzadzen
powszechnego uzytku uzywa si¢ pradu przemiennego znajdujacego si¢ w sieci
instalacji domowe;j.

2. Uzupetnij tabelke omawiajaca przyrzady pomiarowe.

Nazwa miernika Wielko$¢ mierzona Jednostka
amperomierz A
Tlo$¢ zuzytej energii kWh
elektrycznej
omomierz rezystancja
watomierz w
napiecie

3. Podpisz rysunki zwiazane z rodzajami polgczen elementdéw obwodu

elektrycznego. 4

B
[ R1
rR2
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Elektrotechnika

Na podstawie dostepnych Zrédel wykonaj zadania:

Pamigtaj!

e Zachowaj szczegolng ostroinosé, korzystajgc z urzqdzen elektrycznych. Zanim
podlgczysz je do Zrodla napiecia, sprawds, czy nie sq uszkodzone(np. czy kabel
nie jest przecigty).

e Nie dotykaj mokrymi dlonmi urzgdzen zasilanych prqdem i nie podlgczaj ich
do prgdu w poblizu irédel wody.

o Nie naprawiaj samodzielnie urzqdzen i instalacji elektrycznej. W razie potrzeby
powierz wykonanie naprawy fachowcom.

o Jeieli masz zamiar obejrze¢ wnetrze urzqdzenia, ktore jest zasilane napigciem,
najpierw si¢ upewnij, Ze nie jest ono odlgczone od Zrodla prgdu.

1. Napisz, jaki wptyw ma prad elektryczny na organizm cztowieka.
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Obwody elektryczne
Do dyspozycji masz nastepujgce przyrzady:
* dwa mierniki uniwersalne
* opornik, zarowka
* baterie 1,5V, zasilacz niskiego napiecia
* przewody z koncowkami
* pret grafitowy, spinacz biurowy
Cwiczenie 1. Sprawdz do$wiadczalnie stuszno$¢ prawa Ohma.
Zbuduj uktad pomiarowy wedtug schematu. Ustaw kolejno wartoSci napiecia podane

W tabeli. Za kazdym razem zmierz natezenie prqdu ptyngcego w obwodzie. Wyniki pomiaru

wpisz do tabeli.

pomiar | U(V) | I(A) | U/I[V/IA]
1 15
2 3
3 6

Na podstawie danych z tabeli sporzqdz wykres zaleznosci natezenia prgdu plyngcego przez
opornik od przytozonego do niej napiecia. Jaka zaleznos¢é wystepuje miedzy natezeniem

prqgdu a napieciem?

Cwiczenie 2. Zbadaj zalezno$¢ natezenia pradu plynacego przez zaréwke
od przylozonego na jej konce napiecia.

Korzystajgc ze schematu (patrz ¢wiczenie 1.) w miejsce opornika dotgcz do obwodu
zarowke. Dokonaj pomiaru napiecia i natezenia prqdu, postepujgc podobnie jak

W poprzednim ¢wiczeniu.

pomiar | U(V) | I(A) | U/I[V/IA]
1 15
2 3
3 6
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Na podstawie danych z tabeli sporzqdz wykres zaleznosci natezenia produ pltyngcego przez
opornik od przylozonego do niej napigcia. Jaka zaleznos¢ wystepuje miedzy natezeniem
prqdu a napieciem?

Dlaczego, Twoim zdaniem, wykres dla zarowki ma inny przebieg niz dla opornika?

Co moze by¢ powodem zmiany ksztattu wykresu?

Cwiczenie 3. Zbuduj wlasny obwod elektryczny i przedstaw go na schemacie.

Cwiczenie dla ambitnych.

Zaprojektuj obwéd, dzieki ktéremu sprawdzisz, od czego zalezy opor elektryczny.
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Robotyka
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Scigamy sie, czyli nasz robot ma by¢ jak najszybszy.

I. Czynnosci wstepne:

1. Zastanow sig i napisz, jakie cechy konstrukcji, twoim zdaniem, wphwajg

na szybkos¢ pojazdu.

2. Przedyskutuj swoje pomysty w zespole.

Il. Budowa:
Zbierzcie klocki i zbudujcie robotal

II1. Faza testow:

W trakcie budowy wykonujcie testy. Zapiszcie wyniki oraz zmiany, jakie wprowadzacie w

konstrukcji.

CZAS

ZMIANY w KONSTRUKCJI

IV. Faza koncowa — wyScigi. Zapis czasy przejazdow

Przejazd

Czas

V. Podsumowanie — dyskusja koncowa.

Po przeprowadzonym tescie Wypisz, jakie cechy konstrukcji wplynely na szybkosé pojazdu.
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Przyczepnos$¢

Przygotuj:
o Kostke NXT
e Silnik

e Zestaw roznych opon i gasienice

Przebieg ¢wiczenia:

Zbuduj prosty pojazd. Zmieniaj rodzaj ogumienia, liczbe kot, zamontuj ggsienice, zastosuj

ogumienie mieszane. Testuj przyczepnoS¢ pojazdu, ktory bedzie ciggngcé Ilub pchac

dowolny ciezar.

Zapisz swoje obserwacje w tabelce.

Opis konstrukcji

Uwagi
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Sumo — przepychamy sie¢
I. Czynnosci wstepne:
Zastanowcie sig, jakie cechy konstrukcji wptywajg na site i trwatos¢ pojazdu. Zapiszcie je:

Il. Budowa:

Zbierzcie klocki i zabierzcie sie za budowe robota!

I11. Faza testow:

W trakcie budowy wykonujcie testy. Zapisujcie wyniki i notujcie, jakie zmiany

wprowadzacie w konstrukcji.

Proba ZMIANY w KONSTRUKCJI

IV. Faza koncowa — walki sumo. Zapiszcie wyniki

Przeciwnik Wynik (0 — przegrana, 1- zwycigstwo)

V. Podsumowanie — dyskusja koncowa.
Po przeprowadzonych testach wypisz, jakie cechy konstrukcji wptywajq na site i trwatosé

pojazdu.
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Rzut ukos$ny

Przygotuj:
o Kostke NXT
e Silnik
e Klocki

Stworz stabilng podstawe i podlacz do silnika ramie.

Przebieg ¢wiczenia:

Wykonuj testowe rzuty, zmieniaj dlugosé¢ ramienia, predkosé ruchu ramienia, wysokosé

podstawy.

Zapisz swoje obserwacje w tabelce:

Opis konstrukcji

Odlegtos¢
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Sortownik — rozpoznawanie kolorow

I. Czynnosci wstepne:
1. Zastanowcie sig, w jaki sposob robot moze rozpoznaé kolor, jak powinien dziatac¢

sortownik klockow. Wypiszcie swoje spostrzezenia.

2. Zrébcie pomiary testowe, wypiszcie wyniki (kolor —wynik pomiaru)

I1. Budowa:

Zbierzcie klocki i zabierzcie si¢ za budowe robota!

II1. Faza testow:
W trakcie budowy wykonujcie testy. Zapisujcie wyniki pomiarow i notujcie, jakie zmiany

wprowadzacie w konstrukcji.

nr. testu ZMIANY w KONSTRUKCJI

1

2
3
4

IV. Faza koncowa préby .

Proba Wynik

1

2

3

V. Podsumowanie — dyskusja koncowa

Wypiszcie, jakie cechy konstrukcji pozwalajq rozpoznawaé kolory i sortowaé klocki.
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Wyciggarka — wciggamy
I. Czynnosci wstepne:
1. Zastanowcie sig, jakie cechy konstrukcji wptywajq site i wytrzymatos¢ robota, jak
zapewnic¢ mu stabilnosc. Wypiszcie je:

Il. Budowa:

Zbierzcie klocki i zabierzcie sie za budowe robota!

I11. Faza testow:

W trakcie budowy wykonujcie testy. Zapisujcie wyniki i notujcie, jakie zmiany

wprowadzacie w konstrukcji.

nr. testu ZMIANY w KONSTRUKCJI

1

2
3
4

IV. Faza koncowa — Préby .

Zapiszcie wyniki (osiagnieta wysokos$¢, ciezar)

Test Wynik

1

2

3

V. Podsumowanie — dyskusja koncowa
Po przeprowadzonych testach wypisz, jakie cechy konstrukcji wplywajg na site, stabilnos¢

i wytrzymatosé robota.
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Projektowanie dosSwiadczen sprawdzajacych prawa i zasady fizyki
I. Badanie zjawiska odbicia Swiatla (prawo odbicia).
Materialy:

wskaznik laserowy, prostokqtne lusterko, linijka, kqtomierz, kartka papieru.

CzynnoSci:

na kartce ustaw pionowo lusterko,

narysuj prostg prostopadla do lusterka,

skieruj promien lasera na lusterko pod katem ostrym do narysowanej proste;j,
zmierz katomierzem ten kgt oraz kat pomiedzy promieniem odbitym a prosta
prostopadlta i zanotuj obie wartosci,

zmien kat padania $§wiatta i powtdrz pomiary; co zauwazasz?

jak biegnie promien odbity, gdy $wiatto pada prostopadle na lusterko?

DN NN

<]

Zanotuj swoje obserwacje i odpowiedz na pytanie:

W jaki sposob swiatto odbija sie od powierzchni ptaskich?

I1. Badanie zjawiska odbicia §wiatla od powierzchni plaskich, wklestych
i wypuklych (cechy obrazu).
Materialy:
prostokgtne lustro, tyzka stofowa.

CzynnoSci:

obejrzyj w lustrze ptaskim obrazy réznych przedmiotow,

v’ zastandw sig, jaka jest ich wielko$¢ i czy sg one obrocone wzgledem przedmiotow,
v" obejrzyj si¢ w wewnetrznej stronie tyzki stotowe;j,
v’
v’

AN

zastanOw sig¢, jaka jest twoja wielkosc¢ i czy twoj obraz jest obrocony wzgledem
ciebie, jaki ma rozmiar?
powtorz obserwacje, patrzac na zewnetrzng strong tyzki.
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v~ Zanotuj swoje obserwacje i odpowiedz na pytanie:
W jaki sposob swiatto odbija si¢ od powierzchni wklestych, a jak od wypuktych?

I11. Badanie zjawiska zalamania Swiatla.

Materialy:
wskaznik laserowy, plytka rownolegloscienna, pryzmat, linijka, kqgtomierz, kartka papieru.
CzynnoSci:
v~ na Kartce potoz plytke, a nastepnie skieruj na nig promien lasera pod katem
ostrym,
v" obserwuj promien zatamany wewnatrz ptytki oraz wychodzacy z plytki,
v" dorysuj na kartce proste prostopadle (normalne) w miejscach padania promieni
na ptytke i wyjscia z plytki,
v" zaznacz i zmierz kat padania o i kat B utworzony przez normalng oraz promien
biegnacy wewnatrz ptytki; wyniki zapisz,
v" zmien kgt padania $wiatta i powtorz pomiary,
v~ jak biegnie promien odbity, gdy $wiatto pada prostopadle na ptytke?
v’ przeprowadz obserwacje, uzywajac pryzmatu zamiast ptytki.

Zanotuj swoje obserwacje i odpowiedz na pytanie:
Co dzieje sig ze swiattem przy przejsciu Swiatta z osrodka rzadszego do osrodka gestszego

OPLYCZNIE | OUWEOINIE?: ... ettt et re et e st e st enb e sreenaestesaenre e

Zaproponuj wlasne do$wiadczenie pokazujace przejscie swiatta z osrodka rzadszego

do osrodka gestszego optycznie i odwrotnie

IV. Wytwarzanie ostrego obrazu przedmiotu na ekranie za pomoca soczewki
skupiajacej.
Materialy:

lupa, swieczka, biata kartka, plastelina.
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Zadanie:
majgc do dyspozycji wyzej wymienione przedmioty, postaraj si¢ otrzymac:
1. ostry obraz zapalonej swieczki na kartce,

2. obraz takiej samej wielkosci jak wielkos¢ swieczki.

Zanotuj swoje obserwacje dotyczace odleglosci pomiedzy kartka, soczewka
a Swieczka:

V. Uzywajac programu

http://fizyka.zamkor.pl/aplety/programy fizyka gimnazjum/clens/index.html

odpowiedz na pytania:

lle roznych rodzajow obrazow potrafi utworzy¢ jedna soczewka skupiajgca? Jakie

to obrazy?

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
68


http://fizyka.zamkor.pl/aplety/programy_fizyka_gimnazjum/clens/index.html

Doswiadczalne badania ruchow cial

1. Wyznaczanie predkosci przemieszczania si¢ w czasie marszu.
Przyrzady i materialy (sprawdz przed rozpoczeciem doswiadczenia):
Stoper, tasma miernicza, znacznik startu i mety (lub kreda do 0znaczenia).

Kolejnos¢ czynnosci:

No oo k~wbdE

Zaznacz na podtodze (boisku) lini¢ startu i mety)

Zmierz za pomocg taSmy mierniczej dtugos¢ drogi.

Na stowo start wlaczamy stoper i uczen rozpoczyna marsz

Uczen stara si¢ maszerowa¢ w rownym tempie.

W chwili przekraczania mety przez maszerujacego zatrzymujemy stoper.
Odczytujemy czas marszu i zapisujemy go w ponizszej w tabeli.
Powtarzamy pomiar drugi raz starajac si¢ i§¢ w tym samym tempie.

Uwaga, jezeli wykonane pomiary czasu znacznie si¢ r6znia to wykonujemy trzeci
pomiar i odrzucamy ten, ktéry najbardziej rozni si¢ od pozostalych.

Wyniki pomiarow:

Lp. Droga S[m] Czast [s] Predkosé Predkosé
v [m/s] V [km/h]

1

2

3

Obliczenie predkosci ze wzoru v = S/t
Vl = Vz =
Obliczenie predkos$ci sredniej v = (Vi + Vo):2

Vér =
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2.

Badanie ruchu zmiennego.

Przyrzady i materialy (sprawdz przed rozpoczeciem doswiadczenia):
Stoper, tasma miernicza, znaczni kreda do oznaczenia).

Kolejnos¢ czynnosci:

S A

8.

Zaznacz na fawce ustawionej pod pewnym katem lini¢ startu i mety)

Zmierz za pomocg tasmy mierniczej dtugos¢ drogi.

Zaznacz cztery rowne czesci drogi (np. co 20 cm).

Na stowo start wlaczamy stoper i puszczamy pitke.

Staramy si¢ pusci¢ pitke wzdhuz linii proste;j.

W chwili przekraczania kazdej zaznaczonej linii czesci drogi przez pitke
mierzymy czas na stoperze.

Odczytujemy czas ruchu pitki w poszczegolnych odcinkach drogi i zapisujemy go
W ponizszej w tabeli.

Powtarzamy pomiar drugi raz starajac si¢ wykonaé¢ ¢wiczenie tak samo.

Uwaga, jezeli wykonane pomiary czasu znacznie si¢ r6znia to wykonujemy trzeci
pomiar i odrzucamy ten, ktory najbardziej rozni si¢ od pozostatych.

Wyniki pomiarow: pomiar 1 pomiar 2

Odcinek Droga S[m] Czast [s] Predkosé Predkosé
v [m/s] V [km/h]

1

2

3

4

Oblicz predko$¢ srednig ze wzoru v = S/t

Na podstawie pomiaréw narysuj wykres zmiany drogi w funkcji czasu.

Czy pitka w tym ruchu porusza si¢ caty czas z takg sama predkoscia?

Jak nazwalibyscie ruch, jakim porusza sie pitka?

Dlaczego zmieni si¢ ruch pitki, jezeli lawke ustawimy pod wigkszym katem?
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3.

Analiza rzutu poziomego, jako przykladu ruchu zlozonego.

Przyrzady i materialy (takie jak dla do§wiadczenia 2):

Przebieg ¢wiczenia:

1.
2.
3.

4,
5

6.

Na stowo start wyznaczona osoba wykonuje rzut poziomy z nieznanej wysokosci.
Jednoczesnie na stowo start uczniowie mierzacy czas wilaczaja stopery.

W chwili uderzenia rzuconego ciata o ziemig, uczniowie mierzacy czas zatrzymuja
stopery. Wpisuja zmierzony czas trwania rzutu do tabeli.

Uczniowie mierzg odleglos¢, czyli zasigg rzutu.

Na podstawie zalezno$ci na swobodny spadek ciat z pomiaru czasu i przyjmujac
0=9,82 [m/s’] korzystajac z odpowiedniego wzoru wyznaczaja wysokos¢ h[m]

z jakiej wykonano rzut.

Na podstawie pomiaru czasu trwania rzutu oraz zmierzonego zasiegu tego rzutu
uczniowie wyznaczaja predko$¢ pozioma rzutu v, = z/t

Wykonujemy drugi rzut zgodnie z takg samg instrukcja.

Tabela z wynikami pomiaru:

Lp. (rzut poziomy) Czas rzutu t[s] Zasieg rzutu z [m]

1.

2.

Obliczenia wysokoSci i predkos¢ pozioma dla poszczegélnych rzutow.

H=0,5-gt} v, =2t
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Przyrzady i materialy (sprawdz przed rozpoczeciem doswiadczenia):

Badanie ruchu wahadel matematycznych jako przykladu ruchu
drgajacego

Wahadta przygotowane przez uczniow. Stoper, tasma miernicza. Plastelina

Kolejnos¢ czynnosci:

1.
2.
3.

Po przygotowaniu wahadta do pomiarow.

Zmierz czas 10 wahnig¢ dla matego wychylenia wahadta z potozenia rownowagi.
Zmierz czas 10 wahnie¢ dla wiekszego wychylenia wahadta z polozenia
roOwnowagi.
Wyniki pomiaréw zanotuj w tabeli 1.
Tabela 1.
Lp. Czas 10 wahnie¢ tyo[S] Obliczony okres Uwaygi
drgan
T= tlol 10
1. Male wychylenie
2. Duze wychylenie
3. Male wychylenie
Skr6cone wahadlo
3. Male wychylenie
Zwig¢kszona masa

wahadla.

wieksza od poprzednie;j.

Skro¢ wahadto o potowe i zmierz czas 10 wahnig¢ dla matego wychylenia.
Wynik zapisz w tabeli 1. Wykonaj obliczenia okresu drgan dla skroconego

Obklej mase wahadta plasteling lub zmien na wigksza, tak, aby byta znacznie

Zmierz czas 10 drgan wahadta o zwigkszonej masie, a wyniki i obliczenia zanotuj

w tabeli 1. Oblicz czas wahadta ze zmieniong masg i porownaj go do z okresem

drgan wahadta o tej samej dtugosci, ale mniejszej masie.
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9. Na podstawie pomiaroéw i obliczen odpowiedz na pytania:
a) Czy okres drgan wahadta zalezy od wielko$ci wychylenia (amplitudy drgan)?
b) Czy okres drgan wahadta zalezy od dtugosci wahadta?
c) Czy okres drgan wahadta zalezy od masy wahadta?

Zadanie dodatkowe.
Poszukaj w Internecie wzoru okreslajacego okres drgan wahadla matematycznego,
ajezeli potrafisz to przeksztal¢ go tak, aby obliczy¢ warto$¢ przysSpieszenia

ziemskiego g mierzac dlugos¢ wahadla 1[m] i okres drgan wahadla T|s]

T =2*r /g

Komentarz uczniow na temat ¢wiczenia:
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Informatyka
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Fotografia cyfrowa w praktyce

Podczas prezentacji zdje¢ postaraj si¢ notowal spostrzezenia dotyczace
omawianych formatow zapisu plikow graficznych. Te spostrzezenia pomogg

Ci wybra¢ odpowiedni format pliku w zaleznosci od potrzeb.

Format Cechy charakterystyczne Zastosowanie
pliku

RAW

BMP

TIFF
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JPG (JPEG)
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Fotografia cyfrowa w praktyce G By Ukl Wert

P fs . ‘
ecton 15 i

1. Usuwanie efektu ,,czerwonych oczu”. &

Otwieramy zdjecie w programie Photoshop. Za pomoca lupki (skrot Z)
powigkszamy zdjecie lub trzymajac wcisnigte przyciski CTRL +
SPACJA klikamy nas zdjeciu. Z palety narzedzi wybieramy narzegdzie

do redukcji czerwonych oczu.

U géry ekranu zmieniamy ustawienia narzedzia. Nalezy dostosowal je .do “Wielkoéci
zdjecia. Darken Mount (Stopien $ciemniania) pozwala nam na regulowanie stopnia,
W jakim czerwony kolor oczu ma by¢ zredukowany do czerni, natomiast Pupil Size
(Wielko$¢ Zrenicy) okre§la obszar & Adobe Photoshop

dziatania narzc—;dzia Pk Edycga Obrazek Warstwa Zaznacz Filtr Widok Okno Pomoc

S v | Wielkosc z'refﬁcy:'1 34% :1 Stopien éciemnienia:; 8% > ‘

Ustawiamy wskaznik myszy na czerwonej zrenicy i klikamy. Efekt ten powtarzamy

z drugim okiem.

Na podstawie opisanych czynnosci wykonaj d¢éwiczenie: usun ,efekt

czerwonych oczu” ze swojego zdjecia.
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Fotografia cyfrowa w praktyce

Wyrownanie przekrzywionych zdje¢

Z Narzgdzi wybieramy ,,Miarke”. Po wybraniu ,,Miarki” ustawiamy ja na zdjeciu w taki
sposob, aby wyznaczata ona poziom. Nastgpnie wchodzimy w menu Obrazek > Obroc

obszar roboczy i wybieramy ,,Swobodnie...”

L{Cb’!v JA LA
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Tworzenie prezentacji

Za chwile obejrzysz prezentacj¢ dotyczaca zasad tworzenie prezentacji multimedialnych.
Obejrzyj ja uwaznie i zanotuj swoje spostrzezenia. Zastanow sig¢, ktore z zasad sa wedlug
ciebie najwazniejsze i dlaczego. Kazdej z poznanych zasad przypisz liczbg od 1 do 6, gdzie
1 oznacza najwazniejsza, a 6 najmniej wazng.

Wypetniona karta pracy bedzie pomocna w pdzniejszej dyskus;ji.

Poznana zasada tworzenia Spostrzezenia Waznosé

prezentacji
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Tworzenie prezentacji

Podczas zajg¢ postaraj si¢ notowaé odpowiedzi na podane ponizej pytania. Odpowiedzi te

pomoga Ci w pracy nad witasng prezentacja.

Miejsce na odpowiedz

Czym jest prezentacja

Pecha-Kucha?

Jakie sg zalety
prezentacji Pecha-

Kucha?

Wyjas$nij pojecie praw

autorskich.

Napisz w kilku
slowach, czym sg
zasoby udostepniane na
zasadzie otwartej

licencji.
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Zadania dodatkowe.
1. ,Magiczny s$wiat — fotokompozycja” dla wuczniow aktywnych,
starajacych si¢ o0 wyzsza ocene.
2. Nagranie filmu instruktazowego dotyczacego konstruowania robota.

3. Stworzenie bazy (zdjecia i filmy) wykonanych przez uczniéw robotow.
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NOTATKI
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