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UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Cze$¢1 | Klasa3

Uczymy sie uczy¢ poznajac siebie i Swiat

CZEOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCUJA

Temat:
Planujemy godziny nauki w domu

Czas zajec:

45 minut

Cele ogolne:

rozwijanie umiejetnosci planowania wlasnej nauki w domu

ksztaltowanie swiadomosci konsekwencji prawidtowej i nieprawidlowej organizacji nauki domowej
rozwijanie kreatywnosci

rozwijanie odpowiedzialnosci za efekty wlasnej nauki

rozwijanie umiejetnosci uczenia si¢

rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie

Cele operacyjne:

Uczen potrafi:

powiedzie¢, w jakich godzinach najczgsciej odrabia zadania domowe

analizowa¢ postepowanie dzieci odrabiajacych zadania domowe rano, po przyjsciu do domu ze
szkoly i wieczorem - okresla, ktore z nich prawidtowo zorganizowalo sobie czas nauki (umie uza-
sadni¢ dlaczego)

wspolpracowac z kolegami z klasy podaje zasady (rady) organizacji nauki w domu

napisac liste wczesniej wypracowanych zasad (rad)

zaplanowac¢ wiasng nauke domowg na dzisiejsze popotudnie

Metody nauczania:

Rozmowa, praca z tekstem z elementami wyjasnienia, metoda problemowa z elementem kontraktu,
metoda ekspresyjna, metoda sytuacyjna.

Formy organizacji zajec:

Zbiorowa praca jednolita i zréznicowana, grupowa zréznicowana, jednostkowa jednolita.

Srodki dydaktyczne:

Karta pracy z wypisanymi sposobami nauki dzieci. Trzy rézne zestawy (Zalacznik 1).
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Przebieg zajec:

1.

Powitanie.

Zaciekawienie tematyka zaje¢, wzbudzenie motywacji do dziatania.

Rozmowa - swobodne wypowiedzi uczniéw: o jakiej porze dnia lubig sie uczy¢? W jakich go-

dzinach najczesciej sie ucza? Dzieci opowiadajg o swoich przyzwyczajeniach zwigzanych z nauka

domowsa.

Rozdanie uczniom podzielonym na grupy kart pracy (Zalacznik 1). Kazda grupa dostaje opis

sytuacji innych bohateréw. Dzieci w grupach pisemnie odpowiadajg na pytania do tekstu. Prezen-

tacja prac uczniow przez przedstawicieli grup.

Podsumowanie: kazdy moze mie¢ ulubiong pore dnia, podczas ktdrej lubi si¢ uczy¢. Wazne jest,

by potrafi¢ zorganizowac sobie nauke zgodnie z zasadami higieny pracy umystowe;.

Uczniowie wybieraja sobie kolege z klasy, dla ktérego chcg napisa¢ liste zasad skutecznej nauki.

Kazdy uczen pisze liste zasad (rad), ktorymi nalezy sie kierowa¢ uczac si¢ rano lub po potudniu

albo wieczorem. Jesli wybrany kolega/kolezanka lubi uczy¢ si¢ rano - dziecko pisze zasady nauki

rano, jesli wieczorem, wtedy pisze tylko zasady wieczornej pracy. Nalezy utworzy¢ w klasie 3 gru-

py dzieci pracujacych wspdlnie:

o Grupa I (dla dzieci uczacych sie w szkole na II zmianie) — grupa bedzie tworzy¢ zasady dla
koleg6w i kolezanek odrabiajgcych zadania domowe rano.

o Grupa II dla tych, ktérzy uczg si¢ w szkole na I zmianie (od rana) i po powrocie ze szkoty
odrabiajg zadania domowe.

o Grupa III dla tych, ktérzy lubig odrabia¢ zadania domowe wieczorem.

Nauczycielka kontroluje przebieg pracy grup, moze pomaga¢ uczniom w jasnym i zwieztym for-

mulowaniu zasad. Kazde dziecko pisze zasady wypracowane w grupie na kartce i wrecza wybra-

nemu koledze, ktory wkleja je do swojego zeszytu. Kazdy uczen podpisuje otrzymane od kolegi

zasady, ktore wkleil do zeszytu, jako zobowigzanie, Ze bedzie si¢ do nich stosowal.

Zadanie domowe: zaplanuj dzisiejszy dzien po powrocie ze szkoly i jutrzejszy poranek, uwzgled-

niajgc czas na nauke.

Pozegnanie.
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Zatgcznik 1 do tematu Planujemy godziny nauki w domu:

KARTA PRACY

Wersja 1
Krzys lubi uczy¢ sie rano. W poniedzialek uczyl si¢ od 6.00 rano do 7.00. Pracowal w 16zku i byl
ubrany w pizame. Nie zjadl wczes$niej $niadania.
Adam réwniez lubi uczy¢ si¢ rano. Uczyl sie od 6.30 do 7.00. Wczesniej si¢ umyl, ubral i zjadl $nia-

danie. Pracowal przy biurku.

Jak sadzisz, ktory z chtopcdw uczyt sie efektywniej?
Dlaczego?

KARTA PRACY

Wersja 2
Mariusz lubi uczy¢ si¢ po powrocie ze szkoly. Wrdcit do domu o 13.30 i od razu usiadl do odrabia-
nia pracy domowej. Nawet nie umyl rak, nic wcze$niej nie zjadl, ani nie wypil.
Ania tez lubi uczy¢ sie zaraz po powrocie ze szkoly. Wrocila do domu o 13.30. Umyla rece, zdjela

mundurek, zjadla obiad. Usiadla do odrabiania zadania domowego o godzinie 14.15.

Ktére dziecko bedzie uczylo sie efektywniej, jak myslisz?
Dlaczego?
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KARTA PRACY
Wersja 3

Karolina lubi odrabia¢ zadanie domowe wieczorem. Ostatnio uczyla sie po powrocie z wyciecz-
ki rowerowej o godzinie 20.00. Byla juz wtedy bardzo zmeczona. Uczyla sie po kapieli i byla juz
W pizamie.

Amelka tez lubi odrabia¢ zadania domowe wieczorem. Uczyla sie od godziny 18.00 do 19.00 po
powrocie z zabawy na $wiezym powietrzu. Wczesniej zjadla lekki podwieczorek. Po nauce zjadla
kolacje, poszla si¢ my¢ i przebierac¢ do snu.

Ktdra dziewczynka bedzie uczy¢ si¢ efektywniej, jak myslisz?
Dlaczego?
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