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Rozne obszary aktywnosci poznawczej

CZEOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Temat:
Wielkanocny stot

Czas zajec:

decyduje nauczyciel

Cele ogolne:

doskonalenie umiejetno$ci wypowiadania si¢ i uzasadniania swojego zdania

ksztaltowanie umiejetnosci budowania zdan zlozonych ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania
zadan tekstowych

doskonalenie umiejetnosci zgodnej wspotpracy w grupie

rozwijanie pomystowosci i kreatywnosci

doskonalenie umiejetnosci dokonywania oceny pracy swojej i innych — wdrazanie do samooceny

Cele operacyjne:

Uczen:

potrafi wyszuka¢ w tekscie odpowiedzi na postawione pytania

zapoznana si¢ z trescig wiersza E. Skarzynskiej ,Wielkanocny st61”

wypowie sie na temat wielkanocnego stolu na podstawie doswiadczen, zgromadzonych materiatéw
i wiersza E. Skarzynskiej ,Wielkanocny stét”

zrozumie polecenia do zadan matematycznych i rozwiaze je

wykona zadanie na mnozenie i dzielenie w zakresie 100 i uporzadkuje wyniki rosngco i malejaco
rozpozna rodzaje zdan i wyszuka w nich czasowniki

zbuduje zdania z{ozone ze zdan pojedynczych z zastosowaniem odpowiednich wskaznikéw zespolenia
zaprojektuje dekoracje stotu wielkanocnego (konstruowanie ukladéw przestrzennych)
wykorzysta wykonane elementy dekoracyjne i udekoruje nimi st6t wielkanocny

dokona oceny i uzasadni swoje zdanie na temat dekoracji stotu

zgodnie dziala i komunikuje si¢ w grupie i cieszy si¢ z jej sukcesu

Metody nauczania:

Rozmowa kierowana, praca z tekstem, pokaz, ¢wiczenia - dziatanie praktyczne, ekspresyjne.

Formy organizacji zajec:

Zbiorowa praca jednolita, praca grupowa.
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Rozne obszary aktywnosci poznawczej

CZEOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Srodki dydaktyczne:

« Elementy dekoracji stotu wykonane przez dzieci w poprzednich dniach bloku tematycznego: obru-
sy, talerze

« 4 dodatkowe stoly

» Karty pracy

« Nagranie piosenki ,,Pisanki, pisanki” - nagranie dostepne na stronie: http://www.tvp.pl/dla-dzieci/
jedynkowe-przedszkole/piosenki/pisanki/508682

o Tekst wiersza E. Skarzynskiej ,, Wielkanocny st61”

o Krzyzéwka

« Rozsypanka zdaniowo-wyrazowa

Przebieg zajec:
1. Przywitanie.
2. Rachunek pamigciowy.
Dzieci wykonujg graf mnozenie i dzielenie w zakresie 100.
o Odczytujg ile dni zostato do Wielkanocy.
« Ukladajg liczby rosnaco, odczytujg pierwsza czes¢ tematu: ,Wielkanocny” (Zalacznik 1)
«  Wykonuja dzielenie i uktadajg wyniki malejaco odczytujg druga czes¢ tematu: ,,stét” (Zalacz-
nik 2)
3. Zapis na tablicy tematu: Wielkanocny stol.
4. Rozmowa kierowana na temat Swigt Wielkanocnych (przypomnienie wiadomo$ci z poprzednich
dni):
o Jakie zblizaja sie Swieta?
o Zaile dnibeda?
« Jakie czynimy do nich przygotowania?
o W jaki sposdb dekorujemy mieszkania?
Jakie tradycje zwigzane sg ze Swigtami?
(porzadki $wigteczne, przygotowanie palm, $wiecenie pokarmoéw, rezurekcja, odwiedzanie
grobu panskiego, wykonywanie pisanek, skladanie zyczen, sSmigus-dyngus, dzielenie si¢ jajkiem)
o Dlaczego $wigcimy jaja i inne potrawy?
e Przypominamy symbolike poszczegolnych pokarmoéw, ktére swiecimy.
o W jaki sposob przygotowujemy jajka na Wielkanoc? (gtadkie to kraszanki, we wzory - pisan-
ki) (Zatacznik 6)
Zczym kojarza wam sie Swieta Wielkanocne?
5. Ciche czytanie ze zrozumieniem wiersza E. Skarzynskiej ,Wielkanocny stét”. Zwrocenie uwagi:
« Co znajduje si¢ na stole?
o  Czym byt wyhaftowany obrus?
o Jakie kolory dominowaly w tym wystroju?
o Kto zasiadal przy stole?
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CZEOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Wielkanocny stot

Nasz stot wielkanocny
Haftowany w kwiaty.

W boréwkowej zieleni
listeczkow skrzydlatych
lukrowana baba
rozpycha si¢ na nim,

a przy babie-

mazurek w owoce przybrany.
Palmy - pachng jak tgka
w samym Srodku lata.
Siada mama przy stole,
A przy mamie - tata.
I'my

Wiosna na nas

zza firanek zerka,

a pstrokate pisanki

Chcg tariczyc oberka.
Wpusémy wiosne

Niech storicem

zablysnie nad stotem

w wielkanocne swietowanie
jak wiosna wesofe!

6. Analiza tresci wiersza:
o Oczym jest ten wiersz?
« Co znajduje si¢ na stole?
«  Czym byt wyhaftowany obrus?
« Jakie kolory dominowaly w tym wystroju?
» Kto zasiadatl przy stole?
»  Czego brakuje w tym wierszu? (baranka, skladania Zyczen)
7. Analiza formy wiersza:
o Ziluwerséw sklada sie wiersz?
o Jakie stowa rymuja sig?
o Jaka jest liczba sylab w linijce?

8. Dekorowanie stolu $wigtecznego z elementéw wykonanych na poprzednich zajeciach - praca
w grupach (kazda grupa ma do dyspozycji stol, bialy obrus i inne elementy dekoracyjne, dobiera
rzeczy kolorystycznie pilnujac, aby na stole niczego nie zabrakto).

9. Ocena pracy poszczegolnych grup — samoocena. Wreczenie symbolicznych nagréd.

10. Powtoérne odczytanie wiersza E. Skarzynskiej ,Wielkanocny stot”.

Uwazne stuchanie wiersza i zastanowienie sie, czy udekorowane w klasie stoly s3 podobne do
tego, ktéry stowami namalowata autorka? Obserwacja i wniosek, np.: tak, jest podobny - jest na
nim ........... , ale zdecydowanie fadniejszy i bogatszy, bo ...........

11. Wspolne odspiewanie piosenki:
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»Pisanki pisanki”

Pisanki, pisanki,
jajka malowane

nie ma Wielkanocy
bez barwnych pisanek.

Pisanki, pisanki
jajka kolorowe,

na nich malowane
bajki pisankowe.

Na jednej kogucik,

a na drugiej storice,
Smiejg si¢ na trzeciej
laleczki taniczgce.

Na czwartej kwiatuszki,
a na pigtej gwiazdki.
na kazdej pisance
pigkne opowiastki.

12. Rozdanie uczniom kartek z napisanymi zdaniami (Zalacznik 3).
Na tablicy nauczyciel umieszcza nastgpujace spéjniki: i, ktdry, aby, bo, poniewaz, gdyz, by, zeby

Przeczytajcie zdania.

Podkreslcie w tych zdaniach czasowniki.

Przeczytajcie czasowniki.

Jakie to zdania? (oznajmujace, pojedyncze, proste).

Przeczytajcie wyrazy z tablicy.

Sprébujcie zbudowac z tych zdan, ktére macie na kartach jedno zdanie. Potrzebny wam be-
dzie do tego jeden z wyrazdw zamieszczonych na tablicy. Wyrazy niepotrzebne mozecie skre-
$li¢ otéwkiem, a w ich miejsce wpisa¢ wybrany wyraz.

Odczytajcie zdania, ktére zbudowaliscie.

Przepisywanie utozonych zdan do zeszytow.

Popatrzcie jeszcze raz na tablice, na wyrazy, ktore s tam napisane.

Co znajduje si¢ pomiedzy wyrazami? (przecinek)

Przed ktérym z wyrazéw nie ma przecinka? (przed i)

Zapamietajmy, Ze przed ,,i” nie stawiamy przecinka.
13. Indywidualne rozwigzywanie zadan tekstowych (Zalacznik 4).
14. Wspdlne rozwigzanie krzyzéwki — podsumowanie bloku tematycznego Wielkanoc (Zalacznik 5).
15. Wspolne zyczenia, dzielenie si¢ jajkiem.
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Zatgcznik 1 do tematu Wielkanocny stot:

KARTA PRACY

Oblicz iloczyny i ilorazy:

2x10=......e.
8X5=
40:8=..irireennnnn
9X5= e
45:5= .. it
7X9= ..
63:9= it
7X3 =i
21:7 =i,
3X6=iiiireennnnn
18:9=......e..

=SP>TOoOORARZEHOZ

Uporzadkuj wyniki rosngco:
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2x10=20 N
8x5=40 C
40:8=5 E
9x5=45 N
45:5=9 K
7x9=63 Y
63:9=7 L
7x3=21 O
21:7=3 I
3x6=18 A
18:9=2 \Y
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CZEOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCUJA

KARTA ODPOWIEDZI
DLA NAUCZYCIELA

Uporzadkuj wyniki rosnaco:

18 20 21 40 45

9]
N
\O

63

NUgmeste
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Zatgcznik 2 do tematu Wielkanocny stot:

KARTA PRACY

Oblicz wyniki dzielenia:
S 21:7
L 81:9
T 32:8
o) 56:7

Ilorazy uporzadkuj rosnaco:
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CZEOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA
KARTA ODPOWIEDZI
DLA NAUCZYCIELA
Oblicz wyniki dzielenia:

S 21:7 3

L 81:9 9

T 32:8 4

o 56:7 8

Ilorazy uporzadkuj rosnaco:

NUgmeste
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Zatgcznik 3 do tematu Wielkanocny stot:

1. Janek zrobil stroik wielkanocny.
Stroik wielkanocny ustawil na stoliku.

2. Kinga zrobita kolorowe pisanki.
Kolorowe pisanki zdobig wielkanocny stét.

3. Stroilismy stoty.
Zbliza sie Wielkanoc.

4. Pawel zrobit palme.
Palma zdobi $wiateczny stot.
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Zatgcznik 4 do tematu Wielkanocny stot:

KARTA PRACY

Zadanie 1
W hurtowni byly 72 kartki §wigteczne. Rozprowadzono je po tyle samo do 9 sklepow.
Ile $wigtecznych kartek otrzymal kazdy sklep?

Rozwigzanie :

OdpowiedZ: KazZdy ...

Zadanie 2
Na upieczenie jednej baby wielkanocnej trzeba 6 jaj. Ile babek upiecze piekarnia z 54 jaj?

Rozwigzanie:

OdPOWIedzZ: PIEKAITIA ...ceuvveieiiriicicieiceietet ettt ettt
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Zatgcznik 5 do tematu Wielkanocny stot:

KRZYZOWKA

Uzupelnij krzyzéwke:

Material, z ktérego zrobione sg koszyczki na swigconke
Puchate kotki na galgzkach wierzby

Stodkie ciasto z bakaliami i lukrowg polewa, réwniez taniec
Niesiemy ja do kosciola w Niedziele Palmowg

Cukrowy z rogami

Drozdzowa z rodzynkami

Jajko malowane we wzory

Zielone gatazki wkladane do koszyka

Zo6tte, puchate, wyklulo sie z jajka

VN

1

2

3
4
5
6
7

8

9
HASTO: ottt
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KRZYZOWKA
ODPOWIEDZI DLA NAUCZYCIELA
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Zatgcznik 6 do tematu Wielkanocny stot:

TRADYCJE I ZWYCZAJE SWIATECZNE*

Palmy

W ostatnig niedziele postu czyli tydzien przed $wietami, §wiecone sg palmy, upamigtniajace wjazd
Chrystusa do Jerozolimy .Podstawowym budulcem wielkanocnych palm sg wierzbowe gafazki i witki,
a bazie jedng z ich naturalnych ozdéb. W Kosciele katolickim wierzba jest symbolem zmartwychwsta-
nia i nie$miertelnosci duszy. Dlaczego akurat wierzba, czy jak dawniej mowiono — wierzbina? Drzewo
to jest jednym z najbardziej uniwersalnych symboli wszech$wiata i odradzajacego sie zycia. Korong
podpieralo niebosklon, korzeniami siegalo swiata podziemnego, zwilzalo rosg, zakwitalo srebrnym
kwieciem, karmilo miodem i wydawalo zlote owoce. Tradycyjnie za $wigte uchodzito albo drzewo
wiecznie zielone, albo to, ktdre pierwsze wypuszczalo wiosng liscie. W obrzedowosci wielkanocnej do
dzisiaj spotykamy wzajemne przenikanie si¢ wierzen prastowianskich (poganskich) i elementdéw litur-
gii chrzescijanskiej. Tak jest z palmami. Po poswieceniu bifo si¢ nimi symbolicznie domownikéw, by
zapewni¢ im szczescie na caly rok. Polkniecie bazi mialo chroni¢ przed wszelkimi rzucanymi uroka-
mi, chorobami, wzmacnia¢ sily witalne organizmu, dodawac¢ krzepy mezczyznom, a nawet wzmagac
plodnos¢ kobiet. Najogdlniej rzecz ujmujgc — dawac zdrowie. Wierzono, a dowody tej wiary spotyka
sie po dzi$ dzien, w szczegdlng moc poswigconych bazi zdobigcych palmy. Wszak byl to pradawny
symbol odrodzenia zycia i przebudzenia przyrody z zimowego snu. Palemki ustawione w domu mia-
ty chroni¢ mieszkanie przed wszelkimi nieszczesciami. Smaganie si¢ przez mlodych wierzbowymi
witkami pokrytymi baziami takze mialo mie¢ wptyw na zachowanie przez caly rok zdrowia, urody
i sity. W niektorych regionach zatykano za $wiety obraz. Miala tam czuwa¢ nad bezpieczenstwem
domownikéw az do nastepnej Wielkanocy, chroni¢ gospodarstwo od piorundéw, gradobicia, ognia,
innych nagtych zjawisk zwigzanymi z kaprysami natury oraz wszelakich choréb. Do niedawna, tuz po
powrocie do domu ze $wigcenia palm, dos¢ powszechnie spotykany byl obyczaj wykonywania w obej-
$ciu réznych magicznych zabiegéw przy uzyciu poswieconej palmy. Gospodarz trzykrotnie uderzal
nig we wszystkie wegta domu i zabudowan gospodarczych, co miato chroni¢ przed bieds. Czesto pod-
czas letnich burz stawiano ja w poblizu komina, by zagradzata droge btyskawicom. Pos§wiecong palma
gladzono (,,blogostawiono”) po karkach krowy i inne bydto wypedzane po raz pierwszy na wiosenny

wypas.

Symbolika $wieconych potraw:

o Chleb, gwarantujgcy dobrobyt i pomyslnos¢, jest dla chrzescijan przede wszystkim symbolem Ciata
Chrystusa.

« Jajko to znak odradzajacego si¢ zycia, zwyciestwa nad $miercig.

o Sol to mineral zyciodajny, dawniej wierzono w jej odstraszajacg wszelkie zto moc.

o Wedlina zapewnia zdrowie, ptodnos¢ i dostatek, jest znakiem, ze zakonczyt si¢ post.

« Maslo jest oznaka dobrobytu.

o Ser jest symbolem przyjazni miedzy czlowiekiem a sitami przyrody.

*http://fantasie.sonnenseitebrigitte.de/html/body_wielkanoc_symbole.html
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« Chrzan symbolizuje wszelkie sily i fizyczng krzepe, wskazuje réwniez na gorycz meki Panskiej
i $mierci, ktora zostala zwycigzona przez stodycz zmartwychwstania.

« Ciasto, przede wszystkim wielkanocne baby, kotacze i mazurki, weszto do §wieconego koszyka jako
ostatnie i jest symbolem umiejetnosci i doskonatosci. Zgodnie z tradycja, powinien to by¢ wypiek
domowy).

W koszyczku $wieconym w Wielkg Sobote nie moze zabrakna¢ baranka, symbolu Chrystusa Zmar-
twychwstatego.

Nic $wieconego nie moglo si¢ zmarnowa¢, dlatego okruszyny ciast rozsiewano po ogrodzie, sko-
rupki z jajek wynoszono na grzadki, a ze §wigconego chrzanu robiono krzyzyki, ktére wkltadano pod
wegly domu. Pilnowano tez, aby zadnych $wigconych okruszyn nie zjadly kury, gdyz wtedy moglyby
piac jak koguty. Kawalki chleba, sera i kielbasy dawano krowom i koniom, badz zakopywano w ziemi
na znak, ze wszystko z niej pracg rak wydostaje”

W dzisiejszych czasach, dzielenie si¢ jajkiem przypomina przelamywanie optatka na poczatku wiecze-
rzy wigilijnej i wyraza przyjazn, milos¢ i zyczliwos$¢ uczestnikow wielkanocnej biesiady.

Sposob przygotowania pisanek od zawsze wyrdznial region, w ktérym jajko zostato przygotowane.
I tak na przyktad na Slasku: jajka gotowalo si¢ w lisciach cebuli, dzigki czemu uzyskiwaly fadny, bra-
zowy kolor. Na tak przygotowanym podlozu nozykiem badz igtami wydrapywato si¢ dowolny wzér
(zwyczaj ten na Slasku jest podtrzymywany do dzi$). Moja babcia wydrapywata przerdzne, pickne
wzory brzytwa. Kraszanki, czyli barwione jajka, popularne byly takze na Pomorzu. Tam skorupki bar-
wiono np. lis¢mi orzecha. Na Mazowszu spotykane sg za$§ wszystkie rodzaje pisanek.

Technika drapania (skrobania) - U mnie w domu jajka byty w tuskach cebuli farbowane, studzone
i brzytwa babcia wydrapywala rézne wzory. Na koniec, smarowata lekko ttuszczem, zeby byty btyszczace.
Technika wosku — Najpopularniejsza jest technika ozdabiania ich woskiem, tzw. batik. Innym sposo-
bem jest technika rytownicza, gdzie na powierzchni jaja juz zabarwionego skrobie si¢ wzory. Jeszcze
inng metoda s3 naklejanki, czyli zdobienie jajek miniaturowymi wycinankami. Charakterystyczng pi-
sankg na Mazowszu jest ta oklejana wtdczka i sitowiem — nadal najpopularniejsza w okolicach Pultuska.
Technika serwetkowa — Bardzo ciekawa technikg jest naklejanie na wydmuszki klejem tapetowym
wzordw wycietych z serwetek. Bierze si¢ serwetki do dekoracji stotu z tadnymi $wigtecznymi wzorami,
malymi wzorami. Wydmuszke posmarowac klejem do tapet i naklei¢ wyciety np. kwiatek z serwetki
na wydmuszke. Ladnie klejem wygladzi¢, bardzo delikatnie zZeby nie bylo fald. Mozna jeszcze $wieci-
detkami ozdobi¢.

Technika marmurowa - Do naczynia z woda nalezy doda¢ pare kropelek olejnej farby. Nastepnie
wydmuszke, najlepiej na matym patyczku delikatnie po wierzchu wody okreci¢, zeby ,,zabrala” ze sobg
farbe. Mozna do jednego naczynia wigcej farb doda¢, wtedy bedzie tgczowa pisanka. Po wyschnieciu
mozna wydmuszke wypolerowa¢ smalcem.

Naturalne srodki barwnicze:

Jajka mozna kolorowymi sztucznymi farbami zabarwi¢ i nalozy¢ odpowiedni wzoér. Jednak coraz cze-

$ciej wraca sie dzisiaj do starych wyprébowanych metod farbowania jajek. Dawniej uzywano barwni-

kéw naturalnych. Z nich uzyskiwalo sie przerézne kolory farb, ktérymi barwiono jajka, np.:

o Braz - uzyskuje sie z tupin cebuli. Lupiny gotowa¢, dodac octu (3 tyzki stotowe). Kiedy woda bedzie
bardzo brazowa, wtedy dodac jajka i na twardo ugotowac. Kiedy jajka beda brazowe nalezy je ostu-
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dzi¢ i mozna ozdabia¢. Kolor bragzowy otrzymuje sie jeszcze z tupin i korzenia orzecha oraz igliwia
jodty. Bardzo ciemny brazowy - z debu i olchy.

o 706ty - zliscia brzozy i olchy, z kory mtodej jabloni, z drewna morwy, z suszonych kwiatow jaskrow
polnych, z rumianku, fuski oraz igly modrzewiowe.

« Czerwony - z kory kruszyny i debu, z olchowych szyszek, owocéw czarnego bzu, z suszonych jagod.

o Pomaranczowy - z marchwi i dyni oraz z polaczenia czerwonego i z6ttego.

« Niebieski - z owocéw tarniny.

o Zloty - przez polaczenie brazowego z z6ttym.

« Czarny - z wygotowanych olchowych szyszek.

« Fiolet - z platkéw ciemnej malwy, i mieszanie koloru czerwonego i niebieskiego.

o Zielen - z niektdrych traw, zi6l, w tym gtéwnie z pokrzywy, liscia barwnika, z mtodego zyta.

Smigus Dyngus

Jak podaje wikipedia.pl pierwsze wzmianki o zwyczajach lanego poniedziatku pochodza dopiero z XV
W., 3 to przestrogi koscielne dotyczace kultywowania poganskich obyczajéw oblewania sie woda, da-
wania podarkéw itp., co pozwala wnioskowad, ze zwyczaje te s3 duzo starsze. Przed wiekami §migus
i dyngus byly dwoma odrebnymi zwyczajami wielkanocnymi, a ich korzeni nalezy szuka¢ w stowian-
skiej obrzedowosci poganskiej.

Smigus polegal na wzajemnym smaganiu si¢ wierzbowymi witkami, pokrytymi baziami (takze po-
$wieconymi palmami) po nogach i udach (magii palm, wierzby i bazi poswigciliémy odrebny tekst).
Natomiast dyngus — na prébie wykupywania sie réznymi datkami od oblania woda. Owo ,,wykupienie
sie” bylo czysto symboliczne, bo wodg (majaca moc oczyszczajaca) kazdy musial by¢ tego dnia oblany.
Smigus-dyngus pozwalal na bezkarne lanie woda wszystkich i wszedzie. Przesad mowil, ze najbardziej
zlane tego dnia panny mialy najwigksze szanse na zamazpdjscie. I nie wolno si¢ byto obraza¢, bo wte-
dy szanse na znalezienie meza znacznie spadaly.

W niektérych regionach po dyngusie chodzono ,,z kurkiem”, ktéry mial zapewni¢ odwiedzanym ro-
dzinom zdrowie i pomyslno$¢. Kurkiem byt zywy kogut, nakarmiony ziarnem umoczonym w spirytu-
sie, przez co byt spokojny i glosno pial. Z czasem zastapiono go ptakiem ulepionym z gliny lub ciasta
przyozdobionym i pomalowanym.
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