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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Poznajemy zasady funkcjonowania we wspoétczesnym Swiecie

CZEOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCUJA

Temat:
Kulinarna podroz po wybranych krajach UE

Czas zajec:

45 minut

Cele ogolne:
« tworzenie okazji sprzyjajacych zdobywaniu wiedzy o $wiecie
« zapoznanie z nazwami potraw pochodzacymi z réznych krajéw Europy

Cele operacyjne:

Uczen potrafi:

« wymieni¢ potrawy pochodzace z poznanych krajéw UE

« zaproponowac¢ menu zwigzane z konkretnym krajem europejskim
o poprawnie zapisa¢ nazwy potraw

« rozwijac¢ pamiec i koncentracje

« zgodnie pracowac i komunikowac sie w zespole réwiesnikow

Metody nauczania:

Klebek, metoda sytuacyjna, pogadanka, burza mdzgoéw, pokaz.

Formy organizacji zajec:

Jednostkowa praca jednolita, grupowa i zbiorowa praca jednolita.

Srodki dydaktyczne:

Kiebek wioczki, 4 karteczki z szyfrem matematycznym (Zalacznik 1), flaga Grecji, Wtoch, Francji
i Hiszpanii (Zalacznik 2), karteczki z nazwami potraw i ich krétkim opisem (Zatgcznik 3), karta menu
(Zalacznik 4), przyktadowe menu (Zalacznik 5), karta pracy - kanapka (Zalacznik 6).

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO



KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

UNIA EUROPEJSKA

Cze$c 6 | Klasa3

Poznajemy zasady funkcjonowania we wspoétczesnym Swiecie

CZEOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Przebieg zajec:

1.

Przywitanie.

Uczniowie wraz z nauczycielem tworzg koto i rzucajgc do siebie klebkiem widczki tworzg pajacz-
ka — wymieniajac przy tym imie osoby i ceche, za ktdrg jg lubig. Kiedy zostanie utworzona sie¢,
dzieci odpowiadajg na pytanie:

Co nas tgczy? — ni¢ sympatii, przyjazni, kolezeristwa itp.

Whiosek: Chociaz kazdy z nas jest inny, }aczy nas przyjazn, kolezenstwo, zrozumienie. Podobnie jest
w krajach UE. Kazdy kraj jest inny, a jednak wszystkie zjednoczyly sie, by wspolnie zapewnic sobie
bezpieczenstwo, dobrobyt i pokdj. Méwi o tym hasto UE: ,,Zjednoczeni w réznorodnosci’

Podzial uczniéw na 4 grupy. Kazda grupa otrzymuje szyfr (Zalgcznik 1), ktérego rozwigzaniem
jest nazwa kraju UE.

Komentarz po rozwigzaniu szyfrow: Odbedziemy dzisiaj kulinarng podréz do krajow UE, ktérych
nazwy przed chwilg rozszyfrowaliscie. Spojrzcie na flagi tych krajow

- dobrze zapamietajcie jak wygladaja.

Prezentacja flag: greckiej, wloskiej, francuskiej i hiszpanskiej (Zalgcznik 2).

Przeniesiemy sie teraz do europejskiej restauracji, gdzie szef kuchni zrobil straszny batagan. Nazwy
potraw zostaly zupelnie wymieszane. Waszym zadaniem bedzie zaprowadzi¢ tam porzadek.

Kartki z nazwami potraw, krotkim ich opisem i flagg kraju, z ktérego pochodzq zostajg umieszczone
w widocznym miejscu, np. na tablicy lub dywanie (Zatgcznik 3).

Czytanie nazw potraw i wyznaczenie przedstawiciela z kazdej grupy, ktory wybierze sposrod nich
te, ktére pochodzg z wylosowanego przez konkretng grupe kraju. Pomocne w tym flagi sg umiesz-
czone na karteczkach.

Opis sytuacji: Wyobrazcie sobie, ze otwieracie restauracje w kraju, ktory wylosowaliscie. Wybierz-
cie dla niej nazwe, szefa kuchni i zaproponujcie menu z potraw, ktére wybrat wasz przedstawiciel.
Pomoze wam w tym specjalna karta (Zalacznik 4).

Pamigtajcie o tym, aby:

« nazwy potraw byly napisane prawidtowo,

« nazwy potraw byly charakterystyczne dla wylosowanego przez grupe kraju,

o nazwa restauracji byta ciekawa i nawiazujaca do wylosowanego kraju.

Przed rozpoczeciem pracy zapoznajcie si¢ z podanym przyktadem (Zalacznik 5).

Czy wiecie, z jakiego kraju pochodzi to menu? A moze znacie region, gdzie znajduje si¢ ta restauracja?
Pamietajcie, ze przy proponowaniu nazwy restauracji i menu, kazdy z was podaje swoje propozy-
cje, a pdzniej wspdlnie w grupie wybieracie najlepsza.

Prezentacja wynikéw prac poszczegélnych grup:

Szef kuchni danej grupy prezentuje nazwe restauracji i wybrane menu. Jesli pozostale grupy nie
znaja jakiej$ potrawy, czyta jej krétki opis.

Po prezentacji kazdej grupy nauczyciel pyta o opini¢ wszystkich uczniéw na temat przedstawio-
nego menu. Uczniowie wyrazaja swojg opinie pokazujac kciukiem:

o kciuk w gore - menu bardzo si¢ podoba,

o kciuk w bok — menu si¢ podoba, ale sg zastrzezenia,

o kciuk w dét — menu nie podoba sig.
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6. Podsumowanie:
Dokoncz jedno z ponizszych zdan lub uléz wlasne:
Dzisiaj dowiedzialam/-em sig, ze...
Zdziwilo mnie, ze...
W konicu nauczytem/-am sig, ze...
lub
Podsumuj dzisiejsze zajecia wpisujac na kanapce obok pluséw, co ci si¢ spodobalo lub co cig zacie-
kawilo, a obok minusa - co nie byto dla Ciebie interesujace. Pokoloruj kanapke wedlug wlasnego
pomystu (Zalacznik 6).

Zadanie domowe: Zapisz w zeszycie przepis na danie, ktérego nazwa szczegdlnie ci si¢ spodobala na
dzisiejszych zajeciach.
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Zatgcznik 1 do tematu Kulinarna podroz po wybranych
krajach UE:

KARTA PRACY

Kazda grupa otrzymuje szyfr. Po obliczeniu dzialan i podstawieniu litery przyporzadkowanej do wy-
niku, grupa odczyta nazwe kraju nalezacego do UE.

grupal
7X5 6x6 49:7 72:9 80 - 32 39 + 28
7=0 8§=C 35=W 36=L 48=H 67=Y
grupa 2
6x7 8x8 36:6 40:8 72 -15 28 +17
45=A 57=] 42=G 6=E 64=R 5=C
grupa 3
8x6 6x9 32:8 49:7 72 -19 29 + 33 17 + 58
62=] 54=R 48 =F 7=N 4=A 53=C
75=A
grupa 4
7x8 9x9 42 : 64:8 | 87-53 | 76-47 | 59+12 | 38+48 | 85-36
29=A 56=H 86 =1 7=S§ 81=1I 49=A
34=P 8=7 71=N
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Zatgcznik 2a do tematu Kulinarna podroz po wybranych
krajach UE:

FLAGA GREC(C]I
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Zatgcznik 2b do tematu Kulinarna podrdz po wybranych
krajach UE:

FLAGA WLOCH

NUgmeste
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Zatgcznik 2¢ do tematu Kulinarna podrdz po wybranych
krajach UE:

FLAGA FRANC(]I
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Zatgcznik 2d do tematu Kulinarna podrdz po wybranych
krajach UE:

FLAGA HISZPANII

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO



Czes$c 6 | Klasa3
Poznajemy zasady funkcjonowania we wspoétczesnym Swiecie

NUgmeste

UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
S NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

CZEOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCUJA

Zatgcznik 3 do tematu Kulinarna podroz po wybranych

krajach UE:

il

MINESTRONE

Zupa warzywna

il

GNOCCHI

Kluski z maki, ziemniakéw i sera, podobne
do polskich kopytek. Podawane z sosem
pomidorowym, grzybowym lub pesto.

il

CIABATTA

Po wlosku oznacza kape¢. Wydtuzony,
plaski bochenek biatego pieczywa uzywany
do kanapek. W Rzymie ciabatta jedzona jest

z oliwg z oliwek wymieszang z odrobing soli.

il

TIRAMISU

Deser, ktory sklada si¢ z warstwy biszkoptu
nasgczonej mocng kawg, na ktérg naklada sie
warstwe kremu z serka mascarpone, a catos¢
posypuje sie grubg warstwg startej czekolady.

il

SPAGHETTI

Swiezo ugotowany, dtugi makaron
zmieszany z odpowiednim sosem

i posypany serem — najczesciej parmezanem.

il

RAVIOLI

Niewielkie, kwadratowe pierozki,
nadziane serem risotta, miesem lub
warzywami — bardzo czg¢sto szpinakiem.

il

PIZZA

Okragly placek posmarowany sosem
pomidorowym, posypany tartym serem
mozzarella, ziotami i réznymi dodatkami,

wypiekany w goracym piecu.

il

PANNA COTTA

Deser z gotowanej $mietanki z dodatkiem
zelatyny. Po przestudzeniu w okraglej foremce
przybiera ksztalt bialej babeczki. Podawany
z owocami lub sosem owocowym.
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GAZPACHO PAELLA
Chlodnik z pomidoréw, ogorkéw i papryki Potrawa z ryzu i szafranu, z dodatkiem
z dodatkiem chleba i oliwy. owocdéw morza lub migsa oraz warzyw.
TORTILLA HISZPANSKA FLAN
Rodzaj grubego omletu z pokrojonymi Krem karmelowy, pieczony w piekarniku
w plasterki ziemniakami. w malych, okraglych foremkach.
Czesto z dodatkiem warzyw i migsa. Podawany schiodzony, z owocami..
CHURROSY OREJA
Karbowane rurki parzonego ciasta Ucho wotowe smazone we fryturze.

waniliowego, smazonego w glebokim
ttuszczu, posypane cukrem cynamonowym,
podawane z goracg czekolada.

ALFAJOR PULPO A FEIRA

Kruche ciastka z kajmakiem. Smazona o$miornica, serwowana w oliwie
oraz posypana ostrg, mielong papryka.
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=

MUSAKA

Danie z zapiekanych baklazanow,
ziemniakéw i migsa mielonego.

=

BAKLAWA

Bardzo stodkie, pelne orzechow,
splywajace syropem maslane ciasto filo.

=

TZATZIKI (cacyki)

Pasta czosnkowa z ogdérkami i mieta.

=

FASOLADA

Zupa fasolowa.

=

SOUVLAKI (suwlaki)

Szaszlyki z mies pieczone na ruszcie,
z dodatkami.

=

SALATKA GRECKA

Salatka na bazie pomidoréw, oliwek,
ogorkow, cebuli i sera feta.

=

GYROS

Mieso opiekane na roznie,
zawiniete w pite, podawane z frytkami
i pomidorami.

=

DOLMADES

Golabki zawijane w liscie winogron.
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CREPES CROISSANT
Nalesniki z rozmaitymi farszami, Maslany, chrupki rogalik,
zazwyczaj stodkimi. najczesciej wypelniony czekolada.
SLIMAKI po burgundzku BANON
Ugotowane mieso ze $§limaka, Ser zawijany w lis¢ kasztanowca.
podane z mastem czosnkowym
i posiekang pietruszka.
TARTA RATATOUILLE
Rodzaj wypieku skladajacy si¢ z kruchego, Potrawa z duszonych warzyw.
drozdzowego lub francuskiego ciasta Przyrzadzana z baklazana, cukinii,
i nadzienia, ktore moze by¢ zaréwno soczystych pomidoréw, czosnku
stodkie, jak i wytrawne. i cebuli.
ZUPA CEBULOWA PIECZONE KASZTANY
Zupa na bazie cebuli, podawana Rodzaj jadalnych kasztanow,
z grzankami, posypana z6ltym serem. pieczonych i podawanych na cieplo.
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Zatgcznik 4 do tematu Kulinarna podroz po wybranych
krajach UE:

KARTA PRACY

KARTA MENU

RESTAURACJA

MENU
~ A
. J
~ A
. J
~ A
. J

N /
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Zatgcznik 5 do tematu Kulinarna podroz po wybranych
krajach UE:

PRZYKLADOWE MENU

KARTA MENU

RESTAURACJA

ZBOJNICKA

MENU
4 N
GRILLOWANE OSCYPKI POD PIERZYNKA Z ZURAWINY
- J
(" )

GORALSKIE KOTLECIKI Z JAGNIECINY PODANE
Z PIECZONYMI ZIEMNIAKAMI | OGORKIEM KISZONYM

- J
4 R
SERNIK SWOJEJ ROBOTY
- J

SZEF KUCHNI

JASIEK BACHLEDA
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Zatgcznik 6 do tematu Kulinarna podroz po wybranych
krajach UE:

KARTA PRACY

Kanapka w stylu hamburgera
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