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EDUKACJA PRZEZ ZABAWE

Analiza zapiséw Podstawy Programowej Edukacji Wczesnoszkolnej potwierdza, ze nauka
przez zabawe ma swoje uzasadnienie w ksztalceniu dzieci mtodszych. W zabawie dziecko moze roz-
wija¢ predyspozycje i zdolnosci poznawcze' umozliwiajagce mu rozumienie otaczajacego $wiata, do-
skonali¢ procesy wielozmystowego poznawania, ale takze rozwija¢ takie cechy osobowosci, ktére beda
konieczne do aktywnego i etycznego funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Zabawa zapewnia dziecku bezpieczne i przyjazne warunki do uczenia si¢ w trakcie i poprzez
zabawe. W zabawach edukacyjnych z powodzeniem mozna korelowaé tresci nauczania z réznych
edukacji, a co najwazniejsze w zabawie odzwierciedla si¢ sens ksztalcenia zintegrowanego, buduja-
cego w umysle dziecka calo$ciowy obraz §wiata. Zabawy dydaktyczne, ktore organizuje nauczyciel
dostosowujac je do mozliwosci psychofizycznych dzieci, zachgcajg dzieci do wysitku intelektualnego,
¢wicza funkcje umyslowe, rozwijajg predyspozycje i uzdolnienia. Réwnocze$nie wyrabiaja dyscypling
i wytrwalo$¢, ucza postgpowania zgodnego z przyjetymi zasadami i regutami oraz pobudzaja do wy-
razania swoich mysli, emocji i uczu¢®. Poprzez zabawe dziecko przezywa emocje i uczy si¢ nad nimi
panowat, zaspokaja ona jego potrzeby i pragnienia w przyjemny sposob. Im zabawy sg réznorodniej-
sze i bogatsze w tres¢, tym korzystniej oddzialuja na cala osobowos¢ dziecka. Zabawa pozwala pozna-
wacé $wiat poprzez nasladowanie, probowanie, eksplorowanie i konstruowanie® - dziecko postawione
w roli badacza* otaczajacego $wiata ma satysfakcje i zadowolenie z obserwowania i eksperymentowa-
nia, przez co uczy si¢ przewidywania skutkow, kierowania swoimi czynno$ciami, wykorzystuje rekwi-
zyty, symbole, przedmioty nadajac im konkretne funkgje.

W zabawie integruja sie procesy ksztalcenia i wychowania, dlatego pelni ona funkcje stymulu-
jaca i wspomagajaca aktywno$¢ intelektualng, ruchows, emocjonalng, moralng i spoteczng. Kontakty
interpersonalne w zabawie przyczyniajg si¢ do przyswajanie norm spoteczno-moralnych, ucza zgod-
nego wspoldziatania i wspotpracy w sytuacjach praktycznych i zadaniowych, dlatego walory edukacji
z wykorzystaniem pedagogiki zabawy trudno przeceni¢, szczegdlnie w klasie I, do ktdrej uczeszczaja
takze dzieci 6-letnie.

W przykladowych opisach zabaw dla dzieci z klasy I zaplanowano rézne modutly, wéréd nich
zabawy z chustg animacyjna, linie czasu, wspolne rysowanie, stacje zadaniowe i grupy zadaniowe.
Oproécz tego mape mentalna’ i zabawy z wykorzystaniem dramy®.

Warto takze podkresli¢, ze zabawa moze by¢ pomocna nauczycielowi w diagnozowaniu po-
trzeb dzieci, ich predyspozycji i zdolnosci. W zabawie bowiem dziecko odzwierciedla swoja wiedze
o $wiecie, faczy w niej takze elementy fantazji, wyobrazni i realizmu, dajac tym samym wglad w pro-
cesy poznawcze i myslowe dziecka.
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Zabawa nalezy do podstawowej aktywnosci dzieci w wieku przedszkolnym, ale w mlodszym
wieku szkolnym dzieci nadal lubig si¢ bawi¢, chociaz z biegiem lat przestaje ona by¢ dominujaca for-
ma ich aktywnos$ci. Tematyka zabaw i ich charakter zmieniajg si¢ — dzieci szkolne ukierunkowuja
zabawe na cel, interesuja sie jej rezultatem i wynikiem. Te zasadniczg zmiane rozwojowa z powodze-
niem mogg wykorzystywa¢ nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej wprowadzajac w toku zajec zinte-
growanych zabawy edukacyjne. Uatrakcyjnig one zajecia szkolne i rozbudzg zainteresowanie tematyka
nauczania. Udzial uczniéw w zabawach dydaktycznych, ich aktywne zaangazowanie i przezywanie to
nabywanie, poglebianie i utrwalanie wiedzy oraz umiej¢tnosci zgodnie z ré6znymi drogami i strate-
giami nauczania, ktére przektadajg si¢ na wyzsze osiagnigcia i efekty edukacyjne ucznidw, dlatego na
I etapie szkoly podstawowej warto wykorzystywac zabawy w procesie dydaktyczno-wychowawczym’.

7 Z. Zactona, Teoretyczne rozwazania o zabawie dzieci mlodszych, [w:] Z. Zaclona (red.), O dzieciecej zabawie i zabaw-
kach, Wydawnictwo Naukowe PWSZ, Nowy Sacz 2012, s. 13.
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Modut: Metoda pedagogiki zabawy
- zabawy z chustg animacyjna

Cele ogolne:

« rozwijanie predyspozycji i zdolno$ci poznawczych

 rozwianie ciekawosci w poznawaniu otaczajacego Swiata

o rozwijanie cech osobowosci koniecznych do aktywnego i etycznego uczestnictwa w zyciu spolecznym
» poznanie réznych sposobéw komunikowania si¢ (werbalne i niewerbalne)

 rozwijanie predyspozycji w zakresie wypowiadania si¢

« rozwijanie umiejetnosci wspodtpracy z grupa

« rozwijanie umiejetnosci wspdlnej i zgodnej zabawy

» wdrazanie do uwaznego stuchania wypowiedzi réwiesnikéw i dorostych

« poznawanie siebie — swoje mocne strony

Cele operacyjne:

Uczen:

o stucha z uwagg wypowiedzi réwiesnikéw i dorostych

o wspolpracuje z innymi w zabawie

« w sposob komunikatywny przekazuje swoje pomysty i potrzeby

« zadaje pytania i odpowiada na nie

o chetnie bierze udzial w zabawach z udziatem rekwizytu (symbolu)

 poznaje wiadomosci i umiejetnosci z zakresu wielu edukacji

o jest zmotywowany do zabaw muzyczno-ruchowych (stucha muzyki, zwraca uwage na jej tempo
i dynamike; doskonali sprawnos¢ ruchowag)
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Opis zabawy
L. Nazwa zabawy 6-latek 7-latek

1. »Powitanie” Uczniowie stojg przy chuscie, kazdy | Chusta lezy zlozona w luzny sposéb
trzyma za jeden/dwa uchwyty. Kazdy | na srodku miejsca do zabawy. Uczest-
po kolei wykonuje jeden przysiad mo- | nicy podchodza pojedynczo, méwia
wigc dowolng nazwe ulubionego ko- | swoje kolorowe imi¢ (wymyslone)
loru, np. Ania: lubie¢ kolor niebieski. |i rozkladaja jednym ruchem frag-

ment chusty. Staramy si¢, aby kazdy
mogt rozlozy¢ cho¢ mala jej czesc.
Prowadzacy wita wszystkich uczest-
nikéw zebranych przy chuscie. Dzieci
poprzez wachlowanie chustg witaja
si¢ wzajemnie. Chetnie méwia syla-
bami swoje nowe (wymyslone) imig
lub pseudonim. Grupa powtarza mé-
wigc: ,Witamy Czer — wo — ne — go".

2. »Pakowanie” Uczestnicy wymieniajg, co by chcieli | Uczestnicy w rytm muzyki prze-
zabra¢ w swoja wymarzong podro6z | mieszczajg sie wokol chusty poto-
na Kolorowg Wyspe. Osoba, ktoéra |zonej na podlodze. Gdy muzyka
wymieni dang rzecz przebiega pod | milknie, uczniowie zatrzymujg si¢
chustg zmieniajac swoje miejsce. i wymieniaja, co chcieliby zabra¢

w podroéz. Wszyscy odzwierciedlaja
ruchem ciala i gestami rak, co pakuja,
gdzie pakuja i jak pakuja przygotowu-
jac sie do podrozy.

3. »Kolorowe rzeczy” | Uczniowie trzymajac chuste w rekach wymieniaja rzeczy w kolorze adekwat-
nym do koloru czesci chusty, przy ktdrej teraz stoja, np. ,,zapakuje czerwo-
ny kapelusz”. Dziecko po wymienieniu danego przedmiotu puszcza chuste
i przechodzi po niej w inne wolne miejsce.

4, »Podréz” Uczniowie w rytm muzyki poruszaja | W rytm muzyki poruszamy sie:
sie wokot chusty nasladujac: Latajgcym nalesnikiem — chusta unie-
- lot samolotem, siona, przemieszczamy si¢
- plyniecie motoréwka, w réznym kierunku w sali.

- jazd¢ na rowerze. Latajgcym dywanem - skladamy

Przy zmianie $rodka lokomocji po- | chuste, formulujemy ja na ksztalt

winna by¢ réwniez zmiana tempa | prostokata. Siadamy na niej i w rytm

i dynamiki muzyki. muzyki nasladujemy lot na dywanie.
Okrgglg tratwg - siadamy na chu-
$cie i nasladujemy plyniecie tratwa
w rytm muzyKki.
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»Taniec na wyspie”

Uczestnicy leza (na plecach) na ko-
lorowej chuscie. Zamykaja oczy
i wyobrazajg sobie, ze wokét jest oce-
an, a oni lezg na cieplutkim, z6itym
piasku, wokot piekne kwiaty i drze-
wa. W tym ¢wiczeniu pomocne jest
nagranie odgloséw przyrody (szum
wody, lasu).

Unoszg prawa reke - tancza stop-
niowo: same palce, dlonie, cate rece.
Opuszczaja reke. Analogicznie pod-
nosza lewa reke, a pozniej dwie rece
razem.

Unosza prawa noge — tanczy tylko
stopa (praca stopy w stawie), cala
noga (staw kolanowy). Analogicznie
¢wiczy lewa noga, a péznej dwie nogi
razem.

Spotkanie z przyroda w rytmie muzyki.
Taticzgce kwiaty — Uczniowie formu-
tuja chuste w jeden duzy kwiat. Kaz-
dy, kto dotknie zaczarowanego platka
(np. kolor czerwony) porusza si¢ wo-
kot chusty

w rytm walca.

Tatviczgcy wgz — chusta uformowa-
na w ksztalt weza. Kazdy trzyma je-
den jej fragment - dzieci ustawione
s3 jedno za drugim. Osoba pierwsza
prowadzi, wskazujac kierunek po-
ruszania w rytm muzyki (np. rytm
samby). Nowa fraza — osoba pierw-
sza biegnie na koniec weza — a druga
przechodzi na miejsce osoby prowa-
dzacej i prowadzi.

. »
»Zwiedzamy

Nugeste

Uczniowie trzymaja chuste za uchwyty, tworza koto, z ktérym przemieszczajg
sie wokdl, delikatnie wachlujac. Prowadzacy wypowiada zdania, w ktérych
ukryte sg kolory. Osoby, ktore trzymaja czgs¢ chusty wlasnie w tym kolorze,
przebiegaja pod chusta w inne miejsce. Przykladowe zdania: ,,Zwiedzamy
parki, w ktérych przyroda mieni si¢ wszystkimi odcieniami zieleni”; ,Wysoko
na drzewach siedza kolorowe ptaki, ktére majg skrzydta w kolorze czerwo-
nym, zielonym, rézowym”; ,W oddali widzimy blekitng wod¢”; ,,Biegniemy
po zo6ltym piasku...i wskakujemy po kostki do biekitnej wody™

»Prady wodne”

Nauczyciel moéwi: ,Uwazajmy, aby
prady wodne nie zniosty nas na gte-
boka wode, bo tam s3 rozne nie-
bezpieczenstwa” Uczniowie falujac
chusta wymieniajg, co moze im sie
przydarzy¢ na glebokiej wodzie.

Uczestnicy zabawy chodza wokot
chusty trzymajac ja za uchwyty, na
hasto pradu, szarpig chuste w rozne
strony. Dla lepszego efektu mozna
polozy¢ na chuscie kilka statkéw zro-
bionych z papieru. Na hasto - ,cisza”

- uczniowie naciagaja chuste pokazu-
jac spokojna tafle wody.

»Powrot”

Wracamy z podrozy. Prowadzacy proponuje podréz balonem. Wszyscy wcho-
dzg pod chuste trzymajac ja jednoczesnie za uchwyty. Jedna osoba pokazuje
twarz przez okienko chusty, wskazujac tym samym kierunek przemieszczania
sie grupy ,,w balonie”.
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