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EDUKACJA PRZEZ ZABAWE

Analiza zapiséw Podstawy Programowej Edukacji Wczesnoszkolnej potwierdza, ze nauka
przez zabawe ma swoje uzasadnienie w ksztalceniu dzieci mtodszych. W zabawie dziecko moze roz-
wija¢ predyspozycje i zdolnosci poznawcze' umozliwiajagce mu rozumienie otaczajacego $wiata, do-
skonali¢ procesy wielozmystowego poznawania, ale takze rozwija¢ takie cechy osobowosci, ktére beda
konieczne do aktywnego i etycznego funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Zabawa zapewnia dziecku bezpieczne i przyjazne warunki do uczenia si¢ w trakcie i poprzez
zabawe. W zabawach edukacyjnych z powodzeniem mozna korelowaé tresci nauczania z réznych
edukacji, a co najwazniejsze w zabawie odzwierciedla si¢ sens ksztalcenia zintegrowanego, buduja-
cego w umysle dziecka calo$ciowy obraz §wiata. Zabawy dydaktyczne, ktore organizuje nauczyciel
dostosowujac je do mozliwosci psychofizycznych dzieci, zachgcajg dzieci do wysitku intelektualnego,
¢wicza funkcje umyslowe, rozwijajg predyspozycje i uzdolnienia. Réwnocze$nie wyrabiaja dyscypling
i wytrwalo$¢, ucza postgpowania zgodnego z przyjetymi zasadami i regutami oraz pobudzaja do wy-
razania swoich mysli, emocji i uczu¢®. Poprzez zabawe dziecko przezywa emocje i uczy si¢ nad nimi
panowat, zaspokaja ona jego potrzeby i pragnienia w przyjemny sposob. Im zabawy sg réznorodniej-
sze i bogatsze w tres¢, tym korzystniej oddzialuja na cala osobowos¢ dziecka. Zabawa pozwala pozna-
wacé $wiat poprzez nasladowanie, probowanie, eksplorowanie i konstruowanie® - dziecko postawione
w roli badacza* otaczajacego $wiata ma satysfakcje i zadowolenie z obserwowania i eksperymentowa-
nia, przez co uczy si¢ przewidywania skutkow, kierowania swoimi czynno$ciami, wykorzystuje rekwi-
zyty, symbole, przedmioty nadajac im konkretne funkgje.

W zabawie integruja sie procesy ksztalcenia i wychowania, dlatego pelni ona funkcje stymulu-
jaca i wspomagajaca aktywno$¢ intelektualng, ruchows, emocjonalng, moralng i spoteczng. Kontakty
interpersonalne w zabawie przyczyniajg si¢ do przyswajanie norm spoteczno-moralnych, ucza zgod-
nego wspoldziatania i wspotpracy w sytuacjach praktycznych i zadaniowych, dlatego walory edukacji
z wykorzystaniem pedagogiki zabawy trudno przeceni¢, szczegdlnie w klasie I, do ktdrej uczeszczaja
takze dzieci 6-letnie.

W przykladowych opisach zabaw dla dzieci z klasy I zaplanowano rézne modutly, wéréd nich
zabawy z chustg animacyjna, linie czasu, wspolne rysowanie, stacje zadaniowe i grupy zadaniowe.
Oproécz tego mape mentalna’ i zabawy z wykorzystaniem dramy®.

Warto takze podkresli¢, ze zabawa moze by¢ pomocna nauczycielowi w diagnozowaniu po-
trzeb dzieci, ich predyspozycji i zdolnosci. W zabawie bowiem dziecko odzwierciedla swoja wiedze
o $wiecie, faczy w niej takze elementy fantazji, wyobrazni i realizmu, dajac tym samym wglad w pro-
cesy poznawcze i myslowe dziecka.
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Zabawa nalezy do podstawowej aktywnosci dzieci w wieku przedszkolnym, ale w mlodszym
wieku szkolnym dzieci nadal lubig si¢ bawi¢, chociaz z biegiem lat przestaje ona by¢ dominujaca for-
ma ich aktywnos$ci. Tematyka zabaw i ich charakter zmieniajg si¢ — dzieci szkolne ukierunkowuja
zabawe na cel, interesuja sie jej rezultatem i wynikiem. Te zasadniczg zmiane rozwojowa z powodze-
niem mogg wykorzystywa¢ nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej wprowadzajac w toku zajec zinte-
growanych zabawy edukacyjne. Uatrakcyjnig one zajecia szkolne i rozbudzg zainteresowanie tematyka
nauczania. Udzial uczniéw w zabawach dydaktycznych, ich aktywne zaangazowanie i przezywanie to
nabywanie, poglebianie i utrwalanie wiedzy oraz umiej¢tnosci zgodnie z ré6znymi drogami i strate-
giami nauczania, ktére przektadajg si¢ na wyzsze osiagnigcia i efekty edukacyjne ucznidw, dlatego na
I etapie szkoly podstawowej warto wykorzystywac zabawy w procesie dydaktyczno-wychowawczym’.

7 Z. Zactona, Teoretyczne rozwazania o zabawie dzieci mlodszych, [w:] Z. Zaclona (red.), O dzieciecej zabawie i zabaw-
kach, Wydawnictwo Naukowe PWSZ, Nowy Sacz 2012, s. 13.
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Modut: Zabawy z wykorzystaniem dramy

Cele ogolne:

rozwijanie proceséw poznawczych, m.in. percepcji, uwagi, myslenia i pamieci

doskonalenie operacji logicznych i myslenia uwzgledniajacego zaleznosci i przyczyny miedzy ele-
mentami i sytuacjami

zdobywanie nowych wiadomosci z zakresu poszczegdlnych edukacji (polonistycznej, matematycz-
nej, przyrodniczej, spolecznej, artystycznej) i zaje¢ ruchowych

nabywanie umiej¢tnosci podejmowania réznorodnej aktywnosci

poznawanie réznych form porozumiewania si¢ (komunikacja stowna, wzrokowa, wzrokowo-stu-
chowa, wzrokowo-ruchowa i ruchowa)

nabywanie umieje¢tnosci interpersonalnych i intrapersonalnych

rozwijanie umiejetnosci wyrazania wlasnych mysli i uczu¢ (bez skrepowania i ograniczen)
rozwijanie kreatywnos$ci werbalnej i niewerbalnej

doskonalenie zdolnosci artystycznych i zainteresowan poznawczych

doskonalenie i pobudzanie dynamiki pracy grupy oraz zgodnej wspolpracy w grupie
podejmowanie prob ekspresji w realizacji siebie w konkretnych rolach spotecznych

dostrzeganie oraz nazywanie pozytywnych i negatywnych zachowan spolecznych

ksztaltowanie cech osobowosci sprzyjajacych dobremu funkcjonowaniu w grupach spotecznych
rozwijanie postaw wrazliwosci wobec 0sdb niepelnosprawnych (,,innych”)

ksztaltowanie postaw proedukacyjnych

Cele operacyjne:

Uczen:

utrwala wiadomosci o gloskach, sylabach, wyrazach

doskonali procesy analizy stuchowej i wzrokowej

podejmuje wyzwania grupowe zwigzane ze $wiadomoscia przestrzeni, odleglosci i rytmu

w sposob kreatywny uzywa wyobrazni w sytuacjach zadaniowych

uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimika, gestem, ruchem zachowania rézne zachowania
rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzy¢ si¢ nim w konkretnej scence

przedstawia na forum grupy swoje mysli, odczucia i pomysty

prezentuje w sposob kreatywny nabyta wiedze z réznych edukacji

dzieli si¢ swobodnie swoimi wiadomos$ciami, umiejetnosciami i pomystami wykorzystujac predys-
pozycje i zdolnosci artystyczne

uzywa w sytuacjach zadaniowych réznych form komunikowania sie

zrozumiale komunikuje si¢ werbalnie i niewerbalnie w mniejszych i wigkszych grupach réwiesniczych
zachowuje prawidlowe relacje indywidualne z dorostym

jest zmotywowany do samodzielnego poszukiwania wiedzy i nabywania umiej¢tnos$ci

kreuje swoja posta¢, indywidualnie przygotowuje si¢ do danej roli (prowadzacy jedynie stymuluje,
nie daje gotowych rozwigzan)

w miare trafnie ocenia wlasne dziatania

rozwija wiare we wlasne mozliwosci

rozwija swojg dojrzalos¢ emocjonalng i spoleczng

uwrazliwia si¢ na kontakty z osobami ,,innymi” (np. niepelnosprawnymi)
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Temat:
Gdzie jestem? Dokad zmierzam?

Lp.

Nazwa zabawy

Opis zabawy

6-latek

7-latek

Zabawa odbywa si¢ parach. Jedna osoba w roli osoby ,,niedowidzacej”, druga w roli ,,przewodnika”. Uczestnicy starajg sie
mowié tylko niezbedne stowa. Po wykonaniu kazdego ¢wiczenia nastepuje zamiana rdl, a nastepnie kazde dziecko po-
winno mie¢ mozliwo$¢ opowiedzenia swoich wrazen i odczué. Do wykonania tego ¢wiczenia potrzebne sg ciemne oku-
lary, z naklejonymi ,,utrudnieniami’, np. paskami. Jedna osoba naklada okulary, ktorych szkta sg kolorowe i dodatkowo
maja cienkie paski. Wielkos¢ i czestotliwo$¢ tych paskéw mozna zmieni¢ w zaleznosci od mozliwosci grupy i potrzeby
¢wiczenia. Nalezy jednak pamigtac o zasadzie stopniowania trudnoéci i dopasowywania do mozliwosci danego ucznia
(6-, 7-latek). Zadaniem ucznia w roli przewodnika jest:

stoja obok siebie. Natomiast osoby w roli
ich przewodnikéw stoja przed nimi twa-
rzg. Kazda para otrzymuje od nauczyciele
stowne hasto (np. las), za pomoca, ktore-
go przewodnik moze sie kontaktowa¢ ze
swoim podopiecznym. Prowadzacy ,,nie-
widomego” uzywajac tego stowa (ciagle
go powtarzajac) prowadzi ,niewidome-
go” do wyznaczonego miejsce.
Prowadzacy idac obok lub przed osobg
»hiewidomg” nie méwi w jakim kierun-
ku nalezy sie porusza¢ lecz postuguje sie
tylko ustalonym sygnatem. Ta forma wy-
maga duzej koncentracji uwagi nadawcy
i adresata, a takze wzajemnego zaufania.
Nalezy pamietaé, aby trasa byla krotka
i bez przeszkod.

1. »Chore oczy” Trzymajac swojego réwiesnika za reke | Zadaniem ucznia w roli przewodnika jest
poméc mu w pokonaniu wyznaczonej, | poprowadzi¢ swojego rowie$nika diugs,
krotkiej trasy: kreta, z przeszkodami trasg za pomoca
a) Od drzwi sali do swojego miejsca przy | dotyku (trzymajac za reke) na wyznaczo-
stoliku, ne przez nauczyciela miejsce (osoba pro-
b) Od jego stolika do tablicy, wadzona nie zna celu przejécia) np.:
¢) Od okna do drzwi. a) Od biurka nauczyciela do tablicy, po-

tem do drzwi, a nastepnie do swojego
stolika,
b) Od pélek z ksigzkami do tablicy, na-
stepnie do okna i do drzwi,
¢) Od swojego miejsca w sali do tablicy,
a nastepnie do dowolnego okna.

2. »Nie widze, ale slysze | Wszystkie osoby w roli niewidomego | Zadaniem osoby w roli przewodnika jest

oprowadzi¢ po wyznaczonym terenie za-
poznajac osobe ,niewidomg” (w okula-
rach z paskami/ kropkami/ kratka) z jak
najwiekszg ilo$cia materialéw o rézinej
fakturze. Prowadzacy ,niewidome-
go” postuguje sie pewnymi zwrotami,
np. ,dotknij, jakie to jest?”, ,szorstkie?,
miekkie?, twarde?”, ,ciepte?”, ,zimne?’,
~drewniane?”. uzywajac tylko glosu,
np. ,sylaby” (lub stowa), ktéra zostata
wspdlnie wybrana, jako sygnat do poro-
zumiewania sie.
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