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EDUKACJA PRZEZ ZABAWE

Analiza zapiséw Podstawy Programowej Edukacji Wczesnoszkolnej potwierdza, ze nauka
przez zabawe ma swoje uzasadnienie w ksztalceniu dzieci mtodszych. W zabawie dziecko moze roz-
wija¢ predyspozycje i zdolnosci poznawcze' umozliwiajagce mu rozumienie otaczajacego $wiata, do-
skonali¢ procesy wielozmystowego poznawania, ale takze rozwija¢ takie cechy osobowosci, ktére beda
konieczne do aktywnego i etycznego funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Zabawa zapewnia dziecku bezpieczne i przyjazne warunki do uczenia si¢ w trakcie i poprzez
zabawe. W zabawach edukacyjnych z powodzeniem mozna korelowaé tresci nauczania z réznych
edukacji, a co najwazniejsze w zabawie odzwierciedla si¢ sens ksztalcenia zintegrowanego, buduja-
cego w umysle dziecka calo$ciowy obraz §wiata. Zabawy dydaktyczne, ktore organizuje nauczyciel
dostosowujac je do mozliwosci psychofizycznych dzieci, zachgcajg dzieci do wysitku intelektualnego,
¢wicza funkcje umyslowe, rozwijajg predyspozycje i uzdolnienia. Réwnocze$nie wyrabiaja dyscypling
i wytrwalo$¢, ucza postgpowania zgodnego z przyjetymi zasadami i regutami oraz pobudzaja do wy-
razania swoich mysli, emocji i uczu¢®. Poprzez zabawe dziecko przezywa emocje i uczy si¢ nad nimi
panowat, zaspokaja ona jego potrzeby i pragnienia w przyjemny sposob. Im zabawy sg réznorodniej-
sze i bogatsze w tres¢, tym korzystniej oddzialuja na cala osobowos¢ dziecka. Zabawa pozwala pozna-
wacé $wiat poprzez nasladowanie, probowanie, eksplorowanie i konstruowanie® - dziecko postawione
w roli badacza* otaczajacego $wiata ma satysfakcje i zadowolenie z obserwowania i eksperymentowa-
nia, przez co uczy si¢ przewidywania skutkow, kierowania swoimi czynno$ciami, wykorzystuje rekwi-
zyty, symbole, przedmioty nadajac im konkretne funkgje.

W zabawie integruja sie procesy ksztalcenia i wychowania, dlatego pelni ona funkcje stymulu-
jaca i wspomagajaca aktywno$¢ intelektualng, ruchows, emocjonalng, moralng i spoteczng. Kontakty
interpersonalne w zabawie przyczyniajg si¢ do przyswajanie norm spoteczno-moralnych, ucza zgod-
nego wspoldziatania i wspotpracy w sytuacjach praktycznych i zadaniowych, dlatego walory edukacji
z wykorzystaniem pedagogiki zabawy trudno przeceni¢, szczegdlnie w klasie I, do ktdrej uczeszczaja
takze dzieci 6-letnie.

W przykladowych opisach zabaw dla dzieci z klasy I zaplanowano rézne modutly, wéréd nich
zabawy z chustg animacyjna, linie czasu, wspolne rysowanie, stacje zadaniowe i grupy zadaniowe.
Oproécz tego mape mentalna’ i zabawy z wykorzystaniem dramy®.

Warto takze podkresli¢, ze zabawa moze by¢ pomocna nauczycielowi w diagnozowaniu po-
trzeb dzieci, ich predyspozycji i zdolnosci. W zabawie bowiem dziecko odzwierciedla swoja wiedze
o $wiecie, faczy w niej takze elementy fantazji, wyobrazni i realizmu, dajac tym samym wglad w pro-
cesy poznawcze i myslowe dziecka.
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Zabawa nalezy do podstawowej aktywnosci dzieci w wieku przedszkolnym, ale w mlodszym
wieku szkolnym dzieci nadal lubig si¢ bawi¢, chociaz z biegiem lat przestaje ona by¢ dominujaca for-
ma ich aktywnos$ci. Tematyka zabaw i ich charakter zmieniajg si¢ — dzieci szkolne ukierunkowuja
zabawe na cel, interesuja sie jej rezultatem i wynikiem. Te zasadniczg zmiane rozwojowa z powodze-
niem mogg wykorzystywa¢ nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej wprowadzajac w toku zajec zinte-
growanych zabawy edukacyjne. Uatrakcyjnig one zajecia szkolne i rozbudzg zainteresowanie tematyka
nauczania. Udzial uczniéw w zabawach dydaktycznych, ich aktywne zaangazowanie i przezywanie to
nabywanie, poglebianie i utrwalanie wiedzy oraz umiej¢tnosci zgodnie z ré6znymi drogami i strate-
giami nauczania, ktére przektadajg si¢ na wyzsze osiagnigcia i efekty edukacyjne ucznidw, dlatego na
I etapie szkoly podstawowej warto wykorzystywac zabawy w procesie dydaktyczno-wychowawczym’.

7 Z. Zactona, Teoretyczne rozwazania o zabawie dzieci mlodszych, [w:] Z. Zaclona (red.), O dzieciecej zabawie i zabaw-
kach, Wydawnictwo Naukowe PWSZ, Nowy Sacz 2012, s. 13.
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Modut: Zabawy z wykorzystaniem dramy

Cele ogolne:

rozwijanie proceséw poznawczych, m.in. percepcji, uwagi, myslenia i pamieci

doskonalenie operacji logicznych i myslenia uwzgledniajacego zaleznosci i przyczyny miedzy ele-
mentami i sytuacjami

zdobywanie nowych wiadomosci z zakresu poszczegdlnych edukacji (polonistycznej, matematycz-
nej, przyrodniczej, spolecznej, artystycznej) i zaje¢ ruchowych

nabywanie umiej¢tnosci podejmowania réznorodnej aktywnosci

poznawanie réznych form porozumiewania si¢ (komunikacja stowna, wzrokowa, wzrokowo-stu-
chowa, wzrokowo-ruchowa i ruchowa)

nabywanie umieje¢tnosci interpersonalnych i intrapersonalnych

rozwijanie umiejetnosci wyrazania wlasnych mysli i uczu¢ (bez skrepowania i ograniczen)
rozwijanie kreatywnos$ci werbalnej i niewerbalnej

doskonalenie zdolnosci artystycznych i zainteresowan poznawczych

doskonalenie i pobudzanie dynamiki pracy grupy oraz zgodnej wspolpracy w grupie
podejmowanie prob ekspresji w realizacji siebie w konkretnych rolach spotecznych

dostrzeganie oraz nazywanie pozytywnych i negatywnych zachowan spolecznych

ksztaltowanie cech osobowosci sprzyjajacych dobremu funkcjonowaniu w grupach spotecznych
rozwijanie postaw wrazliwosci wobec 0sdb niepelnosprawnych (,,innych”)

ksztaltowanie postaw proedukacyjnych

Cele operacyjne:

Uczen:

utrwala wiadomosci o gloskach, sylabach, wyrazach

doskonali procesy analizy stuchowej i wzrokowej

podejmuje wyzwania grupowe zwigzane ze $wiadomoscia przestrzeni, odleglosci i rytmu

w sposob kreatywny uzywa wyobrazni w sytuacjach zadaniowych

uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimika, gestem, ruchem zachowania rézne zachowania
rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzy¢ si¢ nim w konkretnej scence

przedstawia na forum grupy swoje mysli, odczucia i pomysty

prezentuje w sposob kreatywny nabyta wiedze z réznych edukacji

dzieli si¢ swobodnie swoimi wiadomos$ciami, umiejetnosciami i pomystami wykorzystujac predys-
pozycje i zdolnosci artystyczne

uzywa w sytuacjach zadaniowych réznych form komunikowania sie

zrozumiale komunikuje si¢ werbalnie i niewerbalnie w mniejszych i wigkszych grupach réwiesniczych
zachowuje prawidlowe relacje indywidualne z dorostym

jest zmotywowany do samodzielnego poszukiwania wiedzy i nabywania umiej¢tnos$ci

kreuje swoja posta¢, indywidualnie przygotowuje si¢ do danej roli (prowadzacy jedynie stymuluje,
nie daje gotowych rozwigzan)

w miare trafnie ocenia wlasne dziatania

rozwija wiare we wlasne mozliwosci

rozwija swojg dojrzalos¢ emocjonalng i spoleczng

uwrazliwia si¢ na kontakty z osobami ,,innymi” (np. niepelnosprawnymi)
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Lp.

Nazwa zabawy

Opis zabawy

6-latek

7-latek

wania.

W zabawie moze towarzyszy¢ muzyka relaksacyjna, zapraszajaca do powolnego poruszania si¢, obserwowania, pozna-

Po wykonaniu kazdego ¢wiczenia uczniowie opowiadajg o swoich wrazeniach.

1.

»Moja sala widziana
oczyma mrowki”

Wszystkie dzieci udaja, ze s mrowkami.
W ciszy chodzag w dowolnym kierunku
w sali i zapamietuja jak wygladaja przed-
mioty, co widzie¢ moze mréwka ze swo-
jej perspektywy. Po 2-3 minutach kazde
dziecko siedzac w kregu opowiada o swo-
ich wrazeniach: W jakim miejscu byto,
w jakim miejscu czulo si¢ dobrze, w jakim
zle, czy odkrylo, zobaczylo co$ nowego.

Zabawa w parach. Jedna osoba wchodzi
w role mréwki, ktéra w ciszy przemiesz-
cza si¢ i poznaje teren, natomiast druga
zajmujac dowolne miejsce dokonuje ob-
serwacji trasy, jaka pokonuje ,,mréwka’”.
Obserwowang droge — notuje w formie
rysunku na wczesniej przygotowanej
kartce.

»Spacer wzrokiem”

Kazdy zajmuje wygodnie miejsce (siedza-
ce, lezace), z ktdrego w ciszy przyglada si¢
uwaznie przestrzeni, starajg-c si¢ zapa-
mietad jak najwiecej szczeg6low. Po upty-
wie np. 10 sekund zamyka oczy i prébuje
przypomnie¢ sobie wybrany fragment
miejsca. Nastepnie otwiera oczy i opo-
wiada o tym, co widzial i jakie uczucia
mu przy tym towarzyszyly.

Zabawa realizowana jest w trzech etapach:
Najpierw uczniowie zajmuja wygodnie,
dowolne miejsce, wybieraja sobie wzro-
kiem jeden przedmiot. Przez okolo 15
sekund w ciszy doktadanie si¢ mu przygla-
daja. Zwracaja uwage m.in. na wielkos¢,
ksztalt, kolor. W drugiej czesci podchodza
do tego przedmiotu i prébujg pokazaé go
swoim cialem. Trzecia czgs$¢ to prezentacja
obserwowanego przedmiotu. Uczniowie
stoja w kole i rozpoczete zdanie przez na-
uczyciela konczg opisem swojego przed-
miotu: ,W naszej sali jest..”.

>

»Gdybym byl ptakiem’

Uczniowie zajmuja wygodne dla siebie
miejsce w sali. Zamykaja oczy i wyobra-
zajy sobie, ze sa ptakami. Do tej zaba-
wy pomocne jest muzyka relaksacyjna,
pomagajaca wyobrazi¢ sobie, ze jest sie
w roli ptaka. Po okolo 1 minucie ucznio-
wie siadaja w kregu i jednym stowem
koniczg rozpoczete przez nauczyciela zda-
nie: ,Wyobrazajac sobie, ze jestem pta-
kiem, bylem/widzialem..”.

Do zabawy potrzebne sg luterka. Ucznio-
wie stajag w pozycji wyprostowanej. Trzy-
majg lusterko skierowane ku dotowi,
nastepnie podnoszg ponad swoje ciato
(prostujac reke). Zagladajac w lusterko,
starajg si¢ zapamietad, co widza, a pdzniej
przenosza ten obraz na rysunek.

»Zobacz
i przekaz dalej”

Nugeste

Zabawa odbywa si¢ w ciszy na wzor ,,Gluchego telefonu”. Uczestnicy ustawieni si¢ je-
den za drugim plecami do siebie (w grupie nie wigcej niz 10 0séb). Wszyscy uczestnicy
zwrdceni sg w jedng strone (tak, aby kazdy widzial plecy swojego partnera przed sobg).
Nauczyciel podchodzi do pierwszej osoby, za pomoca dotyku prosi, aby si¢ odwrdcita do
niego twarza. Pokazuje jej pewien sygnal ruchowy. Pierwsza osoba obserwuje mine ( lub
gest) wykonang przez nauczyciela, odwraca si¢ w kierunku swoich réwiesnikéw. Dotyka
dlonig ramienia osoby przed nia. Ta odwraca si¢ i ,odbiera” od niej sygnal. Po przekaza-
niu znéw wraca na ,,swoje miejsce’, czyli nie podglada, jak sygnat ruchowy jest przekaza-
ny dalej. Gdy ,,gest” zostanie przekazy do ostatniego uczestnika, dokonujemy poréwna-
nia. Prosimy pierwsza osobeg, aby pokazala, jak wygladat na poczatku sygnal, a czy i jak
ulegl przeksztalceniu. Zwracamy uwaga na dokladno$¢ przekazywania danego sygnatu.
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Opis zaba
Lp. Nazwa zabawy b
6-latek 7-latek
Nauczyciel pokazuje: Nauczyciel pokazuje uktad:

a) Mine,

b) Mine i towarzyszacy jej jaki$ gest np.
usmiech i machanie prawg reka,

¢) Ming, gest, ruch glowy np. otwarte usta
(zdziwienie), prawa dlon dotykajaca czo-
ta i ruch glowg jako zaprzeczenie.

a) Dloni, np. prawag reke uniesiong na
wysoko$¢ twarzy z otwartg dlonig; lewa
wzdluz ciata zaci$nieta w pies¢,

b) Dloni i mine, (np. dlonie zaci$niete
przed sobg, mina wyrazajaca zto$¢),

¢) Dloni, mine i ruch ust (stowo - bez dzwie-
ku), np. dlonl nasladujaca ruch weza, mine
wyrazajac strach i stowo ,waz”

Nauczyciel stojac naprzeciwko grupy wskazuje na dang cze¢s$¢ ciala lub na dang osobe lub dany przedmiot. Po-
kazujac réwnocze$nie méwi, co to jest lub kto to jest. Opis osoby, czy przedmiotu nie jest zgodny z prawda.
Zadaniem ucznidw jest pokazywacé, co stysza, a nie to co widzg. Gdy widza, kogo wskazuje nauczyciel - méwia
prawidiowe imie i pokazuja jaka$ ceche charakterystyczng dla tej osoby, np. okulary, strdj (np. ,spodnie).

»Pokazuj i mow
co widzisz,
a nie co slyszysz”

Nauczyciel pokazuje:

a) Czesci ciala: np. prawg reka ,,usta’, a méwi
~czolo” wskazuje na ,nos’, a méwi ,,0ko’;
dotyka ,,ucho’, a opisuje go jako ,usta’,

b) Dang osobe: np. dziewczynke o imie-
niu Kasia — a méwi ,,Jola”; chtopca o imie-
niu Kuba, a méwi Olek,

¢) Przedmioty: np. tawka - a mowi
»krzesto”; tablica — a méwi ,,otowek”

Nauczyciel nasladuje:

a) Pojazdy (rower, motor, t6dka, samo-
chéd, samolot); np. pokazuje sposéb po-
ruszania sie samolotu, a méwi, ,,rower’;
jazde na motorze, a méwi ,,auto’,

b) Emocje: np. osobe¢ radosng - a mowi
»smutek’,

¢) Pory roku: np. zime¢ - a méwi ,,lato”

»Pokazuj co styszysz,
a nie co widzisz”

Zadanie przebiega analogicznie ze strony
nauczyciela, jednak tym razem uczestni-
cy maja pokazywac co slysza, a nie to na
co wskazuje nauczyciel.

Zabawe mozna sprébowal przeprowa-
dzi¢ w parach. Jedna osoba pokazuje
dany przedmiot nazywajac ja blednie.
Natomiast druga osoba z pary pokazuje
to co slyszy, a nie to co widzi.

»Co widzialam/-em
teraz opowiem ruchem”

Uczestnicy pokazuja ruchem tres¢ pokaza-
nej ilustracji, ktéra moze przedstawiac:

a) Przedmioty z sali: np. stot, krzesto, ta-
blica, obraz,

b) Rosliny np. drzewo, trawa, kwiat,

¢) Budynki np. dom, szkofa, sklep.

Kazdy uczen (lub grupa) otrzymuje ilu-
stracje:

a) Przedmiotu, np. kwiatka - zadaniem
dziecka jest go odnalez¢ i poznaé przez
dotyk. Po kilku minutach uczestnicy
opowiadajg ruchem o swoim przedmio-
cie. Starajg si¢ opisa¢ m.in. ksztalt, wiel-
kos¢, kolor, material, z jakiego zostal wy-
konany, jego temperature, powierzchnie,
b) Sytuacji np. ,,u fryzjera” — zadaniem gru-
py 4-5-osobowej jest przedstawi¢ ruchem
tres¢ ilustracji. Uczniowie moga réwniez
wzbogaci¢ swoja prezentacje wlasnymi
doswiadczeniami. Po kilkunastu minutach
uczestnicy prezentuja swoje opowiadanie.

»Co styszalam/-em
teraz opowiem ruchem”

Zabawa realizowana jest w trzech etapach
w grupach 4-5-osobowych:

1. Uczniowie wystuchuyja tresci opowiadania.

2. W wyznaczonych grupach dzieci przy-
pominaja sobie wystuchang tres¢. A nastep-
nie dokonuja podziatu rél do odegrania.

3. Uczniowie na forum grupy pokazuja
swoja interpretacje opowiadania. Staraja
sie wykona¢ zadanie jedynie za pomoca
mimiki, gestu i ruchu.

Zabawa realizowana jest w trzech etapach
w grupach 4-5-osobowych:

1. Uczniowie w wyznaczonych grupach
stuchajg fragmentu opowiadania.

2. Cwiczenie prezentacji ruchem czesci wy-
stuchanego opowiadania, tworzenie takze
wlasnego wstepu i zakonczenia tekstu.

3. W trzecim etapie przedstawiajg na fo-
rum calo$¢ swojej pracy.
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