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EDUKACJA PRZEZ ZABAWE

Analiza zapiséw Podstawy Programowej Edukacji Wczesnoszkolnej potwierdza, ze nauka
przez zabawe ma swoje uzasadnienie w ksztalceniu dzieci mtodszych. W zabawie dziecko moze roz-
wija¢ predyspozycje i zdolnosci poznawcze' umozliwiajagce mu rozumienie otaczajacego $wiata, do-
skonali¢ procesy wielozmystowego poznawania, ale takze rozwija¢ takie cechy osobowosci, ktére beda
konieczne do aktywnego i etycznego funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Zabawa zapewnia dziecku bezpieczne i przyjazne warunki do uczenia si¢ w trakcie i poprzez
zabawe. W zabawach edukacyjnych z powodzeniem mozna korelowaé tresci nauczania z réznych
edukacji, a co najwazniejsze w zabawie odzwierciedla si¢ sens ksztalcenia zintegrowanego, buduja-
cego w umysle dziecka calo$ciowy obraz §wiata. Zabawy dydaktyczne, ktore organizuje nauczyciel
dostosowujac je do mozliwosci psychofizycznych dzieci, zachgcajg dzieci do wysitku intelektualnego,
¢wicza funkcje umyslowe, rozwijajg predyspozycje i uzdolnienia. Réwnocze$nie wyrabiaja dyscypling
i wytrwalo$¢, ucza postgpowania zgodnego z przyjetymi zasadami i regutami oraz pobudzaja do wy-
razania swoich mysli, emocji i uczu¢®. Poprzez zabawe dziecko przezywa emocje i uczy si¢ nad nimi
panowat, zaspokaja ona jego potrzeby i pragnienia w przyjemny sposob. Im zabawy sg réznorodniej-
sze i bogatsze w tres¢, tym korzystniej oddzialuja na cala osobowos¢ dziecka. Zabawa pozwala pozna-
wacé $wiat poprzez nasladowanie, probowanie, eksplorowanie i konstruowanie® - dziecko postawione
w roli badacza* otaczajacego $wiata ma satysfakcje i zadowolenie z obserwowania i eksperymentowa-
nia, przez co uczy si¢ przewidywania skutkow, kierowania swoimi czynno$ciami, wykorzystuje rekwi-
zyty, symbole, przedmioty nadajac im konkretne funkgje.

W zabawie integruja sie procesy ksztalcenia i wychowania, dlatego pelni ona funkcje stymulu-
jaca i wspomagajaca aktywno$¢ intelektualng, ruchows, emocjonalng, moralng i spoteczng. Kontakty
interpersonalne w zabawie przyczyniajg si¢ do przyswajanie norm spoteczno-moralnych, ucza zgod-
nego wspoldziatania i wspotpracy w sytuacjach praktycznych i zadaniowych, dlatego walory edukacji
z wykorzystaniem pedagogiki zabawy trudno przeceni¢, szczegdlnie w klasie I, do ktdrej uczeszczaja
takze dzieci 6-letnie.

W przykladowych opisach zabaw dla dzieci z klasy I zaplanowano rézne modutly, wéréd nich
zabawy z chustg animacyjna, linie czasu, wspolne rysowanie, stacje zadaniowe i grupy zadaniowe.
Oproécz tego mape mentalna’ i zabawy z wykorzystaniem dramy®.

Warto takze podkresli¢, ze zabawa moze by¢ pomocna nauczycielowi w diagnozowaniu po-
trzeb dzieci, ich predyspozycji i zdolnosci. W zabawie bowiem dziecko odzwierciedla swoja wiedze
o $wiecie, faczy w niej takze elementy fantazji, wyobrazni i realizmu, dajac tym samym wglad w pro-
cesy poznawcze i myslowe dziecka.
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Zabawa nalezy do podstawowej aktywnosci dzieci w wieku przedszkolnym, ale w mlodszym
wieku szkolnym dzieci nadal lubig si¢ bawi¢, chociaz z biegiem lat przestaje ona by¢ dominujaca for-
ma ich aktywnos$ci. Tematyka zabaw i ich charakter zmieniajg si¢ — dzieci szkolne ukierunkowuja
zabawe na cel, interesuja sie jej rezultatem i wynikiem. Te zasadniczg zmiane rozwojowa z powodze-
niem mogg wykorzystywa¢ nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej wprowadzajac w toku zajec zinte-
growanych zabawy edukacyjne. Uatrakcyjnig one zajecia szkolne i rozbudzg zainteresowanie tematyka
nauczania. Udzial uczniéw w zabawach dydaktycznych, ich aktywne zaangazowanie i przezywanie to
nabywanie, poglebianie i utrwalanie wiedzy oraz umiej¢tnosci zgodnie z ré6znymi drogami i strate-
giami nauczania, ktére przektadajg si¢ na wyzsze osiagnigcia i efekty edukacyjne ucznidw, dlatego na
I etapie szkoly podstawowej warto wykorzystywac zabawy w procesie dydaktyczno-wychowawczym’.

7 Z. Zactona, Teoretyczne rozwazania o zabawie dzieci mlodszych, [w:] Z. Zaclona (red.), O dzieciecej zabawie i zabaw-
kach, Wydawnictwo Naukowe PWSZ, Nowy Sacz 2012, s. 13.
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Modut: Zabawy z wykorzystaniem dramy

Cele ogolne:

rozwijanie proceséw poznawczych, m.in. percepcji, uwagi, myslenia i pamieci

doskonalenie operacji logicznych i myslenia uwzgledniajacego zaleznosci i przyczyny miedzy ele-
mentami i sytuacjami

zdobywanie nowych wiadomosci z zakresu poszczegdlnych edukacji (polonistycznej, matematycz-
nej, przyrodniczej, spolecznej, artystycznej) i zaje¢ ruchowych

nabywanie umiej¢tnosci podejmowania réznorodnej aktywnosci

poznawanie réznych form porozumiewania si¢ (komunikacja stowna, wzrokowa, wzrokowo-stu-
chowa, wzrokowo-ruchowa i ruchowa)

nabywanie umieje¢tnosci interpersonalnych i intrapersonalnych

rozwijanie umiejetnosci wyrazania wlasnych mysli i uczu¢ (bez skrepowania i ograniczen)
rozwijanie kreatywnos$ci werbalnej i niewerbalnej

doskonalenie zdolnosci artystycznych i zainteresowan poznawczych

doskonalenie i pobudzanie dynamiki pracy grupy oraz zgodnej wspolpracy w grupie
podejmowanie prob ekspresji w realizacji siebie w konkretnych rolach spotecznych

dostrzeganie oraz nazywanie pozytywnych i negatywnych zachowan spolecznych

ksztaltowanie cech osobowosci sprzyjajacych dobremu funkcjonowaniu w grupach spotecznych
rozwijanie postaw wrazliwosci wobec 0sdb niepelnosprawnych (,,innych”)

ksztaltowanie postaw proedukacyjnych

Cele operacyjne:

Uczen:

utrwala wiadomosci o gloskach, sylabach, wyrazach

doskonali procesy analizy stuchowej i wzrokowej

podejmuje wyzwania grupowe zwigzane ze $wiadomoscia przestrzeni, odleglosci i rytmu

w sposob kreatywny uzywa wyobrazni w sytuacjach zadaniowych

uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimika, gestem, ruchem zachowania rézne zachowania
rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzy¢ si¢ nim w konkretnej scence

przedstawia na forum grupy swoje mysli, odczucia i pomysty

prezentuje w sposob kreatywny nabyta wiedze z réznych edukacji

dzieli si¢ swobodnie swoimi wiadomos$ciami, umiejetnosciami i pomystami wykorzystujac predys-
pozycje i zdolnosci artystyczne

uzywa w sytuacjach zadaniowych réznych form komunikowania sie

zrozumiale komunikuje si¢ werbalnie i niewerbalnie w mniejszych i wigkszych grupach réwiesniczych
zachowuje prawidlowe relacje indywidualne z dorostym

jest zmotywowany do samodzielnego poszukiwania wiedzy i nabywania umiej¢tnos$ci

kreuje swoja posta¢, indywidualnie przygotowuje si¢ do danej roli (prowadzacy jedynie stymuluje,
nie daje gotowych rozwigzan)

w miare trafnie ocenia wlasne dziatania

rozwija wiare we wlasne mozliwosci

rozwija swojg dojrzalos¢ emocjonalng i spoleczng

uwrazliwia si¢ na kontakty z osobami ,,innymi” (np. niepelnosprawnymi)
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Nazwa zabawy

Opis zabawy

6-latek

7-latek

Do zabawy potrzebny jest dla kazdego uczestnika rulon szarego papieru. Nalezy si¢ stara¢, aby jeden rulon/arkusz pa-
pieru stuzyl przez wszystkie zabawy. Po przeprowadzeniu kazdego ¢wiczenia nalezy omoéwi¢ z grupg czynnosci, jakie
wykonywali, co sprawilo im rado$¢, co stanowito trudnos¢, skad wiedzieli, jak majg sie zachowad, dlaczego podejmowali
takie, a nie inne dzialania.

1.

»Papier - podpora”

1. Nauczyciel rozklada rulony w dowol-
nym miejscu i w dowolny sposob w sali.
Uczniowie w rytm marszowej muzyki
poruszaja si¢ w dowolnym kierunku. Gdy
milknie melodia kazdy z papieru tworzy
swoja podpore, np. laske do podpierania
sie; watek pod glowe. Po kilku sekun-
dach muzyka zaprasza do rozluznienia
miesni i dalszej wedréwki (papier zostaje
na swoim miejscu). Zabawe powtarzamy
kilkakrotnie, sugerujac, aby za kazdym
razem tworzy¢ inng podpore.

2. Zajmujac dowolne miejsce wokot rulonu
papieru (moze by¢ tez arkusz rozwiniety)
dziecko rysuje go ze swojego punktu wi-
dzenia (ze swojej perspektywy).

1. Cwiczenie wykonujemy w parach,
a nastepne w trojkach i czwoérkach. Ru-
lon/rulony stuzy/-3 jako podpora dla
dwoch/trzech/czterech oséb.

2. Kazdy oglada uwaznie swoj rulon pa-
pieru z réznych stron, pozycji, katéw, np.
lezac na plecach, skaczac na jednej nodze
wokot papieru. Dziecko analizuje forme
(linig, ksztalt), a nastepnie przedstawia
swoj rulon w przestrzeni dowolnym ru-
chem, np. reka, fokciem, noga lub calym
cialem - calym soba.

]

»Papier schronieniem’

Uczniowie w rymu muzyki spacerujg
w réznych kierunkach po sali. Gdy cha-
rakter muzyki przedstawia odglosy desz-
czu i burzy:

Kazde dziecko uzywa swojego papieru
(ztozonego, rozlozonego, zrulowanego)
jako miejsca schronienia (np. grota, sza-
tas, namiot, dom itp.), ktérego staje sie
mieszkaricem i w ktérym czuje sie bez-
piecznie (nasladuje zamknie okien, drzwi,
sprawdza trwalo$¢ swojego schronienia).
Zamyka oczy i wyobraza sobie, ze na ze-
wnatrz zerwala sie wichura. Nauczyciel
moze animowac zabawe czytajac/opowia-
dajac tekst, np. nagle zerwat si¢ wiatr, ston-
ce zostalo przystoniete duza chmurg. ..

Cwiczenie uczniowie wykonuja w pa-
rach/tréjkach/czwoérkach. Majg wowczas
do dyspozycji dwa/trzy/cztery rulony
(lub roztozone arkusze) papieru.

»Papier pojazdem
wodnym”

Dzieci uzywaja rolki papieru (lub rozto-
zonego papieru) jako np. 16dki, tratwy,
statku. Zamykajg oczy i wyobrazaja so-
bie, jak statek plynie po spokojnym mo-
rzu. Pomocna jest muzyka z nagraniem
wolnej muzyki imitujacej plusk wody. Po
kilku sekundach muzyka zapowiada bu-
rze; zrywa si¢ wiatr. Zadaniem dzieci jest
wejécie w role zeglarzy na niebezpiecz-
nym morzu.

Wykonujg ¢éwiczenie w parach/tréjkach/
czworkach, faczac tym samym ilo$¢ rulo-
néw (lub roztozonych arkuszy) papieru.
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Uczniowie z papieru (w dowolnej formie)
budujg swéj pojazd kosmiczny. Nastep-
nie prezentuja swoj statek — opowiadajac
0 jego wyposazeniu i trasie, jaka bedzie
pokonywal. Po zaprezentowaniu ucznio-
wie w rytm muzyki (jesli jest mozliwo$é
muzyka powinna swoja barwa, brzmie-
niem, dynamika inscenizowa¢ podréz na
obca planete) poruszajg sie w swoim/ na
swoim/ ze swoim pojazdem w dowolnych
kierunkach w sali.

Uczniowie w grupach 3-osobowych
przygotowuja z papieru (majg do dys-
pozycji od 1 do 3 rolek/arkuszy papieru)
swoj statek kosmiczny. Nastepnie probuja
ulozy¢ hasto czy zawotanie charaktery-
styczne dla swojej zalogi. Prezentujg swoj
pojazd na forum grupy opowiadajac o ich
wynalazku. Nalezy pamigtaé, aby kazdy
mogl mie¢ mozliwos¢ wypowiadania sie.

W parach uczestnicy podejmuja probe
wykonania ,t6zka” z dostepnego papieru
(1-2 rolki papieru). Nastepnie prezentuja,
jak wyglada ich ,,mebel”

Uczestnicy w grupach 3-osobowych bu-
duja swo6j mebel do spania. Nastepnie po-
dejmuja prébe uzycia tego zbudowanego
t6zka. Zamykaja oczy - stuchaja odgloséw
przyrody. Kolejny etap to opowiadanie
o tym, co zbudowali, jak budowali, dlacze-
go takie dziatania wykonywali, co sprawi-
to im rado$¢, a co stanowito trudnos¢.

KAPITAt LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI
Lp. Nazwa zabawy
4. Papier
- statek kosmiczny”
5 »Papier
- wygodne l6zko”
6. »Papier
- instrument muzyczny”

Kazdy otrzymuje ilustracje jednego in-
strumentu. Przyglada si¢ i go nazywa.
Uczniowie zajmuja wygodne miejsce —
zamykaja oczy i wstuchuja si¢ w muzyke.
Wistuchujg sig, czy gra ,ich” instrument.
Po prezentacji muzyki, podejmuja proé-
be wykonania z papieru swojego instru-
mentu. Po wykonaniu pracy uczniowie
poruszaja sie po sali ze swoimi papiero-
wymi instrumentami nasladujac styszane
w tym czasie aranzacje muzyczne.

Dzieci zajmuja wygodne miejsce. W ciszy
stuchujg nagrania orkiestry symfonicz-
nej. Po wystuchaniu muzyki kazdy uczen
przygotowuje z papieru swoj, wybrany
instrument. Nastepnie uczniowie prezen-
tujg, jaki instrument wykonali, ustawiajac
sie réwnocze$nie w odpowiednie sekcje
instrumentalne.

Uczniowie w tych sekcjach wykonuja
wspolnie styszany utwdr (nauczyciel jest
dyrygentem - wskazuje, ktéra grupa te-
raz nasladuje gre na instrumentach). Po
zakonczeniu zabawy uczniowie powinni
mie¢ mozliwoé¢ opowiedzenia o swoich
odczuciach, przemysleniach, pomystach,
rado$ciach i obawach zwigzanych z wy-
konywaniem tego ¢wiczenia.
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