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CZEOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

METODA PROJEKTU*

Jest to przedsiewziecie edukacyjne o zaplanowanym charakterze i konkretnie okreslonym celu.
Polega na tym, Ze uczniowie realizujg zadania w oparciu o przemyslane wczesniej zalozenia. Najwaz-
niejszym elementem projektu jest samodzielna praca uczniéw rozwijajaca ich zdolnosci, zaintereso-
wania poznawcze, a takze umiejetnosci planowania i realizowania dzialan. Duze znaczenie ma tez
umiejetnos¢ pracy zespolowej, wdrazanie do odpowiedzialnosci za dziatania grupy i wklad swojej
pracy. Jest to metoda tworczego rozwigzywania problemoéw, dlatego rozwija myslenie, kreatywnosé
i wyobraznie uczniéw. Nauczyciel petni role doradcy, udziela pomocy, wskazéwek i wyjasnien (w za-
leznosci od mozliwosci rozwojowych dzieci).

Projekt wymaga szerokiego spojrzenia, wyjscia poza szkolne nauczanie, dostrzeganie rzeczy
i zjawisk we wzajemnych zwigzkach. Wymaga wysilku intelektualnego, aktywnosci przy zdobywa-
niu wiedzy o $wiecie z rozmaitych zrédel informacji. W projekcie wiedza ucznia, jego umiejetnosci
i postawy $cisle sg ze soba sprz¢zone, pozwalaja zdobywaé nowe doswiadczenia edukacyjne w sferze
spolecznej, kulturowej, komunikacyjnej — jest to jedna z wartosciowszych metod zdobywania i po-
rzagdkowania wiedzy dziecka o $wiecie.

W programie Edukacja dla przysztosci. Uczmy sig uczyé poznajqgc siebie i swiat zaplanowano do
realizacji sze$¢ projektow badawczych. Wszystkie sg tematycznie zwigzane z bliskim otoczeniem zycia
dziecka i dotycza zagadnien regionalnych i spotecznych. Oparte s3 o zasad¢ wspdltpracy réwiesni-
kow z klasy, ale tez obejmuja relacje migdzygeneracyjne, co sprzyja miedzypokoleniowej konsolidacji.
Zatem proponowane projekty wynikaja zaréwno z celéw wychowawczych, jak i dydaktycznych re-
alizowanych w edukacji wczesnoszkolnej. Dobrze integruja wieloplaszczyznowe zadania edukacyjne,
wdrazaja do samodzielnego uczenia si¢, rozwijaja myslenie krytyczne i predyspozycje intelektualne,
a takze wyzwalajg postawy przedsigbiorcze. Ponadto wdrazaja do wyrazania swoich opinii, ale i stu-
chania argumentdw innych ucznidw, uczg kompromisu, dokonywania oceny i samooceny.

Nauczanie metodg projektu wymaga opracowania przez nauczyciela klarownej instrukeji za-
wierajacej jasne i konkretne wskazowki dla ucznidow, wyjasniajace na czym polega praca ta metoda

aktywizujaca.

1 Uwaga metodyczna do wszystkich proponowanych projektéw: To nauczyciel decyduje, biorac pod uwage wiek dziecka
i jego mozliwo$ci rozwojowe, w jakim zakresie projekt bedzie realizowany i w ktérej klasie. Formulowane dla grup pytania
sg tresciowo obszerne, dlatego z propozycji mozna wybrac tylko np. 1 lub 2 pytania. Podejscie nauczyciela elastyczne i roz-
sadne da dzieciom poczucie satysfakeji i sprawstwa w dziataniu metoda projektu edukacyjnego.
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Przygotowanie przez nauczyciela instrukcji do projektu edukacyjnego?

Nauczyciel pracujac metoda projektu badawczego powinien uwzglednic nastepujace elementy:

+ Temat projektu (jego cel),

o Zadania, jakie trzeba zrealizowac i czas realizacji,

o Zrédta informacji (z jakich materiatéw skorzystaé, osoby, instytucje),

o Terminy konsultacji uczniéow z nauczycielem,

« Termin prezentacji, czas na prezentacje, sposoby prezentacji (rodzaj prezentacji — rezultat),

o Kryteria oceny projektu,

o Czlonkowie 5-6-osobowych grup, jasno okresli¢ kto za co odpowiada (kazdy powinien by¢ za cos
odpowiedzialny; na poczatku mozna dopuszcza¢ doboér dzieci do grup wedtug ich uznania, bo wte-
dy maja do siebie zaufanie - zazwyczaj te wybory dokonujg si¢ pomiedzy najblizszymi przyjaciol-
mi/kolegami). W kazdej grupie nalezy wybra¢ lidera grupy.

Przebieg zajec
1) Zainicjowanie tematu projektu:

o Temat moze proponowac nauczyciel,

« Nauczyciel moze da¢ uczniom kilka tematéw do wyboru,

o Nauczyciel moze okresli¢ obszar tematyczny, a tematy moga proponowac uczniowie.

2) Wybdr tematu (lub sformutowanie, gdy proponuje go nauczyciel).

3) Omowienie celu projektu (moga w ten etap by¢ wlaczeni uczniowie) — warto uswiadamiaé dzie-
ciom, co nam da realizacja projektu.

4) Odniesienie do instrukeji projektu, ustalenie:

o Zadan do realizacji przez poszczegoélne grupy (5-6-osobowe),

o Dobor dzieci do grup, wybor lidera w kazdej grupie,

o Okreslenie konkretnego czasu na realizacje zadan projektowych,

o  Ustalenie kontaktu z nauczycielem - konsultacje w trakcie realizacji projektu,

»  Zjakich informacji korzystac, z jakich zrédel (np. osoby, instytucje, ksiazki, Internet),

o Terminu prezentacji projektéw przez grupy i czasu przeznaczonego na prezentacje,

« Sposobu prezentacji rezultatéw projektu (np. notatki na plakacie, zdjecia, nagrania gtosowe,
ilustracje lub mapa mysli, krétka prezentacja multimedialna, opracowanie materialéw i ze-
branie ich w segregatorze itp.),

«  Wypracowanie z uczniami kryteriéw oceny projektu (np. systematyczno$¢ pracy, zaangazowanie
wszystkich osob, podziat zadan w grupie, wykorzystanie réznych zrodet informacji, sposéb pre-
zentacji, w tym jezyk, jasnos¢ wypowiedzi, porzadkowanie tresci, udzial catej grupy itp.)

UWAGA:
o W ogdlnej instrukeji nauczyciel moze nanosi¢ zmiany, moze dokonywa¢ korekt (np. co do
harmonogramu projektu).
« Przyjecie harmonogramu projektu jest zawarciem kontraktu, ktéry obowiazuje nauczyciela
i uczniow.

2 Ta instrukcja jest uniwersalna, dlatego przydatna moze by¢ do kazdego tematu opracowanego metoda projektu eduka-
cyjnego. Instrukcje przygotowano na podstawie: B. Kubiczek, Metody aktywizujgce, Wydawnictwo NOWIK, Opole 2009,
s. 88-89; I. Dzierzgowska, Jak pracowaé metodami aktywnymi, Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2004, s. 35-36.
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Temat:
Czy nasza miejscowosc jest przyjazna seniorom?

Cele ogolne:

poznawanie spolecznego $rodowiska lokalnego (organizacji dzialajacych na rzecz oséb starszych;
oferty kierowanej do senioréw)

rozwijanie umiejetnosci zbierania informacji, wykorzystywania réznych zrédet informacji
ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy w grupie i relacji migdzypokoleniowych

wdrazanie do samodzielnego uczenia si¢, rozwijania pozytywnej motywacji do nauki i projektowa-
nia zmian na lepsze

rozwijanie wrazliwo$ci na problemy i potrzeby oséb starszych

rozwijanie szacunku dla oséb starszych

zaangazowanie w zycie spofeczne $rodowiska lokalnego

Cele operacyjne:

Uczen:

zbiera informacje dotyczace zaspokajania potrzeb 0séb starszych w srodowisku lokalnym wykorzy-
stujac rozne zrédla: Internet, afisze, plakaty, tablice ogloszen, telewizje, wywiady, rozmowy, obser-
wacje

opisuje sposoby funkcjonowania organizacji dzialajacych na rzecz oséb starszych, sposoby spedza-
nia czasu przez osoby starsze, oferte rekreacyjng i edukacyjna dostepng dla 0séb starszych w miej-
scowosci oraz oferte ochrony zdrowia skierowang do senioréw

przeprowadza wywiady, rozmowy, wspolpracuje z osobami ze swojego srodowiska podczas zbiera-
nia materialéw do projektu oraz wspdtdziala z czlonkami swojej grupy

gromadzi informacje o odczuciach i ocenach rzeczywistosci przez senioréw

rozwija wrazliwo$¢ na problemy senioréw i postawe szacunku do 0séb starszych

Metoda nauczania:
Projekt edukacyjny badawczy (zespolowy).

. 7

Forma organizacji zajec:

Grupowa praca zréznicowana.
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Realizacja projektu:

ETAP 1

1.
2.

Ustalenie, ze osoby starsze to takie, ktore ukonczyty 60 lat.

Ogdlna orientacja, czego dotyczyl bedzie projekt: zebranie informacji dotyczacych zapewnienia
osobom starszym bezpieczenstwa w miescie, zapewnienia opieki zdrowotnej, aktywnosci fizycznej,
rozwoju intelektualnego, poszerzania zainteresowan, umozliwienia rekreacji i rozrywki.

Uczniowie w ramach tej problematyki moga odpowiadac na pytania np.: Czy w naszym miescie
starsze osoby moga bezpiecznie przej$¢ przez ulice? Czy moga wygodnie porusza¢ si¢ komuni-
kacja miejska (jako$¢ autobuséw)? Czy korzystanie z komunikacji miejskiej przez osoby starsze
jest objete znizkami na bilety lub zwolnieniami z optat? Czy jest w naszej miejscowosci specjalna
oferta zdrowotna skierowana do o0s6b starszych i jesli jest - to ile 0séb z niej korzysta? Jakie sg
mozliwosci spedzania wolnego czasu przez osoby starsze w naszej miejscowosci? Jakie s3 mozli-
wosci uprawiania sportu/gimnastyki przez osoby starsze? Czy w naszej miejscowosci osoby star-
sze mogg poszerza¢ swojg wiedzg i rozwija¢ zainteresowania? Czy w naszej miejscowosci organi-
zowane sg formy spedzania czasu umozliwiajace im wspolne spedzanie czasu z wnukami?
Omowienie zrédel pozyskiwania informacji:

Uczniowie starajg si¢ korzysta¢ z roznych zrédet informacji, mogg analizowa¢ programy telewizji
lokalnej, notatki prasowe, afisze, plakaty, ogloszenia, korzystajg z Internetu, przeprowadzaja wy-
wiady, rozmowy z osobami ze swojego Srodowiska oraz obserwuja rzeczywistos¢, ktora ich otacza.

Przydzial zadan dla grup:

Przeprowadzenie obserwacji w swoim otoczeniu i sprawdzenie: jako$ci autobuséw (liczby miejsc sie-
dzacych, wysokosci poreczy i dostepnosci uchwytéw, klimatyzacji, liczby kasownikéow biletowych).
Mozna tez zmierzy¢ czas palenia si¢ swiatet zielonych na przejsciach dla pieszych - czy jest on wy-
starczajacy do przejscia przez jezdni¢ dla osoby starszej (obserwacja). Przeprowadzenie wywiadu ze
swoim dziadkiem i babcig. Proponowane pytania:

Jak spedzaja czas wolny, gdzie? Co lubig robi¢? Czy maja znajomych, gdzie ich poznali? Czy czesto
sie z nimi spotykaja — gdzie? Czy wygodnie jest im porusza¢ si¢ po naszej miejscowosci? Jak czujg sie
w naszej miejscowosci, czy chcieliby co$ zmieni¢, by zyto sie tu lepiej, ciekawiej?

Grupa 1

Dzieci analizujg rozklad jazdy autobuséw - sprawdzaja, czy sie¢ autobusowa miejscowosci obej-
muje wszystkie jej rejony, a takze jakie sg ceny biletéw, czy s3 ulgi dla oséb starszych (wywiad
z pracownikiem MPK, strona internetowa — analiza faktow).

Przeprowadzenie wywiadu z pracownikiem biblioteki publicznej/czytelni na temat oferty skiero-
wanej do o0so6b starszych. Przykladowe pytania: Ile 0séb starszych korzysta z biblioteki i czytelni?
Jakie ksigzki najczesciej pozyczaja? Czy sg na terenie biblioteki organizowane wieczorki poetyckie
lub literackie dla oséb starszych?

Grupa 2

Analiza oferty zaje¢ rekreacyjnych i imprez rodzinnych organizowanych na terenie miejscowosci.
Analiza afiszy, ulotek dostepnych w miejscach publicznych, ogloszen w prasie i telewizji lokalnej,
tablic informacyjnych. Rozmowa z pracownikiem np. domu kultury dotyczaca oferty skierowanej
do 0séb starszych. Przykladowe pytania: Czy ludzie starsi korzystajg z zaje¢ tu prowadzonych? Je-
8li tak, to na jakie zajecia uczeszczaja? Czy na terenie domu kultury osoby starsze moga prezento-
wac swojg tworczos¢, dzielic si¢ swoja wiedza — np. jako goscie, prowadzgcy jakies spotkania itp.?
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Grupa 3

Analiza oferty zdrowotnej. Analiza ulotek dostepnych w o$rodku zdrowia, na afiszach, plakatach,
na tablicach ogloszen, w telewizji lokalnej, gazecie lokalnej. Zbieranie informacji na temat: pro-
gramo6w zdrowotnych i profilaktycznych skierowanych do oséb starszych, badan bezptatnych, do-
stepnosci ulotek informacyjnych dotyczacych dolegliwosci zdrowotnych, warsztatow/wykladow
o ochronie zdrowia dla 0s6b w podesztym wieku, pomocy medycznej dla oséb chorych w domu.
Wywiad z pielegniarka w recepcji najblizszego osrodka zdrowia:

Jakie dolegliwosci maja najczesciej ludzie starsi? Czy duzo ich si¢ zapisuje do lekarzy kazdego
dnia? Do jakich specjalistéow chodza? Czy dtugo musza czeka¢ w kolejkach? Czy sg programy
zdrowotne dla nich? Czy sg ulotki o ochronie zdrowia dla starszych os6b? Czy s jakie$ badania
bezplatne, warsztaty, wyklady dla nich o zdrowiu? Czy i jaka jest pomoc dla osoby starszej obloz-
nie chorej lezacej w domu? Oprdcz tego obserwacja: Czy jest winda w osrodku zdrowia, czy jest
podjazd dla niepetnosprawnych (np. oséb starszych na wozkach inwalidzkich), czy jest wystarcza-
jaca liczba krzesel w poczekalniach przed gabinetami lekarskimi.

Grupa 4

Analiza oferty organizacji pozarzadowych, ktérych celem jest pomoc, organizacja czasu wolnego

osob starszych, np. Uniwersytet I1I Wieku, koto gospodyn wiejskich itp. — liczba tych organizacji.

» Moze by¢ wybor jednej z nich i przeprowadzenie wywiadu z jej pracownikiem. O pozostalych
organizacjach uczniowie zbieraja informacje np. z Internetu i z dostgpnych materialéw, ustalaja
na czym polega ich dziatalnos¢.

» Moze by¢ inne rozwigzanie np. kazdy uczen z grupy robi wywiad z pracownikiem innej organizacji.

Przyktadowe pytania do wywiadow: Jak starsze osoby spedzajg tu czas? Jakie sg zajecia/wyktady/kur-
sy? Jak moga rozwija¢ swoja sprawnos¢ fizyczng - zajecia gimnastyczne, wycieczki, sekcje? Czy sa
jakie$ imprezy, na ktérych moga sie lepiej poznac — ogniska, wyjazdy, dancingi? Czy w instytucji or-
ganizuje si¢ spotkania, na ktérych osoby starsze moga prezentowac swoje umiejetnosci, wiedze i do-
$wiadczenie?

ETAP 2

Analiza zebranego materialu wedlug zagadnien:

« bezpieczenstwo osob starszych,

o ochrona zdrowia 0s6b starszych i opieka nad nimi (ograniczenia wieku),
o rekreacja dla seniordéw,

o rozwoj 0sob starszych - fizyczny i umystowy.

ETAP 3

Prezentacja zebranego materialu przez uczniéw. Dzieci mogg prezentowac zebrany material w formie

myslowych kapeluszy E. de Bono:

o prezentuja fakty — bialy kapelusz,

 komentuja zalety stanu aktualnego - z6tty kapelusz,

« omawiajg wady tego, jak jest — czarny kapelusz,

» mowig o wlasnych odczuciach odnosnie tego, jakie sg fakty, moga réwniez opisywac odczucia oséb
starszych, o ktorych dowiedzialy si¢ z wywiadéw ze swoimi babciami i dziadkami - czerwony ka-
pelusz,

o dzieci starajg si¢ zaproponowa¢ wlasne rozwigzania, ktére uczynilyby ich miejscowo$¢ bardziej
przyjazng dla oséb w podesztym wieku - zielony kapelusz.
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ETAP 4
Ocena projektow wedlug ustalonych wczesniej zasad.

ETAP 5

Podsumowanie: Czy chcielibys$cie uczy¢ si¢ metoda projektu? Co w trakcie realizacji projektu sprawito
wam rado$¢, a co bylo trudne? Mozna przeprowadzi¢ kilkuminutowg rozmowe metodg myslowych
kapeluszy na temat: Metoda projektu jako sposdb uczenia si¢. Dzieci opowiadaja o swoich odczuciach,
wadach i zaletach takiego uczenia sie itp.

ETAP 6
Wystawa projektéw w sali lekcyjne;.

Projekt badawczy moze w efekcie postuzy¢ tez do konkretnych dziatan wdrozeniowych np.:

« mozna napisa¢ notatke do lokalnej prasy o zyciu senioréw w naszej miejscowosci,

« mozna sformulowac oficjalne pismo do wladz samorzagdowych z konkretnymi propozycjami do
polepszenia warunkow zycia os6b starszych i dbania o senioréw w srodowisku lokalnym.
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