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Uczymy sie poprzez eksperymentowanie

CZEOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

PRZYKLADY"

Kazde dziecko rodzi si¢ z pasja odkrywcy, lubi eksperymentowa¢ i samodzielnie wykonywa¢ do-
$wiadczenia. Dla dziecka w wieku przedszkolnym oraz mlodszym wieku szkolnym jest to §wietna
zabawa, a zarazem nauka rozwijajaca umyst i wyobraznie, dajaca podstawy z zakresu chemii, fizyki
czy matematyki. Samodzielne wykonywanie doswiadczen pozwala na lepsze zapamigtanie wiedzy,
sprawia, iz nauka jest tatwiejsza i bardziej efektywna. Pozwala réwniez na rozbudzanie u dzieci za-
milowania do przedmiotéw $cistych i przyrodniczych. Warto podkresli¢, ze poprzez eksperymento-
wanie dziecko samo ma okazje, aby tworzy¢ wiedze. Rozwija przy tym instrumentalng i kierunkowsa
stron¢ osobowosci.

Cele ogblne eksperymentow:

 odkrywanie sekretow otaczajacego $wiata

« rozwijanie zainteresowania r6znymi dziedzinami wiedzy

« zapoznanie z podstawowymi pojeciami z zakresu chemii, fizyki, biologii, astronomii, matematyki,
geografii itp.

« rozwijanie pamigci dlugotrwalej

« rozbudzanie dzieciecej wyobrazni i dociekliwosci

« rozwijanie logicznego i kreatywnego myslenia

o uatrakcyjnienie zajec lekeyjnych i pozalekcyjnych

 nauka poprzez do$wiadczanie $wiata i zabawe

« rozwijanie zainteresowan ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (w tym uczniéw zdol-
nych)

» wspolpraca dzieci w réznych zespotach zadaniowych

Cele operacyjne eksperymentow:

Uczen:

» wykazuje zainteresowanie eksperymentami z réznych dziedzin nauki

« wykonuje samodzielnie lub w grupie proste doswiadczenia i eksperymenty

» wyjasnia podstawowe pojecia z réznych dziedzin nauki

« zapamietuje trwale procesy zachodzace w wyniku przeprowadzonych doswiadczen

o jest dociekliwym, zadaje pytania i szuka odpowiedzi

« mysli tworczo i kreatywnie - prezentuje nowe, innowacyjne rozwigzania, sprawdza swoje pomysty
o aktywnie spedza czas wolny

 rozwija swoje pasje oraz réznorodne zdolnosci i zainteresowania

o efektywnie i zgodnie wspolpracuje w zespole zadaniowym

1 Eksperymenty opracowano na podstawie publikacji E. Bednarek i K. Nowopolskiego, Maly inzynier. Nauka i zabawa,
Wydawnictwo PUBLICAT S.A., Poznan 2012.
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Eksperyment 4: O smakach, czyli test jezyka

Przygotuj:
» Owoce i warzywa,

« soki owocowe i warzywne,
« stomki i apaszke do zawigzania oczu.

Obserwacja:

Dokladnie umyj produkty i usun ich niejadalne czesci. Zetrzyj owoce i warzywa na tarce lub jedz
w calosci. Koledze zawigz oczy i popros, aby zatkal nos palcami. Prébuj po kolei wszystkie smaki.
Czy potrafisz rozpoznac wszystkie smaki? Czy potrafisz rozpozna¢ smaki, gdy nos jest zatkany, a oczy
zastoniete?

Wnioski:

Gdy oczy sa zasloniete, a nos zatkany, smaki wydaja si¢ do siebie bardzo podobne.

Okazuje sie, ze bez pomocy oczu i nosa trudno odrézni¢ smaki od siebie.

Zmysty smaku i wechu sg ze sobg mocno powigzane.

Jak mato apetyczne wydaje si¢ jedzenie, gdy jesteSmy przeziebieni i mamy zatkany nos.

Trudno rozpozna¢ smaki sokéw, gdy nie dziata zmyst wechu i wzroku, soki wydaja si¢ miec¢ jedna-
kowy smak.

Warto wiedziec¢:

o To zmyst smaku sprawia, ze jedzenie pokarmoéw jest dla nas nie tylko koniecznoscia, ale i przyjem-
dem, bez ktérego nawet najznakomitsze dania nie wywieralyby na nas Zadnego wrazenia, jest jezyk.

o Co sprawia, Ze za pomocg jezyka mozemy poznaé bogactwo smakow roznorodnych potraw? Ma
on specjalne receptory, wrazliwe na substancje zawarte w pokarmach. Pokrywajg one nie tylko sam
jezyk, ale tez gardlo i podniebienie. S nazywane kubkami smakowymi.

o Az trudno uwierzy¢, ale czlowiek rozpoznaje tylko piec¢ réznych smakéw. Wszystkie inne sg po pro-
stu mieszanka tej podstawowej pigtki. Zaliczamy do niej: stodki, stony, kwasny, gorzki oraz umami.
Ta japonska nazwa okreslamy smak obecny m.in. w miesie i pomidorach.

o Mowiac o narzagdach smaku, mamy zwykle na mysli kubki smakowe znajdujace si¢ na jezyku. Cze-
sto nie zdajemy sobie sprawy z tego, jak wazng funkcje w odczuwaniu smaku pelni nos. Receptory
wechowe sg tysigce razy czulsze od kubkéw smakowych. Dzigki nim rozpoznajemy ogromna liczbe
zapachow, przy ktorych dos¢ blado wypada piec¢ rozpoznawanych przez nos smakéw. Rdwnie waz-
ng role odgrywaja oczy. Ladnie wygladajaca i estetycznie podana potrawa smakuje znacznie lepiej.
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WYJASNIJ CO OZNACZAJA W JEZYKU POLSKIM ZNANE POWIEDZENIA:

« Biega¢ z wywieszonym jezykiem

« Ciagnac kogos za jezyk

o Lecie¢ z jezykiem

« Lamac sobie jezyk

» Mie¢ kogos$ na jezyku

 Umiec znajdowac z kim§ wspdlny jezyk
« Miec ciety jezyk

« Mowig, co $lina na jezyk przyniesie
o Mie¢ co$ na koncu jezyka

o Ugryz¢ sig w jezyk

o Mle¢ jezykiem

o Strzepic jezyk

 Trzymac jezyk za z¢bami
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