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Uczymy sie poprzez eksperymentowanie

CZEOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

PRZYKLADY"

Kazde dziecko rodzi si¢ z pasja odkrywcy, lubi eksperymentowa¢ i samodzielnie wykonywa¢ do-
$wiadczenia. Dla dziecka w wieku przedszkolnym oraz mlodszym wieku szkolnym jest to §wietna
zabawa, a zarazem nauka rozwijajaca umyst i wyobraznie, dajaca podstawy z zakresu chemii, fizyki
czy matematyki. Samodzielne wykonywanie doswiadczen pozwala na lepsze zapamigtanie wiedzy,
sprawia, iz nauka jest tatwiejsza i bardziej efektywna. Pozwala réwniez na rozbudzanie u dzieci za-
milowania do przedmiotéw $cistych i przyrodniczych. Warto podkresli¢, ze poprzez eksperymento-
wanie dziecko samo ma okazje, aby tworzy¢ wiedze. Rozwija przy tym instrumentalng i kierunkowsa
stron¢ osobowosci.

Cele ogblne eksperymentow:

 odkrywanie sekretow otaczajacego $wiata

« rozwijanie zainteresowania r6znymi dziedzinami wiedzy

« zapoznanie z podstawowymi pojeciami z zakresu chemii, fizyki, biologii, astronomii, matematyki,
geografii itp.

« rozwijanie pamigci dlugotrwalej

« rozbudzanie dzieciecej wyobrazni i dociekliwosci

« rozwijanie logicznego i kreatywnego myslenia

o uatrakcyjnienie zajec lekeyjnych i pozalekcyjnych

 nauka poprzez do$wiadczanie $wiata i zabawe

« rozwijanie zainteresowan ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (w tym uczniéw zdol-
nych)

» wspolpraca dzieci w réznych zespotach zadaniowych

Cele operacyjne eksperymentow:

Uczen:

» wykazuje zainteresowanie eksperymentami z réznych dziedzin nauki

« wykonuje samodzielnie lub w grupie proste doswiadczenia i eksperymenty

» wyjasnia podstawowe pojecia z réznych dziedzin nauki

« zapamietuje trwale procesy zachodzace w wyniku przeprowadzonych doswiadczen

o jest dociekliwym, zadaje pytania i szuka odpowiedzi

« mysli tworczo i kreatywnie - prezentuje nowe, innowacyjne rozwigzania, sprawdza swoje pomysty
o aktywnie spedza czas wolny

 rozwija swoje pasje oraz réznorodne zdolnosci i zainteresowania

o efektywnie i zgodnie wspolpracuje w zespole zadaniowym

1 Eksperymenty opracowano na podstawie publikacji E. Bednarek i K. Nowopolskiego, Maly inzynier. Nauka i zabawa,
Wydawnictwo PUBLICAT S.A., Poznan 2012.
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Uczymy sie poprzez eksperymentowanie

CZEOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCUJA

Eksperyment 7: Chron swoj mozg!

Przygotuy:

« 2 surowe jajka,

« plastikowe pudelko z zamknieciem (niewiele wigksze od jajka),
o wode z kranu.

Obserwacja:

Popros osobe dorostg o sparzenie jajek wrzatkiem (przez 15 sekund). Jajko nie moze zosta¢ ugotowa-
ne! Umie$¢ delikatnie jajko w stoiku z wodg. Dokladnie zakreé, aby woda si¢ nie wylewala. Energicz-
nymi ruchami potrzasaj stoikiem tak mocno, aby rozbi¢ bedace w nim jajko, obserwuj co si¢ stanie.
Nastepnie umie$¢ drugie jajko w pustym sloiku i tak samo energicznie potrzasaj, aby rozbi¢ jajko,
obserwuj przebieg doswiadczenia.

1. Co sig stalo z jajkiem w pustym pudetku?

2. Co sie stalo z jajkiem w pudetku pelnym wody?

3. Dlaczego trzeba byto sparzy¢ jajka przed eksperymentami?

Wnioski:
Jajko w tym eksperymencie to tak jakby twdj mozg, a pudetko to tak jakby twoja czaszka. Gdy jajko

znajduje si¢ w wodzie to, nawet jesli potrzasasz pudetkiem, jajku nic si¢ nie stanie. Woda chroni jajko
przed rozbiciem.

Warto wiedziec¢:

» Podobnie w twojej glowie — mdzg czlowieka znajduje si¢ wewnatrz czaszki i jest otoczony plynem
mozgowo-rdzeniowym. Dzigki temu twdj mozg jest bezpieczny, nawet gdy uderzysz si¢ w glowe.
Plyn chroni mézg przed urazami. Pamietaj: ptyn ten nie ochroni twojego moézgu, jezeli uderzysz sie
bardzo mocno. Dlatego zawsze, gdy jezdzisz na rowerze, na rolkach, na nartach lub uprawiasz inne
szybkie sporty, nos na glowie kask!

o Plyn mézgowo-rdzeniowy pomaga takze w prawidlowej pracy mézgu i w mysleniu. Jesli masz za
malo tego plynu, nie mozesz si¢ skoncentrowa¢, trudniej ci czyta¢ lub zapamietywac. Jak mozna
dbac o swo6j mozg? Trzeba codziennie pi¢ przynajmniej 5 szklanek ptynéw. Takim ptynem moze by¢
woda (najlepiej mineralna, niegazowana) lub mleko, herbata, sok. Pij duzo ptynéw, nawet jezeli nie
czujesz, ze chce ci si¢ pic.

o Czy wiesz, dlaczego musieliSmy sparzy¢ surowe jajka przed eksperymentowaniem z nimi? Na ich
skorupkach moga znajdowac si¢ niebezpieczne bakterie salmonelli. Bakterie salmonelli powoduja
grozng chorobe¢. Chorych boli brzuch, maja biegunke, goraczke, wymiotuja. Na szczgscie mozna
prosto si¢ przed tym ochroni¢ - bakterie salmonelli ging po sparzeniu jajek wrzatkiem.
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