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JAK KORZYSTAC Z TE] INSTRUKCJI?

Drogi Uczniu,

z Instrukcji, ktérg wtasnie czytasz dowiesz sie:

(A) czemu stuzy gra ,Jak uspokoi¢ smoka”,
(B) o co nalezy zadba¢ przed rozpoczeciem gry oraz po jej zakonczeniu,
(C) jakie sa zasady gry,

(D) jak odczytywac i rozumie¢ informacje, ktore uzyskasz po przejsciu przez catg gre.

Zanim jednak zaczniesz ja czytaé, musisz wiedzieé, ze masz do wyboru 2 MOZLIWOSCI.

wybierajgc sposéb
(B) DLUZSZY i BARDZIE]
SZCZEGOLOWY,
dzieki ktéremu zapoznasz sie
z wszystkimi informacjami, przydatnymi
podczas grania, ale takze dowiesz sie
o wielu zjawiskach sterujacych ludzkim
zachowaniem.
Wymaga on jednak od Ciebie
poswiecania wiekszej ilosci Twojego
czasu.

Jesli wybierasz sposéb A - KROTSZY i SZYBSZY - rozpocznij czytanie od 3 do 5.
Kiedy jednak po przeczytaniu tej cze$ci instrukcji bedziesz czul niedosyt - $miato

kontynuuj czytanie do konca, czyli do strony 13.

Jesli wybierasz sposéb B - DLUZSZY i BARDZIEJ SZCZEGOLOWY - rozpocznij

od strony 6, a zakoncz na stronie 13.
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Drogi Uczniu,

poniewaz znalazle$ sie na tej stronie, oznacza, to Ze wybrates sposéb A - KROTKI,

ale SZYBKI.

Za kilka chwil zasigdziesz przed komputerem, aby zwiedzi¢ stary, francuski zamek
i odkry¢jego tajemnice, podczas gry: Jak uspokoié¢ smoka. Twoim zadaniem jest przejscie
przez kolejne komnaty zamku, odpowiadajgc na pytania i wykonujac krotkie polecenia. W

ten spos6b sam bedziesz podejmowac decyzje o kolejnych krokach w grze.

Innymi stowy - Ty bedziesz sie bawit, a my pomozemy Ci na podstawie tej zabawy

wyciggna¢ wnioski:

e jakie mocne strony posiadasz,

e jakijest Twoj codzienny styl dziatania,

e wjakich zawodach bedziesz czut sie najlepiej,

e w jakich zawodach bedziesz dziatat najbardziej efektywnie,

e jakie zadania wykonujg w swojej pracy specjalisci z proponowanych dla Ciebie
zawodow,

e jak wyglada Sciezka rozwoju w proponowanych dla Ciebie zawodach, to znaczy -
jaka szkote nalezy ukonczy¢, jaki kurs odby¢, jaka praktyke zrealizowac itp.,

e jak mozesz sie uczy¢, aby ta nauka byta przez Ciebie najlepiej zapamietywana,

e jak mozesz dziala¢ i pracowac na co dzien, aby w petni wykorzystywac swoje
mocne strony;

o wszystkie te informacje otrzymasz w pisemnym raporcie, wiec bedziesz
mogt do nich wracaé, tak czesto, jak bedziesz chciat;

o wygenerowany specjalnie dla Ciebie raport sktada sie z czterech czeSci;
zapoznanie sie z wszystkimi cze$ciami pozwoli na uzyskanie petniejszego
obrazu wtasnych predyspozycji;

o informacje zawarte w raporcie s3 pewng sugestig, ktérag mozesz

wykorzystag, jesli zechcesz.

Podsumowujac, gra ,Jak uspokoi¢ smoka” jest Zrodtem cennych informacji

na temat witasnych sposob6w mysSlenia i dziatania. Mozesz je wykorzysta¢ podczas

3
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wyboru swojej przysztej drogi edukacyjnej i zawodowej. Informacje te moga bowiem by¢
Tobie pomocne w zdefiniowaniu swoich mocnych stron oraz rozpoznaniu wilasnych
predyspozycji zawodowych. Pytasz: po co? To proste - wiasciwe ich zdefiniowanie moze
ukierunkowac¢ Twoje wybory, tak aby$ w przysztosci byt efektywnym pracownikiem oraz

czerpatl satysfakcje ze swojej pracy zawodowe;j.

Przed rozpoczeciem gry stworz swoéj indywidualny profil:
e wybierz swoja pte¢,
e Wpisz swoje imie,

e klikajac na strzatki w prawo lub w lewo, wybierz posta¢, w ktorg sie wcielisz.

Bardzo wazne informacje przed rozpoczeciem gry:

1) czytaj uwaznie wszystkie pytania i polecenia,

2) staraj sie nie zastanawia¢ za dtugo nad odpowiedzig lub ich wykonaniem,

3) zaznaczaj te odpowiedzi, ktére jako pierwsze wydadza sie Tobie blizsze,
charakterystyczne dla Ciebie na co dzien,

4) pamietaj: nie ma tu ani dobrych, ani ztych wyboréw lub odpowiedzi - wszystkie
sg tak samo dobre i wskazujg jedynie Twoje mocne strony i preferencje!!! Zaden
wynik nie $§wiadczy o jakichkolwiek nieprawidtowosciach. To, co mozna na jego
podstawie stwierdzi¢, to Twoje tendencje do stosowania konkretnych stylow

mysSlenia, a co za tym idzie - dziatania.

Bardzo wazne informacje po zakonczeniu gry

Kiedy juz zwiedzanie zamku dobiegnie konca, kliknij polecenie, ktére pojawi sie
w prawym, dolnym rogu - ,pobierz raport”. Zapisz go w wybranym przez siebie
lub nauczyciela-doradce miejscu na komputerze. Zwrd6¢ przy tym uwage, aby na pewno
dobrze go zapisac. Jest to tak wazne, poniewaz jesli zamkniesz gre, a nie zapiszesz raportu,
system nie wygeneruje Tobie informacji na temat Twoich mocny stron i preferencji w
mySleniu i dziataniu. Wtedy, aby je otrzymac, bedziesz musiat ponownie przejs¢

wszystkie etapy gry.

CIEKAWOSTKA DLA CIEBIE
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Juz sam fakt, ze wybrate$ zapoznanie sie z instrukcjag na pierwszy sposob, moze
oznacza¢, ze preferujesz konkretny styl myS$lenia, a co za tym idzie - dziatania. Spdjrz
na ponizszy wykres i sam odpowiedz, jaki jest to styl? Mozesz tez poprosi¢ swojego

nauczyciela-doradce o sprawdzenie odpowiedzi, ktora przyszta Ci do gtowy.

zapoznaj sie z raportem

wroc¢ do tego miejsca

Fakt, Ze wybralem zapoznanie sie z instrukcja w sposéb szybki i krotki
wskazuje, Ze blizej jest Mi dO .......cocvvrirs i rn s s ———
stylu dzialania.

Czy odpowiedz, ktorej wlasnie udzielilem jest zgodna z opisem mojego
dzialania, zamieszczonym w raporcie?
Jesli tak, to co ona potwierdza?
Jesli nie, to skad wynika ta rozbieznos¢?
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Drogi Uczniu,

poniewaz znalazle$ sie na tej stronie, oznacza, to ze wybrale$ sposéb 2 - DLUZSZY,

ale BARDZIE] SZCZEGOLOWY.

Na etapie edukacyjnym, w ktérym wtasnie sie znajdujesz, Ty oraz wielu Twoich
kolegéw i kolezanek, nierzadko po raz pierwszy musi zdecydowac o swojej dalszej drodze
edukacyjno-zawodowej. Jak wskazuja nasze doswiadczenia, wéréd gimnazjalistow wybor
ten zbyt czesto jest albo przypadkowy, albo podyktowany nie do konca uzasadnionymi
wzgledami typu: ,Moi koledzy i moje kolezanki tam idq”, ,Do tej szkoty mam blisko”, ,Nie
wiem, co chce robic, wiec pdjde gdziekolwiek”, ,Nie mam zalet i nic nie potrafie, wiec nie
wazne jest, jakq szkote wybiore”. Inni z kolei, wiedza juz dobrze, co chcg robi¢ w
przysztosci, ale nie sg pewni, czy posiadaja cechy, ktére pozwolg im by¢ specjalistami w

danym zawodzie.

Z mys$la o zmniejszeniu prawdopodobienstwa nietrafnego wyboréw, albo jedynie
upewnienia sie, czy w zawodzie, ktory dla siebie wybrate$ bedziesz dobrze sie sprawdzat,
proponujemy Ci gre: Jak uspokoi¢ smoka. Za jej pomoca uzyskasz szereg waznych
informacji na swoéj temat, takich jak:

e jakie mocne strony posiadasz,

e jakijest Twoj codzienny styl dziatania,

e wjakich zawodach bedziesz czut sie najlepiej,

e w jakich zawodach bedziesz dziatat najbardziej efektywnie,

e jakie zadania wykonuja w swojej pracy specjaliSci z proponowanych dla Ciebie
zawodow,

e jak wyglada Sciezka rozwoju w proponowanych dla Ciebie zawodach, to znaczy -
jaka szkote nalezy ukonczy¢, jaki kurs odby¢, jaka praktyke zrealizowac itp.,

e jak mozesz sie uczy¢, aby ta nauka byta przez Ciebie najlepiej zapamietywana,

e jak mozesz dziala¢ i pracowac na co dzien, aby w petni wykorzystywac¢ swoje

mocne strony.

Wszystkie te informacje otrzymasz w pisemnym raporcie, wiec bedziesz mogt

do nich wracag, tak czesto, jak bedziesz chciat. Zapamietaj jednak:
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Bardzo wazna informacje po zakonczeniu gry

Kiedy juz zwiedzanie zamku dobiegnie konca, kliknij polecenie, ktore pojawi sie
w prawym, dolnym rogu - ,pobierz raport”. Zapisz go w wybranym przez siebie
lub nauczyciela-doradce miejscu na komputerze. Zwro¢ przy tym uwage, aby na pewno
dobrze go zapisac. Jest to tak wazne, poniewaz jesli zamkniesz gre, a nie zapiszesz raportu,
system nie wygeneruje Tobie informacji na temat Twoich mocny stron i preferencji w
myS$leniu i dziataniu. Wtedy, aby je otrzymaé, bedziesz musiat ponownie przej$¢
wszystkie etapy gry.

Poprawnie wygenerowany dla Ciebie raport sktada sie z czterech czesci. Zapoznaj
sie doktadnie z catoscig, aby dowiedzie¢ sie wielu waznych rzeczy o sobie. Uwazne
przeczytanie wszystkich jego czesci jest istotne, poniewaz pozwala na uzyskanie
petniejszego obrazu wiasnych predyspozycji. Pamietaj przy tym, ze informacje zawarte w

raporcie s3 pewng sugestia, ktéra mozesz wykorzystac, jesli zechcesz.

Ale od poczatku...

Po zapoznaniu sie z instrukcja, zasigdziesz przed komputerem, aby zwiedzi¢ stary,
francuski zamek i odkry¢ jego tajemnice, podczas gry: Jak uspokoi¢ smoka. Twoim
zadaniem jest przejScie przez kolejne komnaty zamku, odpowiadajac na pytania
i wykonujac krétkie polecenia. W ten sposéb sam bedziesz podejmowac decyzje
o kolejnych krokach w grze. Jednocze$nie, kazdy Twoj krok bedzie wskazywat
na preferowany przez Ciebie styl poznawczy oraz styl atrybucji. Innymi stowy -

Ty bedziesz sie bawil, a my pomozemy Ci na podstawie tej zabawy wyciggng¢ wnioski ©

Styl poznawczy i styl atrybucji

Zapewne, wilasnie zastanawiasz sie, czym s3 owe style. Otoz, styl poznawczy
wskazuje na to, w jaki sposob spostrzegasz przedmioty i zjawiska, w jaki sposob myS$lisz,
w jaki sposob rozwigzujesz problemy, w jaki sposdb podejmujesz decyzje itd., czyli
inaczej: jakie sposoby wykonania czynnosci intelektualnych preferujesz. Brzmi to bardzo

powaznie, dlatego wyttumaczmy to na przyktadzie.

Spéjrz na ponizszy obrazek i bez zastanowienia wypowiedz na gtos, co widzisz.
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Zrobione?

To idZmy dale;j.

Okazuje sie, Ze czeS¢ osOb na to pytanie odpowie: ,widze ulice” lub ,widze miasto”.

Inni na to samo pytanie odpowiedza: ,widze budynki, jezdnie, samochody, drzewa i ludzi”.
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Co widzisz teraz?

CzeS¢ z nas widzi: ,wode, kamienie, drzewo, maszt i surfera”.

Inni widza: ,plaze” lub , brzeg morza”.

Jak sie juz pewnie zorientowale§ opisywany styl dotyczy sktonnosci
do spostrzegania (1) catoSciowego, czyli takiego, w ktéorym rozmaite czeSci tego,
co widzimy postrzegamy jako cato$¢ lub odwrotnie (2) analitycznego, czyli spostrzegania
poszczegblnych elementéw jako wzglednie niezaleznych od catosci, wyodrebniania ich z

tta. W najwiekszym uproszczeniu: czes¢ z nas widzi las, a inni drzewa.

Znane s3a oczywiScie jeszcze inne style poznawcze, dzieki ktérym mozemy
przewidywaé, w jakich zawodach bedziesz efektywnie pracowat, ale z ich specyfika
zapoznasz sie juz podczas analizy wygenerowanego dla Ciebie raportu, zaraz po
zakonczeniu gry. Zrozumiesz wtedy, dlaczego cze$¢ os6b potrafi dtugo koncentrowac sie
na wykonaniu Zzmudnego zadania, a inne tracg cierpliwos$¢ juz po kilku minutach? Jaka jest
réznica miedzy osobami czytajagcymi doktadnie instrukcje obstugi zanim uruchomia swoj

nowy tablet, a tymi, ktérzy od razu wiaczaja przycisk power, w ogole nie myslac, ze istnieje
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cos takiego jaki instrukcja? Czy lepiej czujesz sie w zadaniach z tzw. presjg czasu, czy moze
w takich, w ktérych moze mysle¢ nad rozwigzaniem, tak dtugo, jak chcesz?

Styl atrybucji, z kolei oznacza dostownie przypisywanie czego$ komus lub czemus.
Dotyczy sposobOw przypisywania przyczyn réznych zdarzen. Specyfika ludzkiego
dziatania polega na tym, ze kazdy czlowiek poszukuje wyjasnienia przyczyn roéznych
wydarzen i zachowan albo w sobie albo w otoczeniu. Od tego wiec, jaki styl atrybucji Ty
preferujesz bedzie zalezato np. to, jak szybko po niepomys$lnym wydarzeniu bedziesz
gotowy do dalszego efektywnego dziatania? Czy w zZyciu spodziewasz sie raczej
przyjemnych, czy raczej nieprzyjemnych zdarzen? Czy kiedy osiggniesz sukces potrafisz
znalez¢ jego rzeczywiste zrodto? Czy jeste$ otwarty na nowe doswiadczenia i ludzi,

czy raczej skupiony na wewnetrznych przezyciach?

Co te style maja wspodlnego z Twoim przyszlym zawodem?

Okazuje sie, ze to w jaki sposéb myslimy predysponuje nas do wykonywania
pewnych zawoddéw. Osoba, ktéra np. lubi ruch i aktywnos¢, nie bedzie zadowolona
pracujac na stanowisku wymagajacym duzego skupienia lub wielokrotnego powtarzania
zmudnych dziatan. Osoba, ktéra ceni sobie przebywanie z ludZmi zapewne nie
wykorzysta wszystkich swoich potencjatéw pracujac w ksiegowosci, czy w nadles$nictwie,
rozwinie natomiast swoje skrzydta jako lekarz, nauczyciel czy handlowiec. A osoba
czujaca sie dobrze podczas analizowania tabel, wykreséw i liczb, moze doskonale
sprawdzic¢ sie w bankowos$ci. Wynika z tego, Ze to, jaki styl jest u nas najlepiej rozwiniety,
warunkuje nie tylko nasza skuteczno$¢ w danym zawodzie, ale takze nasze zadowolenie

zawodowe i osobiste.

Po co Tobie te wszystkie informacje?

Rozpoznanie i zrozumienie stylow swojego umystu pozwala na rozbudzenie
procesu autorefleksji, aktywne ksztaltowanie wtasnej $ciezki rozwoju oraz formutowanie
indywidualnych celow i planéw zawodowych.

W raporcie odnajdziesz ponadto cztery mapy. Na razie nie mozemy zdradzic¢ Ci, jak
je stworzymy. Mozemy natomiast zapewnic Cie, Ze na ich podstawie, bedziesz mogt sporo
dowiedzie¢ sie na temat jeszcze innych swoich preferencji, przydatnych juz w procesie

przygotowywania sie do wybranej $ciezki edukacyjno-zawodowej. Przed dokonaniem tak

10



\,'(

B
3 7I%AC PORADNIK
3

KAPITAL LUDZKI W PozZYTYWNEGD N ores |+ %
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI 'Y MYSLENIA FUNDUSZ SPOLECZNY .

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Cztowiek - najlepsza inwestycja.

waznego wyboru zyciowego, bedziesz mégt zastanowic sie: czy jesli na przykitad wolisz
przyrode od kontaktéw z ludzmi, to w jakim zawodzie sie sprawdzisz? Sprzedawcy czy
raczej ogrodnika? Czy jesli wolisz patrze¢ bardziej na niebo niz na figury geometryczne,
to lepiej bedziesz sie czut analizujgc kolumny cyfr, czyli np. w zawodzie ksiegowego/ej,

czy pracujac na Swiezym powietrzu?

Teraz nie pozostaje juz nic innego, jak rozpoczac gre...

Przed rozpoczeciem gry stworz swoéj indywidualny profil:
e wybierz swoja pte¢,
e Wpisz swoje imie,

e klikajac na strzatki w prawo lub w lewo, wybierz posta¢, w ktérg sie wcielisz.

Bardzo wazne informacje przed rozpoczeciem gry:

1) czytaj uwaznie wszystkie pytania i polecenia,

2) staraj sie nie zastanawiac za dtugo nad odpowiedzig lub ich wykonaniem,

3) zaznaczaj te odpowiedzi, ktore jako pierwsze wydadza sie Tobie blizsze,
charakterystyczne dla Ciebie na co dzien,

4) pamietaj: nie ma tu ani dobrych, ani ztych wyboréw lub odpowiedzi - wszystkie
sg tak samo dobre i wskazujg jedynie Twoje mocne strony i preferencje!!! Zaden
wynik nie $wiadczy o jakichkolwiek nieprawidtowosciach. To, co mozna na jego
podstawie stwierdzi¢, to Twoje tendencje do stosowania konkretnych styléw

mysSlenia, a co za tym idzie - dziatania.

CIEKAWOSTKA DLA CIEBIE

Juz sam fakt, ze wybrate$ zapoznanie sie z instrukcja na drugi sposéb, moze
oznaczac, ze preferujesz konkretny styl myslenia, a co za tym idzie - dziatania. Sp6jrz na
ponizszy wykres i sam odpowiedz, jaki jest to styl? MozZesz tez poprosi¢ swojego

nauczyciela-doradce o sprawdzenie odpowiedzi, ktora przyszta Ci do gtowy.

11
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Zapoznaj sie z raportem

wroc¢ do tego miejsca

Fakt, Ze wybralem zapoznanie sie z instrukcja w sposéb dluzszy i bardziej
szczegotowy wskazuje, ze bliZej jest mi do
. stylu dziatania.

Czy odpowiedz, ktorej wlasnie udzielilem jest zgodna z opisem mojego
dziatania, zamieszczonym w raporcie?
Jesli tak, to co ona potwierdza?
Jesli nie, to skad wynika ta rozbieznos$c¢?

Wskazowki na najblizszg przysztos¢

1) Poznanie wilasnego stylu poznawczego i stylu atrybucji sprzyja Swiadomemu
kreowaniu wtasnych umiejetnosci oraz zdobywaniu wiedzy o samym sobie, totez
mozesz Kksztaltowal u siebie umiejetnos¢ efektywnego wykorzystywania
posiadanych predyspozycji, np. poprzez odpowiednio dobrane ¢wiczenia rozwijac¢

i doskonali¢ swoje umiejetnosci.
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Gietkos$¢ stylow umozliwia rozwijanie umiejetnosci korzystania ze stylow innych
niz te preferowane, totez im bardziej §wiadomie bedziesz ¢wiczy¢ rozne style, tym
bardziej bedziesz przygotowany do réznorakich sytuacji zadaniowych, np. jesli z
raportu wynika, ze lepiej dziatasz, kiedy musisz udziela¢ szybkich odpowiedzi, czy
podejmowac szybkie decyzje, mozesz doskonali¢ przeciwng umiejetnos¢, czyli
wykonywac¢ ¢wiczenia wymagajace diuzszego zastanawiania sie nad wyborem.
Style poznawcze i style atrybucji moga zmienia¢ sie wraz z wiekiem
i zdobywaniem Kkolejnych doswiadczen zyciowych, szkolnych, a potem
zawodowych. Wynika z tego, ze skoro teraz przejawiasz dany styl, to za kilka lat
mozesz zacza¢ myslec troche inaczej - jesli bedziesz chciat.

Nie jest zatem tak, Ze jaki$ styl jest bardziej warto$ciowy od innego - wszystkie sg
tak samo dobre. Wazne jest, aby$s Swiadomie myslat, jaka umiejetnos¢ jest Tobie
potrzebna podczas wykonywania konkretnych zadan, a nastepnie $wiadomie
uruchamiat swoje potencjaty.

Pamietaj: nauczyciel-doradca zawodowy zawsze z checia porozmawia z Toba
na temat wyboru $ciezki edukacyjno-zawodowej. Skorzystaj z jego pomocy -
nie masz nic do stracenia, a mozesz zyska¢ bardzo ciekawe informacje, ktore

pomog3 Ci dobrze wybrac¢ swoj przyszly zawaéd.
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