
Test sprawdzający nr 3

Imię i nazwisko: ……………………………..................
Klasa: …………………………….....................................   
Data: ……………………………......................................
Wynik: …. / ….  

Zadanie 1

Uzupełnij luki w zdaniach wyrazami z ramki: 

aktywność  owoców kalorie  węglowodany   
higieny  ochronne  zdrowego   piramida

Każdy, nawet najmłodszy uczeń wie, że należy odżywiać się zgodnie zasadami 
………………… żywienia. Pomocna jest nam w tym ………………… żywieniowa, która podpo-
wiada ile porcji mięsa, nabiału, ………………… i warzyw powinnyśmy spożywać każdego 
dnia.  W naszej codziennej diecie powinny znaleźć się witaminy i „dobre …………………”, 
natomiast unikać należy produktów bogatych w „puste …………………”. Doskonałym wspar-
cie w walce z chorobami są również: szczepienia …………………, ………………… fizyczna, oraz 
przestrzeganie …………………. Czy zawsze pamiętasz, aby myć ręce przed posiłkiem? 

Zadanie 2

Połącz linią obrazki ze zdaniami w języku angielskim:

I’ve got a cough.

I’ve got a rash.



I’ve got a stomachache.

I’m healthy!

Zadanie 3

Spójrz na obrazek i zakreśl prawidłową odpowiedź, lub odpowiedzi:

nr 1 

nr 2 nr 3 

nr 4
ubrania z lnu OLEJ

z pestek dyni
OLEJ

rzepakowy
OLEJ

słonecznikowy



1. Do roślin okopowych ze straganu pierwszego nie należy:

 pietruszka / jabłko / marchew

2. Pieczywo ze straganu drugiego zostało wypieczone z następujących zbóż:   

 pszenica / kukurydza / soja / żyto / owies / groch / jęczmień. 

3. Na trzecim straganie rolnik sprzedaje produkty powstałe z roślin: 

 olejowych / olejowatych / oleistych. 

4. Na czwartym straganie możemy kupić produkty z roślin:

 zbożowych / okopowych / włóknistych / oleistych

Zadanie 4

Wykonaj poniżesz zadania:
1. Pomóż piekarzowi podpisać nazwy wypieków w języku angielskim:

bread, roll, baguette, croissant

nr 2 



2. Zakreśl nazwy zbóż w rozsypance na zielono:

3. Pomóż rolnikowi podpisać nazwy warzyw okopowych w języku angielskim:

        wheat  sunflower   oat   soy          barley  pumpkin

potato, beet, carrot, parsley

nr 1 



Zadanie 5

Uczniowie w angielskiej szkole sprzedawali własne wypieki. Ile wspólnie zarobili 
uczniowie? Odpowiedz pełnym zdaniem po polsku:

Obliczenie: 

Odpowiedź: …………………………………………………………………..............................................................

Hi, I’m Jack. I made 23 pounds today!

Hi, I’m Mary. I made 18 pounds today!

Hi, I’m Mike. I made 11 pounds today!



Miejsce na komentarz nauczyciela:
……………………………………………………………………………………….................................................................
……………………………………………………………………………………….................................................................
……………………………………………………………………………………….................................................................
……………………………………………………………………………………….................................................................
……………………………………………………………………………………….................................................................
……………………………………………………………………………………….................................................................
……………………………………………………………………………………….................................................................
……………………………………………………………………………………….................................................................
……………………………………………………………………………………….................................................................
……………………………………………………………………………………….................................................................
……………………………………………………………………………………….................................................................
……………………………………………………………………………………….................................................................


