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Tresci z podstawy programowej/programu SKU:

Bezpieczenstwo zabaw zimowych.

Znaczenie profilaktyki w ochronie zdrowia.
Promowanie zdrowego stylu zycia.

Dbanie o sprawno$¢ fizyczng.

Warto$¢ zabaw zimowych na §wiezym powietrzu.
Ochrona organizmu podczas zimy.

Zabawy ruchowe na $niegu.

Tematyka kregu:

Ksztaltowanie umiej¢tno$ci rozumienia i opowiadania historyjek obrazkowych. Czytanie

globalne wyrazoéw, zwrocenie uwagi na okreslenia znaczen czytanych wyrazow. Warunki niezbedne

do zachowania zdrowia i dobrej kondycji fizycznej w warunkach zimowych. Cwiczenia

grafomotoryczne sprawdzajace i utrwalajace: czytanie ze zrozumieniem, tworzenie Wwyrazow

spetniajacych okre§lony warunek, ukladanie zdania z sylab, przepisywanie zdania. Wykonanie

butelkowego batwanka jako przyktad wykorzystania réznych przedmiotow. Cwiczenia utrwalajace

liczbe w aspekcie porzadkowym, dzialania matematyczne i zadania z tekstem. WymyS$lony przez

dzieci taniec z batwankami w rytm piosenki o zimie.

Temat zajeé: W zdrowym ciele zdrowy duch.

Cel gléwny:

Ksztattowanie nawyku dbania o dobrg kondycj¢ fizyczna i ochrony organizmu podczas zimy.

Cele szczegélowe:

samodzielnie opowiada tres¢ przedstawionych historyjek obrazkowych,

wykonuje prace plastyczno-techniczne z surowcoéw wtoérnych ,,Butelkowy batwanek”,

zna zasady zdrowego stylu zycia (uprawianie sportow, przebywanie na $§wiezym powietrzu,
zdrowe odzywianie),

rozumie potrzebe dbania o wlasne zdrowie zima,

poprawnie postuguje si¢ liczbami porzadkowymi,

rozwigzuje matematyczne zadania tekstowe zakresie 10 na dodawanie i odejmowanie liczb,

tworzy kolekcje wyrazow, uktada zdania z sylab i je przepisuje.

Formy pracy: zbiorowa, grupowa, indywidualna.



Metody nauczania — uczenia si¢: rozmowa, wyjasnienie, zabawy i gry dydaktyczne, ekspresyjna,

¢wiczen praktycznych , praca z ksiazka i komputerem.

Srodki dydaktyczne: multibook, podrecznik, éwiczeniowki, wycinanka, wyrazy do czytania

globalnego, Skarbnica-kartoniki z liczbami i znakami matematycznymi, CD ,,Postuchanki”,

opowiadanie o Kubie i Bubie, szablon balwana, plastikowa butelka, sol, plastelina, korek, lejek,

rekawiczki, dowolne liczmany, tasiemki.

Przebieg zajec:

1.

b)

Zabawy zimowe z humorem — ksztaltowanie umiej¢tnosci rozumienia i opowiadania
historyjek obrazkowych.
a) Stuchanie nagrania opowiadania ,Balwany” G. Kasdepke i ogladanie historyjki
obrazkowej ,,Kuba i Buba”.
b) Sprawdzenie rozumienia tresci — odpowiedzi na pytania, np.:
e Dlaczego dzieciom byto zal zblizajacego si¢ konca zimy?
e O co dzieci si¢ poklocity?
e Dlaczego tata kazat dzieciom wyj$¢ na dwor?
e Na jaki pomyst wpadty dzieci podczas zabawy na $niegu?
o (o zabawnego wydarzylto si¢ w opowiadaniu?
e Jak zareagowali rodzice?
c) Wskazywanie watkéw humorystycznych w akeji opowiadania.
d) Samodzielne odtwarzanie tre$ci opowiadania na podstawie historyjki obrazkowe;j.
e) Indywidualne opowiadanie przygody Koksa na podstawie historyjki obrazkowej,

wskazywanie zaleznosci przyczynowo-skutkowych i zrodta humoru.

Czytanie globalne wyrazow i okreslanie ich znaczen.

Odczytywanie wyrazow i wskazywanie odpowiednich elementow na ilustracji w podreczniku.
Przyporzadkowanie obrazkéw do podpisow.

Dobranie wyrazow z wycinanki do odpowiednich elementéw na sylwecie wykonanego

batwanka.

Warunki niezbedne do zachowania w czasie zimy zdrowia i dobrej kondycji fizyczne;.
Co robi? — nazywanie czynnosci przedstawionych na ilustracji. karta pracy
Wskazywanie pozadanych dla zachowania zdrowia czynnos$ci i zachowan.

e Zdrowe odzywianie si¢.

e Zdrowy sen.



a)

e Dbanie o higieng osobists.

o Wiasciwy ubioér dostosowany do pogody.

e Szczepienia ochronne jako zabezpieczenie przed chorobami.

e Regularne kontrole u lekarza.

e Uprawianie sportow i organizowanie zabaw zimowych na $wiezym powietrzu i w
budynkach.

Omowienie wplywu wskazanych zachowan i czynnos$ci na dobra kondycje w czasie zimy.

Doskonalenie grafomerytoryki — kreslenie po $ladzie podanych motywdéw rysunkowych

ruchem ciaglym zgodnie z kierunkiem kreslenia wzoréw w wyznaczonej liniaturze.

Zadania sprawdzajace 1 utrwalajace czytanie ze zrozumieniem, tworzenie Wwyrazow

spetniajacych okreslony warunek, uktadanie zdania z sylab i jego przepisanie — samokontrola.

Butelkowy batwanek — forma przestrzenna. Wykorzystanie réznych przedmiotow.
Co mozna zrobi¢ z ...? — rozwijanie wyobrazni i ptynnosci myslenia.
e Nauczyciel pokazuje przedmiot, np.: plastikowa butelke, a dzieci podaja jak najwigcej
sposobow wykorzystania tego przedmiotu.
e  Wspolne analizowanie instrukcji obrazkowej: ustalenie listy potrzebnych materiatow,
wyliczenie 1 omowienie kolejnych etapow pracy.
e Zwrocenie uwagi na bezpieczenstwo pracy oraz na tad i porzadek w miejscu pracy.
o \Wykonanie pracy zgodnie z instrukcjg obrazkowa: napeinienie bezbarwnej butelki
sola, wykonanie oczu, nosa i guzikow w plasteliny i korka, doklejenie ich do butelki,
uformowanie i natozenie czapki z rekawiczki.

e Wystawka prac uczniow.

Liczby w aspekcie porzadkowym, zadania tekstowe, dzialania matematyczne — ¢wiczenia
utrwalajace.

Numerowanie obiektow, wskazywanie podanego numeru od prawej, od lewej.

Uczniowie, stojagc w szeregu, odliczaja do dziesigciu i zapamigtujg swoje numery. Nauczyciel
wywoluje numery postugujac sie liczebnikami porzadkowymi.

Ustawienie dziesi¢ciu balwankow w szeregu, przeliczanie i numerowanie.

Nauczyciel pokazuje kartoniki z dowolnymi liczbami od 1 do 10, a wywotane dzieci
wykonuja wskazane czynnosci, np.: zdejmujg czapeczki trzeciemu i szostemu batwankowi,

zawigzujg tasiemki pierwszemu i 6smemu, zaslaniaja drugiego i dziesigtego batwanka.



e) Odczytywanie tekstow wyrazowo-obrazkowych do zadan tekstowych. Uktadanie formut
matematycznych z kartonikow z liczbami i znakami matematycznymi oraz udzielanie
odpowiedzi na pytania postawione w zadaniach.

f) Uktadanie formul matematycznych z kartonikow z liczbami do zadan podawanych przez
nauczyciela, np.:

e W zawodach narciarskich na starcie stangto dziesigciu zawodnikow. Dwoch
zawodnikéw nie ukonczylo w biegu. Ilu zawodnikow dotarto do mety?

e Na szkolne zawody saneczkarskie zglosito si¢ czworo uczniow z klasy Ia i dwoje
uczniow z klasy Ib. Ilu ucznidéw bedzie uczestniczyto w zawodach?

e Na gorce obok domu bawito si¢ siedmioro dzieci. Troje poszto do domu. Ile dzieci
nadal si¢ bawi?

e Na lodowisku jezdzi na tyzwach czterech chtopcow i cztery dziewczynki. Ile dzieci
znajduje si¢ na lodowisku?

g) Ustalenie kolejnosci zawodnikéw na trasie narciarskiej — ¢wiczeniowka.

h) Doskonalenie umiej¢tnos$ci pisania poznanych cyfr.

Posumowanie zaje¢: Wymyslany przez dzieci taniec z balwankami przy dowolnej piosence o zimie.

Ocena efektow pracy ucznia: Nauczyciel wpisuje do dziennika oceny za wykonane prace, robi

wystawke prac uczniow.

Ewaluacja zajec¢: ,,Jak czuj¢ sie po dzisiejszych zajeciach?” Dzieci wokdt przygotowanego szablonu
duzego batwana doklejaja przygotowane przez nauczyciela batwany roéznej wielkosci: duzy, $redni i

maly.

Bibliografia:
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» Zasoby internetowe.



