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Reprezentowane edukacje: spoteczna, polonistyczna, przyrodnicza, matematyczna, plastyczna,

techniczna, muzyczne, wychowanie fizyczne.

Tresci z podstawy programowej/programu SKU:
e Zjawiska atmosferyczne i niebezpieczenstwa wynikajace z pogody.
e Bezpieczne organizowanie zabaw zimowych.
e Stuchanie tekstow, wskazywanie elementéw opisu.
e Dostrzeganie symetrii.
e Choroby - zagrozeniem dla zdrowia cztowieka.
e Ukladanie tresci zadan do sytuacji.
e Bezpieczenstwo w czasie zabaw zimowych.

e Porzadek w miejscu pracy, estetyka wytworu.

Tematyka kregu:

»Zima wokol nas” — poetyckie i malarskie przedstawienie zimy, poréwnywanie réznych
sposobdéw widzenia otaczajagcej rzeczywistosci. Zwrocenie uwagi na aktywne spedzenie czasu zima,
troska o zdrowie i bezpieczenstwo w czasie zimowych zabaw. Cwiczenia grafomotoryczne
przygotowujace do wprowadzenia liter s, S. Improwizacje ruchowo — nasladowcze przy muzyce.
Uktadanie zadania z tre$cia do sytuacji przedstawionej na rysunku. Uktadanie pytan, dziatan
matematycznych, formutowanie odpowiedzi. Doskonalenie spostrzegawczos$ci. Zapoznanie z piosenkg
»Zimowa poleczka”, improwizacja taneczna z wykorzystaniem kroku podstawowego polki.

Wykonanie batwana zgodnie z instrukcja.

Temat zajeé: Bezpieczne i zdrowe zabawy zimowe.

Cel gléwny:

e Uwrazliwienie dzieci na zachowanie bezpieczenstwa podczas zabaw zimowych.

Cele szczegolowe:
e potrafi wskaza¢ roznice i podobienistwa w sposobie przedstawiania otaczajgcego $wiata w
poezji, malarstwie i muzyce.
e troszczy si¢ o zdrowie swoje i innych oraz pamigta o zasadach bezpieczenstwa podczas zabaw
i zaje¢ zimowych,
e formutuje zakazy i ostrzezenia za pomoca zdan rozkazujacych,

e wykonuje improwizacje ruchowe do utworéw muzycznych,



e Ukfada i rozwigzuje zadania tekstowe do podanych sytuacji, manipuluje i odtwarza

przedstawiong przez siebie symulacje zadania,

o Kkorzysta z instrukcji stowne;j.

Formy pracy: zbiorowa, grupowa jednolita, indywidualna.

Metody nauczania — uczenia si¢: rozmowa, wyjasnienie, ekspresyjna, ¢wiczen praktycznych , praca

z ksigzka i komputerem.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, ¢wiczeniowka, multibook — obraz ,,Mysliwi na $niegu”, elementy

odblaskowe, odtwarzacz CD - muzyka do zaje¢¢ ruchowych, ilustracje do zaje¢ matematycznych,

przybory do zaje¢ ruchowych.

Przebieg zaje¢:

1. Zima w utworach poetyckich, malarskich i wokot nas — poréwnanie sposobu widzenia $wiata.

a) Stuchanie ze zrozumieniem wiersza D. Gellner ,,Zima” czytanego przez nauczyciela.

b) Swobodne wypowiedzi na temat wystuchanego utworu, sprawdzenie rozumienia tresci.

Jakie odglosy mozna ustysze¢ zima?

O jakich zabawach zimowych jest mowa w wierszu?

Jakie znasz inne zabawy zimowe?

Jakie prace w ziemie trzeba wykonywac? (np. od$niezanie, usuwanie sopli,
usuwanie $niegu z dachdéw, posypywanie chodnikéw piaskiem)

Jakiego ptaka bylo stycha¢ w wierszu?

Jakie znasz inne ptaki zimujace? (np. wroble, sikorki, séjki, wrony, gawrony,
kawki, sroki, dziecioty)

Jaki jest $nieg?

c) Woyszukiwanie w utworze, w czasie ponownego stuchania wiersza, wyrazow opisujacych

zimowe dzwigki. Zwrdcenie uwagi na sformutowania: mréz wygrywa groznym placem na

klawiszach sopli walce, dzieci grajg w Sniezki, dzwoniec gubi si¢ w piosence, chwytajmy

Snieg mieciutki, Sniezne gwiazdy, zimy nutki.

d) Ogladanie obrazu Pietera Bruegla ,,MySli na $niegu”.

e) Jaka jest zima przedstawiona w wierszu i na obrazie: cicha, ponura, monotonna, petna

dzwigkdw, radosna?

f) Jaka jest zima dookota nas? — proby wskazania podobienstw i roznic miedzy

przedstawieniem poetyckim i malarskim zimy a jej realnymi cechami obserwowanymi

W otoczeniu.



a)

b)

d)

b)

Zajgcia i zabawy zimowe — aktywne spedzanie czasu zima, troska o zdrowie i bezpieczenstwo.
Swobodne wypowiedzi na temat zabaw i sportow zimowych (rodzaje zabaw, przydatny sprzet,
wlasciwy ubior) oraz odzywiania dostosowanego do aktywnosci ruchowej, bogatego
w sktadniki energetyczne i witaminy.
Wskazywanie na ilustracjach bezpiecznych i niebezpiecznych sytuacji w czasie zabaw
zimowych, uzasadnienie wyboru.
Wypowiedzi na temat innych sytuacji i niebezpiecznych zachowan podczas zabaw zimowych
na podstawie wilasnych do$wiadczen (celowanie $niezkami w glowe, rzucanie twardymi
$niezkami w samochody, zabawy na nieznanym, niesprawdzonym terenie, niesprawny sprzet
sportowy, doczepianie sanek do réznych pojazdoéw, niebezpieczenstwa zwigzane z ruchem
drogowym). Zwrdcenie uwagi na elementy odblaskowe na odziezy — zima jest ograniczona
widoczno$¢, samochody maja dluzsza droge hamowania, $lizgawki na chodnikach, sople
zwisajace z dachow.
Redagowanie zakazow i porad — konstruowanie zdan rozkazujacych. Dzieci uktadaja zdania
przestrzegajace przed zagrozeniami lub zakazujace zachowan niebezpiecznych, np.:

¢ Nie wolno bawic¢ si¢ w poblizu jezdni i na jezdni!

e Nie wolno wchodzi¢ na zamarznigty staw lub jezioro!

e Nie wolno rzuca¢ twardymi $§niezkami!

e Nie wolno celowa¢ $niezkami w gltowe, itp.!
Wyjasnienie, ze takie zdania s nazywane zdaniami rozkazujacymi. (Prezentacja na tablicy

wyrazow: Uwaga! Nie wolno!).

Rysowanie po $ladzie zgodnie z podanym kierunkiem kreslenia motywoéw rysunkowych

i wzorow literopodobnych — przygotowanie do wprowadzenia liter s, S.

llustrowanie muzyki ruchem.

»3anna” L. Mozarta: dzieci ustawiaja si¢ dwojkami lub trojkami, jedno ciggnie przodem
»kulig” — rekami chwyta ustawione w tyle jedno lub dwoje dzieci w rytmie melodii ,,kuligi”
poruszaja si¢ swobodnie po sali.

»Walc tyzwiarzy” Emila Waldteufela: dzieci pojedynczo lub parami nasladuja taniec

tyzwiarzy.

Uktadanie zadania tekstowego do sytuacji przedstawionej na rysunku.
Omowienie sytuacji przedstawionych na ilustracjach, np.:

e Co robig dzieci na pierwszym rysunku?



b)
c)

a)

b)

e (o stato si¢ potem?
e lle dzieci zeszto z lodowiska i usiadto na tawce?
e lle dzieci nadal jezdzi na lodowisku?
Uktadanie tresci zadania do rysunku i formutowanie pytania.

Dobieranie odpowiedniego dziatania do zadania i formutowanie odpowiedzi.

Uktadanie zadan tekstowych do podanych sytuacji.
Nauczyciel opisuje rézne sytuacje, przedstawia je za pomoca schematycznych rysunkow na
tablicy, a uczniowie formutuja pytania i odpowiedzi oraz uktadaja dziatania. Zapisujg je na
tablicy w zeszytach.
Chetni uczniowie samodzielnie wymyslaja sytuacje do zadan, np.:

e Ze stoku zjezdza 7 narciarzy. Na obiad poszto 6 narciarzy.

e Fortece ze $niegu buduje 4 dzieci. Dotaczyto do nich jeszcze 2 dzieci.

Wyszukiwanie i uzupetnianie brakujacych szczegdtow na rysunkach — tworzenie zbioru

identycznych przedmiotow, doskonalenie spostrzegawczos$ci (Cwiczeniowka).

Zapoznanie z piosenka ,,Zimowa poleczka” — improwizacja taneczna z wykorzystaniem kroku
podstawowego polki.

Uwazne wystuchanie piosenki, okreslenie dynamiki i tempa (szybka, skoczna).

Ponowne wystuchanie i improwizacja taneczna w rytmie piosenki.

Wspdlne rytmiczne powtarzanie stow piosenki.

Wykonanie batwanka zgodnie z instrukcjg — zwrocenie uwagi na bezpieczenstwo i porzadek
na stanowisku pracy.

Analizowanie instrukcji obrazkowej i uzupetnienie ustalen informacjami z instrukcji stowne;.
Wykonanie pracy wedtug instrukc;ji.

Zorganizowanie wystawy prac.

. Cwiczenia gimnastyczne na $niegu lub w sali gimnastycznej.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Snieg pada, stonce $wieci”. Dzieci nasladuja rozne zabawy
1 sporty zimowe, na hasto ,,$nieg pada!” — biegng pod Scian¢ i opieraja si¢ o nia, stojgc prosto.
»~Rozgrzewka” — zabawa nasladowcza, wymachy i krazenia rak, przytupywanie, podskoki,
poruszanie i krazenie kolanami.

Zimowy tor przeszkdd — toczenie kul $Sniegowych (pitek lekarskich) po wyznaczonym torze,

rzucanie $niezkami (woreczkami) do wyznaczonego celu, przeskok lub przejécie przez murek



sniegowy (taweczke lub elementy skrzyni gimnastycznej), przejScie po wydeptanej Sciezce
(lince) — ¢wiczenia rownowagi.
d) Swobodny bieg po wyznaczonym terenie na sygnal — ustawienie si¢ W pary i marsz ze

$piewem ,,Zimowa poleczka”.

Posumowanie zajeé¢: Uktadanie rymowanek i wierszykow o zimie:
e Nauczyciel rozpoczyna zdania , a dzieci uktadaja do nich rymowane zakonczenie, np. Zima,
zima Sniezna biata....(wszystko wokot zasypata). W pickne, sniezne biate ranki ... (wybieramy

sie na sanki).

Ocena efektow pracy ucznia: Nauczyciel wpisuje do dziennika oceny za wykonane prace, robi

wystawke prac uczniow.

Ewaluacja zajeé: ,Jak czujecie si¢ po dzisiejszych zajgciach?”- dzieci dopinajg sobie do ubran

znaczki przygotowane przez nauczyciela, symbolizujace ich nastroj (stoneczko, chmurka, sopel).
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