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Dzieci wiele sie uczg podczas gier i zabaw, ktére maja konkretny cel, lecz ciggte
monitorowanie naszych pociech uniemozliwia spontaniczna zabawe.

Wedtug Dona Fulgosi, psychologa ewolucyjnego zabawa odgrywa niezwykle wazng role

w rozwoju naszego gatunku ,, Nasi przodkowie bawili sie juz dziesigtki miliondw lat temu.
Jezeli przyjrzymy sie zachowang, ktére sg uniwersalne i pojawiajg sie spontanicznie u
wigkszosci dzieci we wszystkich kulturach i grupach spotecznych, biorgc pod uwage zajecia
wymagajace zuzycia energii, podejmowania ryzyka, okaze sig, ze tego typu zachowania majg
wartos¢ przystosowawczg”

Dzieci najpierw poznaja swiat przedmiotdw potem zaczynajg bawic sie z innymi dzieémi,
dowiadujj si¢ jak nalezy sie zachowywac i traktowac innych ludzi. Zabawy w wymyslone
sytuacje z podziatem na role pomagaja dzieciom zrozumiec intencje i przekonana innych
ludzi. Trudno zmierzy¢ korzysci wynikajace ze swobodnej zabawy dlatego tak fatwo sie je
bagatelizuje . Badania wykazaty, iz maja one pozytywny wptyw na nauke pisania i czytania,
twdrczg postawe, rozwdéj spoteczny dziecka i jego zdrowie psychiczne. jednak wielu
naukowcow uwaza te wnioski za mato przekonujace, bo opierajg sie na obserwacji
bawigcych sie dzieci.

»Umiejgtnosc przetrwania ma scisty zwiazek ze stopniem przystosowania, na tym polega
wigkszo$¢ gier i zabaw. Dzieki nim dzieci nabierajg zdolnosci przystosowawczych ,— Hara
EstroffMarano, psycholog

Przez kilkadziesieciolecibadania nad grami i zabawami wieku dzieciecego polegaty gtéwnie na
obserwacji rzeczywistosci. W 2008 rokurozpoczetobadania w labolatoriach w Canadian
Centere for BehaviouralUniversityof Lethbrige, Alberta.

Badania przeprowadzone na szczurach pokazaty, iz mtode szczury ktére nie miaty kontaktéw
z rowiesnikami jako osobniki doroste byly stabo rozwiniete spotecznie. Doswiadczenie
zabawy wplywa na rozwoj spoteczny jednostki. Zespot dr Pelisa przeprowadzili eksperymenty
majace na celu okreslenie czy staby rozwdj spoteczny a wiec takze stres i niestabilnoéé
emocjonalna sg zwigzane z zabawa. Utworzono dwie grupy zwierzat. Jedna miata duzo czasu
na zabawe do drugiej grupy byly przydzielone osobniki bedace pod kontrolg dorostych
szczuréw. ,Najlepsza jest spontaniczna zabawa, miode zwierzeta lubig sie bawic. Nie muszg
sie tego uczyc, nie trzeba dawac im za to nagrdd, same chetnie oddajg sie zabawie” dr Pelis.

Mozg ssaka sktada sie w duzym stopniu z kory mézgowej, jest to najbardziej rozwinieta cze$é
jego mozgu. Kora przedczotowa mozgu wplywa na nasze spoteczne zachowania,, osoby ktére
majg uszkodzong tg cze$¢ mozgu nie potrafig funkcjonowad w spoteczeristwie. Eksperyment
Pelisa wyraznie wskazuje, iz zabawa ma wptyw na rozwoj moézgu. Zwierzeta, ktére mogly sie
bawi¢ musiaty przetwarzac wiecej informacji a wiec potrzebowaty wiekszej ilosci potaczen
nerwowych. Z biologicznego punktu widzenie budowa mdzgu cztowieka i szczura jest bardzo
zblizona ito co wykazano w przypadku tych gryzoni moze by¢ prawdziwe takie w

odniesieniu do ludzi.



W Polsce inaczej podchodzimy do problemow psychicznych matych dzieci czasami sg one
bagatelizowane. W Stanach Zjednoczonych przeprowadzono badania i obserwacje
skupiajgce sie na skutkach barku spontanicznej zabawy. Mate dzieci, ktore jej nie
doswiadczajg cierpia z powodu nadmiernego stresu, lekéw i depresji. Wedtug badan
przeprowadzonych przez psychiatre dzieciecego Michaela Portney’a wiele dzieci cierpi z
nadmiaru stresu i leku. Ich zycie wypetnione jest réznego rodzaju zajeciami, muszg sobie
radzi¢ ze stresem. Dzieciom brakuje spontanicznej zabawy. Az 41% dzieci bedacych w wieku
9-13 lat twierdzi, iz jest pod wptywem permanentnego stresu. Od 1993 roku przepisuje sie
trzy razy wiecej lekow na nadpobudliwosé. Carl Honore w swojej ksigzce, stusznie zwraca
uwage, iz biorgc pod uwage czas, pienigdze i energie jakg inwestujemy w rozwdj naszych
pociech powinny one by¢ najszczesliwymi, najzdrowszymi, najmadrzejszymi dzieé¢mi jakie
widziano ale niestety tak nie jest. Brak spontanicznej zabawy moze by¢ gtéwna przyczyna
zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej. Podczas swobodnej zabawy powstaje wiele
ciekawych sytuacji. Jezeli dziecko do 6 roku zycia nie ma mozliwosci spontanicznie sie bawi¢
jego mozg jest stabiej rozwiniety. ,Istniejg liczne dowody na to, iz dzieci pozbawione
mozliwosci spontanicznej zabawy w péZniejszym wieku sa bardziej podatne na leki i depresje
albo stabiej przystosowane do zycia w spoteczenstwie. Staja sie agresywne mogg stac sie
nawet groznymi psychopatami, za brak zabawy mozemy zaptaci¢ wysokg cene”

Czy istnie zwigzek pomiedzy tym co dzieje sie w klasie i na placu zabaw ?

W Norwichj szkole podstawowej przeprowadzono eksperyment trwajgcy kilka tygodni,
majacy na celu ukazanie pozytywow wynikajacych ze spontanicznej zabawy dzieci podczas
przerw, poprzez wprowadzenie zmian na placu zabaw (podwodrku). Wykorzystywanie przez
nauczycieli znanych zabaw i gier nie spotkato sie z aprobatg wérdd dzieci, ktére nie
angazowaty sie. Nie pracowaly, ani nie bawity sie w sposob twérczy.

Neofilia — fascynacja rzeczami nowymi, jest ona powszechna wéréd dzieci . W zabawie licza
sig proste rekwizyty. Jezeli damy dziecku prezent zapakowany w duzy karton, czym bedzie
sie on bawito dtuzej ? Kartonem, rozbudza wyobrazZnie. Czasami zabaw ta uczy i pomaga w
rozwigzywaniu probleméw. Wykorzystanie prostych przedmiotéw w zabawie rozwija takie
umiejetnosci. Dzieci podczas zabawy stajg sie bardziej tworcze i uspotecznione. Muszg sie
dzieli¢ wieloma rzeczami, jezeli plac nie jest wyposazony w wiele réznych sprzetéow dzieci
muszg ze sobg wspotpracowad. Uczg sie negocjowania i kompromiséw. Nowe rzeczy dla
dzieci oznaczajg ryzyko zaréwno w sferze emocjonalnej jak i fizycznej.



Jak przektada sie to na zajecia szkole?

Przed wprowadzeniem eksperymentu dzieci podczas lekcji niechetnie podejmowaty
ryzyko.Podnosity reke tylko w momencie kiedy znaty odpowiedz na zadane przez nauczyciela
pytanie. Nie czuly sie na tyle swobodnie by sprébowaé udzieli¢ odpowiedzi, nawet gdyby nie
byta dobra. Swobodna zabawa daje mozliwos¢ sprawdzenie sie w wielu nowych sytuacjach,
na placu zabaw dzieci sg bardziej elastyczne, majg wiecej inwencji. Nie s3 tak zalezne od
postawy dorostych, na tym polega réznica pomiedzy placem zabaw i szkota. Drobne zmiany
na placu zabaw juz po dwdch miesigcach procentowaty innym zachowaniem w klasie. Dzieci
po eksperymencie staty sie bardziej niezalezne, zaczety wspdtpracowaé ze sobg, nie musiaty
tak czesto prosi¢ nauczyciela o interwencje lub pomoc w rozwigzywaniu problemaéw. Jak
wplyneto to na dzieci sg bardziej skoncentrowane i zainteresowane lekcjami.

HaraEstroffMarano, psycholog stusznie stwierdza, iz pozwalajgc dzieciom na twérczg
zabawe i rozwijanie twérczego myslenie wychowujemy ludzi, ktdrzy beda w stanie mysle¢
innowacyjnie i rozwigzywac problemy. Na tym opiera sie przyszfo$é nowoczesnej gospodarki.
Zalezy nam na tych, ktory potrafig podejmowac ryzyko nie bojgc sie niepewnych sytuacji.



