JUSTYNA MAJOWSKA WILK

Zaburzenia mowy u dzieci
- od diagnozy do terapii



Zaburzenia rozwoju mowy
Model edukacyjny cz.A

- diaghoza, terapia
i profilaktyka




Tresci programowe

1.Podstawowe pojecia dotyczace normy i
patologii mowy

2.RozwoOj mowy

3.Zaburzenia mowy — klasyfikacje

4.Seplenienie

‘|5.Reranie

6.Wymowa bezdzwieczna

7.Inne zaburzenia artykulacji glosek

8.Jakanie

9.Zaburzenia mowy u dzieci z ADHD

10.Mutyzm




Sktadniki kodu jezykowego
(Kaczmarek, 2005)

- Kod podstawowy

l

Jezykowy

subkody

l

*Fonologiczny

‘Morfologiczny
‘Leksykalny

-Syntaktyczny
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Klasyfikacje zaburzen mowy

Pierwszej klasyfikacji zaklécern mowy dokonat w XVIli
w. francuski lekarz Francois Boissier de Lecroi
Sauvages (za: Grabias, 2000). W typologii tej
wystepuje nastepujaca grupa zaburzen:

zaburzenia gtosu,
niemota,
zaburzenia w moéwieniu (czyli ,,betkotanie”), a wsrod
nich:
jakanie,
mogilalie (chodzito zapewne o zaburzenia w realizacji
fonemow),
paralalie (zaburzenia ciggu fonicznego)




o

Zaburzenie mowy a btad jezykowy

Zarowno btad jezykowy jak i zaburzenie mowy dotyczy
pdstepstw od norm jezykowych i komunikacyjnych. Jednak
ten pierwszy mozna poprawic.

Btad jezykowy, to:
nieuswiadomione
odstepstwo od wspoitczesnie

uzywanej normy j_egzy kowej zbudowac wypowiedzi
(Skorek, 2004). Zaliczamy tu: lub tez jej percypowaé

btedy gramatyczne, btedy (Kaczmarek (1977)
frazeologiczne, btedy ’

leksykalne, btedy
stylistyczne, ktore naruszaja mniejszym stopniu, sa
normy podczas uzywania znieksztatcone |
7 . . an = £y, !u- ) y

Zaburzenia mowy
polegajq na tym, ze nie
umiemy wiasciwie

Takie wypowiedzi, w
wiekszym badz




Klasyfikacje zaburzen mowy .
OBJAWOWA (Styczek |. 1979)

Zaburzenia pochodzenia:
Egzogennego
Wywolane sa one czynnikami sSrodowiskowymi (np. styl
wychowawczy, atmosfera rodzinna, wzorzec jezykowy).

Endogennego, inaczej wewnatrzpochodne
Autorka wyodrebnia tu:
dysqglosje — polegajaca na znieksztatcaniu dzwigkow
mowy lub niemoznos¢ ich wytwarzania, z powodu
nieprawidtowej budowy narzadéw mowy lub obnizenia
styszalnosci,

dyzartrie (anatrie), — czyli znieksztatcenie dzwiekow mowy
badz niemoznos¢ ich wytwarzania, z przyczyn
uszkodzenia osrodkow i drog unerwiajacych narzady

/

mowne (artykulacyjne, fonacyjne, oddechowe),



Klasyfikacje zaburzen mowy .
OBJAWOWA (Styczek I. 1979)

dyslalie (alalie) — rozumiang jako opdznienie w
przyswajaniu sobie jezyka, wynikajacych z uszkodzenia
struktur korowych lub wolniejszego wyksztatcania sie

funkcji pewnych struktur mézgowych.

(Taka definicje przyjmuje Styczek I. (1977), inni autorzy maja rozbiezne zdanie
(Demel, 1978, Rodak, 1992, Spionek, 1968),

afazje — czyli czesciowg lub catkowitg utrate znajomosci
jezyka badz jego rozumienia na skutek uszkodzenia
struktur korowych,

jakanie — rozumiane jako zaburzenie ptynnosci mowy, {j.
rytmu i tempa, przejawiajgce sie skurczami miesni

artykulacyjnych, fonacyjnych, oddechowych. Przyczyny
powstawania nie sg znane. schizofazje, — czyli mowe osob

majacych zaburzenia myslenia spowodowane chorobamij
psychicznymi.



MODEL EDUKACYJNY CZ.B
KARTY PRACY

CWICZENIA LOGOPEDYCZNE
USPRAWNIAJACE ROZWO) MOWY

Najczescie] spotykane wady wymowy u dzieci:

@SEPLENIENIE MIEDZYZEBOWE
@SEPLENIENIE BOCZNE

(DSEPLENIENIE PROSTE = PARASYGMATYZM
@KAPPACYZM/GAMMACYZM

@MOWA BEZDZWIECZNA

@RERANIE, PARAROTACYZM

DNOSOWANIE

Zestaw cwiczen dla dziecka z wadag wymowy

S Cwiczenia jezyka:

+ Klgskanie czubkiem jezyka w podanym rytmie.

+ Dotykanie jezykiem poszczegoinych zebéw (liczenie zebow).

* Przesuwanie jezykiem po zewnetrzne] powierzchni gérnych i dolnych zebow.
» Wysunigty jezyk przesuwac poziomo z jednej strony na druga.

* Wysuwac jezyk — jezyk waski i szeroki,

» Kierowac jezyk w kaciki ust: w prawo i w lewo.

» Unosic jezyk na gorng warge — jezyk waski i szeroki.

» Oblizywac wargi podczas coraz szerszego otwierania.

» Dotykac czubkiem na zmiane dolnych i gornych zebow przy silnie opuszczonej dolnej szczece.
* Przesuwac jezyk po wewnetrznej stronie zebow gdrnych i dolnych.

* Unoszenie jezyka w gore | w dot.

* Miaskanie czubkiem jezyka.

“& Cwiczenia warg:

+ Wysuna¢ wargi do przodu (jak przy artykulacji u), a nastepnie sptaszczy¢ kaciki do tytu (jak przy
samogtosce i).

» Utozy¢ dolng warge na gérng i gorng na dolng

« Dolng wargg zastoni¢ doine zeby i gdrna wargg gorne zeby

» Zamkng¢ usta i przesunad je w lews, a potem w prawg strone
» Utrzymac ctdéwek miedzy ustami

« Wprawi¢ usta w drganie (parskanie)

« Ssac warge gorng potem dolng

« Cmokac¢

» Weiggac powietrze ustami zacisnietymi

» Zagwizdac¢ pare razy na jednym tonie




4 Cwiczenia oddechowe:

« Chuchanie na zmarzniete rece

+ Chiodzenie gorgcej zupy na talerzu (rece utozone na ksztatt miseczki) — dmuchanie ciggtym
strumieniem

« Zdmuchiwanie mlecza ~ dhugo, az spadnie ostatnie nasionko

» Wypuszczanie powietrza z balonika, pitki, detki (dtugie sssss)

« Parskanie wargami: prr, brr...

+ Nadmuchiwanie balonikow

« Na jednym wdechu ciggna¢ po dwie samogtoski np.: ao, €0, uo, éi...
+ Liczenie na jednym wdechu

« Powtarzanie zdan szeptem

i Cwiczenia zuchwy:

» otwieranie ust najszerzej jak mozna

naprzemienne otwieranie i zamykanie ust w réznym tempiex-
ruchy zuchwa w kazdym kierunkuss

zucie gumyse

podsuwanie doinej wargi pod goérne zeby=e

chwytanie doinymi zebami gornej wargixe

2 Cwiczenia stuchu fonetycznego:

+ Rozpoznawanie dzwiekow wytwarzanych celowo (uderzanie pateczkg w szkfo, kamien, drewno itp )
« Tworzenie réznych dzwiekow - odbijanie piteczki gumowej, klaskanie, darcie papieru, lanie wody.

» Szukanie ukrytego zegarka, dzwonka, pozytywki.

» Rozpoznawanie glosow instrumentow.

« Rozroznianie i nasladowanie glosow: kota, kury, gesi oraz innych zwierzat.

« Wsluchiwanie sie w zdanie - wyrdznianie wyrazow (na poczatku zdania proste)

» Uktadanie tyle klockow ile wyrazow.

+ Wydgzielanie sylab w wyrazach - wyklaskiwanie.

* Wydzielanie glosek w wyrazach i tworzenie z gtosek nowych wyrazow.

» Rozréznianie wyrazow, ktore roznig sie tylko jedng gloskg np. bal - pal, sos - sok, los - lok, pije - bije,
las — lis, kot — lot, gora-kura, rok — lok, gapa-kapa, sale-szale

» Wyklaskiwanie wystuchanego rytmu .

Zbidr wierszy do wykorzystania na zajeciach logopedycznych

Ly ifPuff Puf! Pociag rusza szary — mary, frudna sprawa.
Ma krélik szary o i DT
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Mruczy czajnik do herbaty, mruczy ~ Plynie wije si¢ rzeczka ‘Szara myszka w szafie mieszka




Mruczek w szare faty,
mruczy Puszek, ja—a, a, a.
wszystkie Mruczki,
wszystkie Puszki

mrucza cicho do poduszki
i kotysza nas do snu
MIucza ~mru — mru — mru,

Maly pstryczek - elektryczek
Jak tym pstrykiem zrobi¢ pstryk
To sie widno robi w mig

Poszly kaczki na wycieczke by
nacieszy¢ si¢ stoneczkiem.

Szly szeregiem droga polng, jak to
kaczki strasznie wolno,

Jedna kaczka niosta namiot, druga z
koszem drepcze za nia.

Ta parasol wielki taszczy, ta od
deszczu osiem plaszczy.

Reszta kaczek kosze niesie, bo by¢
imoZe rosa w lesie.

J ak blyszczaca wstazeczka
Tu sig srebrzy, tam ginie

Sterczy w $cianie taki pstryczek

A tam znowu wyplynie.
Woda w rzece przejrzysta
zimna, bystra i czysta Biegnac
mruczy i szumi

‘Ale kto ja zrozumie?

Szami gorski potok

szumi, szumi las.

Szumia, szumiq drzewa
-wakacji nadszedt czas.

‘Szybko, zbudz sie,

szybko wstawaj!

Szybko, szybko, stygnie kawa!
Szybko, zeby myj i rece!

‘a na imig ma Agnieszka.

‘Ma w szufladzie trzy koszule,
kapelusze, szelki, sznurek.
Grywa w szachy, pisze wiersze,
tuszem robi szlaczki pierwsze.
Chetnie szynke je i groszek,
kasze, gulasz, gruszek koszyk.

Wydrukowal ksiazke drukarz aty w

niej wierszykéw szukasz. Gdy
podrosniesz juz troszeczke sam

‘przeczytasz t¢ bajeczke.

‘Moja mama - czarodziejka
swym figlarnym oczkiem zerka
‘fusmiecha ciagle sie,

przy niej nigdy nie jest Zle.

Szybko, $wiatto gas w lazience!

Szybko, tata na nas czeka!

Szybko, tramwaj nam ucieka!
Szybko, szybko, bez hatasu!
Szybko, szybko, nie ma czasu!

‘Moja mama - czarodziejka,
o figlarnym oczkiem zerka
‘wyczaruje pigkny $wiat,
jest z czarami za pan brat.

Gdacza kury, prosi¢ kwiczy
.beczy baran wraz z owieczka
Na podworzu awantura!
Tchérz Mruczkowi wypit mleczko.

Cipeip-cipeip kurki,
ko-ko-ko kureczki,
kuku-ryku koguciku
pijze glosno,

“Ratlerek”

Zarobit trzy grosze
roztropny ratlerek.

W skarbonce ma cztery,
.zbiera na rowerek,

Na plastyce farby mam,
namaluj¢ wszystko sam.
Troche wody, pedzel w reke

i malujg juz sarenke.

Potem krzaczek, obok tawka,

a pod drzewkiem jeszeze trawka.
Cata kartka juz zajeta,

moja buzia usmiechnigta.

Jak tu tadnie, kolorowo,

to jest proste, daje sfowo.

‘to kurczatka nam urosna.

Rysio cztery trabki ma
i na kazde] pigknie gra.

Na pierwszej gra :tra , tra, tra .
Na drugiej gra : tru , tru, tra
‘Na trzecigj gra : tre , tre , tra
Na czwartej gra @ try ,try tra. .

Nasz batwanek, $mieszny panek
Zrobig kulg. Zrobie dwie
‘Skleje 1 juz trzyma sig!

Trzecia kula - oto glowa!

1 figurka juz gotowal!

Oczy czarne - plamki dwie!
‘Prosty nos, buzia w skos!
‘Roézga, czapka, nieco krzywo!

I - skonczone nasze dzieto.

JEZ
Idzie jez, idzie jez,
Moze ciebie pokiuc tez!
Pyta wrébel: "Panie jezu,
Co to pan ma na kolnierzu?"
"Mam ja igly, ostre igly,
Bo mnie wréble nie ostrzyghy!"
1dzie jez, idzie jez,
Moze ciebie pokiud tez!
Zoczyl jeza miody szezygieh:
"Po co panu tyle igiet?"
"Mam ja igly, ostre igly,

Zeby ktu¢ niegrzeczne szezygly!”

SZPAK

Na grabie siedzi szpak

[ po polsku moéwi tak:

- Stoi w lesie stary grab,
Pod tym grabem lezy drab,
Lezy drab, a kilka os
Gryzie draba prosto w nos.
Rozgniewany wstaje drab,
Patrzy wkoto, widzi - grab.
A na grabie siedzi szpak

I po polsku mowi tak:

- Stoi w lesie...

.Choinka”

'Wieczor zimowy sieje cisze,

Jjak rolnik ziarno w ziemie.
Ksigzyc na dlugi spacer wyszed!.
A wizbie cieplo i przyjemnie.
‘Choinka! Na niej tancuch dlugi,
ciastka, cukierki i owoce,

1 gwiazdki — jedna obok drugiej -
Jak te, co Swieca w mroZne noce.




Przykiadowe karty pracy dla dziecka

(loska sz ; (loski szumiace - fazienka

Roznicowanie glosek r-1

Laczenie br

Nie cheg wehodzi€ ci do glowy
poszczegolne czesci mowy? —

., Wierszobajki...” zacznij czytad,
a nie bedziesz musial pyta¢
kiedy jakie ,,z” stosowac.

[ od btedow sie uchowad.

U otwarte lub zamknicte
tajemnica jest objete

lecz nie wtedy, gdy bajeczki
czytasz sobie z mej ksigzeczki.

[ niestraszna jest klasowka,

gdy znasz z tego zbiorku stowka...

W MOICH WIERSZACH

W moich wierszach, jak juz wiecie
zubr wozony jest w karecie,

kret nie liczy si¢ z porazka,

a poczwarka szepcze z wazka.
Sciezki, groty, ogrodzenia
zamieszkujg w nich stworzenia,
ktére wiarg wielka maja,

7@ marzenia sig¢ ziszczajq,

Swiat ich chrzesei i szelesci,
zgrzyta w ztosci lub bolesei,
czasem grzmi tez ku przestrodze,
zadziwiajac przy tym srodze.

WICHER I CHMURA

Usmiechnigta patrzy chmura:
wicher chucha na piechura,
piecuchowi ucho chtodzi

i pod strzechy chtopskie wchodzi.
,»Hej, wicherku! Wichrze, hola!”



—zachmurzona nagle wota —
Harcuj, hulaj, lecz nie w chatce,
gdzie chudzina $pi przy matce.
Chory chtopczyk w kuchni kicha,
trochg chlipie, cigzko wzdycha,
bez usmiechu, chudziutenki
chowa raczke w don matenki...
Patrz: chtopaczek drzy ze strachu,
ze dom moze by¢ bez dachu,
chwila tylko, a z podmuchu
bedzie chyba hatda puchu...
Chatka licha - chron ja brachu,

a maluchom daj po ciachu,
niechaj chlopi si¢ raduja

i na wicher nie pomstuja...”
Szlocha chmurka, a on stucha ,
och!... ustaje zawierucha:
wicher-huncwot hanbe czuje,
hen cichutko odlatuje

Dzis, cho¢ troche zawstydzony,
w miechy dmucha, husta dzwony
- juz nie plochy, chtodny, hardy,
godzien chwaly, a nie wzgardy.

7EBERKA ZYRAFY

Odkad jej szafa przygniotia zebra,
mata zyrafka o pomoc zebra,

ale z pomoca nikt si¢ nie kwapi,

nawet przyjaciel, ryzy okapi.

Na krzyk zyrafy zwawo przybiegla
hiena — tylez zartoczna, co i przebiegla,
zas z0lty tygrys mruczac przeciagle,

na ciato chorej spogladat ciagle
wyobrazajac sobie co chwila

zeberka z rusztu, lub chocby z grilla.

CHUDY HENIEK

Chudy Heniek chcial od Hanki,
by mu upichcita grzanki,

(bo sam chleb mu nie smakowat,
a schabowe kto$ gdzies schowal)
lecz Haneczka checi nie ma — chytkiem czmycha sprzed drzwi Henia.
Chociaz parzyt jej herbatke,

z hibiskusem na doktadke,

po zakupy chodzit chetnie

1 weigz chwalit ja namigtnie
Hania zdania nie zmienita —

nic Henkowi nie pichcita.




Rzekla tylko od niechcenia:
,-Masz si¢ chtopcze pozby¢ lenial
Kto brzuchowi chce folgowad,
niech nauczy si¢ gotowaé

albo ma kucharek szesc,

gdy z ochota lubi jes¢”

ZUBRY Z BIALOWIEZY

Niechaj kazdy mi uwierzy:

nie ma wiezy w Bialowiezy,

ani prostej, ani krzywej,

ni zelaznej, ni tez zywej.

7 zubroOw znana Bialowieza,
zwierz wszak lepszy nizli wieza.
Rzec by mozna, ze przewaznie,
o nich mowi si¢ powaznie.
Wszak to zubry ocigzale

w marszu bardzo sg wytrwale,
ciezkie futra na swym grzbiecie
wozgc niby zétw w karecie.
Gdy$ odwazny, bardzo rzadko,
ujrze¢ mozesz zubrze stadko,
ktore drézka tam juz zmierza
gdzie weigz lezy Bialowieza.

PUSZCZYK

W czarnym dg¢bie mrocznej puszezy
na poduszce spoczal Puszezyk,
bo zaprosit dzis ,,na chat¢”
tych, co sa ,,puszczykowate™.
Nie oszczedzal przy tym weale,
by poczuli si¢ wspaniale.
Poszezegolni kuzynowie
pohukuja wige : ,,Na zdrowie”.
Do$¢ oszezedne czute krzyki
wznosi Syczek, ten z Afryki,

a Séweczka Kaktusowa,

jako prezent, szczurka chowa.
Sowa Sniezna i Skrzekliwa,

z Plomykowka tez przybywa —
dla nich Puchacz w zwojach bluszczu,
wyszukuje czastki thuszezu.

I Puszczyka nimi raczy,
zapraszajac do swej daczy...

W gorze uczta, thuszezyk, lody,
w dole czeka szczygiel mlody,
aby uszczknad cos z pysznosci,
ktore Puszezyk ma dla goscei.



Nie mial szczgécia nasz biedaczek —
puszezyk wszystko dal dla kaczek

MAKATKA MATKI

Tkata matka

raz makatke

nici tyci majac.

Fkata z rzadka,

na doktadke

tzami ni¢ skrapiajac.
Mokra szmatka.

. I1zeba tatke”

—myslt drut chwytajgc.
., Utka¢ Radka

czy Agatke”

- duma znoéw wzdychajac.
Az makatka

zta na matke
czmychneta jak zajac.

RAKI

Rak za rakiem dal drapaka
wida¢ taka rola raka:

krok do przodu, cztery w tyi,
by do brata blizej byl.

Racza corka, raczy synek,
razno kroczg poprzez rynek,
wytrwaloscig swa wzruszaja,
gdy tak droge przemierzaja.
Krok za krokiem, potem skok,
obrot w prawo, trochg w bok
kreta drézkg 1 na wspak
kroczy dumnie tato -rak
Drézka rusza i rak stary
odprawiajgc racze czary,
wraku szuka rozdrazniony,
bo w nim ukryt trzy korony.

LALE T LUSTERKO

Lalka lalce lustro data,

by w nim lico ogladata.
Lustro liche, lecz co z tego:
jak malowac si¢ bez niego,
loczki kreci¢ lub falowad,
jak na bale sie szykowac?
Jak planowa¢ lal wesele,
czasu przeciez tak niewiele,



chwilka ledwie tylko dzieli

od szczegdlnej tej niedzieli.
Lubig lalki swe lusterka,

kazda wen co chwile zerka,

pliski gladzi lub falbanki,

i lustruje kolezanki

slac uktony lekkim gestem,
myslac przy tym: ,lepsza jestem!”

®

Cwiczenia logopedyczne dla dzieci przedszkolnych

PRZYKLADY STOSOWANYCH CWICZEN:

= Cwiczenia stuchowe — stanowig one bardzo wazng grupe ¢wiczen logopedycznych,
poniewaz czgsto opdznienia czy zaburzenia rozwoju mowy pojawiaja sie na skutek op6znien
rozwoju stuchu fonematycznego/ tzw. stuchu mownego/. Stymulujac funkcje stuchowe
przyczyniamy si¢ do rozwoju mowy dziecka.

Przyklady dla dzieci mlodszych:

1., Co stysze?” — dzieci siedzg z zamknigtymi oczami i nastuchuja, rozpoznaja odglosy
dochodzace z sasiedztwa, ulicy.

2. ,, Zgadnij, co wydato dZzwiek?” — uderzanie pateczka w szklo, fajans, metal, kamien,
drewno itp. Toczenie réznych przedmiotéw po podiodze / np. pitki, kasztana,
kamienia/, rozpoznawanie odgtosu przez dzieci.

3. Rozpoznawanie réznych przedmiotow w zamknigtym pudetku po wydawanym
odglosie — groch, kamyki, gwozdzie, cukier, kasza itp.

4. Uderzanie o siebie klockami, tyzeczkami, garnuszkami; uderzanie tyzeczka o pusta
szklanke, o szklanke z woda, klaskanie, darcie papieru, gniecenie papieru, przelewanie
wody( z wysokosci, z niska), drapanie po szkle, papierze, stole.

5. Rozpoznawanie glosu, szmeru, Zrodla dzwieku — miejsca, kierunku, odlegtosei, ilosci
dzwiekow (duzo- mato), gtosnosci ( cicho — glosno).

6. Szukanie ukrytego zegarka, radia, dzwonigcego budzika.

7. Rozroznianie i nasladowanie glosow zwierzat: kota, psa, krowy, kury, koguta, kaczki,

gesi itp.

Rozréznianie odgloséw pojazdow: samochodu, pociggu, motoru, traktora itp.

9. Rozpoznawanie po dzwigku réznych urzadzen domowych, np. odkurzacz, mikser,
suszarka, pralka itp.
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Przyktady dla dzieci starszych:

1. Wyrdznianie wyrazow w zdaniu. ( stawiamy tyle klockoéw, rysujemy tyle koleczek,
klaszczemy tyle razy ile stow styszy dziecko w wypowiadanym zdaniu).

2. Wydzielanie sylab w wyrazach poprzez wystukiwanie sylab, wyklaskiwanie, badanie
ile razy opadnie zuchwa / na rgce/ przy wybrzmiewanie sylab.

3. Nazywanie obrazkéw —~ dziecko konczy wyraz po pierwszej sylabie wypowiedziane]
przez logopede, nauczyciela, rodzica, a potem odwrotnie — dziecko zaczyna.

4. Duzielenie na sylaby imion dzieci / na poczatku tatwych/.



Wyszukiwanie imion dwu- i trzysylabowych.

Wyszukiwanie slow z podang przez n-la sylaba.

Rozpoznawanie okreslonej sylaby w rozsypance sylabowej, np. ba, pa, ta, da, la, ra.

Wyszukiwanie imion rozpoczynajacych sie od samogloski, nastepnie od podanej

spotgloski.

9. Wydzielanie spotglosek naglosowych przez przediuzanie naglosu, np. ssssamolot,
szszszafa. Przy pomocy ilustracji — wyszukiwanie przedmiotow, kidrych nazwy
10zpoczynajg sig na dang gloske.

10. Wydzielanie spoigtoski wyglosowe;.

1. Dzielenie na gloski fatwych a nastepnie coraz trudniejszych stow.
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12. Cwiczenia z paronimami: bulka — potka, domek —Tomek, koza — kosa itp.
13. Rozroznianie mowy prawidlowej od nieprawidlowej

s

 Cwiczenia oddechowe:

Cwiczenia oddechowe poprawiajg wydolnos¢ oddechowa, sprzyjaja wydtuzaniu fazy
wydechowej, co powoduje poprawe jakosci mowy. Cwiczenia prowadzone sg najczesciej w
formie zabawowej, przy wykorzystaniu roznych srodkow, np. piorek, pileczek, wody
mydlanej, chrupek, wiatraczkow itp. Sa takze wplatane w opowiedci i zabawy ruchowe.

Przyktady:

Wdech nosem ( usta zamkniete) i wydech ustami.
Dmuchanie na ptomien $wiecy.
Dmuchanie na pileczkg pingpongowa, wyscigi piteczek.
Dmuchanie na kulke z waty, na wiatraczek.
Chilodzenie ,, goracej zupy” — dmuchanie cigglym strumieniem.
» Zdmuchiwanie mlecza” — dtugo, az spadng wszystkie nasionka.
Chuchanie na zmarzniete rece.
Nasladowanie lokomotywy — wydmuchiwanie ,,nadmiaru pary” — ffff, szszsz.
Nasladowanie balonika — wypuszczanie powietrza z jednoczesnym odglosem ., sssss”.
. Nadmuchiwanie balonika.
- Nasladowanie syreny — ,, eu-eu- eu”, ,, au-au-au” — na jednym wydechu.
. Wyscigi chrupek — dmuchanie w parach.
. Dmuchanie na pidrko, aby nie spadto.
. Liczenie na jednym wydechu.
. Powtarzanie zdan na jednym wydechu — najpierw krotkich, potem coraz diuzszych.
. Powtarzanie zdan szeptem.
. Nasladowanie smiechu réznych 0séb:
- staruszki: che- che- che
- kobiety — wesote cha- cha- cha
- mezezyzny — rubaszne ho- ho- ho
- dziewczynki — piskliwe, chichotliwe chi- chi- chi.
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* Cwiczenia motorvki narzgdéw artvkulacyinych

U wigkszosci dzieci z wada wymowy wystepuje obnizona sprawnosé¢ narzadow
artykulacyjnych / jezyka, warg, policzkdw, podniebienia migkkiego/.. Czasem przyczyna
wady wymowy sa nieprawidtowosci w budowie anatomicznej narzadéw mowy, np. zbyt




krotkie wedzidetko podjezykowe, przerosniety jezyk, zbyt duza masa jezyka, rozszezep wargi
itp. Przyczyng bywaja takze, szczeg6lnie u dzieci mlodszych, nieprawidlowe nawyki
zwigzane z potykaniem lub oddychaniem. Konieczne sa w tych wszystkich wypadkach
¢wiczenia motoryki narzadow mowy oraz ¢wiczenia prawidlowego potykania. Optymalng
sytuacja byloby, gdyby ¢wiczenia prowadzone byly wedtug zalecen logopedy.

Cwiczenia logopedyczne poczatkowo powinny by¢ wykonywane przy kontroli
wzrokowej — przed lustrem, stopniowo przechodzac do ¢wiczef bez kontroli wzroku.
Wigkszos¢ ¢wiczen wymaga wielokrotnego powtarzania, wiec konieczne jest stosowanie
metod zabawowych podezas ¢wiczen oraz zmiany $rodkoéw uzywanych przez logopede.

Cwiczenia warg:

1. Wymawianie na przemian ., a-0” przy maksymalnym oddaleniu od siebie wargi gérnej
i dolnej.

2. Oddalanie od siebie kacikéw ust — wymawianie ,, ii1”.

3. Zblizanie do siebie kacikdw ust — wymawianie ,, uuu”.

4. Naprzemienne wymawianie ,, 1 —u”.

5. Cmokanie.

6. Parskanie / wprawianie warg w drganie/.

7. Masaz warg zgbami ( gérnymi dolnej wargi i odwrotnie).

8. Dmuchanie na plomien §wiecy, na watke lub pitke pingpongowa.

9. Ukladanie ust jak przy wymowie samogtlosek ustnych, z wyrazna, przesadng

artykulacja warg, np. w kolejnosci: a-i-o-u-y-e, u-a-i-o-¢-y, o-a-y-i-u, e-y-i-o-a-u,
u-i-y-a-o.

10. Wymowa samoglosek w parach: a-i, a-u, i-a, u-o, o-i, u-i, a-o, -0 itp.

11. Wysuwanie warg w ,, ryjek”, cofanie w ,, usmiech”.

12, Wysuwanie warg w przdd, nastgpnie przesuwanie warg w prawo, w lewo.

13. Wysuwanie warg w przdd, nastgpnie krgzenie wysunigtymi wargami,

Cwiczenia jezyka:

1. ,, Glaskanie podniebienia” czubkiem jezyka, jama ustna szeroko otwarta.

2. Dotykanie jezykiem do nosa, do brody, w strong ucha lewego i prawego.

3. Oblizywanie dolnej i gérnej wargi przy ustach szeroko otwartych / krazenie jezykiem/.
4. Wysuwanie jezyka w przdd i cofanie w glab jamy ustne;.

5. Klaskanie jezykiem.

6. Dotykanie czubkiem jezyka na zmiane do gornych i dolnych zebow, przy

maksymalnym otwarciu ust / zuchwa opuszczona/.

7. Jezyk wysuniety w ksztalcie grota wykonuje poziome ruchy wahadlowe od jednego do
drugiego kacika ust.

8. Rurka — wargi $ciggnigte i1 zaokraglone unosza boki jezyka.

9. Jezyk lekko wysunigty opiera si¢ na wardze dolnej 1 przyjmuje na przemian ksztatt
Stopaty” i ,,grota”.

10. Ruchy koliste jezyka w prawo 1 w lewo na zewnglrz jamy ustnej.

11. Oblizywanie zg¢bow po wewngtrznej 1 zewngtrznej powierzchni dzigset pod wargami.
Usta zamkniete.

Cwiczenia usprawniajqce podniebienie migkkie:



Wywolanie ziewania przy nisko opuszczonej szczgce dolnej.

Plukanie gardta ciepta woda.

,, Chrapanie” na wdechu i wydechu.

Glebokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie i odwrotnie.

Wymawianie polaczen glosek tylnojezykowych zwartych z samogloskami, np. ga, go,
ge, gu, gy, gi, ga, ge, ka, ko, ke, ky, ki, ku. ak, ok, ek, ik, yk, uk...

Wypowiadanie sylab / jak wyzej/ i logatoméw: aga, ogo. ugu, eke, yky, ygy, iki, Igi,
ago, ege itp.

7. Nabieranie powietrza nosem i zatrzymanie w jamie usinej. Policzki nadgte.
Poczatkowo nadymac policzki z zatkanym nosem, a nastepnie probowac potykaé
powietrze.
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Cwiczenia policzkéw:

1. Nadymanie policzkéw — ., gruby mis”.

2. Weciaganie policzkow — ., chudy zajaczek”.

3. Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, krazenie tym powietrzem,
powolne wypuszczanie powietrza.

4, Naprzemiennie ,, gruby mis” —,, chudy zajaczek™.

5. Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego

na zmiang.

Cwiczenia prawidlowego polykania
/wyrobienie nawyku polykania z jgzykiem ulozonym na watku dzigstowym/:

1. Unoszenie jezyka na walek dziaslowy za gornymi zebami przy otwartych a nastepnie
zamknigtych ustach.

2. Lizanie czubkiem jezyka walka dziastowego.

3. Trzymanie czubkiem jezyka cukierka tik-tak przy walku dziastowym, jednoczesne
potykanie sliny.

4. Cwiczenie jak wyzej z kawaleczkiem czekolady przyklejonym do watka dzigslowego.

Cwiczenia buzi i jezyka, zeby dziecko
mowilo poprawnie.

Cwiczenia usprawniajace narzady mowy a wige jezyk, wargi i podniebienie przygotowuja do
prawidtowego méwienia. Mozna je prowadzi¢ w formie zabawy juz z 2 - 3 letnim dzieckiem.
Dzieci maja naturalng sktonno$¢ do wielokrotnego powtarzanie ulubionych zabaw.

Jesli wige potraktujemy ¢wiczenie jako zabawe, bgdzie ono dla dziecka czysta przyjemnoscia.
Rola dorostego polega na pokazaniu poprawnie wykonanego Cwiczenia i zachgcaniu dziecka
do pracy przez chwalenie za podejmowany wysilek, chocby efekty nie byly od razu widoczne.
Lepiej ¢wiczy¢ krotko, ale czeseiej 3 - 4 minut z 3-latkiem, do 10 ze starszym dzieckiem,
pamietajmy jednak, ze czas trwania i liczbe powtorzen nalezy dostosowac do indywidualnych
mozliwosci dziecka. Na poczatku nalezy wykonywac ¢wiczenia z dzieckiem przed lustrem,



kiedy potrafi juz wykona¢ je bez kontroli, mozna wykorzystywaé kazda nadarzajaca sie
okazj¢: spacer do parku, jazdg samochodem czy droge do przedszkola.

Cwiczenia logopedyczne zaczynamy od najprostszych stopniowo zwiekszajac ich trudnosc.
Na poczatku wykorzystaj naturalne okazje, aby pogimnastykowaé aparat mowy:

»

Kiedy dziecko ziewa nie gan go, lecz popros, aby ziewnelo jeszcze kilka razy,
zastaniajac usta.

Gdy na talerzu zostal ulubiony sos lub rozpuszezone lody - pozwél mu wyliza¢ go
jezykiem. To ¢wiczenie mniej eleganckie, za to bardzo skutecznie gimnastykuje
srodkowg czgs¢ jezyka,

Jesli dziecko dostato lizaka zaproponuj mu, aby lizalo go unoszac czubek jezyka ku
gorze.

Po $niadaniu posmaruj maluchowi wargi miodem, kremem czekoladowym lub
mlekiem w proszku i popros, aby zlizal je dokladnie jak mi$ czy kotek

Przy porannym i wieczornym myciu zebow zaproponuj dziecku liczenie zebow lub
witanie si¢ z nimi w ten sposob, aby czubek jezyka dotknal kazdego zeba osobno.
Przy rysowaniu sprawdz czy twoj maluch potrafi narysowac kotko (jezykiem dookola
warg) lub kreseczki (od jednego do drugiego kacika ust).

Zucie pokarméw, dmuchanie na talerz z goraca zupa, chuchanie na zmarzniete dionie,
cmokanie, puszezanie baniek mydlanych a nawet wystawianie jezyka to tez ¢wiczenia
aparatu artykulacyjnego.

Nastepnie proponujemy dziecku nasladowanie ruchow zwierzat i przedmiotow za
pomoca warg i jezyka np.:

Konik jedzie na przejazdzke. Nasladuj konika stukajac czubkiem jezyka o
podniebienie, wydajac przy tym charakterystyczny odglos klaskania.

Wilk gonil zajaca i bardzo si¢ zmeczyl, wysunal jezyk i dyszy. Wysun jezyk jak
najdalej na brode - pokaz dyszacego wilka.

Hustawka unosi si¢ do géry, a potem wraca na dot. Wysun jezyk przed zeby i poruszaj
nim tak, jakby si¢ hustal - raz do gory w strong nosa, raz do dotu w strona brody.
Dzieci bardzo lubig kreci¢ si¢ na karuzeli, twoj jezyk takze. W6z jezyk miedzy wargi
a dzigsla 1 zakre¢ nim raz w prawa, raz w lewgq strona.

Wysun obie wargi do przodu, udajac ryjek Swinki. Nastgpnie pol6z na gdrnej wardze
stomke lub olowek 1 sprébuyj ja jak najdtuzej utrzymac.

Chomik wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchna¢ policzki
jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony.

Wyobraz sobie, ze twoj jezyk to zolnierz na defiladzie. Na raz - czubek jezyka
wedruje na gorna warge, na dwa - czubek jezyka dotyka lewego kacika ust, na trzy -
czubek jezyka na dolng warge, na cztery - czubek jezyka przesuwamy do prawego
kacika ust.

Na pewno wiele razy kopales szeroka fopatka w piasku. Otworz buzie i wysun jezyk
za dolna warge. Postaraj sig, aby jezyk byt szeroki jak fopatka.

Malarz maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj jezykiem swoje podniebienie,
zaczynajac od zgbow w strong gardla.

Dzieci lubig zjezdza¢ na zjezdzalni, a ty ? Sprobuj zrobi¢ zjezdzalnic dla
krasnoludkow ze swojego jezyka. Oprzyj czubek jezyk za dolnymi zebami i unie$ do



gory jego srodkowg cze$¢. Musisz bardzo uwazac, aby jezyk nie wychodzit przed
zeby.

« Miotkiem wbijamy gwozdzie w $ciang. Sprobuj zamieni¢ jezyk w mlotek i uderzaj o
dzigsta tuz za gérnymi zebami, nasladujac wbijanie gwozdzia.

e Drzwi do domu otwierajq si¢ i zamykaja. Wargi to nasze drzwi do domu. Pokaz jak
wargi sciagnigte do przodu, otwieraja sie i zamykaja.

o Zyrafa wyciaga mocno szyje do gory. Otworz szeroko usta i sprobuj pociagnaé jezyk
do gory, najdalej jak potrafisz.

» Ston ma dlugg trabe 1 potrafi nig wszedzie dosiegnaé. Ciekawe czy potrafisz dosiegnaé
jezykiem do ostatniego zgba na gérze i na dole, z prawej 1 lewej strony.

Zestaw ¢wiczen logopedycznych
do wykorzystania przez nauczyciela

szkoly specjalne;j

Nauczyciel szkoly specjalnej organizujac proces dydaktyczno - wychowawcezy
powinien bra¢ pod uwage wszystkie zaburzenia, ktdére w réznym nasilenin moga mie¢ wplyw
na rozw0j] mowy dzieci uposledzonych umystowo. Uczniowie tacy czgsto majg ubogie
stownictwo, znieksztalcajg wypowiedzi. Znieksztalcenia te mogg dotyczy¢:

* tresci — wowcezas wystepujg zaktocenia procesow uogolniania, poréwnywania,
abstrakcji,  dokonywania  klasyfikacji,  braku  komunikatywnosei  migdzy
poszezegdlnymi fragmentami wypowiedzi;

*  jezyka — budowanie wypowiedzi bez uwzgledniania zasad gramatycznych, budowanie
wypowiedzi z naruszeniem zasad gramatycznych oraz znieksztalcenia budowy
Wyrazow.

U uezniow uposledzonych umystowo najezesciej wystepuja nastgpujgce wady mowy:

» dyslalie — zaburzenie artykulacji polegajace na niemoznosel prawidlowego
wymawiania jednego badz kilku dzwickow; to zaburzenie dzwickowej strony jezyka,
wystepujace w formie znieksztalcania glosek, albo takiego ich zastepowania, ze w
rezultacie brzmienie ich jest niezgodne ze spoleczng norma wymawianiowa,

*  dysglosje — znieksztalcenie dzwigkow mowy lub niemoznos¢ ich wytwarzania na
skutek nieprawidtowej budowy narzadéw mowy lub obnizenia styszalnosci;

* dysartrie — znieksztalcenie dzwigkow mowy lub niemoznos¢ ich wytwarzania na
skutek uszkodzenia osrodkow i drog unerwiajacych narzady artykulacyjne, fonacyjne i
oddechowe potrzebne przy realizacji mowy;

* afazje — utrata mowy w wyniku uszkodzenia mozgu;



* Jakanie - zaburzenia plynnosci mowy, jej rytmu, tempa;
* zaburzenia Srodowiskowe — tu nie stwierdza sic defektow anatomicznych czy

psychoneurologicznych;

Usuwanie znieksztalcen wypowiedzi u uczniow uposledzonych umystowo jest bardzo
trudne z uwagi na ich zlozono$¢ i czeste nawarstwianie sie. Dodatkowym utrudnieniem jest
male zaangazowanie rodzicow w eliminowaniu wad mowy, poniewaz rodzice najczeseie] nie
wykonujg zaleconych przez logopede ¢wiczen z dzieckiem w domu. Dlatego tez wazna jest
scista wspOlpraca logopedy z nauczycielem prowadzacym zajecia w zespole edukacyjno —
terapeutycznym. Taka wspolpraca moze przynies¢ pomysine efekty terapii. Pozwala ona na
utrwalanie poprawnej artykulacji wywolanych glosek oraz ulatwia osiagnigeie etapu
automatyzacji poprawnej wymowy w kazdej sytuacji.

Cwiczenia logopedyczne prowadzone sq podczas zaje¢ rewalidacji indywidualnej oraz
sa statym elementem zaje¢ edukacyjnych prowadzonych metoda osrodkow pracy w zespole
edukacyjno - terapeutycznym. Umiejetnie prowadzone pozwalajg ksztaltowad wrazliwogé
stuchowa, usprawnia¢ uktad oddechowy, fonacyjny, artykulacyjny, likwiduja duze napiecia
nerwowe,

Ponizej przedstawiam zestaw ¢wiczen, ktore mozna wykonywaé z calym zespolem
klasowym. Proponowane przeze mnie ¢wiczenia logopedyczne to:

e Cwiczenia oddechowe;

e (¢wiczenia fonacyjne;

e (wiczenia stuchu fonematycznego;

» (wiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne;

Cwiczenia oddechowe

Oddychanie to niezbgdna czynnos¢ fizjologiczna, ktéra jest podstawg dobre]
wymowy. Cwiczenia oddechowe najlepiej przeprowadza¢ przy otwartych oknach.
Prowadzone na poczatku zaje¢ edukacyjnych dzialaja uspokajajaco, rozladowuja napiecie
emocjonalne i psychiczne oraz wptywaja dobrze na zdrowie dziecka.

Cele ¢wiczen oddechowych to:

e poglebienie oddechu;




rozruszanie przepony:

zroznicowanie fazy wdechowej i wydechowej;

wyrabianie umiejgtnosci pelnego 1 szybkiego wdechu oraz wydluzanie fazy
wydechowej;

dostosowanie dhugoscl wydechu do czasu trwania wypowiedzi.

Proponowane ¢wiczenia oddechowe:
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Robienie klekséw z farby wodnej, dmuchanie na nie przez stomke z rézng sita i pod
roznym katem. Rozdmuchiwana farba przypomina barwne kwiaty.

Dmuchanie na plastikowe mini zabawki na koétkach, z takg sita, aby mogly sie
przemieszezad.

Dzieci trzymaja w dloni maty kigbek wetny. Po glebokim wdechu nosem wydmuchuja
powietrze ustami wprawiajac tym samym kiebek w ruch.

Zabawa w ,Rozpedzanie chmurek”. Dzieci leza swobodnie na plecach. Nogi maja
ugigte w kolanach, stopy oparte sg o podloge, rece leza wzdhuz tutowia. Weiagaja
powietrze nosem, swobodnym, plynnym ruchem unosza rece w gorg 1 starajg sie
rozpedzi¢ przed soba chmurki. Poniewaz rgce nie rozpedzily chmurek, wracaja do
pozycji wyjsciowej. Wowezas dmuchaniem starajg si¢ rozpedzi¢ chmury.,

Zabawa z piorkiem. Dzieci swobodnie poruszaja si¢ po sali. Trzymaja w dioni ptasie
pidro. Podrzucajg je do gory, a nastgpnie dmuchajg na nie tak, aby jak najdtuzej
unosilo si¢ w powietrzu.

Dmuchanie na swiecg w taki sposob, aby ptomien wyginat sig, ale nie zgast.
Puszczanie baniek mydlanych. Mobilizowanie ucznidéw do wykonania jak najwickszej
banki mydlanej.

Uezniowie otrzymuja do reki rurke 1 poprzez nig staraja si¢ dmucha¢ na swojg dlon
albo na watke umieszczona na dtoni.

Zabawa w ,,Gotowanie wody”. Dzieci dmuchaja przez rurke zanurzona w wodzie tak,
aby tworzyly si¢ pecherzyki powietrza na jej powierzchni. Musza dmucha¢ dhugo,
krécej, jak najkrocej, stabo, mocno, bardzo mocno, woda gotuje sig, kipi.
Wydmuchiwanie kotek na lustrze.

Granie na organkach, piszczalce.



Cwiczenia fonacyjne

Fonacja oznacza zdolno$¢ do wydawania glosu, do postugiwania si¢ glosem. Dlatego
tez ¢wiczenia fonacyjne okresla si¢ rowniez mianem ¢wiczen gtosowych.
Cele ¢wiczen fonacyjnych:
e prawidlowe wydobycie glosu do uzyskania efektu dzwigkowego w jamie ustnej;
» rozluZnienie migsni krtani 1 aparatu artykulacyjnego;
s wyrobienie umiejetnosci modulowania sity natezenia glosu;
Proponowane ¢wiczenia fonacyjne to:
e  Wymawianie samoglosek [a], [o], [u], [e]. [¥], [i]. Najpierw pojedyncze samogloski,
potem przedtuzone dzwiegki.
s Najednym wydechu z takg samg sita wymawianie trzech samoglosek: [aou], a
nastepnie [eyi].
o W pozyeji lezace] dzieci wymawiajg potaczenia mmmaaa, mmmooo, mmmuuu.

¢  Wymawianie krotkiego zdania szeptem, potglosem, glosem pelnym i krzyczac.

Cwiczenia stuchu fonematycznego

Na poziom rozwoju mowy, obok sprawnosci narzadow artykulacyjnych, duzy wplyw
ma percepcja stuchowa, a zwlaszeza jeden z jej skladnikow, czyli stuch fonematyczny zwany
stuchem mownym. Za pomocg shichu fonematycznego dziecko wyodrebnia z potoku mowy
wyrazy, w wyrazach sylaby, a w sylabach gloski. Potrafi takze uchwyci¢ kolejnos¢ glosek w
wyrazie. Musi rowniez odrdzni¢ gloski dzwigezne od bezdzwigcznych.

Celem ¢éwiczen rozwijajacych stuch fonematyczny jest:
e utozsamianie i roznicowanie dzwiekoOw mowy;
e rozwijanie koncentracji dziecka na wymawiane dzwigki, ktéra pomoze w opanowaniu
poprawnosci artykulacyjnej;
e rozpoznanie wymawianych wyrazow, sylab i dzwigkow;

Proponowane ¢wiczenia to:



Wstuchiwanie si¢ w cisze — dzieci wylapujg dzwigki z otoczenia: tykanie zegara, szum
samochodow, rozmowy ludzi, kroki przechodzacych oséb po korytarzu.

Nauczyciel nasladuje rozne glosy - kota, psa, tykanie zegara, bicie zegara, kichania,
zadaniem dzieci jest odgadniecie, jakie to glosy, nastgpnie sami je nasladuja
Nauczyciel pokazuje dzieciom rézne przedmioty: klucze, pitke, kartke papieru, wode
w kubku, krzesto, nastepnic demonstruje, jakie dzwieki wydaja te przedmioty
podczas: upadku kluczy, uderzenia pitka o podloge, darcia papieru, przelewania wody,
przesuwania krzesta. Potem zawiazuje poszezegolnym dzieciom oczy, wykonujac w/w
czynnosci, Zadaniem dzieci jest powiedzenie, co to za dzwigk.

Roznicowanie dzwiekow mowy [s] — [z]. Tu wykorzysta¢l mozna zabawki
przedstawiajace muche 1 weza. Uwage dzieci koncentrujemy na dzwigkach
wydawanych przez weza [sss] 1 muche [zzz]. Najpierw demonstrujemy uczniom
zabawki 1 dzwiegki, jakie wydaja, potem zastaniamy dzieciom oczy 1 pytamy: ,.Kto
nadchodzi? Kogo stycha¢: muchg czy weza? Uczniowie odkrywajg oczy, wskazujq
zabawke 1 probujq nasladowac glosy w/w zwierzat.

Roéznicowanie dzwiekow dhugich 1 krdtkich. Potrzebny bedzie gwizdek i paski
papieru: dlugi 1 krétki. Demonstrujemy dzieciom gwizdanie dlugie 1 krotkie.
Nastepnie gwizdzemy w r6zny sposéb. Zadaniem dzieci jest pokazanie
odpowiedniego paska papieru. Gdy ustysza gwizdanie krotkie wyciagaja krotki pasek.
gdy ustysza gwizdanie dhugie wyciagaja dluzszy pasek papieru.

Wymawiamy rozne wyrazy, dzieci ukladaja tyle klockow ile jest sylab w wyrazie.
Cwiczenie rozpoczynamy od wyrazow dwusylabowych, potem przechodzimy do
wyrazdw wielosylabowych.

Wyodrebnianie sylaby na poczatku wyrazu. Pokazujemy dzieciom rézne obrazki, ale
rozpoczynajace si¢ od takiej samej sylaby. Nazywamy je. Dzieci musza powiedzie¢,
na jaka sylabe si¢ rozpoczynaja.

Pokazujemy rozne obrazki, ktore rozpoczynaja si¢ rézna sylaba. Zadaniem ucznidéw
jest wskazanie tych, ktére majq takie same sylaby.

Pokazujemy rozne obrazki. Uczniowie muszg wskazal te, ktore maja taka samg
ostatnig sylabe.

Nauczyciel méwi dowolne wyrazy. Uczniowie majg klasna¢ w dlonie wtedy, gdy
ustysza wyraz z dang sylaba np. po, ly, ko. To samo ¢wiczenie mozna robi¢, gdy

dziecko ustyszy wyraz z dang gloska.



Wyrdznianie wyrazow w zdaniu — dzieci rysujg kotka — tyle, ile ustyszaty wyrazow w
zdaniu. Zadaniem uczniow jest powiedzenie pierwszego i ostatniego wyrazu w
kazdym zdaniu.

Zabawa w konczenie stéw. Nauczyciel mowi pierwsza sylabg i eksponuje obrazek.
Uczen dopowiada brakujaca czgs$¢ wyrazu.

Zabawa w szukanie obrazkow, ktore rymuja sig.

Tworzenic nowych wyrazéw, poprzez dodanie nowej sylaby do juz istniejacej.
Zabawa z pitka. Prowadzacy zajecia mowi jakgs sylabe, jednoczesnie rzuca do
jakiego$ dziecka pilke. Zadaniem dziecka jest zlapanie pitki oraz dodanie takiej
sylaby, by tworzyla wyraz z podang przez nauczyciela sylaba nowy wyraz.
Roznicowanie ilosci sylab w wyrazach, Ukladanie obrazkow wedlug ilosci sylab.
Uczniowie ukladaja je od wyrazu, ktéry ma jak najmnie] sylab, koncza wyrazem
majacym najwigeej sylab.

Uczniowie bawig sie w ,,Sklep”. Kupuja te przedmioty, ktoérych nazwa rozpoczyna si¢
od danej gloski.

Wyszukiwanie w otoczeniu przedmiotoéw, ktorych nazwa rozpoczyna si¢ od dangj
gloski, w nazwie, ktorych jest okreslona gtoska albo koniczy sig dang gloska.
Réznicowanie danej gloski w srodku wyrazu. Dzieci wskazujq obrazki, w nazwach,
ktorych jest dana gloska.

Roéznicowanie danej gloski na koncu wyrazu. Uczniowie majq wskaza¢ obrazki, ktore

koncza sie na okreslona gloske.

Cwiczenia narzadoéw artykulacyjnych

Warunkiem prawidlowego wymawiania wszystkich glosek jest sprawne dziatanie

narzadow artykulacyjnych. Realizacja poszczegolnych glosek wymaga rdznego ukladu

artykulacyjnego i réznej pracy miesni. Dlatego tez narzady artykulacyjne trzeba ¢wiczyc, by

wypracowaé zreczne i celowe ruchy jezyka, warg, podniebienia i zuchwy.

Celem ¢wiczen jest:

usprawnianie jezyka, warg, podniebienia migkkiego, zuchwy;
opanowanie przez dzieci umiejetnosci Swiadomego kierowania ruchem narzadow

artykulacyjnych;



poznanie  prawidlowego ukladu artykulatorow w  czasie wybrzmiewania

poszezegdlnych glosek.

Cwiczenia szczeki dolnej

L]

Opuszezanie 1 unoszenie dolnej  szezeki. Wymawianie szerokiego [a] i
-przechodzenie” do wymawiania [a] polaczonego z gloska [s].

Zabawa ,,Grzebien”. Dzieci zakladaja dolne z¢by na gbrng warge i poruszaja nimi.
Potem cofaja zuchwe. Nastepnie zakladaja gérne z¢by na dolng warge i brode i
poruszajg nimi.

Dzieci nasladuja ziewanie, wykonuja przy tym ruchy rak, przeciagajac sig, wyginajac.

Gleboki wdech nosem i wydech ustami z jednoczesnym wymawianiem gloski [a]. Tak
samo wymawiamy [o], [u].

Wykonywanie ruchow zucia.

Cwiczenia warg

Rysowanie wargami. Uczniowie rysuja kolo wargami — wargl wysuwajg sie do
przodu, tworzg dzidbek, wykonujg ruchy koliste w obie strony. Nastepnie rysujg
kreske pozioma wargami — wargi sq $ciagniete w dziobek, przesuwaja si¢ w prawo i w
lewo. Po chwili rysujq kreske pionowa — tworza dziobek, przesuwajg si¢ w gore i w
dot. Potem rysujgq smutng ming ~ warga dolna zakrywa gorng. Po niej robig $mieszng
minke — usta zamknigte — usmiech. Na pozegnanie wysylajg calusy.

Powtarzanie samoglosek, wargi sa mocno $ciagniete [a]-[o], le]-[o], [u]-[i].[a]-[u],
oraz catego ciagu: [a], [e], [o]. [u], [i]. [y].

Zly pies — nasladujemy zlego psa — unosimy gérng warge, pokazujemy zg¢by. Dzieci
mogq rowniez nasladowac warczenie psa

Potrzebny nam lejek, ale go nie mamy - robimy go z warg.

Uczniowie zamieniaja si¢ w ,.chudzielca” weciagaja policzki. Potem sq ,.grubasami”
nadymajq policzki.

Nabieranie powietrza najpierw pod warge gérna, potem pod dolna.

Cheemy pocatowa¢ mame, ale ona jest daleko - musimy wysunaé wargl do przodu,
cmokamy.

Ukladanie dolnej wargi na gorng i gornej na dolna.

Wargi ukladajg w ksztatcie szerokiego lejka.




e Glodne rybki - powoli otwieramy i zamykamy wargi tworzac koto, jakby mowily
»po”.

e Wysuwanie wargi do przodu i robienie ryjka §winki. Na gdrnej wardze polozenie
otdéwka i jak najdtuzej utrzymanie go w tej pozyciji.

e Deszez - schwytanie wargami kropli deszczu - uniesiona do gory glowa, wargi
»~chwytaja” krople, dziecko je ,,wypija”.

¢ Malowanie dzieciom warg pomadka. Nastgpnie uczniowie robig na kartce papieru
.catuski”,

e Wysuwanie warg do przodu. Sciagniecie ich i dmuchanie lekko przez nie.

e Ssanie gornej i dolnej wargi.

e Polusmiech — odciaganie na przemian kacikow ust.

Cwiczenia jezyka

¢ Dzieci wykonuja szybkie i energiczne ruchy jezyka. Wysuwaja jezyk na zewnatrz
jamy ustnej, nastgpnie chowaja.

e Jak zmija porusz jezykiem - dlugi, cienki, ruchliwy jezyk, wysuwajacy sie we
wszystkie strony.

e  Wysuwanie jezyka do przodu, unoszenie go nad gérng warge, potem opuszezanie do
brody.

e Pyszny cukierek — dzieci wypychaja raz jeden policzek ostrym czubkiem jezyka,
udajac, ze trzymaja w buzi landrynke, mozna sprawdzi¢ twardosé ,, cukierka”
dotykajac policzek palcem.

e Zmegczony piesek — dzieci nasladujg pieska, ktory glosno oddycha i jezyk ma mocno
wysuniety na brode.

¢ Unoszenie jezyka za gérne zgby.

e Oblizywanie gdrnych zgbow.

e Unoszenie jezyka do nosa i wywijanie go na brodg.

o Klaskanie jezykiem: czubkiem i $rodkiem jezyka.

e Zwijanie jezyka w rulonik.

s  Mycie” zebow jezykiem.

¢ Lizanie czubkiem jezyka kawaleczka czekolady umieszczonego na podniebieniu.

e Przeciskanie jezyka miedzy zgbami.



Weciaganie przez rurke do napojéw skrawkdéw papieru, ryzu itp. A nastepnie

przenoszenie ich do pudeteczka.

Cwiczenia podniebienia mi¢kkiego

.

Dzieci biorg w usta rurke, weciagaja przez nig powietrze. Musza tak wciagnac
powietrze, aby do rurki przyssaly si¢ kolorowe koleczka. Nastegpnie przenosza je na
obrazek biedronki i uktadaja na niej kropki z tych koteczek.

Energiczna wymowa polaczen glosek z uwzglednieniem tylnojezykowych zwartych
(k] —[g]: kuk, ugu, oko, uk — ku, ug - gu.

Glebokie oddychanie przez jame ustng przy zaci$nigtych nozdrzach 1 przez jamg
nosows, przy zamknigte) jamie ustnej.

Nabranie powietrza nosem 1 zatrzymanie go w jamie ustnej. Policzki sg ,,nadgte”. Nos
zatykamy i nadymamy policzki, a nastgpnie poltykamy powietrze.

Ssanie ,.smoczka”.

Chrapanie, nasladowanie kaszlu.

Zywe lusterko — robienie roéznych min. Dzieci stoja naprzeciwko siebie. Jedno z nich
wykonuje wymyslong przez siebie ming, drugie je nasladuje. Nastepnie dzieci
zamieniajg si¢ rolami.

Oddychanie wyltacznie przez usta lub wylacznie przez nos.

Phukanie gardta ciepla woda.

W powyzszym opracowaniu podatam tylko niektdre ¢wiczenia, ktore mozna wykorzystac

na zajeciach edukacyjnych. Jest szereg opracowan, ktore proponuja wigcej ¢wiczen

logopedycznych. Mam nadzieje¢ jednak, Ze proponowane przeze mnie ¢wiczenia wzbogaca

zajecia lekeyjne.

Cwiczenia logopedyczne

Aby usprawnic¢ jezyk:

smlaskamy,

ktadamy jezyk w rurke,

‘klaskamy (jak robi konik?),

wypychamy jezykiem policzki,

‘uktadamy jezyk w ,.koci grzbiet”,

suwamy jezyk pod gérna i dolng warge,
‘przesuwamy jezyk na boki w jamie ustnej,
sdotykamy czubkiem jezyka kolejnych zgbdw,



#formujemy jezyk szeroko i wasko w jamie ustnej,
przesuwamy czubek jezyka zygzakiem po podniebieniu,
#przesuwamy czubek jezyka od gornych zebdw wzdhuz podniebienia.

Aby usprawni¢ wargi:

#cmokamy,

“parskamy, prychamy,

“na przemian robimy ,,dziébek™ i rozszerzamy usta,

#wydymamy, zaciskamy, rozluzniamy, masujemy wargi palcami,
ukladamy wargi jak do wymawiania samoglosek: A, O, U, E, Y, 1,
“przy zacisnigtych zebach, naprzemiennie zaktadamy wargi na siebie.

Aby usprawni¢ policzki:

#poruszamy policzkami jak zaba,

napinamy policzki wraz z wargami,
“wydymamy je 1 weiagamy do wewnatrz,
#masujemy policzki dlonmi, okreznymi ruchami.

Aby latwiej uzyska¢ gloski: SZ, CZ, Z, DZ:

“cofamy czubek jezyka wzdtuz podniebienia,

#czubkiem jezyka dotykamy walka dzigstowego,

#czubkiem jezyka kreslimy kétka na podniebieniu miekkim,

‘czubkiem jezyka dotykamy na przemian dwoch gornych ostatnich zebow,

“probujemy dmuchac na czubek jgzyka uniesiony do podniebienia, rownoczesnie
przyciskajac policzki dtonmi (jezyk nie moze przywiera¢ do podniebienia, zeby powietrze nie
przedostawalo sie bokami).

Rozwoj mowy u dziecka

7-9 miesigc
Dziecko powtarza proste sylaby; rozréznia kiedy mowisz do niego przyjaznie, a kiedy sie
ztoscisz.

12 miesigcy

Dziecko kojarzy osoby ze okreslajgcymi je stowami (,mama”, ,,baba”, ,,ciocia™). Rozmawiaj
z nim jak najczgsciej, prostym jezykiem, uzywajac fatwych do powtorzenia wyrazow
dzwigkonasladowezych (kura to ,.ko-ko”, pies to , hau-hau”). Czytaj ksiazeczki i opowiadaj
co wida¢ na obrazkach; baw si¢ w wyliczanki 1 $piewaj.

18-24 miesigce
Dziecko zaczyna mowi¢ bardzo prostymi zdaniami, szybko uzywa coraz wigkszej liczby
stow.

36 miesigcy
Dziecko sprawnie postuguje si¢ prostymi zdaniami.

3-latek powinien wymawia¢:
“wszystkie samogloski,
#spolgtoski: m, mi, b, bi, p, pi, £, fi, w, wi, k ki, g, gi, ch, i 11, j,1, d, n, §, 2, ¢, dz, 1,

“zaczynajq si¢ pojawiac: s, z, ¢, dz,




eczasami sz, z, ¢z, dz.

U 4-letniego dziecka:

#utrwalajg sig: s, z, ¢, dz,
pojawiajg si¢ sz, z, ¢z, dz,

“pojawia sie T.

S-latek powinien juz wymawiad: sz, z, cz, dz oraz r (ale ok. 35% dzieci nie wymawia jeszcze
prawidlowo najtrudniejszych glosek).
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Zaburzenia mowy-TYPY ZABURZEN
MODEL EDUKACYJNY CZ.C

AFAZJA

Afazja jest nabytym zaburzeniem funkcji komunikacyjnych na skutek uszkodzenia
osrodkowego uktadu nerwowego.

Najczgsciej wystepuje u 0s6b po udarze mozgu, ale moze réwniez pojawi¢ sie w nastepstwie
wylewu,  urazu  czaszkowo-mozgowego,  nowotworu  moézgu, czy  choroby
neurodegeneracyjne;j.

Afazja objawia si¢ trudno$ciami w przetwarzaniu jezyka. Oznacza to, ze Pacjent moze mie¢
problemy z wypowiadaniem si¢ (np. trudnosci ze znalezieniem odpowiednich stow,
tworzeniem zdan i dtuzszych wypowiedzi) a wypowiadane wyrazy moga by¢ uzyte w zlym
kontekscie lub zawiera¢ bledy. Zdarza si¢ réwniez, ze wypowiedzi osoby chorej zawierajg
wyrazy zmyslone lub nieistniejace, co stwarza problemy ze zrozumieniem komunikatu
wysylanego przez Pacjenta. Oprocz probleméw z nadawaniem mowy, Pacjenci bardzo czesto
maja trudnosci ze zrozumieniem innych. Niemozno$¢ porozumienia sie z otoczeniem oraz
utrata zdolnosci do przekazywania swoich mysli i potrzeb jest doswiadczeniem niezmiernie
traumatycznym i moze prowadzi¢ do powaznych ograniczen w zyciu codziennym.

Diagnoza 1 terapig osob cierpiacych z powodu afazji zajmuje sie logopeda. W Centrum
Medico-Brain stosuje si¢ neuropsychologiczna metode diagnozy afazji opierajac sie na
wynikach najnowszych badan naukowych oraz korzystajac z do$wiadczen brytyjskich
lingwistow i terapeutow mowy. W tym procesie nierzadko potrzebna jest rowniez diagnoza i
rownolegle prowadzona terapia neuropsychologiczna ze wzgledu na wspolistniejace
zaburzenia funkcji poznawczych takich jak pamie¢ czy uwaga.

Po przeprowadzeniu szczegdlowych testow rozumienia jezyka i nadawania mowy, logopeda
ustala odpowiedni program interwencji, tak by terapia byla dostosowana do indywidualnych
potrzeb kazdego Pacjenta.

Centrum Medico-Brain dysponuje profesjonalnym programem komputerowym do terapii
afazji AFA-SYSTEM przygotowanym w Pracowni Neuropsychologii Klinicznej Instytutu
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Oprécz bezposredniej terapii z Pacjentem, logopeda




pracuje réwniez z rodzing chorego, by pomdc zrozumieé istote zaburzen a tym samym
zredukowa¢ towarzyszace Pacjentowi lek i izolacje.

Pacjenci maja mozliwo$¢ skorzystania z treningdéw EEG BioFeedbackw celu usprawnienia
pracy centralnego ukladu nerwowego oraz usprawnienia procesu rehabilitacji funkcji
komunikacyjnych.

DYZARTRIA

Dyzartria jest zaburzeniem mowy powstalym na skutek uszkodzenia miesni i/lub nerwow
bioracych udzial w procesie komunikacji, czyli twarzy, jezyka, ust, podniebienia, krtani,
oddechowych.

Dysfunkcja moze by¢ spowodowana udarem, urazem czaszkowo-médzgowym, choroba
neurodegeneracyjng (np. chorobg Parkinsona, miastenia, zespolem parkinsonowskim), guzem
mézgu, stwardnieniem rozsianym, miazdzyca naczyn mozgowych, zatruciem toksynami (w
tym alkoholem).

W zalezno$ci od rodzaju dyzartrii mowa moze by¢ niewyrazna, zbyt wolna lub szybka, moga
wystgpowac zaburzenia natezenia glosu (mowa zbyt cicha lub catkowicie niestyszalna) i/lub
rezonansu (IMowa nosowa).

Problemy z oddychaniem moga uniemozliwi¢ wymoéwienie pelnego zdania na jednym
oddechu, co powoduje przerywanie fraz, zaburzenia rytmu, intonacji i akcentu. W
najcigzszych przypadkach mowa jest catkowicie niezrozumiata, co wywoluje frustracje ze
strony Pacjenta i jego stuchaczy. W terapii logopedyczne] konieczne jest postawienie
wlasciwej diagnozy, ktora odpowiednio ukierunkuje metody interwencji.

Program terapii moze zawiera¢ trening oddechu, ¢wiczenia fonacyjne, rezonansowe i
artykulacyjne.

Medico-Brain dysponuje programem komputerowym do terapii dyzartrii oraz pomocami,
ktore urozmaicaja ¢wiczenia. Ponadto, treningi EEG BioFeedback stosowane sg w celu
uzupelnienia terapii logopedycznej. Logopeda pracuje rowniez z rodzing Pacjenta udzielajac
rad utatwiajacych komunikacje a w cigzszych przypadkach rozwazane saq wspomagajgce lub
alternatywne metody komunikacji takie jak uzycie elektronicznego komunikatora, tablicy
komunikacyjnej lub syntetyzatora mowy.

APRAKSJA MOWY

Apraksja mowy jest zaburzeniem, ktdre uniemozliwia wykonywanie celowych, precyzyjnych
ruchow artykulacyjnych przy jednoczesnym braku ograniczen fizycznych.

Najezestszymi przyczynami apraksji mowy sg udary, guzy mozgu, choroba Alzheimera, urazy
czaszkowo-mozgowe. U Pacjentow poudarowych, apraksja mowy czgsto wspdlwystepuje z
atazja, co powoduje trudnosci w diagnozie roznicowej. W zaleznosei od nasilenia zaburzenia,
apraksja mowy moze objawial si¢ jako sporadyczne przestawianie dzwiekow 1 sylab w
wyrazach, ucigzliwe proby ‘natrafienia na dzwiek’, niekonsekwentnie realizowane gloski, a w
wyjatkowo cigzkich przypadkach catkowita niezdolnos¢ do komunikowania sie za pomoca
mowy. Brak mozliwosci komunikacji ustnej stanowi wielki problem i jest zrodtem frustracii,
stresu 1 wycofania z zycia spotecznego. Terapia logopedyczna apraksji mowy jest zazwyczaj
bardzo intensywna, wymaga systematycznosci i motywacji. Najwigksze postepy obserwuje




si¢ krotko po udarze/urazie mozgu. Niektorzy Pacjenci wracaja do zdrowia szybko, u innych
proces ten jest diugi i powolny.

Terapia w centrum Medico-Brain wykorzystuje odpowiednie programy komputerowe oraz
wspomagajaco treningi EEG BioFeedback. W wyjatkowo trudnych postaciach apraksji
logopeda pomaga dobra¢ odpowiednie urzadzenia wspomagajace lub zastepujace mowe.

DYSFONIA

Dystfonia jest zaburzeniem komunikacji werbalnej powodowanym trudnosciami w emisji
glosu. Problemy tego typu wystepuja najczesciej u 0so6b pracujacych zawodowo glosem czyli:
lektorow, aktoréw, nauczycieli, piosenkarzy, prezenteréw radiowych i telewizyjnych,
politykéw, pracownikéw call-centre, policjantéw, duchownych. Zaburzenia glosu mogg
pojawi¢ si¢ na skutek nieodpowiednich mechanizméw fonacyjnych (tzw. dysfonia
funkcjonalna/czynnosciowa), gdzie obserwuje sie nieprawidlowe dzialanie miesni krtani,
zaburzenia ich napigcia i czestotliwosei oraz brak koordynacji oddechowo-fonacyjno-
artykulacyjnej. Innym typem zaburzen glosu jest dysfonia organiczna powodowana
patologicznymi zmianami w budowie krtani (zgrubienia, guzki, zmiany przerostowe,
owrzodzenia,itp.). Ten typ dysfonii moze réwniez pojawi¢ sie w nastepstwie uszkodzen
ukfadu nerwowego oraz jego chordéb np. w porazeniu nerwow biorgeych udzial w emisji
glosu, w chorobie Parkinsona, miastenii, chorobie Neuronu Ruchowego.

Objawy dysfonii obejmujq zmiany barwy glosu, ktéry moze by¢ chrapliwy, zduszony, ostry,
swiszezacy, matowy, piskliwy, itp. Czesto wystepujg problemy z natezeniem (glos brzmi zbyt
cicho lub zbyt glo$no) oraz czestotliwoscig (glos jest nienaturalnie wysoki lub niski).
Nierzadko pojawia sig rowniez chroniczna chrypka i patologiczne nawyki kompensacyjne np.
chrzakanie. Pacjenci moga doswiadezaé uczucia suchosel, pieczenia w gardle, bélu w trakcie
moéwienia oraz wzmozonego napigcia miesni twarzy, szyi, krtani, ramion i brzucha.

Problemy z glosem bywaja ignorowane co najczgsciej prowadzi do nasilenia sie objawow,
utrwalenia negatywnych nawykéw kompensacyjnych oraz pojawienia si¢ zmian organicznych
na wigzadtach glosowych (np. guzkéw, polipow, obrzekow, zgrubien nablonka, przerostow).

Terapig zaburzen glosu zajmuje sie logopeda, ktory zazwyczaj wspblpracuje z laryngologiem
lub foniatrg w procesie diagnostycznym.

Po ustaleniu przyczyny probleméw z glosem, logopeda dobiera odpowiedni program
terapeutyczny oraz pomaga zastapi¢ negatywne nawyki zachowaniami zgodnymi z
podstawami higieny glosu. W przypadku gdy problemy z glosem sq natury psychologiczne;
zalecana jest wspolpraca z psychoterapeuta.

JAKANIE

Jakanie jest zaburzeniem plynnosci mowy, ktére moze wystapi¢ podczas rozwoju dziecka
(tzw. jakanie rozwojowe) lub na skutek uszkodzenia uktadu nerwowego (tzw. jakanie nabyte,
neurogeniczne). Jakanie wystepuje w réznych postaciach i nasileniu. Objawy obejmuja
sporadyczne powtarzanie pojedynczych glosek, sylab, wyrazéw oraz ich przecigganie.
Niezamierzone przerywanie wypowiedzi moze powodowac tzw. bloki, podczas ktorych osoba
jakajaca si¢ ma trudnosci z ptynnym przejsciem od jednego dzwigku do drugiego.




W trudniejszych przypadkach pojawiaja sie patologiczne nawyki kompensacyjne w postaci
wspolistniejgcych tikow nerwowych oraz ruchéw miesni twarzy, glowy, rak. Zaburzenia
plynnosei mowy moga taczy¢ sie z glebokim strachem przed méwieniem, czyli logofobia.
Osoby cierpiace na to zaburzenie unikaja wszelkiego rodzaju sytuacji wymagajacych
komunikacji werbalnej (np. wyjscia na zakupy, na poczte, do urzedu). Gdy zaburzenia sg
powazne a strach przed mowg paniczny, osoby jakajace si¢ wycofuja sig z wszelkich funkcji i
kontaktow spolecznych, co negatywnie wplywa na jakos¢ ich zycia.

Terapia jakania wymaga czasu 1 silnej motywacji ze strony Pacjenta ale jej efekty
wynagradzaja wlozony trud 1 poswigcenie.

logopeda skupia sig na ksztaltowaniu prawidtowego toru oddechowego, koordynacji

a4

Praca z
oddychania, fonacji i artykulacji a w przypadku logofobii réwniez zabiegach stopniowej
redukeji leku oraz oswajania z mowa.

Pomocne w tym sg ¢wiczenia rozluzniajace 1 oddechowe.

W Centrum Medico-Brain Pacjent ma réowniez mozliwos¢ korzystania z Cyfrowego
Korektora Mowy, ktéry jest jednym z najbardziej zaawansowanych technicznie urzadzen
stosowanych w terapii jakania. Cyfrowy Korektor Mowy zostal zaprojektowany w Katedrze
Systemow Multimedialnych Politechniki Gdanskiej 1 jest wynikiem wspdlpracy z partnerem
kanadyjskim. Urzadzenie to uzyskato pozytywny wynik badan w Instytucie Fizjologii i
Patologii Stuchu w Warszawie. Podczas pracy z korektorem, Pacjent wyposazony jest w
mini-mikrofon oraz stuchawki. Wypowiedzi Pacjenta przeksztalcane sg przez urzadzenie, co
powoduje, ze Pacjent styszy dzwigki np. z opdznieniem. Metoda ta pomaga kontrolowac
mowg i niejednokrotnie przynosi natychmiastowe efekty.

W terapii jakania pomoce sa treningi EEG BioFeedback (w tym przypadku ukierunkowane na
usprawnienie pracy osrodka mowy). Redukcja lgku wraz z usprawnieniem pracy centralnego
uktadu nerwowego przeklada si¢ na zwigkszenie plynnosei mowy. Tym samym u Pacjenta
wzrasta pewnos¢ siebie 1 otwartos¢ w stosunku do innych a posrednio poprawiajg sie tez
kontakty interpersonalne.
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