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Taniec | muzyka jako forma wychowania
przez sztuke dzieci w wielu
przedszkolnym.

‘Salma’ Marta
Galewska



Wychowanie przez sztuke
|

e to zaangazowanie duszy artystycznej dziecka,
otwarcie przed nim mozliwosci wyrazania
samoekspreji

e angazowanie postaw tworczych oraz uczuc dziecka,
pobudzanie ekspresji ruchowej, udoskonalanie
umiejetnosci komunikacji



Prekursorzy: Emil Jaques Dalcroze
o]

e ur. 6lipca 1865 roku w Wiedniu
zm. 1 lipca 1950 r w Genewie

e Szwajcarski kompozytor,
twérca rytmiki jako dziedziny
ksztatcenia muzycznego

e studiowat takze malarstwo,
poezje, aktorstwo

e w wieku 27 lat wygrywa
konkurs na profesora solfezu i
harmonii w Konserwatorium
Genewskim



http://pl.wikipedia.org/wiki/Rytmika_Dalcroze%27a

Glowne zatozenia E.J. Dalcroze
o

Stwierdzit, iz dziatanie muzyki nie dotyczy tylko stuchu, ale catego systemu
miesniowego i nerwowego. Rytm i dynamika znajdujg odpowiednik w systemie
miesniowym

Pierwotnym instrumentem jest ciato ludzkie, totez wszelkie odmiany tempa i
energii muzycznej mozna odtwarzac ruchami

Najwiekszg jego zastugg byto: ,docenienie roli wyobrazni w pedagogice
muzycznej oraz wypowiedzi muzycznej w roznego rodzaju improwizacjach, a
przede wszystkim odkrycie znaczenia ruchu jako srodka aktywnej percepcji
muzyki i uzewnetrzniania przezy¢ muzycznych”



Czym jest rytmika ?
o]

e ,(...) Jest dziataniem zmierzajgcym do
Zrozumienia muzyki, reakcjg na dzwieki, tym
samym jest usitowaniem indywidualnego
wyrazania siebie (...)"






Czego uczy rytmika ?
o]

e wewnetrznego
zdyscyplinowania,

e wspotdziatania w zespole,

e pobudza wyobraznie
muzyczno — ruchowa,

e uczy samodzielnosci,

e rozwija inteligencje poprzez
zrozumienie i analizowanie
styszanej muzyki.




Prawo wspotzaleznosci rozwoju
psychicznego z rozwojem ruchowym

Rozwdj dziecka ,(...) przebiega przez jego ciato. To zmyst ciata
zapoczgtkowuje catg konstrukcje jego doznan psychicznych, posredniczy
pomiedzy innymi doznaniami, tworzy site wyobrazni i steruje pierwszym
celowym dziataniem i mysleniem”

twdrcg tego prawa byt francuski badacz E. Dupre

nalezy przyjac, iz psychika dziecka jest bardzo silnie zwigzana z jego motoryka.
Zwigzek ten ma znaczgcy wymiar zwtaszcza w wieku przedszkolnym, bowiem
eksploracja przestrzeni, odbywa sie wtasnie poprzez aktywnos$¢ ruchowg i
dotyk.



Nowoczesna metoda wychowania
muzycznego

Carl Orff

1895-1982

autorem tej metody byt Carl Orff ur.
10 lipca 1895 w Monachium, zm. 29
marca 1982 roku

niemiecki kompozytor, dyrygent i
pedagog

przedstawiciel prymitywizmu
muzycznego XX weku

Autor aforyzmu ,, Bgdz uroczy dla
swych wrogow — nic ich bardziej nie
rozztosci".



Metoda Carla Orff’a

e wprowadzenie do ¢wiczen
akompaniamentu wykonywanego
przez samych uczniéw

e dodanie instrumentéw perkusyjnych
o nieskomplikowanej technice gry,
a dla starszych dzieci instrumenty
strunowe i dete

e wykluczyt natomiast zupetnie
fortepian



Cele i zalozenia metody Orff’a
-

e tworzenie muzyki przez dzieci — improwizacje, a nie jej odtwarzanie

e system kierowany byt nie tylko do dzieci uzdolnionych muzycznie, ale do
wszystkich dzieci w przedszkolach, szkotach, a nawet dzieci
niepetnosprawnych fizycznie i umystowo

e naczelnym celem tej metody jest ksztatcenie przysztych odbiorcow muzyki

e Orff zalecat, poznanie akcentéw metrycznych i wartosci rytmicznych za pomocg
roznych wyrazow , wierszykow, wyliczanek, powiedzonek

e zalecane jest przy tym aby dziecko ,instrumentowato” za pomocg instrumentow
muzycznych jak i wkasnego ciata: klaskanie, tupanie, pstrykanie ,klepanie



Instrumenty nie melodyczne

bebenki
tamburyny

maty i wielki beben
zestaw bongosow
marakasy

pudetka

kotatki

kastaniety

talerze

grzechotki z brzekadtami i
inne




Instrumenty melodyczne

dzwonki
metalofony
ksylofony
cymbafki




Wprowadzenie dzieci w swiat muzyki
poprzez :

Stuchanie
akompaniament muzyczny w czasie
zajec
wycieczka do Filharmonii

muzyka mechaniczna z
odtwarzacza CD

Tworzenie muzyki - instrumenty
naturalne

klaskanie

tupanie

uderzanie dtonmi o uda
ltp.




Filharmonia dla Malucha




Stuchamy muzyki - metodyka
.

e Cwiczenia stuchowe, stuchanie muzyki wokalnej i
instrumentalnej na zywo lub z nagran, w dowolnych sytuacjach
lub w ramach zajec zorganizowanych

e zabawy z elementami dramy

e rozmowa na temat wystuchanego utworu



Stuchamy muzyki - metodyka

e zabawy muzyczno — ruchowe

e uczestnictwo w koncertach

muzycznych odbywajgcych sie
” na terenie przedszkola bgdz w
Filharmonii




Stuchanie muzyki — osiggniete cele

e rozumie pojecia: muzyka wokalna, muzyka instrumentalna
e reaguje na czas trwania dzwieku

e potrafig odpowiednim ruchem zareagowac na zmiane
wysokosci dzwieku

e Zzna pojecia : dzwieki niskie i wysokie, odroznia melodie

e reaguje gestem na zmiane melodii



Stuchanie muzyki — osiggniete cele
c ]

e potrafi rozpoznac gtosy i przyporzgdkowac je do pfici
e werbalizuje wrazenia po wystuchaniu utworu

e uwrazliwia sie na bodzce dzwieckowe dochodzgce z otoczenia

e Kksztatci umiejetnosc¢ stuchania
e Umie zachowac sie na koncercie muzycznym



Wprowadzenie dzieci w swiat muzyki

e instrumenty, ktére pomagajg
dziecku w zrozumieniu rytmu to:
bebenek, grzechotki, talerze, trojkaty,
tamburyna itp.

e zapoznanie sie z rytmem a takze z
dynamikg oraz tempem w muzyce

e samodzielne tworzenie muzyki
przez dziecko




Tworzenie muzyki

ksztatci poczucie rytmu
tworzy swobodng improwizacje instrumentalng
tworzy rytm

stara sie zapamietac jak najdoktadniej ustyszany rytm i
odtworzy¢ go

stosuje zmiany dynamiki w ¢wiczeniach muzycznych
spontanicznie tworzy melodie przy pomocy swojego gtosu
rozwija wyobraznie tworczag

tworzy akompaniament do piosenki

potrafi dobra¢ rodzaj dzwieku do zjawiska



Tworzenie muzyki

WAy




Tworzenie muzyki — gra na
instrumentach

e rozroznia dzwieki instrumentow perkusyjnych
e potrafi wykorzystac¢ niekonwencjonalne instrumenty

e zna sposoby niekonwencjonalnego wydobywania dzwieku
e potrafi powtérzyC ustyszany rytm

e zapamietuje i odtwarza prosty rytm na instrumentach
perkusyjnych

e zapamietuje liczbe i kolejnos¢ uderzen
e rozwija pamiec¢ muzyczng



Wprowadzenie dzieci w swiat muzyki
poprzez:

e tworzenie wiasnych instrumentow
nie melodycznych

e wykorzystanie opakowan po
jogurtach, serkach, plastikowych
butelek ryz, groch, kasza itp

e W tworzenie muzyki mozna
zaangazowac dzieci
niepetnosprawne

e pamietajmy o petnym
zaangazowaniu w ¢wiczenia z
dzie¢mi; dostosowaniu ich do
poziomu zaawansowania i etapu

rozwoju




Harmonia ciata z muzyka
S

e ruch jest potrzebg rozwojowg

e dzieci zyjg w silnym zwigzku
emocjonalnym ze swoim ciatem,
dlatego tez w sposdb naturalny
reagujg na muzyke

e tojedna z form aktywnosci
muzycznej, dla cztowieka

e Jest sposobem przekazywania
emocji, przezywania muzyki
wyrazenia jej w okreslonej dla
siebie formie




Harmonia ciata z muzyka
S

e stosowanie muzyki w zaburzeniach nerwowych

e stosowanie tanca w formach terapii fizycznej np. choreoterapii tanca
naturalnego i ekspresiji: ruch improwizacyjny oparty na muzyce i inwencji

e celem w/w zaje¢ jest wywarcie korzystnego wptywu na umyst i emocje oraz
sposobu wykorzystania swojego ciata w tancu, ksztattu, sity itp

e wszystkie dziatania twércze dgzg do harmonii ciata z muzyka, bezwzglednego
zaangazowania: ciata, umystu i duszy

e taniec i ruch znoszg napiecia miesniowe, emocjonalne dajg odprezenie



Choreoterapia

:

foKkaInVisenwisTogtoszeniowy]




Naturalna potrzeba ruchu — osiagniete
cele

e reaguje ruchem swojego ciata na zmiane dynamiki dzwieku i brzmienia
instrumentu

e potrafi wykonac proste ¢wiczenia gimnastyczne w tempie ktore
wskazuje muzyka

e reaguje zmiang sposobu poruszania sie na zmiang w sposobie
akompaniamentu

e wspotdziata w grupie

e ilustruje ciatem charakter muzyki



Naturalna potrzeba ruchu — osiagniete
cele

e reagujg na pauze w muzyce

e reaguje tempem marszu na zmiane tempa akompaniamentu

e reaguje sposobem poruszania sie na zmiane nastroju w muzyce
e zapamietuje i odtwarza uktad choreograficzny (taniec)

e zna kroki tancow

e potrafi zachowac sie na scenie

e prezentuje umiejetnosci artystyczne



Improwizacja ruchowa
—

e to inaczej gimnastyka twércza

e autor Rudolf Laban ur. 15 grudnia
1879 w Bratystawie zm.1 lipca 1958
w Surrey

e stworzyt kinetografie czyli zapis
ruchu oraz choreologie — nauke o
tancu

e Laban opracowat wlasng teorie
ruchu, ktory wedtug niego dzielit sie
na trzy sktadniki: energie (sita
miesni), czas (tempo) i przestrzen
(otoczenie).




Improwizacja ruchowa
—

e Charakterystyczne dla tej
metody jest odejscie od ruchu
odwzorowanego na rzecz ruchu
podejmowanego zgodnie z
wiasng inicjatywq - fantazjg

e Laban zwraca szczegolng
uwage na rozwoj jednostki.




Improwizacja ruchowa
—

Zasady prowadzenia zajec:

kazde dziecko wykonuje zadanie
ruchowe na swoj sposéb

eliminujemy pokaz ¢wiczenia
objasniamy i doktadnie ttumaczymy
zadanie

dzieci ustawione sg luzno na sali

dzieci przyjmujg dla siebie dogodng
pozycje wyjsciowg: mogg stac,
kucac, lezec itp.

muzyka i rytm jako elementy
towarzyszgce zadaniom






Improwizacja ruchowa — 5 tematow
o]

e wyczucia wlasnego ciata,
® wyczucia przestrzeni,
e \Wwyczucia ciezaru i czasu,

e rozwijanie wyczucia ptynnosci
ruchow,

e adaptacji ruchow ciata do
ruchow partnera



Improwizacja ruchowa: temat |
—

Wyczucie wlashego ciata

e Przy realizacji tego tematu dzieci poznajg w toku dziatania
mozliwosci wtasnego ciata w zakresie obszernosci ruchow jako
instrumentu zdolnego do wykonywania ruchéw we wszystkich
stawach, ruchow precyzyjnych oraz ruchow obszernych.
Dziecko manipuluje, bawi sie wkasnymi rekami, nogami,
palcami, wykonuje ruchy zlokalizowane w okreslonej czesci

ciata w roznych pozycjach wyjsciowych



Improwizacja ruchowa: temat Il
—

Wyczucie przestrzeni

Podstawowymi cwiczeniami sg tu ruchy ograniczone,
skrepowane oraz szerokie i fantazyjne, ruchy
penetrujgce przestrzen poprzez bieg, podskoki,
skoki, obroty, itp. Ruch moze odbywac sie na
poziomie niskim, srednim i wysokim



Improwizacja ruchowa: temat lii

Wyczucie ciezaru ciata (sity)

Ruchy nawigzujgce do tego tematu majg charakter wyrazisty,
przejawiajg si¢ w mocnych chwytach, podnoszeniu, zginaniu.
Ruchom silnym przeciwstawiamy ruchy lekkie, delikatne, np.:

ruchy mocne, atletyczne, ciezkie, przygniatajgce swa sitg;
ruchy zywe, wesote, dynamiczne, energiczne;
ruchy spokojne, delikatne, tagodne, kojgce.

Realizujgc ten temat mozna wykonac bezposrednio po sobie
ruchy kontrastowe, w ktérych napiecie przeplata sie z
rozluznieniem, sita ze staboscia, improwizacja ruchowa z
muzyka, ktora nagle zmienia swoj charakter.



Improwizacja ruchowa: temat IV
—

Rozwijanie wyczucia ptynnosci ruchow

e Cwiczenia polegajg na ruchach lokomocyjnych
wykonywanych po bardzo réznych liniach. Mogg one
byC wykonywane w rytmie klaskania, uderzania w
iInstrument perkusyjny lub z towarzyszeniem muzyki,
nawet spiewu. Dla urozmaicenia mozna robic
przerwy w muzyce, co jest sygnatem do zatrzymania
sie | przyjecia przez ¢wiczgcych ciekawe] postawy



Improwizacja ruchowa: temat V
—

Wspotdziatanie z partnerem lub z grupg

e Wystepujgce w tym ¢wiczeniu akcje ruchowe z partnerem lub w
grupie wymagajg podzielnosci uwagi, pilnego obserwowania
partnera i jego nasladowanie. W pewnym sensie ograniczajg

swobode wilasnego dziatania. Zadania ruchowe tej grupy

ksztattujg szybki refleks oraz przez zespotowe dziatanie sg

waznym aspektem wychowawczym w ksztattowaniu uczuc
spotecznych, rozwijajg cechy wychowania spotecznego



) 4 u

Metoda Labana — praca z dzieCmi

e zajecia nalezy tgczyC ze stowami, muzykag i oczywiscie tancem

e podczas gimnastyki dzieciom powinna towarzyszy¢ swoboda, smiech |
humor

e Cwiczy ten kto ma ochote
e nie podaje sie konkretnych ¢wiczen , ktére trzeba wykonac

e metoda ta rozwija umiejetnos¢ adaptaciji przestrzeni i
umiejetnosc dzielenia jej z innymi

e rozwija swiadomosc na temat umiejetnosci wtasnego ciata.



Improwizacja ruchowa
—

Laban do swojej metody
pracy nad ciatem
wprowadzit 3 zasady:

e zasada
wszechstronnosci

e przemiennosci wysitku i
rozluznienia

e stopniowania trudnosci




Zmeczone cialo — wolny umyst
-

e dzieci w wieku przedszkolnym stale odczuwajg potrzebe ruchu i to
trzeba im zapewnic

e nagromadzenie w ciele matego dziecka napiec¢, w konsekwencji moze

doprowadzi¢ do zaburzen w strefie emocjonalnej

e Istotna jest wartos¢ profilaktyczna i terapeutyczna tanca za pomocg
odpowiednich metod pracy

e \Wprowadzenie ¢wiczen, ktére zharmonizujg ciato z umystem, dadzg

upust emocjg a w konsekwencji wyciszg i pozwolg na koncentracje



Ruch rozwija
-

e tworzenie przez dziecko w petni swobodnego,
improwizowanego ruchu przy muzyce ma charakter tanca
tworczego i ekspresyjnego

e taniec usprawnia szereg jego dyspozycji psychofizycznych:
spostrzegawczosc, koncentracje, koordynacje ruchowg oraz
wzrokowg, pamiec.



Wprowadzenie krokow tanecznych
o]

e wprowadzenie kilku
podstawowych krokow
pozwoli dziecku na
zanurzenie sie w swiecie
ruchu i dzwieku

| e taniec musi spetniac kilka
warunkow: krok ma by¢
prosty, ma umozliwiac
przezycie radosci i

Sat% fakcji z wykonanego
ruchu samodzielnie jak i w

grupie




Teraz tanczymy
S

Oto klika przyktadowych, podstawowych krokow tanecznych

e Krok marszowy to zwykly chod. Stawiajgc stope nalezy dotkngc
podtogi najpierw palcami, a potem pietg

e Krok dostawny otrzymujemy przez dostawienie jednej nogi do drugiej,
poruszajgc sie naprzod, w tyt lub w bok

e Krok z doskokiem po kroku naprzéd podskoczyC z rGwnoczesnym
dostawieniem drugiej nogi

e Bieg jesli nie ma specjalnych uwag o akcentowaniu krokoéw, powinien
by¢ lekki, na palcach, postawa swobodna



Podstawowe kroki taneczne
-

e podskoki z nogi na noge nalezy wykonywac w ten sposob, ze po
pierwszym kroku naprzod, podskakuje sie na tej samej nhodze unoszgc
drugg noge, zgietg w kolanie do przodu

e kotysanie nalezy wykonac stojgc w matym rozkroku lub wykroku.
Ruch kotysania polega na przenoszeniu ciezaru ciata z nogi ha noge

e potobrot podskokiem obunoz nalezy wykonac tak, by stangc tytem do
poprzedniego kierunku. Przy poleceniu w lewo: nalezy wykonac
potobroét przez lewe ramie i odwrotnie.

e o0brot dookota swej osi oznacza krgzenie w miejscu w lewo lub w
prawo krokiem podanym w opisie tanca (chod, bieg, podskoki)



Podstawowe kroKi




Podstawowe kroKi




Podstawowe kroki taneczne c.d.
-

e obrot pary dookota siebie oznacza krgzenie wespot z drugim
dzieckiem, przy czym sposob trzymania moze by¢ rozny: obie
dtonie podane, prawe dtonie podane, chwyt pod lewe tokcie itp.

e cwat boczny jest to szybkie dosuwanie jednej nogi do drugiej.
Gdy przesuwany sie bokiem w prawg strone krok rozpoczyna
prawa noga, gdy w lewo wowczas krok rozpoczyna lewa noga.
Krok ten nalezy wykonac lekko, na palcach. Okreslenie jedna
noga goni drugg utatwia zrozumienie dzieciom tego kroku

e cwat do przodu jest to ten sam krok, ale wykonywany nie
bokiem do kierunku ruchu, jak wyzej, ale przodem



Podsumowanie
g

e wprowadzenie dziecka w wieku przedszkolnym w Swiat sztuki
ruchowo- muzycznej ma znaczenie nie tylko ksztatcgce i
wychowawcze, ale rowniez zdrowotne

e taniec, zajecia ruchowe ksztattujg koordynacje ruchowg
dziecka, wptywajg na uktad nerwowy dziecka a takze na rozwoj
narzqdow wewnetrznych serca i ptuc. Zdobyte wiadomosci
wzbogacajg i rozwijajg jego wyobraznie

e kazde Cwiczenie z ciatem sprzyja jego rozwojowi, dziecko
poprzez nauke kolejnosci ruchow i krokow tanecznych cwiczy
intensywnie swojg pamig¢, uczy sie podejmowania decyzji oraz
szybkiej orientacji w przestrzeni



Taniec i muzyka jako forma
wychowania przez sztuke

e jestistotnym elementem
rozwojowym matego cztowieka

e nabyte umiejetnosci takie jak:
stuchanie, tworzenie i
improwizacja, umiejetnosc
poruszania sie zgodnie z
muzykg oraz granie na
instrumentach otworzy przed
nimi nieskonczone mozliwosci
rozwojowe na etapie
wczesnoszkolnym.




e mam nadzieje, ze ta praca pozwoli Panstwu
na odkrywanie radosci tworzenia razem z
dzieCmi

e zainspiruje Was do dziatania w
propagowaniu tanca i muzyki jako formy
wychowania dzieci w przedszkolach



Taniec 1 muzyka jako forma
wychowania przez sztuke
dzieci w wielu
przedszkolnym

Autor ‘Salma’ Marta Galewska
www.salma.pl



Taniec i muzyka jako forma wychowania przez sztuke dzieci w
wielu przedszkolnym.

Muzyka i taniec od zawsze towarzysza cztowiekowi, od pierwszych do ostatnich chwil zycia.
We wspotczesnym $wiecie zapominany o roli jakg petnig w zyciu, wielu z nas nie zdaje sobie
Z tego sprawy. Codzienne rozdraznienie spowodowane ciagle towarzyszacym hatasom
proteguje uczucie agresji i zmeczenia, muzyka staje si¢ formg relaksu. W czasie tanca
pozbywamy si¢ negatywnych emocji, Wyrzucamy je z siebie zastepujac zrodtem naturalnej
energii i zadowolenia.

Muzyka koi skotatane nerwy, ma szerokie zastosowanie w psychoterapii w leczeniu zaburzen
nerwowych, taniec za§ w fizjoterapii.

Rola muzyki i tanca w Zyciu cztowieka jest nieoceniona . Od najmtodszych lat wptywa na
podstawowy rozwoj intelektualny i osobowosciowy kazdego cztowieka. Oddziatuje na
ksztattowanie si¢ wrazliwosci oraz pigkna doznan estetycznych. Dlatego wazne jest aby
zainteresowanie muzyka i tancem ksztattowac juz we wezesnym okresie rozwoju, angazujac
tym samym calg osobowos¢ dziecka. Zabawy muzyczne i taneczne, tak bardzo lubiane przez
dzieci w przedszkolu zaspokajajg ich naturalng potrzebe ruchu, pobudzajg kreatywnos¢,
wywieraja wpltyw na wyobrazni¢. Pomagajg w kreowaniu pozytywnego obrazu wlasnej
0soby, budowaniu systemu wartos$ci i moralnosci.

Wychowanie przez sztuke i jego prekursorzy

Wychowanie przez sztuke to zaangazowanie duszy artystycznej dziecka, otwarcie przed nim
mozliwosci wyrazania samoekspreji. Angazujac postawy tworcze oraz uczucia dziecka,
pobudzamy ekspresje ruchowsg, udoskonalamy umiej¢tnosci komunikowania sig.

Muzyka i ruch potaczone w jednym akcie stanowig niezastapiony i wszechstronny element
rozwoju czlowieka, zwlaszcza kiedy odnosi si¢ to do dziecka.

Pomystodawca wychowania dzieci przez sztuke byt Emil Jaques Dalcroze , pedagog tanca
tworca rytmiki. Stwierdzit, iz dziatanie muzyki nie dotyczy tylko stuchu, ale catego systemu
mig$niowego 1 nerwowego. Rytm 1 dynamika znajduja odpowiednik w systemie migsniowym
1 ze pierwotnym instrumentem jest ciato ludzkie, totez wszelkie odmiany tempa 1 energii
muzycznej mozna odtwarza¢ ruchami. Najwicksza jego zastugg bylo ,,docenienie roli
wyobrazni w pedagogice muzycznej oraz wypowiedzi muzycznej w roznego rodzaju
improwizacjach, a przede wszystkim odkrycie znaczenia ruchu jako $rodka aktywnej
percepcji muzyki 1 uzewngtrzniania przezy¢ muzycznych”

Nalezy zada¢ sobie pytanie: ,, Czym jest rytmika?” ,,(...) jest dziataniem zmierzajagcym do
zrozumienia muzyki, reakcjg na dzwigki, tym samym jest usitowaniem indywidualnego
wyrazania siebie (...)” rytmika uczy:

- wewngtrznego zdyscyplinowania,

- wspotdzialania w zespole,

- pobudza wyobrazni¢ muzyczno — ruchowa,

- uczy samodzielnosci,

- rozwija inteligencje poprzez zrozumienie i analizowanie styszanej muzyki.

Rozwoj dziecka ,,(...) przebiega przez jego ciato. To zmyst ciala zapoczatkowuje cala
konstrukcj¢ jego doznan psychicznych, posredniczy pomiedzy innymi doznaniami, tworzy
sit¢ wyobrazni i steruje pierwszym celowym dziataniem i mysleniem”. Zgodnie z prawem
francuskiego neuropsychiatry E. Dupre nalezy przyjac¢, iz psychika dziecka jest bardzo silnie



zwigzana z jego motoryka. Zwigzek ten ma znaczacy wymiar zwlaszcza w wieku
przedszkolnym, bowiem eksploracja przestrzeni, odbywa si¢ witasnie poprzez aktywno$¢
ruchowg i dotyk.

Natomiast Pawel Cylulko pisze, iz przezycia dziecka ,,...uzewnetrzniajg si¢ w akcjach
ruchowych. Jego wewnetrzne nastawienie do podejmowanych zadan ujawnia si¢ w jego
ruchach, dzieki czemu nabierajg one specyficznych cech. Moze to by¢ ukierunkowane
okreslonym celem praktycznym, ale niezaleznie od tego w ruchu ujawniaja si¢ indywidualne
cechy wykonawcze danego osobnika”.

Tworcg nowoczesnej metody wychowania muzycznego byt niemiecki kompozytor i pedagog
Carl Orff . Wprowadzit on do ¢wiczenia akompaniamentu wykonywanego przez samych
ucznidw instrumenty perkusyjne o nieskomplikowanej technice gry, a dla starszych dzieci
instrumenty strunowe i dete. Wykluczyl natomiast zupetnie fortepian.

Wydat kilka toméw muzyki dla dzieci zawierajacych gldéwnie piosenki z akompaniamentem
instrumentalnym.

Jednym z jego celéw byto tworzenie muzyki przez dzieci — improwizacje, a nie jej
odtwarzanie. Jego system kierowany byt nie tylko do dzieci uzdolnionych muzycznie, ale do
wszystkich dzieci w przedszkolach, szkotach, a nawet dzieci niepelnosprawnych fizycznie i
umystowo. Naczelnym celem tej metody jest ksztatcenie przysztych odbiorcow muzyki.
Orff zalecal, poznanie akcentow metrycznych i1 wartosci rytmicznych za pomoca roznych
wyrazow , wierszykow, wyliczanek, powiedzonek itp. Zalecane jest przy tym aby dziecko
,minstrumentowato” za pomocg instrumentow muzycznych jak i whasnego ciata (klaskanie,
tupanie, pstrykanie ,klepanie)

Wsrdd tychze stosuje si¢ instrumenty nie melodyczne:

- bebenki,

- tamburyny,

- maty 1 wielki beben,

- zestaw bongosow,

- marakasy,

- pudeika,

- kotatki,

- kastaniety,

- talerze,

- grzechotki z brzgkadtami 1 inne.

oraz melodyczne:
- dzwonki,

- metalofony,

- ksylofony.

Wedlug Orffa muzyka wywodzi si¢ ze stowa. Dlatego wychowanie muzyczne matych dzieci
powinno rozpoczynacé si¢ od rytmizowania imion, zabawek, kwiatow, warzyw itp. Dzieci
same probuja uktada¢ melodi¢ do zrytmizowanych tekstow.

Wilaczenie w tok zaje¢ muzyki, rytmu 1 ruchu prowadzi do lepszych wynikéw w nauce.
Podczas zaje¢ prowadzonych wsrod dzieci w wieku przedszkolnym zauwazytam w nich
rosngcg pewnos¢ siebie. Dzieci z kazdymi zajeciami stawaly si¢ opanowane, a ich ruchy
lekkie, pelne harmonii i dziecigcej radosci. Znacznie szybciej uczyty si¢ nowych sekwencji
ruchowych. Muzyka i ruch odpr¢za umystowo dziecko, dzigki czemu pamig¢ staje si¢
bardziej plastyczna, poprawia si¢ koncentracja.



Od teorii do ¢wiczen praktycznych

Trudno jest wyobrazi¢ sobie ekspresje taneczng bez muzyki, dlatego warto rozpocza¢ prace
z dzie¢mi od form manipulowania i zabawy dzwiekiem. Majac na uwadze cenne wskazowki
prekursoré6w wychowania przez sztuke wprowadzamy dzieci w magiczny $wiat muzyki od jej
stuchania, zwracajac uwage na zjawiska akustyczne w niej zachodzace. Cwiczenia wptywaja
na rozw@j muzyczny a takze na ogolny, dziecko uczy sie¢ dostrzegac zjawiska dzwickowe w
otaczajagcym go Swiecie.
Jest kilka sposobow na wprowadzenia maluchéw w bajkowy $wiat muzyki. Wedtug mnie
najlepszym jest stuchanie muzyki na zywo, niezastgpiony bedzie akompaniament nauczyciela
podczas zajec¢. Popularne jest takze postugiwanie si¢ w trakcie zaje¢ muzyka ‘mechaniczng’ z
odtwarzacza CD. Mozna tez zabra¢ dzieci na wycieczke do filharmonii na koncert,
przygotowany specjalnie dla matych koneserow. Warto sprawdzi¢ kalendarz koncertow w
filharmonii w swoim miescie.
Podczas jego trwania dzieci skupione sg wokot muzykow. Pozwala to na natychmiastowe
reagowanie na charakterystyczne cechy danego utworu oraz wyrazanie swoich emocji
poprzez ruch. Istotne jest aby po takim niezwyklym przezyciu omowic z dzie¢mi: rodzaj
muzyki, rytm, nastrdj, wystepujace w nich instrumenty i emocje jakie si¢ zrodzity w matych
stuchaczach podczas koncertu, wplynie to na swobodne wyrazanie swoich emocji na co dzien.
Dzieci w wieku przedszkolnym chetnie angazujg si¢ w tworzenie muzyKi, podczas lekcji
wykazmy si¢ kreatywnoscia i charyzma, dzieci powielajg ruchy i dzwigki, dajmy im okazje
do przedstawienia wlasnych pomystow i sugestii.

Poznanie elementéw muzyki nie moze obej$¢ si¢ bez gry na instrumentach. Dzieki nim dzieci
zapoznaja si¢ z rytmem a takze z dynamika oraz tempem w muzyce. Na poczatku
wykorzystujemy instrumenty ‘naturalne’: tupanie, uderzanie dtonmi o uda, klaskanie.
Impulsem tworczym dla dziecka bedzie tworzenie muzyki za pomocg instrumentow
wykonanych samodzielnie, rozbudzi to jego zainteresowania. Niezastgpione we wczesnym
muzykowaniu sg lekkie opakowania plastikowe po produktach mleczno — nabiatowych oraz
groch, ryz, kasza.

Kolejnymi instrumentami, ktore pomagaja dziecku w zrozumieniu rytmu s3: bgbenek,
grzechotki, talerze, trojkaty, tamburyna itp. Pamigtajmy jednak o stopniu zaawansowania 1
przystosowaniu programu do poziomu wiekowego i rozwojowego podopiecznych.

Istotne jest aby zaangazowac dzieci w dzialania tworcze z pasja tak aby widziaty, ze czas
ktéry im poswigcamy nie wynika tylko z naszych obowigzkow. Dzieci powinny czué
sympatie swojego nauczyciela oraz widzie¢ jego pasje¢, pozwoli to na otwarcie si¢ ich na dane
zadanie a tym samym bedzie pozytywnym bodzcem rozwojowym

Harmonia ciala z muzyka

Na poczatku pracy zwrocitam uwage na to, iz ruch jest potrzebg rozwojowa . Dzieci zyja
w silnym zwigzku emocjonalnym ze swoim ciatem, dlatego tez w Sposob naturalny reaguja na
muzyke. Taniec to jedna z form aktywno$ci muzycznej, dla cztowieka. Jest sposobem
przekazywania emocji, przezywania muzyki wyrazenia jej w okreslonej dla siebie formie.

Uczestniczac w dwuletnim szkoleniu: Certified Academic Teacher’s Training w
Tanzakademie Cifuentes w Berlinie, biore udziat w wyktadach oraz praktycznych
¢wiczeniach taneczno-ruchowych obejmujacych nauke dzieci i dorostych z zakresu rytmiki,



tanca klasycznego, jogi a przede wszystkim tanca orientalnego. Praca z dzieckiem to nie tylko
wiedza dotyczgca samego ruchu, dlatego tez wazne dla mnie byly zajecia z psychologiem
tanca Prof. Dr.-Ing. Beate Klutmann a takze psychoterapeutg i tancerzem Younesem Laraki
zwracajacym uwage na medyczny aspekt pracy na cialem. Pozyskana wiedza jest dla mnie
niezastgpiona podczas prowadzenia zajec.

Tak jak muzyka jest stosowana w zaburzeniach nerwowych tak taniec odnalazt zastosowanie
w réznych formach terapii fizycznej np choreoterapii. Zastosowanie tanca naturalnego i
ekspresji: ruch improwizacyjny oparty na muzyce i inwencji. Celem w/w zaje¢ jest wywarcie
korzystnego wplywu na umyst i emocje oraz sposobu wykorzystania swojego ciata w tancu,
ksztattu, sity itp. Wszystkie dziatania tworcze dgza do harmonii ciala z muzyka,
bezwzglednego zaangazowania: ciata, umystu i duszy.

Taniec i ruch znosza napi¢cia mi¢sniowe, emocjonalne daja odpre¢zenie. Juz starozytni
filozofowie - Platon i Arystoteles-pisali o tym jak wielkie do§wiadczenie dla rozwoju
intelektualnego niesie doswiadczenie fizyczne, ptynace z ciata ludzkiego.

Tworcg metody improwizacji ruchowej inaczej zwang gimnastyka tworcza byt Rudolf Laban.
Charakterystyczne dla tej metody jest odejscie od ruchu odwzorowanego na rzecz ruchu
podejmowanego zgodnie z wlasng inicjatywa - fantazja. W swojej metodzie Laban zwraca
szczegolng uwage na rozwdj jednostki. Zasady prowadzenia zaje¢ sg bardzo klarowne:

- kazde dziecko wykonuje zadanie ruchowe na swoj sposob,

- eliminujemy pokaz ¢wiczenia objasniamy i doktadnie thumaczymy zadanie ,

- dzieci ustawione sg luzno na sali

- dzieci przyjmujg dla siebie dogodng pozycje wyjsciowa: moga stac, kucac, leze¢ itp.
- muzyka i rytm jako elementy towarzyszace zadaniom.

Poznajac metod¢ Labana opieratam si¢ na ksigzce wydanej przez W. Gniewkowskiego,
prekursora stosowania tej metody w Polsce i jej wielkim zwolennikiem i chociaz jest ona
oparta jest na 16 tematach generalnych wg W. Giewkowskiego powinno stosowac si¢ 5:
- wyczucia wlasnego ciata,

- wWyczucia cigzaru i czasu,

- wyczucia przestrzeni,

- rozwijanie wyczucia pltynnos$ci ruchow,

- adaptacji ruchow ciata do ruchow partnera.

Laban do swojej metody pracy nad ciatem wprowadzit 3 zasady:
- zasada wszechstronnosci,

- przemiennosci wysitku 1 rozluznienia,

- stopniowania trudnosci.

Zajecia nalezy taczy¢ ze stowami, muzyka i oczywiscie tancem. Podczas gimnastyki dzieciom
powinna towarzyszy¢ swoboda, $§miech i humor, ¢wiczy ten kto ma ochotg nie podaje si¢
konkretnych ¢wiczen , ktdre trzeba wykonaé. Metoda ta rozwija umiejetno$¢ adaptacji
przestrzeni i umiejetnos¢ dzielenia jej z innymi, rozwija $wiadomo$¢ na temat umiejetnosci
wlasnego ciata.



Sztuka nie tylko ruch

Majac mozliwo$¢ korzystania z wiedzy prekursoréw mozemy stworzy¢ dzieciom wspaniate
warunki rozwoju ruchowo — intelektualnego by¢ moze dziecko z ktérym pracujemy nie stanie
si¢ nigdy zawodowym tancerzem ale metody wpajane na zajeciach uksztattuja i pozwolg na
intensywniejszy rozwoj w innych dziedzinach. Dzieci w wieku przedszkolnym stale
odczuwaja potrzebe ruchu i to trzeba im zapewni¢. Nagromadzenie w ciele matego dziecka
napi¢¢, w konsekwencji moze doprowadzi¢ do zaburzen w strefie emocjonalnej. Istotna jest
warto$¢ profilaktyczna i terapeutyczna tanca za pomoca odpowiednich metod pracy np.
zabaw, ¢wiczen ktore zharmonizujg cialo z umystem, dadzg upust emocjg a w konsekwenc;ji
wyciszg i pozwolg na koncentracjg.

Tworzenie przez dziecko w petni swobodnego, improwizowanego ruchu przy muzyce ma
charakter tanca tworczego i ekspresyjnego. Taniec usprawnia szereg jego dyspozycji
psychofizycznych mozna wymienié: spostrzegawczos¢, koncentracje, koordynacje ruchowa
oraz wzrokowa, pamigc.

Whprowadzenie Kilku podstawowych krokéw pozwoli dziecku na zanurzenie si¢ w $wiecie
ruchu i dzwigku. Taniec musi spetnia¢ kilka warunkow: krok ma by¢ prosty, ma umozliwiaé
przezycie rados$ci i satysfakcji z wykonanego ruchu samodzielnie jak i w grupie.

Podstawowe kroki taneczne:

- Krok marszowy to zwykly chod. Stawiajac stop¢ nalezy dotkna¢ podtogi najpierw palcami,
a potem pieta.

- Krok dostawny otrzymujemy przez dostawienie jednej nogi do drugiej, poruszajac si¢
naprzod, w tyt lub w bok.

- Krok z doskokiem po kroku naprzod podskoczy¢ z rownoczesnym dostawieniem drugiej
nogi.

- Bieg jesli nie ma specjalnych uwag o akcentowaniu krokow, powinien by¢ lekki, na
palcach, postawa swobodna.

- Podskoki znogi na noge nalezy wykonywac¢ w ten sposob, ze po pierwszym kroku naprzdd,
podskakuje si¢ na tej samej nodze unoszac druga nogg, zgieta w kolanie do przodu.

- Kolysanie nalezy wykona¢ stojac w matym rozkroku lub wykroku. Ruch kotysania polega
na przenoszeniu ci¢zaru ciata z nogi na noge.

- Potobrot podskokiem obunéz nalezy wykonac tak, by stana¢ tylem do poprzedniego
kierunku. Przy poleceniu w lewo: nalezy wykona¢ potobrot przez lewe ramig 1 odwrotnie.

- Obrot dookota swej osi oznacza krazenie w miejscu w lewo lub w prawo krokiem podanym
w opisie tanca (chdd, bieg, podskoki).

- Obrot pary dookota siebie oznacza krazenie wespot z drugim dzieckiem, przy czym sposob
trzymania moze by¢ rdzny: obie dionie podane, prawe dionie podane, chwyt pod lewe tokcie
itp.

- Cwatl boczny jest to szybkie dosuwanie jednej nogi do drugiej. Gdy przesuwany si¢ bokiem
w prawg stron¢ krok rozpoczyna prawa noga, gdy w lewo woéwczas krok rozpoczyna lewa
noga. Krok ten nalezy wykonac lekko, na palcach. Okreslenie jedna noga goni drugg utatwia
zrozumienie dzieciom tego kroku.

- Cwat do przodu jest to ten sam krok, ale wykonywany nie bokiem do kierunku ruchu, jak
wyzej, ale przodem.



Wprowadzenie dziecka w wieku przedszkolnym w $wiat sztuki ruchowo- muzycznej ma
znaczenie nie tylko ksztalcace 1 wychowawcze, ale rowniez zdrowotne. Taniec, zajecia
ruchowe ksztaltuja koordynacj¢ ruchowa dziecka, wptywaja na uktad nerwowy dziecka a
takze na rozwoj narzadow wewnetrznych serca i ptuc. Zdobyte wiadomosci wzbogacajg i
rozwijaja jego wyobraznie. Kazde ¢wiczenie z ciatem sprzyja jego rozwojowi, dziecko
poprzez nauk¢ kolejnosci ruchow 1 krokow tanecznych ¢wiczy intensywnie swojg pamigc,
uczy si¢ podejmowania decyzji oraz szybkiej orientacji w przestrzeni. Dzieci majace
trudnosci w kontakcie z otoczeniem, niesSmiate odnajdujg w sobie sit¢ do dzialania, taniec
rozbudza w nich sile w pokonywaniu trudno$ci 1 aktywnego dzialania.

Taniec i muzyka jako forma wychowania przez sztuke dzieci w wieku przedszkolnym jest
istotnym elementem rozwojowym matego czltowieka. Nabyte umiejetnosci takie jak:
stuchanie, tworzenie i improwizacja, umiejetno$¢ poruszania si¢ zgodnie z muzyka oraz
granie na instrumentach otworzy przed nimi nieskonczone mozliwo$ci rozwojowe na etapie
wczesnoszkolnym.



