i KAPITAL LUDZKI ol ‘ BB B
NARODOWA STRATEGIA SPOINCECI i " | U
VWV \ W

Wprowadzenie postaw baletu i
klasycznego tanca orientalnego w
nauczaniu wczeshoszkolnym.

,Salma” Marta
Galewska



Jaki to zawod?
« 1

e pracujac z dzieCmi zapytatam sie o znany im
palet, dzieci zgodnie odpowiedziaty: Jezioro
tabedzie, a zwod z tym zwigzany ?

Odpowiedz byta oczywista ! : Weterynarz



Zawody: garderobiana




Zawody zwigzane z tancem: krawcowa




Zawody : projektant




Zawody: tancerka / tancerz




: fotograf

Zawody




Gdzie postaja kostiumy do tanca?



Zawody: muzyk / orkiestra




Kalambury: zgadnij kim jestem?
—

e zadajemy pytanie: jakie zawody i miejsca tgczymy z tancem?
Prezentacja z ptyty CD réznych motywow muzycznych
wystepujgcych w zabawie

e omowienie animacji kazdego z nich
kazdy uczestnik zawiesza na szyi kartonik z dang nazwag

e W rytm muzyki uczestnicy maszerujg po obwodzie kofa,
wyznaczone dziecko wchodzi do srodka kotfa przedstawiajgc
Swojg postac/styl tanca/miejsce zwigzane z tancem

e grupa nasladuje jego ruchy

e przed rozpoczeciem zabawy nauczyciel prosi o bardzo uwazne
stuchanie muzyki | prawidtowe rozpoznanie i nazwanie
pojawiajgcych sie wagtkow muzycznych oraz postaci.



Wiem jak wyglada stroj - mata
taneczna rewia mody

e Uczen wypowiada sie na okreslony temat, ma
swiadomosc¢ wtasciwego dobierania stroju do stylu
muzycznego np: hip-hop szerokie spodnie, balet
tutu mata tiulowa spodniczka, taniec ludowy
krakowiak, kapelusz z piorkiem. Dziecko potrafi
zaprojektowac i wykonac z réznych materiatow stroj.
Potrzebne: skrawki materiatow, kartonowe postaci
dzieci, Cd oraz magnetofon z muzyka



Rewia mody — zdobienia plastyczne

——
AP A

oy T S

)
|

Ty
PR AN



Mata rewia mody tanecznej — zdobienia
plastyczne
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Pozycje rak

First position -t
Fourth position

A
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Third pus.itinl -

second position Fifth position



Pozycje rak

Rece musza by¢
™ uniesione i tworzy¢
~ ksztatt lekko

zaokraglony



Pozycje rak

e wazne jest aby dzieci
nie unosity barkow i
trzymaty opuszczone
tlopatki.



Pozycje rak: |
-

e rece uniesione i zaokraglone
na wysokosci pepka

e tokcie pozostajg uniesione

e dla utatwienia przekazujemy
dzieciom obraz w wyobrazni
. trzymana miedzy rekami
plazowa pitka




Pozycje rak: Il pozycja
S

e Rece sg roztozone, uniesione lekko ponizej
poziomu barkow, wnetrzna czesc dtoni
zwrocenie do przodu (maty palec na
wysokosci fokcia, a tokieC na wysokosci

pachy)

e Dtonie caty czas wydtuzone na jednej linii



Pozycje rak: lll pozycja
S

e Rece uktada sie w nastepujgcy sposob:
jedna jest odwiedziona w bok jak w |l pozycji,
druga jest zaokrgglona lekko z przodu jak w
pozyciji |



Pozycje rak: V pozycja

e rece sg uniesione nad
gtowg, wyciggniete,
lekko z przodu

e dtonie sg od siebie
oddalone o ok. 5 cm,
whnetrza dtoni zwrocone
sg ku dotowi.




Pozycje rak: IV pozycja
S

e jedna reka jest
uniesiona w pozycji V,
podczas gdy druga jest
odwiedziona w pozycji
|




Podstawowe pozycje stop

—_—

—

to podstawowe figury, na ktérych
oplera sie cata technika tanca
klasycznego

jest to cata noga poczgwszy od stawu
biodrowego

rece pomagajg nabrac sity, nadajg
ekspresji i wyznaczajg linie ruchu

cwiczenia wykonywane przy drgzku /
drabinkach na sali gimnastycznej



Pozycja stop: 1 -V




Stopa flex

e zadzieramy stope do
gory, unosimy piete |
prostujemy kolano




Stopa point
o 00|

e kiedy obciggamy stope
staramy sie dotkngc
ziemi




Propedeutyka
—

e uczy jak sie poruszac

e jak wykorzystywac przestrzen

e gdzie kierowac energie i jak jg dozowac

e jak roztozycC ciezar ciata

e jak utrzymac rownowage oraz ,odmierzac”
czas | rytm muzyki



Prawidiowe utozenie ciata
oo

Polega na poprawnym utozeniu wszystkich czesci ciata
Punktami oparcia sg: stopy, miednica, plecy i topatki

Ramiona prostopadle do miednicy i tuku podeszwowego
Ciezar rozktada sie w centralnej czesci i ‘ciggnie’ w gore nasze
ciato

Wazne sg miesnie brzucha: ich napiecie wzmacnia brzuch i
Kregostup — ciezar zostaje przeniesiony na przedstopie
Napiete posladki utrzymujg miednice



Taniec brzucha dla dzieci
-

e Dla dzieci nauka tanca brzucha
to ogromna frajda. Pod
wzgledem naturalnego rozwoju
miesni i czerpania przyjemnosci
Z wlasnego ciata taniec ten jest
dla dzieci idealny, poniewaz
trenuje jednoczesnie cate ciato.

e Rozwija koordynacje ruchowa,
ksztattuje prawidtowg sylwetke
(zapobiega skrzywieniom
kregostupa, wzmacnia miesnie
grzbietu, przeciwdziata
ptaskostopiu).




Nauka tanca brzucha
7

e \Wyuczone ruchy stanowig
dobrg podstawe do
pOzniejszego opanowania
innych form tanecznych.
Taniec brzucha jest w
przewazajgcej czesci
improwizacjqg, dlatego daje
dzieciom mozliwosc
wyrazenia ich rozwijajgce;
sig¢ duszy i umocnienia ich
pewnosci siebie.




Belly dance — cel zajec
—

e Celem zajec jest wykorzystanie
dzieciecej ekspresji ruchowej,
oswojenie z przestrzenig i
wydobycie naturalnego,
dzieciecego sposobu
poruszania sie. Taniec brzucha
rozwija w matych tancerkach
rytmicznosc¢, gibkosc, kondycje,
dziewczynki nabierajg gracji
podczas tanca.




Kolorowe kostiumy

e Wiele dzieci zna basnie ,.

Tysigca i jednej nocy i jest bt
zainteresowanych
poznaniem tanca brzucha.
Orientalne rytmy sprawiajg
matym tancerzom
przyjemnosc, a ponad to
dzieci uwielbiajg taniec z
woalem i przebieracC sie w
kolorowe kostiumy..
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Performing Arts Academy 2011




Taniec brzucha dla dzieci

e Potgczenie podstaw baletu,
z tancem brzucha dla dzieci
nie tylko wptywa pozytywnie
na rozwdj fizyczny dziecka.

e Uwalnia potencjat
intelektualny naszych
matych pociech.




Lekcja tanca brzucha
-

e Bajkowy swiat orientu to
improwizacja poznanych
ruchow, dziecko staje sie
bardziej kreatywne, ¢wiczenia
rozluzniajg ciato.

e Lekcja jest potgczeniem
wybranych ¢wiczen z jogi,
podstaw baletu i tanca
orientalnego. Dzieci po krotkim
czasie z same z entuzjazmem
tanczg i cieszg sie ruchem jaki
zachodzi w ciele




Kilka ¢wiczen :
oo

linia biodrami
linia klatkg piersiowg
wezowe ramiona

dropy — uderzanie biodrem,
akcentowaniu ruchu do dotu

utozenia rgk — odwotujemy sie
do wyobrazni dzieci ttumaczac
poszczegollne figury

kota, kdteczka — delikatne z
matg izolacjg

wibracje

praca brzuchem



uderzanie biodrami
taniec z welonem

obroty — podstawy
baletu, dotgczamy
wiatraczki

praca z rytmem
akcentowania




Taniec z woalem




Ozdobniki i nie tylko
o]

wybijanie rytmu
ozdobniki rekami
lekkie ruchy gtowg
6semki biodrami
falowanie brzuchem

przenoszenie ciezaru
ciata podczas ruchu




Rekwizyty

e podczas zajeC mozna
uzywac wielu
rekwizytow jednym z
nich sg skrzydfa



Taniec brzucha dla dzieci
Gdzie zapisac dziecko ?

e Tego typu zajecia odbywajg
sie w:

Krakow
Szkota Tanca Nadira

Katowice

Studio Tanca Orientalnego
‘Salma’ www.salma.pl



http://www.salma.pl/

Wprowadzenie podstaw
baletu i klasycznego tanca
orientalnego w nauczaniu

wczesnoszkolnym.

Autor ‘Salma ’ Marta Galewska



Niniejsza praca jest kontynuacja modelu ,, Taniec i muzyka jako forma
wychowania przez sztuke dzieci w wielu przedszkolnym” Wszystkie metody

i ¢wiczenia ruchowe wprowadzone w nauczaniu przedszkolnym w modelu
pierwszym miaty na celu uSwiadomieniu matym dzieciom mozliwos$ci ich
wlasnego ciata. W nauczaniu poczatkowym réwniez stosujemy wskazowki

z poprzedniego modelu dotaczajac jedynie podstawy — elementy baletu i tanca
orientalnego.

Dziecko na tym etapie potrafi stucha¢, interpretowac oraz tworzy¢ muzyke.

Zna instrumenty, potrafi je rozr6zni¢ i nazwac. Potrafi wykorzysta¢ muzyke

w przedstawieniu swoich emocji badZz emocji zawartych w utworze muzycznym.
Interpretuje muzyke na swoj wlasny niepowtarzalny sposob czerpigc z tego
niebywalg przyjemnos¢, dzieki czemu mozemy w sposob nieinwazyjny sledzi¢
jego rozwdj i stan psychiczny.

Co to jest taniec? Zadajmy to pytanie dzieciom, pozwdlmy na wymienienie
przyktadoéw styléw tanecznych:

- taniec towarzyski- przyktady
- taniec klasyczny
- kim jest balerina i primabalerina

- taniec z zespole

- wystawianie baletu : kto pomaga ?

- afisz czyli plakat co si¢ na nim znajduje ?

- taniec ludowy- jakie znamy tance ludowe, moze ktos$ potrafi pokaza¢ krok?
- stroje czym si¢ r6znig od strojow baletu klasycznego?

- musical dla dzieci ,, Czarnoksi¢znik z krainy Oz”

- taniec orientalny
- street dance
- hip hop

- jakie stroje uzywamy podczas tanca hip hop czym r6znig si¢ od ludowych ?
Zapytajmy dzieci o zawody zwigzane z tancem:

- tancerz/ tancerka

- jak nazywa si¢ osoba, ktora uktada kroki?
- kto szyje stroje dla tancerzy?

- kto je projektuje?

- fotograf

- kto robi scenografi¢ na sceng?



- kto gra?

- dyrektor teatru

- tworzenie plakatu

- krawcowa

- jak nazywa si¢ osoba, ktora pisze w gazecie o pokazach ?

- gdzie pokazuje si¢ pokazy tanca?

- teatr, domy kultury zapytajmy dzieci jak powinny si¢ ubrac, jak nalezy si¢
zachowywac?

- czy znaja jakie$ filmy o tancu?

Wprowadzenie tanca jest otwarciem nowego rozdzialu w rozwoju dziecka.
Nauke baletu nie zaczynamy od ¢wiczen tylko od przyblizenia dzieciom historii
tanca:

- pierwsze tance Indian — taniec deszczu

- wedrowni artysci — bajka ,,Dzwonnik z Notre Dame ,,

- taniec orientalny ,, Lampa Aladyna”

- taniec na dworach, zamkach

- pierwsza szkota tanca zalozona w 1545 roku w Mediolanie

- zalozenie pierwszej szkoty baletowej w Paryzu przez Ludwika XIV 1661 roku
- przedstawiania teatralne : ,,Dziadek do orzechow”, ,, Jezioro Labedzie”

i, Spiaca krolewna”

Lekcja baletu powinna si¢ kojarzy¢ dzieciom z zabawg 1 przyjemnoscia,
wprowadzamy je w bajkowy swiat muzyki, pigknych strojow, lekkosci i gracji
ruchow. Kazde dziecko bez wzgledu na pte¢ czy wyglad zewnetrzny moze czuc
si¢ pigknie 1 swobodnie w tancu. Mate dziewczynki uwielbiajg si¢ przebieracé

w kolorowe stroje, tanczenie w tutu bedzie dla nich mitg przygoda. Mozna
zorganizowa¢ malg rewie mody tanecznej na zajg¢ciach plastycznych. Dzieci
inspirowane muzyka na gotowych szablonach tworzg swoje wlasne projekty.

Lekcja baletu

Propedeutyka jest bardzo wazna: uczy jak si¢ poruszac, jak wykorzystywac
przestrzen, gdzie kierowac energi¢ 1 jak ja dozowacé, a takze jak rozlozy¢ ci¢zar
ciala, utrzymac réwnowage oraz ,,odmierza¢” czas i rytm muzyki.

Dziecko wchodzace na sale wita si¢ z nauczycielem podajac mu dion lekko
przy tym dygajac, pozwalamy im na zapoznanie si¢

z otoczeniem, naturalnym odruchem be¢dzie bieganie, pozwolmy im na to.
Po chwili zapro$smy dzieci do wspdlnego przygotowania sali, roztozeniu mat
I kocykdw.



Objasniamy co si¢ bedzie dziato i rozpoczynamy zajecia.
Oto kilka przyktadow ¢wiczen:

- dzieci ktadg si¢ plecami na ziemi, raczki spoczywajg wzdhuz ciata kilka
glebokich wdechow 1 wydechow

- siedzac na macie, wyciggamy raczki do gory trzymamy korpus prosto
z uniesionymi ramionami (w pozycji V), kolana wyprostowane razem, stopy do
siebie

- siedzac na macie, wyciggamy raczki do gory trzymamy korpus prosto
z uniesionymi ramionami (w pozycji V), kolana wyprostowane razem, stopy
naprezamy lekko podnoszac je go gory

- siedzac na macie, otwieramy r¢ce do pozycji Il trzymamy korpus prosto,
kolana wyprostowane razem, stopy malujg serduszko do wewnatrz
1 na zewnatrz, napinajac przy tym posladki

- siedzac na macie, wyciggamy raczki do gory trzymamy korpus prosto
z uniesionymi ramionami (w pozycji V), kolana wyprostowane razem, stopy do
siebie nastgpnie wykonujemy skton do stop

- siedzac na macie, wyciggamy raczki do gory trzymamy korpus prosto
z uniesionymi ramionami (w pozycji V), kolana wyprostowane razem, stopy do
siebie

- siedzac na macie, otwieramy rece do pozycji Il trzymamy korpus prosto,
nastepnie wykonujemy skton do stop

- koci grzbiet

- rozcigganie ndg : splatamy dlonie w koszyczek wkltadamy w niego prawa
nozke, caty czas trzymajac staramy si¢ wyprostowac kolano

- rozcigganie ndg : splatamy dtonie w koszyczek wkltadamy w niego lewa nozke,
caty czas trzymajac staramy si¢ wyprostowac kolano

- siedzac na macie, wyciggamy raczki do gory trzymamy korpus prosto
z uniesionymi ramionami (w pozycji V) tagczymy nogi razem, pracujemy
naprzemiennie: flex — point

flex — zadarte stopy, uniesione piety i wyprostowane kolana.
point — obciagnicte stopy, staramy si¢ dotkng¢ palcami do ziemi.



Podstawowe pozycje rak

Rece muszg by¢ uniesione 1 tworzy¢ ksztatt lekko zaokragglony. Wazne aby
dzieci nie unosity barkow 1 by trzymaty opuszczone topatki.

POZYCJA PRZYGOTOWAWCZA (BRAS BAS) — rece sg opuszczone
z przodu, tworzg owal bez dotykania ciata, palce sg zblizone, zwrdcone

do srodka wewngtrzng strong, nie mogg si¢ stykac, tworza owal. Wazne
by utrzymac ostepy pod pachami.

POZYCJA 1: rgce sg uniesione i zaokraglone na wysokosci pepka. Nie wolno
opuszczac tokci.

POZYCIJA 11 : rece sg roztozone, uniesione lekko ponizej w stosunku

do poziomu barkow, wnetrza dtoni zwrdocone do przodu (maty palec na
wysokosci tokcia, a tokie¢ na wysokosci pachy) Uwaga: tokcie nie moga
opas¢ 1 dtonie sg caty czas wydtuzone 1 jednej linii.

POZYCJA 1II : rece uktadajg si¢ w nastepujacy sposob: jedna jest odwiedziona
w bok w pozycji 11, druga jest zaokraglona lekko z przodu jak w pozycji |

CZWARTA POZYCJA — rece sg utozone w nastepujacy sposob: jedna jest
uniesiona 1 wygieta jak w pozycji V, podczas gdy druga jest odwiedziona
jak w pozycji Il

POZYCIJA V: rece sa uniesione nad glowa wygiete, lekko z przodu. Dtonie
sg od siebie oddalone o ok. 5 cm, wnetrza dtoni zwrdcone sg ku dotowi.

Podsumowanie: barki muszg by¢ rozluznione 1 opuszczone, umozliwiajac jak
najlepsze wydluzenie szyi. Miednica pozostaje na osi: nie mozna ,,przysiadac”
na jednym boku 1 wypycha¢ miednicy do przodu, ani do tylu. Zwracamy uwagg
na to aby, prawidtowo unosic r¢ce 1 nie opuszcezac tokci: zeby plecy byty
odpowiednio podtrzymane, a topatki nie naciskaty zbyt mocno na krggostup,
powodujac jego skrzywienie.

Dtonie nie mogg zamykac linii rgk. Palce powinny by¢€ rozluznione, nie wygiete
kciuk opuszczony i wygiety wzdhuz paca srodkowego.

Pozycje stop

Pozycje stop 1 rak to podstawowe figury, na ktoérych opiera si¢ cata technika
tanca klasycznego. Mowienie o pozycjach stop jest raczej biedne,



poniewaz w rzeczywistosci to cata noga, poczawszy az o stawu biodrowego,
wskazuje kierunek 1 pozycje stopy. Najpierw zacznijmy o poznania pi¢ciu
pozycji ndég. Poczatkowo uczy¢ ich bedziemy z dwiema rekami opartymi

na drazku badz szczebelkach sali gimnastycznej, potem z jedng.

POZYCJA 1: nogi sg ztaczone 1 zwrdcone na zewnatrz, stopy tworza linig
prosta

POZYCIJA 11 : nogi sg zwrdcone na zewnatrz, stopy tworzg lini¢ prostg jak
w pozycji I, ale sg od siebie oddalone o okoto stopy.

POZYCJA 1II : nogi sg ztagczone 1 skierowane na zewnatrz, przednia stopa jest
blisko tuku podtuznego drugiej stopy — przednia noga wypetnia wklestosci
tylniej nogi.

POZYCJA 1V : nogi sg lekko rozsunigte, zwrocone na zewnatrz, stopy utozone
rownolegle, jedna przed drugg; palce stopy z przodu sg na wysokosci piety stopy
z tyhu.

POZYCJA'V : nogi sg ztaczone i zwrocone na zewnatrz jak w pozycji III stopy
sg ustawione jedna przed drugg i stykajg si¢, palce stopy z przodu sg na
wysokosci piety stopy z tylu.

Postawa

W tancu klasycznym postawa ciata pelni bardzo wazng role: ustawienie polega
na poprawnym utozeniu wszystkich czgsci ciala.

Taniec brzucha dla dzieci

Dla dzieci nauka tanca brzucha to ogromna frajda. Pod wzgledem naturalnego
rozwoju migsni i czerpania przyjemnosci z wlasnego ciata taniec ten jest dla
dzieci idealny, poniewaz trenuje jednoczesnie cate ciato. Rozwija koordynacje
ruchowa, ksztattuje prawidtowa sylwetke (zapobiega skrzywieniom kregostupa,
wzmacnia mi¢snie grzbietu, przeciwdziata ptaskostopiu). Wyuczone ruchy
stanowig dobrg podstawe do pozniejszego opanowania innych form tanecznych.
Taniec brzucha jest w przewazajacej czesci improwizacja, dlatego daje dzieciom
mozliwo$¢ wyrazenia ich rozwijajacej si¢ duszy 1 umocnienia ich pewnosci
siebie.

Celem zaje¢ jest wykorzystanie dziecigcej ekspresji ruchowej, oswojenie
Z przestrzenig 1 wydobycie naturalnego, dziecigcego sposobu poruszania sig.
Taniec brzucha rozwija w matych tancerkach rytmicznos$¢, gibkos¢, kondycje,



dziewczynki nabieraja gracji podczas tanca.

Wiele dzieci zna basnie Tysigca i jednej nocy i jest zainteresowanych
poznaniem tanca brzucha. Orientalne rytmy sprawiaja malym tancerzom
przyjemnos$¢, a ponad to dzieci uwielbiajg taniec z woalem 1 przebierac si¢
w kolorowe kostiumy..

Oto kilka prostych ¢wiczen :

- linia biodrami

- linia klatkg piersiowa

- wezowe ramiona

- dropy — uderzanie biodrem, akcentowaniu ruchu do dotu
- utozenia rgk — odwotujemy si¢ do wyobrazni dzieci thumaczac poszczegolne
figury

- kota, kéteczka — delikatne z matlg izolacja

- wibracje

- praca brzuchem

- uderzanie biodrami

- taniec z welonem

- obroty — podstawy baletu, dotgczamy wiatraczki

- praca z rytmem

- akcentowania

- wybijanie rytmu

- ozdobniki rekami

- lekkie ruchy gtowa

- 6semki biodrami

- falowanie brzuchem

- przenoszenie ci¢zaru ciata podczas ruchu

Potaczenie podstaw baletu, z tancem brzucha dla dzieci nie tylko wptywa
pozytywnie na rozwoj fizyczny dziecka. Uwalnia potencjat intelektualny
naszych matych pociech. Bajkowy swiat orientu to improwizacja poznanych
ruchow, dziecko staje si¢ bardziej kreatywne, ¢wiczenia rozluzniajg cialo.
Lekcja jest polagczeniem wybranych ¢wiczen z jogi, podstaw baletu i tanca
orientalnego. Dzieci po krotkim czasie z same z entuzjazmem tanczg i cieszg si¢
ruchem jaki zachodzi w ciele.

Tego typu zajecia odbywajg sig¢:
e w Krakowie Szkota Tanca Nadira - taniec brzucha dla dzieci
e w samym sercu Katowic, Studio Tanca Orientalnego Salma
www.salma.pl - potaczenie jogi, podstaw baletu i taniec orientalny.



http://www.salma.pl/

