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Praca z dzieCmi uposledzonymi umystowo
11ch funkcje spoteczne



Uposledzenie okre$la utrate lub ograniczenie mozliwosci petnego uczestnictwa danej
osoby w zyciu spolecznym. Pojecie to wskazuje na okreSlony rodzaj relacji, jaki powstaje
pomiedzy osoba niepetnosprawng a jej srodowiskiem. Uposledzenie w preferowanej obecnie
orientacji psychospolecznej jest przede wszystkim faktem spoleczno-kulturowym, w ktorym
najbardziej istotne dla jego rozpoznania sg zachowania spoteczne odbiegajace od normy
kulturowej, okre$lane tez jako nickompetentne.

Uposledzenie jest takze pojeciem przewaznie kojarzacym si¢ negatywnie, wskazujace
na pewien brak, niedostatek i ujmg. Uposledzenie umystowe jest najliczniejsza przyczyna
niepelnosprawnosci  wsrdd dzieci 1 miodziezy. Obejmuje ono 60-70 % ogodhu
niepetnosprawnych w Polsce. W upo$ledzeniu umystowym mozna wyrdzni¢ trzy skladniki:
organiczny, psychologiczny i spoteczny. Kazdy z nich dotyczy nieco innego aspektu
uposledzenia: sktadnik organiczny- zaburzen uszkodzen w budowie i fizjologii ukladu
nerwowego, skiadnik psychologiczny- obnizenia sprawnosci intelektualnej 1 jego rdéznych
konsekwencjidla psychicznego funkcjonowania jednostki.

W piSmiennictwie amerykanskim upos$ledzenie umystowe okreslane jest jako opdznienie
zdolnosci przystosowania spolecznego. Uposledzenia umyslowego nie mozna rozpatrywaé
jako jednoznacznej postaci odchylen od normy, gdyz rézna jest etiologia i bardzo
zrodznicowana fenomenologia; rézne sg takze kryteria oceny uposledzonych umyslowo z
punktu widzenia ich mozliwosci przystosowania spotecznego. Stad shuszne jest stwierdzenie,
ze pojecie niedorozwoju umystowego jest zakreslone nie tylko determinantami biologicznymi
czy psychologicznymi, ale réwniez warunkami spotecznymi, w ktorych zyje cztowiek.

1. Kiryteria i klasyfikacja uposledzenia umystowego
Obecnie uposledzenie umystowe rozpoznaje si¢ wedtug nastepujacych kryteriow:
- kryterium psychologiczne,
- kryterium ewolucyjne,
- kryterium spoteczne,
- kryterium pedagogiczne,
- kryterium lekarskie.

W kryterium psychologicznym uwzglednia si¢ cata osobowos¢ cziowieka. Bada si¢ glowne
procesy regulacji do ktorych zalicza si¢ procesy orientacyjno-poznawcze, intelektualne,
emocjonalne, motywacyjne, mechanizmy kontroli oraz procesy wykonawcze. Zwraca si¢
rowniez uwage na wazne spoleczne cechy osobowosci Wnikliwe badania pozwalaja na
stwierdzenie czy u danej osoby sg istotne odchylenia od normy w zakresie wymienionych
proceséw regulacji. Badania te pozwalajg na odroznienie upos$ledzenia ogdlnego poziomu
intelektualnego od deficytdw parcjalnych.

Kryterium ewolucyjne polega na tym, ze badacz poréwnuje poziom rozwoju czynnosci
orientacyjno- poznawczych, intelektualnych, motywacyjnych, wykonawczych,
emocjonalnych, poziom rozwoju mowy, rozwoju motorycznego badanego dziecka. Realizacj¢
tego kryterium umozliwiajg techniki, ktére pozwalaja na obliczenie wieku rozwoju
poszczegbInych procesow.



Niektore techniki pozwalaja na okreslenie wieku rozwoju percepcji wzrokowej, stuchowe;,
pamieci $wiezej, trwalej, mechanicznej, logicznej pamigci stow, zdan, tekstow, figur
geometrycznych, mowy czynnej, rozumienia moOwy, rozwigzywania problemow,
whnioskowania itp.

W kryterium spolecznym bierze si¢ pod uwage zaradno$¢ ogdlng jednostki, jej niezaleznosc,
samodzielno$¢, uspolecznienie, odpowiedzialnos¢. Kryterium to uwzglgdnia zdolnosé
radzenia sobie w r6znych sytuacjach zyciowych i spotecznych, stosownie do wieku zycia 1
srodowiska spotecznego, z ktorego pochodzi badana jednostka.

Kryterium pedagogiczne uwzgled nia:

- zas6b wiadomosci 1 umiejetnosci przewidzianych programem nauczania przedszkolnego i
szkolnego, w tym umiejetno$¢ rysowania, malowania, lepienia, liczenia, czytania, pisania itp.
- rodzaj i stopien trudnos$ci w nauce przedszkolnej i szkolnej,

- tempo uczenia sig, tempo nabywania wiadomosci 1 umiejetno$ci przedszkolnych 1
szkolnych. Tempo to jest rézne u jednostek o r6znym stopniu uposledzenia umystowego.

Realizacj¢ tego kryterium umozliwia:

- wnikliwa analiza tempa nabywania umiej¢tnosci 1 wiadomosci przez dziecko w toku jego
nauczania przedszkolnego i szkolnego,

- pomiar zasobu umiej¢tnosci 1 wiadomosci dziecka przy zastosowaniu trafnych testow
osiggnie¢ szkolnych,

- pomiar tempa uczenia si¢ przy zastosowaniu testow.

W kryterium lekarskim bierze si¢ pod uwage caloksztalt badan lekarskich, a w tym:

- wyniki badan somatycznych, cechy somatyczne sg charakterystyczne dla choroby Aperta,
stwardnienia guzkowatego, niedoczynnosci tarczycy, zespolu Downa, zespolu miauczenia
kota,

- wyniki badan neurologicznych, okulistycznych, psychiatrycznych, itp.

- wyniki badan biochemicznych,

- wyniki badan elektroencefalograficznych,

- wyniki badan cytogenetycznych ujawniajace zesp6t Downa, Pataua, Edwardsa.

Podczas pelych badan psychologiczno- pedagogiczno- lekarsko-klinicznych dziecka
podejrzanego o uposledzenie umystowe nalezy uwzgledni¢ wszystkie wymienione kryteria.

Klasyfikacja uposledzenia umystowego

Zagadnienia klasyfikacji uposledzenn umystowych jest problemem zlozonym. Wymienione
kryteria wptywaja na roznorodno$¢ klasyfikacji.



W kryterium pedagogicznym bierze si¢ pod uwage mozliwosci wychowania i1 nauczania
dzieci uposledzonych umystowo. Dzieli si¢ je na cztery grupy:

1. Dzieci niewychowalne.

2. Dzieci prawie nie wychowalne.

3. Dzieci wychowalne, ale niewyuczalne.
4. Dzieci wyuczalne.

Najbardziej znana jest klasyfikacja psychologiczna, ktora uwzglednia pomiar stopnia rozwoju
intelektualnego. Iloraz inteligencji wedtug kryterium psychologicznego stanowi znaczacy
wskaznik upo$ledzenia umystowego.

Tradycyjna klasyfikacja wyrdznia trzy stopnie uposledzenia umystowego:

1. Debilizm, najlzejszy stopien uposledzenia I.I 50-609,
2. Imbecylizm, $redni stopien uposledzenia 1.I 20-49,
3. Idiotyzm, najpowazniejszy stopien uposledzenia 1.1 0-109.

Inne kryteria ocen poszczegdlnych stopni niedorozwoju umyslowego stanowity:

- badania zasobu stownego (brak jest mowy w trzecim stopniu, w drugim stopniu bywa
metna, znieksztalcona, a w pierwszym stopniu na 0g6t normalna, cho¢ skapa).

- obserwacja ewolucji rozwoju oparta jest na poréwnywaniu poziomu inteligencji dziecka
uposledzonego umystowo z inteligencja dziecka normalnego,

- badania wynikow w nauce szkolnej.

Z powyzsza klasyfikacja wigzalo si¢ wiele niekorzystnych postaw 1 urazow w
stosunku do dziecka. Podzial ten =zastgpita czterostopniowa klasyfikacja. Zostata ona
zaproponowana W 1959 roku przez Amerykanskie Towarzystwo do Spraw Uposledzen
Umystowych.

Klasyfikacja uposledzenia umystowego:

Pogranicze upo$ledzenia umystowego 1.1 68-83,
Uposledzenie umyslowe lekkie I.1 52-67,
Uposledzenie umystowe umiarkowane 1.1 36-51,
Uposledzenie umystowe znaczne 1.120-35,
Uposledzenie umyslowe glebokie 1.1 0-19.
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Podstawa powyzszej klasyfikacji jest skala o $rednicy 100 i1 odchyleniu standardowym 16.
Nowa klasyfikacja spowodowata korekte pogladow na zadania 1 organizacje szkot
specjalnych dla dzieci uposledzonych umyslowo. Stanowi ona podstawe planowania
spotecznego, nie moze jednak ona przesadza¢ o potrzebach w zakresie usprawniania dziecka.



Wyr6znia si¢ cztery grupy upos$ledzenia umystowego odzwierciedlajace stopien obnizenia

sprawno$ci intelektualnej: lekki, umiarkowany, znaczny i1 gleboki. Iloraz inteligencji jest
wykorzystany jako pomoc w rozr6znianiu tych stopni.

Klasyfikacja uposledzenia umystowego wg DSM II1-R:

1. Lekki I.I 50-55 do ok. 70.

H o

Umiarkowany I.1 35-40 do 50-55.
Znaczny 1.1 20-25 do 35-40.
Gleboki ponizej 1.1 20 lub 25.

Nalezy podkres$li¢, ze przedstawione systemy klasyfikacji upo$ledzenia umystowego sa
doskonalone, uzupetiane i modyfikowane zgodnie z obowigzujacymi kryteriami.

Etiologia uposledzenia umystowe go.

Przyczyny uposledzenia umystowego nie zawsze sg znane. Nieznane sg rOwniez przyczyny
niektorych chorob 1 zespotow powodujacych powstanie uposledzenia umystowego. Jednak
szybki postep medycyny i nauk przyczynia si¢ do coraz dokladniejszego wyjasnienia i
okreslenia czynnikow powodujacych niedorozwoj umystowy. Ma to duze znaczenie nie tylko
dla profilaktyki, ale takze dla leczenia irewitalizacji.

Etiologia przyczyn uposledzenia umystowego jest rozna. NajczesSciej wyrdznia si¢ ja
od okresu wystgpienia: przed urodzeniem, w okresie porodowym, po urodzeniu.

1. Przyczyny prenatalne:

a.

wiek matki — niedostateczna dojrzato$¢ biologiczna bardzo mtodych matek Iub
wyczerpanie generatywnych sit matek starszych,

ekromesomopatie- znanych jest wicle zaburzen chromosomalnych, ktore prawie
zawsze powoduja wystapienie niedorozwoju intelektualnego,

niedotlenienie- np. przy krwawieniach we wczesnym okresie cigzy, przy
niektérych schorzeniach matki, napadach epileptycznych,

uszkodzenia chemiczne, mechaniczne wystepuja na skutek uzywania i
naduzywania lekow, wstrzasow, zbyt czgstych prze§wietlen promieniami
roentgena,

choroby infekcyjne matki- np. rézyczka. Istnieje takze zagrozenie rozwoju plodu
przez inne choroby infekcyjne, np. grype wirusowa w pierwszych miesigcach
ciazy,

zaburzenia metabolizmu mogg przejawiac si¢ w zaburzeniach przemiany tluszczu,
biatka i weglowodanow.



2. Uszkodzenia prenatalne maja najczgsciej charakter uszkodzen mechanicznych i
niedotlenienia. Najbardziej zagrozone sg dzieci urodzone przedwczesnie.

3. Uszkodzenia postnatalne majg rozne przyczyny: urazy fizyczne, choroby mozgu,
zaburzenia metabolizmu, szczegblnie w pierwszym okresie zycia dziecka,
niekorzystne warunki psychospoteczne wptywajace hamujaco na rozwoj psychiczny.

Obok tych, dobrze znanych przyczyn uposledzenia umyslowego, istnieja przypadki,
ktorych nie mozna wyja$ni¢ przyczynami biologicznymi, klinicznymi, lub genetycznymi.

Nie mozna tez ustali¢, czy u dzieci pochodzacych z rodzin, w ktérych stwierdzono
uposledzenie, nie istnieja przyczyny genetyczne lub nieznane anomalie w zakresie przemiany
materii.

Jednostki upo$ledzone umystowo w stopniu lekkim na 0got nie r6znig sie pod wzgledem
wygladu zewngtrznego irozwoju fizycznego od swoich réwiesnikow. Przy wnikliwej analizie
zauwazy¢ u nich mozna pewne anomalie fizyczne, ktore wystepuja czesciej niz u jednostek
nie uposledzonych umyslowo, np. zez czy zajecza warga. Rowniez czesciej stwierdza sie u
0s0b uposledzonych umystowo uszkodzenia zmystu, wzroku i stuchu, kalectwa narzadow
ruchu i zaburzenia motoryki.

Spostrzeganie- sprawno$¢ ta charakteryzuje si¢ u osoéb uposledzonych w stopniu lekkim
wolnym tokiem, trudno$ciami w wyodrebnianiu drobnych szczegoldow, a takze brakiem
decyzji. W przypadku tych dzieci nie mamy do czynienia jedynie z prostym opdznieniem o
kilka lat, poniewaz ich poziom spostrzegania nie jest rowny poziomowi dzieci sprawnych o
klika lat mtodszych. Jednym z czynnikow dodatkowo wplywajacym na poziom spostrzegania
jest wiek dziecka, a takze zakres do§wiadczenia zyciowego i dlugo$¢ okresu nauki szkolnej.
Dlatego tez w sytuacjach prostych, wymagajacych wyéwiczenia, dzieci upo$ledzone
umystowo moga osiagna¢ wyniki lepsze od dzieci normalnych o takim samym wieku. Ale w
sytuacjach bardziej skomplikowanych dzieci sprawne ze skromniejszymi do$wiadczeniami
potrafig wyciaggnaé sensowne wnioski.

Dzieci uposledzone umyslowo popehiaja zdecydowanie wigcej bledow przy
réznicowaniu figur geometrycznych i réznicowaniu liter o podobnym wygladzie. Przy
opisywaniu obrazkow cze$ciej niz dzieci sprawne ograniczaja si¢ do wymieniania
przedmiotow, a nie dostrzegaja czynno$ci i rozgrywajacej si¢ akcji. Wymieniaja mniej
elementow ogladanego obrazka.

Uwaga- u dzieci upoSledzonych umystowo wystepuje uwaga dowolna, dobrze
skoncentrowana na materiale konkretnym. Natomiast staba jest podzielno§¢ uwagi oraz
wystepujg trudnosci w jej koncentracji. Wraz z wiekiem oraz nauczaniem wzrasta trwatos¢
uwagi dowolnej a takze jej podzielnos¢. Ogolnie mozna powiedzie¢, Ze jest ona gorsza niz u
0sOb o prawidlowym rozwoju.

Pamig¢ — badania wykazaly, Zze osoby upo$ledzone umystowo w stopniu lekkim maj
gorszag pamie¢ logiczng, zaréwno S$wiezg jak 1 trwala w pordwnaniu z osobami nie
uposledzonymi o takim samym wieku.



Nie stwierdzono r6znic w zakresie pamigci mechanicznej, skojarzeniowej, zardwno
swiezej jak 1 trwalej. U osob uposledzonych pojawiajg si¢ zmys$lenia i konfabulacyjne
uzupetnienia luk pamigciowych.

Mowa- u oséb uposledzonych umystowo w stopniu lekkim mozna zaobserwowac
op6zniony rozwdj mowy. Wystepuja tez trudnosci w wypowiadaniu mysli, formutowaniu
wypowiedzi, zasob slownictwa jest maty.

Myslenie- osoby lekko uposledzone umysiowo przechodzg kolejno te same stadia rozwoju
intelektualnego co dzieci nie uposledzone, jednakze wolniej i bez osiggania najwyzszego
stadium, czyli stadium mys$lenia formalnego. Charakterystyczne dla dzieci uposledzonych
umyslowo jest to, ze przechodza z jednego stadium na drugie z duzymi trudno$ciami i
licznymi niepowodzeniami.

Uczenie sig- w literaturze podaje si¢ nastepujaca charakterystyke uczenia sie dzieci
uposledzonych umystowo:

- opanowany materiat jest zawg¢zony, dzieci s3 zdolne do przyswajania tego, co konkretne 1
ma zwigzek z ich potrzebami,

- mozliwos$ci kategoryzowania (porzadkowania) przyswajanego materiatu sa ograniczone i
dzieci wymagaja pomocy,

- proces uczenia si¢ jest spowolniony i1 ograniczony czasowo, wystepuje nieregularna
dynamika uczenia,

- spontaniczno$¢ jest staba i nieokreslona, dzieci potrzebuja permanentnej stymulacji

Kazdy czlowiek wyksztalca swoj indywidualny, niepowtarzalny styl regulacji
proceséw przystosowania, zwany w psychologii osobowoscig. Osoby uposledzone umystowo
nie s3 wylaczone z ogdlnego prawa rozwoju. Osobowos¢ o0sdb uposledzonych ksztattuja
warunki zycia 1 wychowania, relacje z innymi ludzmi, uprawianie form aktywnosci, nabyte
doswiadczenia.

Jako charakterystyczne cechy sfery emocjonalno-motywacyjnej oséb z obnizong
sprawno$cig intelektualng najcze$ciej wymienia si¢ oczekiwanie niepowodzenia. Nadmierna
lo§¢ porazek powoduje obnizenie poziomu aspiracji dziecka uposledzonego umystowo.
Zmierza wiec ono coraz czeSciej do osiggnigcia celow ponizej swoich mozliwosci
Niezaspokojenie potrzeby milosci, bezposredniego kontaktu emocjonalnego, uznania ze
strony otoczenia we wczesnym okresie powoduje systematyczne nasilanie si¢ ich w
pOzniejszym czasie. Dzieci uposledzone umyslowo wszystkie sytuacje spoleczne
wykorzystuja do nawigzania kontaktu z dorostymi w celu zaspokojenia glodu uczug,
zainteresowania otoczenia wlasng osoba.

W poznawczej i spolecznej aktywnosci dziecka uposledzonego nie bez znaczenia znajduje sie
uzaleznienie od otoczenia, ktdre z czasem moze przeksztalci¢ si¢ w wyuczong bezradnos¢.
Jednostka o obnizonej sprawnos$ci umyslowej charakteryzuje si¢ brakiem zaufania do samego
siebie 1 brakiem wiary we wlasne mozliwosci. U wigkszosci dzieci o obnizonej sprawnosci
intelektualnej stwierdza si¢ brak ciekawosci i bierno$ci umystowe;j, co jest przyczyna ztych
wynikow szkolnych.



Cechy te s3 konsekwencja zbyt czestego doznawania przez dzieci porazek, ktore powoduja
niepowodzenia w kazdej nowej sytuacjioraz ksztattujg poczucie mniejszej wartosci. W takich
warunkach osoby upos$ledzone umystowo ponosza kolejne straty i rozwijaja w sobie poczucie
statej bezradnos$ci i przekonanie o potrzebie kontroli zewnetrzne;.

W sytuacjach spotecznych osoby te czujg si¢ bardziej zagrozone, s3 mniej lubiane i
mniej popularne. Jedng z charakterystycznych cech osoby uposledzonej umystowo stale jest
poczucie leku.

Lek jest przyczyna ksztaltowania si¢ u tych oséb pasywno- opozycyjnej orientacji wzgledem
Swiata zewngtrznego oraz kreowania specyficznego stylu zycia i poznania, w ktorym
dominuje male zainteresowanie aktywnoscia poznawczg. Obraz samego siebie jest tym
elementem struktury osobowosci, ktory reguluje aktywnos$¢ jednostki, jej kontakt z
otoczeniem, wyznacza sposob zachowania si¢ w trudnych sytuacjach 1 w zyciu codziennym
oraz jest zrodtem motywacji do podjecia pracy nad sobg. Pozytywny obraz samego siebie
warunkuje sprawne dzialanie i1 dobre przystosowanie, zadowolenie z Zzycia, poczucie
szczgscia 1 wewngtrzny spokoj. Natomiast negatywny obraz wiasnej osoby zmniejsza
aktywnos¢ jednostki, wywotuje poczucie winy, rozdraznienie, obniza poziom aspiracji, stale
zmeczenie, obawe przed odrzuceniem, krytyka, zmniejsza wrazliwo$¢ na potrzeby innych
ludzi 1 zainteresowanie nimi, sprzyja ksztaltowaniu si¢ postawy zewnetrznej 1 wewnetrznej
izolacji.

Badanie struktur osobowosci w grupie uposledzonych umystowo oséb w stopniu lekkim
yjawnia z jednej strony roznorodnos$¢, a z drugiej podobienstwo ich funkcjonowania do ogotu.
Przeprowadzono szereg badan, na podstawie ktoérych, wysunigto nastgpujace wnioski:

- potrzeby dzieci uposledzonych sg takie same jak ich rowiesnikow o normalnym
rozwoju umystowym,

- istniejg réznice indywidualne o nasileniu niektorych potrzeb, wynikajacych z
charakterystycznych cech osobowos$ci tych dzieci, czy tez ze sposobu wychowania w
rodzinie,

- stwierdzono wyrazne roznice w grupie osoéb uposledzonych umyslowo stopniu
lekkim w formie zglszania swoich potrzeb w zalezno$ci od cech temperamentnych dzieci,
dzieci zywe, nadpobudliwe, apatyczne, bierne,

- dominujgcymi potrzebami ucznidw sg: potrzeba akceptacji, uznania i poczucia
bezpieczenstwa,

- niekorzystne do$wiadczenia dzieci upo$ledzonych zwigzane z niezaspokojeniem
potrzeb wptywaja na ich postawy, ktore z kolei oddziatywaja niekorzystnie na zachowanie,
stosunek do matki, nauczyciela i kolegobw, jak tez na wewngtrzne procesy psychiczne, tj.
uczenie si¢ czy spostrzeganie.



Osoby uposledzone, podobnie jak i pelnosprawne intelektualnie, wystepuja w réznych
grupach spolecznych: rodzinnej, réwiesniczej, zawodowej, zajmujac w nich okreslone
pozycje, petigc jednoczesnie, zgodnie z zajmowanymi pozycjami, okreslone role spoteczne.
Niepodejmowanie lub nie wypetnianie wyznaczonych rol spolecznych przez osoby
uposledzone umystowo zgodnie z oczekiwaniami, moze wskazywa¢ na zaburzenie ich
procesu socjalizacji 1 jednocze$nie $wiadczy o trudnoSci w zakresie przystosowania
spofecznego. Zmienng w sposob istotny wplywajaca na poziom peinienia przez dzieci
uposledzone umystowo roli spolecznej jest rodzaj nastawienia do otoczenia i system warto$ci
moralno-spotecznych. Niski poziom pehienia rol spotecznych przez mtodziez uposledzong
umystowo w stopniu lekkim zwigzany jest z niespelnieniem oczekiwan spotecznych. To z
kolei powoduje surowa oceng ikary.

Silna presja na realizacj¢ zadan grupowych oraz niemozno$¢ wywigzania si¢ z nich moga
stanowi¢ u mtodziezy podloze ksztaltowania si¢ niskiego poziomu aspiracji i nieadekwatnej
samooceny. Dla prawidlowego przebiegu socjalizacji, konieczne s3 sytuacje dajace
mozliwo$¢ mnauczenia si¢ prawidlowych zachowan spotecznych. Im wigcej 0sob
uposledzonych umystowo, ktérzy maja okazje do bezposredniego, osobistego i catosciowego
przezywania roznorodnych sytuacji spolecznych, tym mniej bedzie sytuacji w ktérych
poprzez swoje nicadekwatne zachowanie bedg oni powigksza¢ dystans, jaki dzieli ich do
pehnej akceptacji przez osoby sprawne. Umiejetnos¢ wlasciwego zachowania si¢ przez dzieci
uposledzone w roznego typu sytuacjach spolecznych jest determinowana réwniez
rozumieniem przez nich tych sytuacji.

Sposoby zachowania si¢ jednostek w grupie nie s3 dowolne. Wynikaja one z jednej strony z
indywidualnych cech ipotrzeb, z drugiej zas z norm 1 standardéw formujacych si¢ w grupie, a
zwigzanych z treScig dzialalnosci grupowej, jej strukturg wewnetrzng 1 z okresSlonym
systemem premiowania spotecznego. Niepelosprawnos¢ umystowa stanowi istotng barierg
usamodzielniania si¢ i niezalezno$¢ w podejmowaniu decyzji, niemniej jednak w tym
wypadku mozemy moOwi¢ o zachodzagcych procesach rozwojowych zwigzanych z
dojrzewaniem isocjalizacja.

Czlowiek upos$ledzony czuje sie szcze$liwy, jesli uzyskuyje maksymalng dawke
niezalezno$ci Dlatego musimy udostgpni¢ im odpowiednie warunki do normalnego zycia, nie
mozemy zamyka¢ ich w klatce w przekonaniu o ich niemocy. Zdrowi ludzie ucza si¢
samodzielnosci, podejmowania i wykonywania rozmaitych zadan zyciowych. Podobnic
usitujg przystosowac si¢ do srodowiska, w ktérym kazdy bez wzgledu na poziom umystowy,
czy wiek przyswaja sobie role spoteczne.

Cywilizowany $wiat ludzi 1 warto$ci czyni proby odkrywania rdéznych wymiarow
czlowieczenstwa. Istote czlowieczego ,,ja” wyznaczaja w réwnej mierze intelekt oraz Swiat
emocjonalnych doznan 1 spotecznych znaczen. By¢ moze wilasnie dostrzeganie
czlowieczenstwa w innych oraz poszanowanie ich praw do bycia soba na swéj indywidualny
sposob stanowi najwyzej probe miary wartosci naszej wlasnej petnosprawnej i dojrzalej jazni.

Podsumowujac wyniki badan, mozna powiedzie¢, ze tylko nieliczne dzieci
uposledzone umystowo majg przyznane state obowigzki domowe. Pozostata cze$¢ rodzicdw
uwaza, ze ich dzieci powinny zajmowac si¢ wylacznie nauka.



Zainteresowania ich sg bardzo skromne, czgsto nie potrafia wymieni¢ cho¢by jednego z nich.
Sposéb spedzania wolnego czasu ma wplyw na rozwdj spoleczny dziecka uposledzonego.
Rodzice spgdzajac ten czas z dzieckiem, nawigzujg lepszy z nim kontakt. Dziecko moze
podpatrywa¢ jak w danej sytuacji zachowa si¢ rodzi, co moze ulatwi¢ mu pdzniejsze
podejmowanie decyzji i rozwigzywanie problemow zyciowych. W miarg jak dziecko staje si¢
samodzielne tylko dwoch sposrod badanych ucznidow nadal spedza czas ze swojg rodzing. Inni
spotykaja si¢ z réwiesnikami, zawigzuja si¢ wigzi kolezenstwa i przyjazni. Podczas tych
kontaktoéw dziecko uposledzone umystowo wzbogaca swoje kontakty z otoczeniem. Szkola
ma duzy wptyw na rozwoj dziecka, poprzez kontakty z innymi rowiesnikami i nauczycielami,
ktorzy wprowadzajg dziecko w zycie spoleczne poprzez organizowanie wycieczek poza tern
budynku. Dzigki czemu uczniowie stykajg si¢ z nowym Srodowiskiem.

Dzieci uposledzone w stopniu lekkim uczeszczajg do szkoly specjalnej. Wiekszo$¢ z nich
musido niej dojechac.

Z moich obserwacji 1 wywiadu moge wywnioskowac, ze uczniowie szkoty specjalnej dobrze
funkcjonuja w srodowisku. Radzg sobie z podrozami, korzystajac ze $rodkow komunikacji
miejskiej, czesto spotykaja si¢ z rowiesnikami z ktorymi spedzaja wolny czas na grach i
zabawach osiedlowych. Wypetiaja obowigzki szkolne, przychodza ubrani stosownie do
pogody. Sprawnie postuguja si¢ narzedziami i przyrzadami domowymi. Bardzo chetnie
przygotowuja positki, szczegdInie kiedy moga je sami pdzniej skonsumowac.

Uczniowie widzg swoja role w spoleczenstwie jako przykladni rodzice, pracujacy na
utrzymanie rodziny. Chcieliby, aby ich dzieci miaty wszystko to czego im brakowalo. Czyli
role spoteczne oséb o obnizonej sprawnosci intelektualnej sa bardzo zblizone do rol
petosprawnych umystfowo ludzi.

To, kim jesteSmy okresla nasza rzeczywistos¢, ktora sami tworzymy i modyfikujemy.
Nasze traktowanie upo$ledzonych oséb i1 nasz stosunek do nich oraz, co wazniejsze,
zachowanie w stosunku do tej grupy osob stanowi wizytowke nas samych. Bo to my
dyktujemy warunki rél spotecznych, my przypisuyjemy znaczenie poszczegdlnych jednostek
spotecznych respektujac i tworzac regulacje prawne.



dziecmi uposledzonymi
o i ich funkcje spoteczne

Katarzyna

Sosnowie



osledzenie:

b ograniczenie mozliwosci petnego uczestnictwa danej
Pojecie to wskazuje na okreslony rodzaj relacji, jaki powstaje
sprawng a jej srodowiskiem. UposSledzenie w preferowane;j
ospotecznej jest przede wszystkim faktem spoteczno-
najbardziej istotne dla jego rozpoznania sg zachowania

ce od normy kulturowej, okreslane tez jako niekompetentne.

jest takze pojeciem przewaznie kojarzagcym sie negatywnie,
a pewien brak, niedostatek i uyme. Uposledzenie umystowe jest
g przyczyng niepetnosprawnosci wsrdad dzieci i mtodziezy.

ennictwie amerykanskim uposledzenie umystowe okreslane jest jako
nie zdolnosci przystosowania spotecznego.



dzenie umystowe rozpoznaje
astepujacych kryteriow:

psychologiczne,
ewolucyjne,

m spoteczne,

lum pedagogiczne,
rium lekarskie.



owalne.

chowalne, ale
zalne.

yuczalne.

ikacje

Tradycyjne

Debilizm, najlzejszy stopien
uposledzenia I.I 50-69,
Imbecylizm, sredni stopien
uposledzenia I.I 20-49,
Idiotyzm, najpowazniejszy
stopien uposledzenia I.l O-
19.



yczyny

tateczna dojrzatosc biologiczna bardzo mtodych
panie generatywnych sit matek starszych,

tie- znanych jest wiele zaburzen chromosomalnych,
awsze powodujg wystgpienie niedorozwoju

go,
nie- np. przy krwawieniach we wczesnym okresie cigzy,
orych schorzeniach matki, napadach epileptycznych,

nia chemiczne, mechaniczne wystepujg na skutek

Ia i naduzywania lekow, wstrzgsow, zbyt czestych

ietlen promieniami roentgena,

by infekcyjne matki- np. rozyczka. Istnieje takze zagrozenie

oju ptodu przez inne choroby infekcyjne, np. grype wirusowg w
szych miesigcach cigzy,

rzenia metabolizmu mogg przejawiac sie w zaburzeniach
miany ttuszczu, biatka i weglowodanow.




dla dzieci

przygotowujgce dzieci do pisania

lanie gtosek dzwiecznych |
lecznych

nie dzieci podstaw matematyki



Pokoloruj wediug wzoru pola z literkami: k, t, 0. Podpisz rysunek po kropkach.







Dorysuj brakujgce czesci kota i ptotu - potgcz kropki.
Pokoloruj obrazek. Globalne czytanie wyrazu kot.




Narysuj motyla tgczqge kropki. Zamaluj wedtug wzoru pola z literkami: m, o, t, 1, y.
Podpisz rysunek po kropkach.




ski dzwieczne i
zdzwieczne

yzowana KROL WIATROW: Nauczyciel czyta
, dzieci starajg sie nasladowac szum wiatru.
posob zaakcentowany w opowiadaniu np.

i, cichutko szumi.

wiatr zlatuje z gory i gtosno szumi szszsz, by nie
cac ptatkow z kwitngcych drzew. Latem lezy sie w

U rozwieszonym wsrod drzew, ktore szumig cichutko
. Kiedy stonce mocno swieci, wtedy szumi lekko wiatr
Z. Jesienig przegania czarne, listopadowe chmury,

igC groznie szszsz. Gdy przychodzi mrozna zima wiatr
a po swiecie najwiecej i gtosno wofta szszsz.



ia, a dziecko wybrzmiewa gtoske sz

e Szumi las — szszsz

e Szumig drzewa — szszsz
e Szumig liscie — szszsz

a — SZSzSZ * Szumie ja — Szszsz
a — S25252 * Szumisz ty — sz525z

IS - SZ57S7



e Sz, a hauczyciel wypowiada

atg czes¢ wyrazu

Na koncu wyrazu:

Tu —sz
My — sz
Gula — sz
Kalo — sz
Fini — sz
Klo — sz
Maryna —rz

Ku-—rz



— DUZY
ania, a dziecko wybrzmiewa
oske sz, rz:

y Toma-sz ¢ Maty Kazio, duzy Kazimie—rz
duzy Mito - sz  Maty Arek, duzy Arkadiu-sz
ek, duzy Dariu-sz  * Maty Tymek, duzy Tymoteu-

SZ

rzes, duzy Grzego -rz



lejsce kropek sz, z



wyrazami z ramki

Zaréwka, rzeka, zyrafa, zaba, zagldwka, zotedzie, zubry

gorkami przeptywa ...
stawie.

orze ptynie ...

ebem lezg ...

Jg w Puszczy Biatowieskiej.



ch wyrazow
mieni¢ odpowiednio litery i
o0 powstate wyrazy:



0 Zaneta?
oska sz dla Szymka, az dla

ka, jezyny, porzeczka

szka, groszek, gruszka, szynka



DODAJEMY

7R ?g
é",r \G’v

@




ywiadu i ankiety z
zieCmi

Twojej szkoty ?

zkotg spotykasz sie z rowiesnikami z klasy ?
cenit swoje kontakty z rowiesnikami z klasy ?
rzesz udziat w wycieczkach klasowych?

oi koledzy z podworka wiedzg, ze chodzisz do
specjalnej ?

jest Twoim wzorcem do nasladowania ?
zie i z kim spedzasz czas wolny ?
y Twoi rodzice pracujg ?

Czy pomagasz rodzicom w obowigzkach domowych ?
li tak, to w jaki sposob ?



wywiadu

Nie
ojej szkoty czy spoza niej ?
Nie
ofg spotykasz sie z rowiesnikami z klasy ?
Nie
kali od 1 do 5 swoje kontakty z rowiesnikami z
Nie
rzesz udziat w wycieczkach klasowych ?
Nie



wywiadu

ka wiedzg, ze chodzisz do szkoty specjalnej ?
Nie
zorzec do nasladowania ?
Nie
orcem do nasladowania ?

dzasz wolny czas ? Podaj odpowiedz

pedzasz wolny czas ? Podaj odpowiedz



- Dziekuje za uwage

Katarzyna Witulska



