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Analizujac droge diagnozowania badanego chlopca nalezy zwroci¢ uwage na badania
wskazujace, iz 2/3 dzieci autystycznych jest uposledzonych umystowo. Do wyznaczenia
wspolczynnika 1Q powszechnie stosuje si¢ skale Wechslera, ktéra nie wskazuje niestety
ponadprzecigtnych zdolnosci autykow, gdyz poprawne rozwigzanie testu wymaga nawigzania
z dzieckiem dobrego kontaktu, a dzieci autystyczne maja duze trudnosci w kontaktach z
innymi ludzmi. Okazuje si¢, ze nie ma testow przystosowanych do badania inteligencji tej
grupy dzieci. Dla przykladu Michelle Dawson stosujgc w swoich badaniach test Ravena
wykazala radykalnie inne wyniki badan od uzyskanych w tradycyjnych testach ustnych.
Oznacza to, ze dzieci autystyczne maja duzy potencjal inteligencji, niedostrzegany przez
wychowawcow i nauczycielil, a czesto oczywisty np. dla rodzicow i opickunow.

Z rozmowy z rodzicami badanego chlopca wynika, Zze urodzit si¢ zdrowy, byt pogodny
i bystry. Nie wykazywat tez zadnych probleméw w kontaktach zbliskimi (lubit si¢ przytulac,
domagat si¢ ich obecnosci). Omingt etap raczkowania i zaczgt chodzi¢ przed ukoncze niem
roku. Mowa rozwijala si¢ prawidtowo, chetnie stuchal czytanego tekstu. Jednak zdradzat
pewne symptomy autyzmu:

- mowa opierata si¢ na ustyszanych i zapamictanych tekstach z ksigzek czy filmoéw (choé
$wietnie dopasowanych do sytuacji, a czgsto przeplatanych ze spontanicznie budowanymi
zdaniami),

- chlopiec lubit ruch wirowy (chgtnie obserwowatl wirujaca pralke czy bawit si¢ baczkiem)

- wwieku 4-5 lat przejscie od czgstego rysowania do wyrazania obrazow za pomoca
uktadania ich np. ze spinaczy do bielizny z naciskiem na wybrane obiekty (np. dzwonnice,
tramwaje, zegary)

- w wieku 3 lat chlopiec przestal zadawac¢ pytania, jednocze$nie majac doskonaty stuch
1 wrazliwo$¢ muzyczng wykluczajacg niedostuch

- bawigc si¢ puzzlami wolal je przesypywac stymulujac r¢ce zamiast uklada¢ z nich wlsciwy
obraz, samochody taczyt w szeregi, cho¢ bawit si¢ nimi tez w sposob prawidlowy

- postepujaca ruchliwos¢, tendencja do chodzenia upatrzonymi przez siebie drogami, lek
przed manekinami, malunkami, nowymi miejscami, ale spokojne znoszenie dtugiej jazdy
autem i noclegéw na wakacjach

- agresja przy probie zburzenia jego schematu postepowania

! ,»Ukryte zdolno$ci”’, Newsweek, 2007, wrzesien



Rodzice na wlasna r¢ke w okresie przedszkolnym skontaktowali si¢ z poradnig pedagogiczno-
psychologiczna, gdzie po raz pierwszy ustyszeli o podejrzeniach co do autyzmu u ich dziecka.
Podczas konsultacji z wybitnym specjalista w zakresie autyzmu dr Renatg Stefanska-Klar
rodzice nabyli szerokiej wiedzy na temat funkcjonowania i terapii dzieci autystycznych.
Dodatkowo chlopiec byt badany przez neurologow, psychologow oraz psychiatre.
Zasugerowano obecno$¢ cech autystycznych oraz cech Syndromu Aspergera. Oficjalnej
diagnozy na pismie nie wydano umozliwiajac pobyt dziecka w zwyklym przedszkolu, gdzie
moglo rozwija¢ si¢ spotecznie. Chlopiec od 4 roku zycia pozostaje pod opieka poradni pp
w swoim mieScie. Dzigki zaangazowaniu matki oraz otwartej postawie przedszkolanek
dziecko osiggnelo w tym czasie wielki sukces.

Pierwsza oficjalng diagnozg¢ (autyzm wczesnodziecigcy) rodzice otrzymali przed
rozpoczgciem nauki w szkole. Wg ostatniej diagnozy PPP wskazujacej na niepetnosprawnosci
sprz¢zone — autyzm i uposledzenie umyslowe, chlopiec wykazuje regres w zachowaniu
i kompetencjach edukacyjnych. Jednak badanie za pomoca testu Wechslera wykonata osoba
slabo znajaca dziecko, z ktéra chlopiec nie miat zbyt dobrego kontaktu.

Po pierwszej klasie nauczyciele jak i rodzice widza w nim duzy potencjat
intelektualny, nauka przebiega prawidlowo, a oficjalna diagnoza wydaje si¢ nie mieé
wickszego znaczenia wskazujac, iz obraz dziecka zalezy glownie od tego jaki specjalista

prowadzi dziecko.

.....

Badany chlopiec przez pierwsze dwa lata nauki szkolnej objety byl ksztalceniem
specjalnym w klasie integracyjnej szkoly ogdlnodostepnej oraz indywidualnymi zajgciami
rewalidacyjnymi. Do klasy uczgszczalo 18 dzieci, w tym pigcioro posiadalo orzeczenie
poradni PP. Nad klasg sprawowat opieke edukacyjng nauczyciel nauczania poczatkowego
oraz nauczyciel wspomagajacy.

W sytuacji kiedy w klasie integracyjnej dziecko autystyczne uczestniczy w zaj¢ciach
szkolnych z innymi dzie¢mi wskazana jest i powinna by¢ wymagana przez rodzicéw pomocC
dodatkowego nauczyciela.? Na wniosek rodzicow dyrekcja zgodzila sie na obecnosé asystenta
w szkole podczas wszystkich zaje¢ dziecka iprzerw §rédlekcyjnych. Asystent zamiast jedynie

utatwia¢ dziecku funkcjonowanie w szkole, faktycznie sprawowat pelng opieke, kierowat

2 BleszynskilJ. (red.), Wspomaganie rozwoju 0s6b z autyzmem: teoria, metodyka, przy klady, Impuls, Krakow,
2004



nauczaniem chlopca, przygotowywal materialy dydaktyczne i walczyl o zintegrowanie ucznia
z klasa. Niestety nauczyciel prowadzacy 1 nauczyciel wspomagajacy nie podjeli takich prob.
Nalezy rowniez zwroci¢ uwage na brak indywidualnego, autorskiego programu nauczania
wymaganego zalozeniami procesu edukacji uczniow autystycznych oraz wskazaniami poradni
pp. Dla ucznia ustalono wymagania programowe przepisujac je z Programu nauczania dla
I etapu edukacji wczesnoszkolnej Nowej Ery, bez okreslenia treSci ksztalcenia, metod
osiggniecia celow, a takze sposobu ewaluacji. Przed okre$leniem wymagan nie dokonano
7zadnej diagnozy umiejetnosci szkolnych chlopca, a tresci ktére musiat realizowa¢ nie byty
wplecione w ogolne tresci dydaktyczno-wychowawcze tylko stanowily luzno powigzane,
czesto niedookreslone wymagania wobec dziecka.

Teoretyczne zalozenia procesu ksztalcenia dla uczniéw autystycznych, a takze opinia
asystenta pracujacego z chtopcem wskazaty sprzyjajace warunki i metody nauczania:

- program autorski przyswajany za pomocg metody Domana (matematyka iczytanie), Metody
nauki czytania Cieszynskiej, Metody Albumu, Metody Dobrego Startu

- zajecia indywidualne w pomieszczeniach ograniczajacych ilos¢ doptywajacych bodzcow
przy obecnosci np. rodzicow, zabawek, znanej muzyki, ulubionego koca, na ulubionej
kanapie (brak bezpieczenstwa utrwala zachowania autystyczne)

- mozliwo$¢ wchodzenia na poszczegdlne lekcje (np. wi, plastyka, muzyka)

- uczestniczenie w imprezach i uroczystosciach szkolnych (pod kierunkiem asystenta)

Chlopiec mimo rozbiezno$ci migdzy teoretycznymi zaloZeniami ksztalcenia a realiami
w jakich realizowane byly zajecia osiagnat duze postepy pod wzgledem rozwoju sfery
spolecznej. Nabywat i ¢wiczyl kompetencje spolteczne, prawidlowo wyczuwajac sytuacje
1 odniesienia spoteczne. Stat si¢ samodzielny w ubieraniu, jedzeniu, korzystaniu z toalety.
Podejmowat udane proby zakupoéw w szkolnym sklepiku pod kierunkiem asystenta. Szybko
adaptowat si¢ do zasad zachowania panujgcych w szkole, potrafit wspdildziala¢ z osobag
dorosly, a takze wykazywal emocjonalne kontakty z réwiesnikami. Nawigzal przyjazn
z kolega ze swojej klasy posiadajacym orzeczenie z diagnoza ADHD. Przyjazn ta przeniosta
si¢ na teren pozaszkolny. Uczestniczyt réwniez w zabawach dzieci na zajgciach wf,
prawidlowo wyrazajac swoje potrzeby iokreslajac swoje uczucia.

Niestety pod koniec drugiej klasy dyrekcja szkoty do ktdérej uczeszczal chlopiec,
zgodnie z wczesniejszymi postulatami poradni pp i wilasng wygoda zasugerowala, aby
dziecko przenies¢ do szkoty specjalnej. W oczywisty sposob takie rozwigzanie pozbawialo
chlopca mozliwosci dalszego rozwoju pod wzgledem funkcjonowania spolecznego wsrdd

zdrowych rowiesnikow. Wbrew europejskim trendom do integrowania dzieci chorych



1 zdrowych za pomocg indywidualnego nauczania na terenie szkoly ogdlnodostepnej, jak ma
to miejsce np. w Belgii francuskojezycznej, nasza placoéwka wybrata ,pozbycie si¢ problemu”
skupiajac si¢ raczej na uczniach z niepetnosprawnoscia ruchowa. Nieche¢ szkoly do
posiadania dziecka z autyzmem mogla wynika¢ z faktu, iz byla to dawna szkola
ogolnodostepna przeksztalcona bez zmiany kadry w szkole z oddzialami integracyjnymi.
Niekompetencji kadry dopetiata stata ,,walka” rodzicow 1asystenta o miejsce dla chtopca w
zajeciach ksztalcenia zintegrowanego (18 godzin tygodniowo), niezrozumienie problemu
przez logopede, ogolny brak checi zmian, a takze zajgcia rewalidacyjne w wymiarze 2 godzin
tygodniowo prowadzone przez nauczyciela bez przygotowania do pracy z dzie¢mi
autystycznymi (chociaz nauczyciel ten wykazat sie otwartoScig i zyczliwosciag nawigzujac
dobry kontakt z chlopcem). Asystent czgsto odbierany byt jako intruz, a rodzice jako
narzucajacy si¢ i ciggle zadajacy. Pozytywnymi aspektami ksztalcenia chlopca (oprocz jego
rozwoju) byla dobra wspolpraca i zaufanie miedzy asystentem i rodzicami oraz zasianie
ziarna wiedzy na temat autyzmu w samej szkole, ktora w kolejnym roku szkolnym przyjeta
ucznia z autyzmem, zatrudniajac dla niego asystenta.

Obecnie badany chlopiec uczgszcza do dwuosobowej klasy terapeutycznej utworzonej
w ogolnodostepnej spotecznej szkole podstawowej. Drugim uczniem jest chlopiec o lekkim
stopniu uposledzenia umystowego. Klasa spelnia rowniez funkcje integracyjne pozwalajac
uczniom uczestniczy¢ w zajeciach grupowych ze zdrowymi dzie¢mi (j.angielski, gimnastyka
korekcyjna, gimnastyka mézgu). Chlopcy czerpiag pozytywne wzorce od swoich rowiesnikow,
uczg si¢ pracy w zespole, nabywaja umiejetnosci czekania na swoja kolej i stuchania innych,
uodparniaja si¢ na bodzce rozpraszajace, ucza si¢ wylapywania najwazniejszych tresci
z szumu informacyjnego. Jednak czasami wystepuje réwniez przecigzenie emocjonalne
1 nasilenie zachowan nienaturalnych zwigzanych ze wzajemnym rozpraszaniem si¢, a takze
czestymi zmianami nauczyciela wspomagajagcego co prowadzi do zachwiania poczucia
bezpieczenstwa. W semestrze Il udalo si¢ ograniczy¢ sytuacje konfliktowe migdzy uczniami,
a takze wypracowa¢ miedzy nimi zasady wzajemnej wspoOlpracy z kontrolg krzykliwosci
i natarczywego dotyku ze strony ucznia zdiagnoza lekkiego upo$ledzenia, natomiast w druga
stron¢ ograniczono agresywne postawy ucznia z autyzmem. Dodatkowo przeprowadzono
kilka udanych préb integrowania chlopcow z klasag 1 poprzez wspolne zajecia plastyczne
i ruchowe oraz wyjscia do teatru czy wycieczKi.

Dokonano rowniez diagnozy umiejetnosci szkolnych ucznidw, a na podstawie

wynikow skonstruowano Indywidualne Programy Edukacyjno-Terapeutyczne zawierajace



autorskie treSci nauczania, metody i formy pracy dostosowane do indywidualnych potrzeb

1 mozliwo$ci uczniow.

Proponowane rozwigzania edukacyjne i diagnostyczne

Sytuacja edukacyjna dzieci z autyzmem jest w polskim systemie o$wiatowym
na marginesie 1 nie jest szczegdblowo okreslona. Sprawa nie wyglada obiecujgco poczawszy
od diagnozy, poprzez formy jakie ta edukacja moze przyja¢, a skonczywszy na
przygotowaniu kadry nauczycielskiej, warunkéw w szkofach, znajomos$ci i zrozumieniu
problemu w otoczeniu spotecznym dziecka autystycznego i jego rodziny.

Wyniki diagnozy dzieci autystycznych sg czesto zafalszowane 1 nie wykazujg
prawdziwych mozliwosci intelektualnych dziecka. Poradnie pedagogiczno - psychologiczne
ze wzgledu na niski poziom znajomosci zagadnienia uzywaja do diagnozowania testu
Wechslera. Wedlug Michelle Dawson z montrealskiego szpitala Riviere-des-Prairies
przeprowadzone badanie tym testem u dziecka z autyzmem mozna porowna¢ do sytuacji, w
ktorej ,,sprawdzenie ilorazu inteligencji niewidomego polegalby na przetwarzaniu informacji
wzrokowych”.

W przepisach prawa o$wiatowego spotykamy si¢ z okre§leniem ,uczniowie
niepelosprawni” oraz ,uczniowie upo$ledzeni umyslowo”. Niestety dzieci autystyczne
zazwyczaj diagnozowane sg jako upo$ledzone umystowo co odbiera im prawa uczniow
niepetnosprawnych 1 w znaczacym stopniu rzutuje na ich ograniczony rozwdj w przyszlosci.
Jedynym pocieszeniem dla rodzicow jest mozliwos¢ wyboru placowki do ktoérej uczeszcza ich
dziecko, zgodnie z zaloZeniami reformy.

Na podstawie forum dyskusyjnego ,.Strona Dzieci Sprawnych Inaczej” mozna okresli¢
osiem form edukacji dzieci autystycznych:

1. nauczanie w szkole ogdlnodostepne;j

2. nauczanie w klasie integracyjnej

3. nauczanie w szkole madowej i w klasie integracyjnej wraz z asystentem-cieniem

4. nauczanie w szkole specjalnej, w klasach skladajacych si¢ z samych uczniow

autystycznych, w liczbie okre$lonej przez ustawe od 2 do 4 ucznidow

o

nauczanie indywidualne na terenie domu rodzinnego

6. nauczanie indywidualne na terenie szkoty, z mozliwoscig wchodzenia na okreslone
lekcje, takie jak np. plastyka, muzyka, wf

7. nauczanie w formie tzw. Edukacji Domowej, kiedy funkcje nauczycieli spetniaja

rodzice



8. nauczanie w specjalnych o$rodkach pomocniczych
Za najlepsza forme edukacji ucznia z autyzmem wysokofunkcjonujagcym mozna uznaé
nauczanie indywidualne na terenie szkoly integracyjnej, z mozliwoscia wchodzenia na
okreslone lekcje. Na zajeciach indywidualnych uczen przyswaja wiedz¢ za pomoca
okreslonych metod dostosowanych do jego mozliwosci, a na lekcjach w grupie z dzie¢mi
zdrowymi uczy si¢ zachowan spotecznych i motywuje do wyjscia z autyzmu.

Jednak do prawidlowego funkcjonowania dziecka autystycznego w klasie
integracyjnej nalezy bezwzglednie zaliczy¢ czynniki takie jak:

- wspolprace szkoly z rodzicami

- przygotowanie kadry i personelu oraz ich postawe

- warunki szkolne

- znajomo$¢ 1 zrozumienie problemu przez otoczenie

- kompetencje nauczycieli do stworzenia odpowiedniego programu indywidualnego

Prointegracyjne  oddzialywania szkoty, aby byly skuteczne, musza by¢
zharmonizowane z oddzialywaniami $rodowiska rodzinnego, stad w pracy pedagogicznej
placowek integracyjnych szczegdlne znaczenie ma wspdlpraca z rodzicami wychowankow®.
Rodzina jest dla kazdego dziecka niezastgpionym, decydujagcym czynnikiem
wychowawczym. Dom rodzinny ksztattuye bowiem w sposob podstawowy osobowosé
dziecka.

Systematyczna, planowana wspolpraca rodzicow ze szkola jest jednym z czynnikow
wplywajacych na osiagniecia szkolne dziecka autystycznego, na jego prawidlowe
funkcjonowanie w klasie oraz srodowisku szkoty integracyjnej. Kontakty te bardzo czesto
inicjujg sami rodzice, poniewaz s3 $wiadomi potrzeby wspoldzialania. Rodzice dzieci
autystycznych s3 w szkole codziennie i nie ograniczajg swoich wizyt tylko do kwestii
przyprowadzania czy odprowadzania dziecka. Przede wszystkim sg nieocenionym zroédtem
informacji o dziecku, co w szczegbdIny sposéb pomaga przy tworzeniu catoSciowego planu
nauczania i kierowania pracg dziecka. Poza tym warto w takim planie uwzgledni¢ réwniez
porady poszczegolnych specjalistbw przekazane przez rodzicow w zakresie postepowania
z dzie¢mi autystycznymi®. Poprzez ta $cisla wspdlprace takze rodzice ucza sic — czesto przy
pomocy terapeutdbw i pedagogéw lepszego rozumienia sowich dzieci i adekwatnego

reagowania na ich potrzeby”.

® Chodkowska M., Wielowy miarowo$¢ integracji w teorii i praktyce edukacyjnej, Lublin, 2002, s. 26
* Randall P., Autyzm: jak poméc rodzinie, GWP, Gdansk, 2001, s. 118
® Pisula E., Autyzm i przywigzanie, GWP, Gdansk, 2003, s.29



Dzieci autystyczne uczace si¢ w szkole integracyjnej powinny by¢ obecne podczas
wszelkich imprez, wystepow, spotkan, wyjazdow do kina czy teatru. Podczas tych wszystkich
przedsigwzig¢ powinni towarzyszy¢ im rodzice (w ramach swoich mozliwo$ci), poniewaz ma
to ogromny wplyw na poglebienie wiezi z dzie¢mi 1 na poszerzenie wspoipracy ze szkola.

Prezentujac postawe akceptacji 1 wykazujagc potencjalne mozliwosci rozwojowe
dziecka autystycznego zyskamy sympati¢ oraz zaufanie jego rodzicow, ktore jest niezbednym
warunkiem powodzenia edukacji ich dziecka. Nalezy pami¢taé, Zze rodzina powinna byc
informowana 1 wyraza¢ zgod¢ na wszelkie podejmowane oddziatywania wobec dziecka, stad
dobre relacje z rodzicami mogg znacznie ulatwi¢ nasze dzialanie. Szkola integracyjna
powinna proponowac rodzicom partnerstwo w wychowywaniu ich dzieci oraz szczero$¢
w kontaktach. MozZe to czyni¢ poprzez:

- blizsze poznanie rodziny w sympatycznych sytuacjach przy okazji wycieczek, ogniska czy
zabaw karnawatowych

- inicjowanie i pomoc grup wsparcia dla rodzicow

- zasigganie opinii rodzicOw na tematy dotyczace dziatalnosciszkoty i oczekiwan wobec niej
(np. za pomocg ankiet)

- zapraszanie rodzicow do udziatu we wspdlnych dyskusjach dotyczacych ich dziecka,
zasigganie u nich informacji o rozwoju, trybie zycia czy stanie zdrowia ucznia

- organizowanie zaje¢ otwartych 1 imprez szkolnych w czasie dogodnym dla rodzicow

- promowanie i popularyzowanie wspoiczesnego podejscia i wiedzy na temat
niepetnosprawnosci ich dziecka

- systematyczne, indywidualne kontakty rodzicéw z nauczycielami®

Oczywiscie formy jak i zakres wspOipracy z rodzicami w duzej mierze bedg zalezaty od

dyspozycyjnosci i mozliwosci rodzicow, ale zawsze warto o nig zabiegaé. Nauczyciel

powinien takze by¢ naturalnym sprzymierzencem rodzicow w pokonywaniu przez nich wielu

trudnosci 1 kierowa¢ ich kroki w kierunku instytucji i organizacji dzialajacych na rzecz osob

niepetnosprawnych.

Wyksztalcenie 1 przygotowanie do zawodu nauczyciela jest sprawa wielkiej wagi,
jednak formalny stopien wyksztalcenia nie decyduje o warto$ci jego pracy. Znacznie
istotniejsza jest wedlug opinii Marii Grzegorzewskiej’ jego postawa wobec ludzi, zyczliwo$é

wobec dziecka oraz dynamizm twoérczy. Nauczyciel pracujacy z dzieckiem o ograniczonych

® piszczek M ., Przewodnik dla nauczycieli uczniéw uposledzonych umyslowo w stopniu znacznym i
umiarkowany m, Warszawa, 2001, s. 23, 68-69

" Piszczek M., Przewodnik dla nauczycieli uczniow uposledzonych umystowo w stopniu znacznym i
umiarkowany m, Warszawa, 2001, s. 19



mozliwosciach rozwojowych powinien w kazdej chwili by¢ dla niego jednocze$nie terapeuts.
Osobowos$¢ nauczyciela pracujgcego z takimi dzie¢mi stanowi podstawe jego warsztatu pracy,
dlatego powinien posiada¢ nastgpujace cechy:

- tolerancja

- wrazliwo$¢ 1 otwarto$¢ na potrzeby innych ludzi

- akceptacja dla niesprawnosci i niewiedzy

- umiejetnos¢ wyrazania akceptacji i potwierdzania wartosci

- tworcza, poszukujaca postawa wobec pracy

Bardzo wazng rzeczg jest wyksztalcenie u nauczycieli pracujacych z dzie¢mi o specjalnych
potrzebach edukacyjnych dazenia do cigglego doskonalenia si¢, poznawania nowoczesnych
metod pracy z tymi dzie¢mi, $ledzenia nowosci wydawniczych, korzystania z Internetu.
Nauczyciela tego powinien cechowa¢ takt pedagogiczny, rozumiany jako szczegdIny sposob
odnoszenia si¢ do innych oséb polegajacy na asertywnosci i gotowosci do negocjacji. To
takze podmiotowe traktowanie dziecka, odrzucenie przejawow wszelkiej niecheci do ucznia,
bycie przykladem w sposobie zachowania si¢, szacunek do dziecka wyrazajacy si¢ w
starannym przygotowaniu do prowadzonych zaje¢ lub lekcji, nierozmawianie o nim w jego
obecnosci®.

Dzieci autystyczne zadziwiajaco silnie wykazuja wrazliwo$¢ na osobowosé
nauczyciela, stad stosowanie procedur to stanowczo za malo. Emocjonalne nastawienie
nauczyciela, unikanie ,proby sit’, okazywania przewagi czy gniewu ma kluczowa rolg w
kontakcie z takimi dzie¢mi. W momentach potencjalnej konfrontacji nalezy uciszy¢ emocje
idaé¢ dziecku jakis inny wyboér lub skierowaé jego uwage na co$ innego®.

Dzialalno§¢ edukacyjna szkoly integracyjnej opiera si¢ na indywidualnych
programach edukacyjnych, ustalanych dla kazdego ucznia autystycznego na podstawie
ztozonej oceny poziomu jego funkcjonowania. Takie programy zawierajg realne, szczegolowe
cele, zadania i treSci mozliwie najbardziej zblizone do rozwoju dziecka. Ustalane powinny
by¢ przez zesp6t nauczycieli pracujacych z danym dzieckiem, ale przy udziale terapeutow,
logopedow, rehabilitantoéw, a takze psychologow i1 pedagogéw szkolnych oraz nauczycieli
wspomagajacych. Zespot ten jest zobowigzany do Scistej wspdlpracy polegajacej na rzetelnej
i kompetentnej wymianie informacji, wspolnym zaprogramowaniu oraz konsekwentnym

realizowaniu ustalen dotyczacych edukacji, wychowania i rewalidacji.

8 Piszczek M ., Przewodnik dla nauczycieli uczniéw uposledzonych umyslowo w stopniu znacznym i
umiarkowany m, Warszawa, 2001, s. 7, 22-23
® Randall P., Autyzm: jak pomoc rodzinie, GW P, Gdansk, 2001, s. 117



Niezbedne jest wypracowanie w kazdej placowce sposobow gromadzenia,
selekcjonowania , przechowywania 1 wykorzystywania informacji o dzieciach, pamietajac
0 poufnym, prawnie chronionym charakterze takich informacji. Do ustalenia oceny poziomu
rozwoju uczniow autystycznych mogg by¢ przydatne roéznorodne narzedzia opisane
w literaturze, coraz wicksze jednak uznanie nauczycieli zyskuja programy informatyczne
wspomagajace terapi¢ 1 edukacje dzieci autystycznych. Stanowig urozmaicenie 1 zachete do
dalszego rozwoju, jednoczesnie bedac testem zdolnosci dziecka.

Coraz czg$ciej opracowywane sg rowniez w szkolach rozne autorskie narzedzia
przeznaczone do uzytku wlasnego, takie jak programy autorskie, arkusze obserwacyjne czy
bilanse wiadomosci 1 umiejegtnosci, ktore w znacznej mierze ufatwiajg prace i1 pozwalajg
wyprowadza¢ wnioski do dalszych dziatan.

Ogromnym wyzwaniem dla nauczycieli jest przygotowanie programu autorskiego dla
dzieci autystycznych. Przede wszystkim dlatego, Zze dzieci autystyczne stanowia bardzo
zrdznicowang grup¢ diagnostyczng. Badania dowodza, ze dzieci te r6znig si¢ miedzy sobg
stopniem nasilenia objawéw oraz dynamika zmian zachodzacych wraz z rozwojem dziecka™®.
Pomyst napisania takiego programu zrodzit si¢ w jednej ze szkol integracyjnych w Polsce,
w ktorej utworzono oddzielng klase dla dzieci autystycznych. Aby pomoc i ulatwi¢ tym
dzieciom przekroczenie progu szkoty, zespdt pedagogdéw ulozyt ,Program adaptacyjny dla
uczniow klasy autystycznej w szkole integracyjnej”. Byl on oparty na wiedzy o rozwoju
dziecka, okreslat system wzajemnych oddziatywan pedagogicznych oraz organizacyjnych
szkoty 1 rodziny w celu stworzenia dzieciom autystycznym pomocy w zaadoptowaniu si¢
w nowym srodowisku szkoInym.

Dzieci autystyczne w poczatkowym okresie nauczania wymagaja szczegolnej troski,
wazng sprawa jest poznanie ucznia przez nauczyciela oraz nawigzanie z nim kontaktu na
dostepnym dla niego poziomie. Nauczyciel wprowadza ¢wiczenia socjalizujace, na przykilad
w formie wspdlnych positkéw przy stole i zabaw przy muzyce, majac na celu dostosowanie
ucznia do regul zycia zespolowego. Dzieci te ucza si¢ swobodnego poruszania w najblizszym
otoczeniu, samoobstugi, przestrzegania porzadku, czystosci Niezwykle wazna jest statosc
opiekunow, aby zwickszy¢ bezpieczenstwo plynace ze stabilizacjil?.

Program adaptacji dziecka w Klasie autystycznej zostat wprowadzony do realizacji
I wrzesnia roku szkolnego 2004/2005. Jego realizacja przebiegala w naturalnym $rodowisku

dziecka, czyli szkole 1 malej grupie kolegodw z klasy. Podstawowym celem jego

10 BleszynskiJ., Wspomaganie rozwoju 0s6b z autyzmem, Impuls, Krakow, 2004, s. 186
1 Gatko wski T., Dziecko autystyczne w $rodowisku rodzinnym i szko Inym, WSIP, Warszawa, 1995, s. 226



wprowadzenia bylo stworzenie dzieciom mozliwosci bezstresowej adaptacji w nowym
srodowisku do nawigzania nowych pozytywnych kontaktdow zarowno z rowiesnikami jak
1 nauczycielami oraz pracownikami szkoly, do zwigckszenia kompetencji spolecznych,
rozwijania aktywno$ci emocjonalnej 1 zaspokajania potrzeb psychicznych. Szkota stala si¢ dla
ucznidéw miejscem przyjaznym, akceptuja oni obecno$¢ nauczycieli, nawigzuja z nimi
satysfakcjonujgcy kontakt (oczywiscie ma on indywidualny wymiar w przypadku kazdego
dziecka). Zachowanie ich po roku obserwacji uleglo takze zauwazalnym zmianom, czgsciej
respektuja 1 przestrzegaja zasady i1 normy ustalone w klasie, dostrzegaja obecnos¢ innych
dzieci nawigzujac z nimi kontakt w czasie zaje¢ i zabaw. Wedhug opinii, obserwacji zespolu
pracujacego w tej klasie wydaje sig, ze2 wzmocnilo si¢ zaufanie tych dzieci do siebie 1 do
innych, czasami dostrzegaja i rozpoznaja emocje wilasne i innych osob, stajg si¢ sukcesywnie
bardziej otwarci iszczerzy.

Zestawienie diagnozy wstepnej z diagnoza koncowa oraz analiza ankiet dla rodzicow
dala pozytywne efekty rocznej pracy, do ktorych zaliczono:
- pokonanie bariery nieSmiatosci i leku przez uczniow
- okazywanie poczucia bezpieczenstwa w srodowisku szkolnym
- okazywanie kolezenstwa
- postrzeganie nauczyciela jako osoby, ktora chetnie okazuje pomoc i1 wspiera dziatania

ucznia

- respektowanie iprzestrzeganie zasad i norm ustalonych w klasie
- uznanie klasy za miejsce przyjazne
- che¢ nawigzywania kontaktow z innymi dzie¢mi w szkole

Dokonana po pierwszym roku ewaluacja programu dowiodla, ze przedsigwzigcie byto
udane, a trud zespohu pedagogow sprawit, ze cele dotyczace ksztalcenia oraz doskonalenia
umiejetnosci udalo sie w pelni osiggna¢. Wyniki ankiety wskazaly na calkowite zadowolenie
rodzicow z postgpéw ich dzieci w szkole oraz ze sprawnego rozwigzywania trudnosci
zwigzanych z podejmowanic nowych rol przez ich dzieci w $Srodowisku szkolnym, tak

przeciez bardzo obcym dla dzieci autystycznych zamknietych czgsto w swoim $wiecie.



Tabela 1 Opis zachowan autystycznych wg Hanny Olechnowicz

Postawa etykietujgca ] Postawa rezumiejgca

Fascynacja sznurami i sznurkami

Obsesje typowe dla autyzmu Komunikat = pragng zyciodajnego kontaktu — reminiscencja
kontaktu plodu z zyciodajng pgpowing

Czesto szezypie matke i tylko matke

Agresja, ztosliwosé Komunikat = cheg ,,mie¢” matke, ale nie umiem tego

wyrazi€ inaczej

Zadrapat terapeutke, gdy potozvia jego rece na swoich policzkach

Agresja, odrzucenie bliskosci, ,,karanie” terapeuty Przyjmuje zaproszenie do kontaktu, ale nie umie dowolnie

regulowac sily dotyku — wiacza odruch chwytny

Glaszcze twarz ojca. Bawi sie dlugimi wiosami studentki

Brak dystansu — autystyczne traktowanie ludzi jako rzeczy Regresja terapeutyczna. Tak ‘studiuje” matk¢ niemowle 5-8

miesigczne

Zrywa ludziom okulary

Ztosliwosé Przejaw zainteresowania wygladem twarzy — w okularach i

bez nich

Rytmiczne podskoki

Stereotypia Ozywianie calego aparatu ruchowego. Przyspieszenie
krwiobiegu i  oddechu. = Wzmozenie  zywotnosci

psychobiologicznej. Zachowanie alternatywne wobec leku.

Glosne nieartykutowane okrzyki

Bezsensowne wyladowanie energii- objaw uposledzenia Przejaw autoafirmacji (zauwazcie ze jestem)
Przeciwdzialanie = splyceniu  oddechu. Wzmozenie
zywotnosci.

Biega, machajqc gatezig

Nadpobudliwos¢, aktywno$¢ ,,nieksztatcaca” Autoafirmacja — pokaz sity =piech wszyscy na mnie patrza.
Mam galaz potrafig si¢ obronic.

Zagarnia wigcej ciastek niz moze zjesé

Zachtannos¢, zartoczno$é Ujawnia dazenie do samodzielnego zaspokajania swoich
pragnien.
Autoafirmacja.

Wychodzi z sali zabaw na schody

Autystyczna ucieczka od ludzi Przejaw przezwycigzenia leku przed nieznanym.

Zrzuca wszystko, co lezy na stole

Ztosliwosé Komunikat = Jeszcze nie mogg spostrzega¢ wielu rzeczy

naraz

zrédto: Olechnowicz H., Jaskiniowcy zagubieni w XXI wieku : praca terapeutyczna z matymi

dzie¢mi, WSiP, Warszawa, 1999




Tabela 2 Mity i stereotypy na temat autyzmu (opracowanie: Malgorzata Mikos)

Komentarz

Osoby z autyzmem nie przytulaja
sie

Wiele 0s6b z autyzmem przytula si¢ do rodzicéw i opiekunow

Osoby z autyzmem nie patrza w
oczy

Czgs¢ 0s6b nawiazuje dobry kontakt wzrokowy

Autyzm dotyczy tylko dzieci

Autyzm to jednostka chorobowa dotyczaca ludzi w r6znym wieku

Wszystkie dzieci z autyzmem
zachowuja si¢ tak samo

Nie ma dwoch takich samych 0s6b z autyzmem. Obraz choroby moze sie
skrajnie réznié

Osoby z autyzmem sa agresywne

Tylko u czg$ci 0s6b moga wystapié¢ takie zachowania

Autyzm jest spowodowany przez
odrzucajaca postawe matki (
teoria” zimnej matki”)

Autyzm jest zaburzeniem pracy moézgu . Nie jest wywolany przez
nieprawidlowe relacje z matka i odrzucenie

Osoby z autyzmem nie méwia

Wiele 0s6b méwi, ale uzywanie przez nich jezyka jest inne, nie zawsze
stuzy komunikacji i checi dzielenia si¢ wspélng uwaga.

»Skoro kto§ méwi, to znaczy, ze
nie ma autyzmu”

Czg$¢ osob z Zespolem Aspergera albo z tzw. wysoko funkcjonujacym
autyzmem biegle uzywa jezyka

Osoby z autyzmem nie kontaktuja
si¢ z innymi ludZmi, unikaja ludzi,

Wiele 0s6b dazy do kontaktéw z innym, zaczepia ludzi, méwi do nich ,
ciagnie za rece , naklania do jakiej$ czynnosci, ale najczesciej na




izoluja sig fizycznie, siedzg w
kacie, patrza niewidzacym

wlasnych warunkach.

wzrokiem
.Chlopcy zaczynaja mowié Nie dotyczy wszystkich chlopcéw .Nie zawsze zwigzane jest to z
pézniej” cechami  osobniczymi. OpézZnienie rozwoju mowy szczeg6lnie

., Ja nie méwitem do 3 lat a teraz
moéwie¢ az za duzo ,, itd.

powiazane z innymi czynnikami, moze §wiadczy¢ o ryzyku wystapienia
autyzmu.

Dzieci z autyzmem sa spokojne,
pograzone w swoim §wiecie

Osoby z autyzmem stwarzaja sobie
swoj przyjazny dla nich §wiat
autystyczny, w ktérym sa
szcze$liwe izolujac sie od
naszego" zlego $wiata"

Nie zawsze. Autyzm czgsto wiaze si¢ z nadruchliwoscia, pobudzeniem,
niepokojem ruchowym i emocjonalnym

Postawa wycofujaca u 0séb z autyzmem wynika z odgradzania sie od
nadmiaru bodZcéw a nie z checi ucieczki do ,, lepszego $wiata”

Autyzm nie jest wyborem.

Dzieci z autyzmem krecg roznymi
przedmiotami, wiruja, machaja
nimi przed oczyma

Cze$¢ dzieci objawia w ten sposéb stymulacje wzrokowe, ale dotyczy
to tylko pewnej grupy. Nie jest to zachowanie powszechne i niezbedne
do stwierdzenie autyzmu

Osoby z autyzmem sg wybitnie
uzdolnione, genialne,
niezrozumiane

Wybitne, wybiorcze uzdolnienia wystepuja bardzo rzadko. Wsréd osob z
autyzmem zdarzaja sie genialni matematycy, malarze, muzycy.
Uzdolnienia te jednak sa ,,wyspowe” i wspolistnieja z reguly ze
znacznymi deficytami funkcjonowania spolecznego

Autyzm jest nieuleczalny

Wczesna interwencja terapeutyczna moze sprawié, ze dziecko pokona
ograniczenia wynikajace z choroby. Nie oznacza to jednak, ze kazdy
przypadek autyzmu mozna wyleczy¢. Oznacza jednak, ze w kazdym
przypadku terapia moze znacznie poprawi¢ stan chorego.

Autyzm wigze si¢ zawsze z
uposledzeniem umystowym

Nie zawsze osoba z autyzmem jest uposledzona umystowo, cze$¢ z nich
wykazuje inteligencje w normie a nawet ponadprzecietna. Poza tym testy
na inteligencje moga wypas¢ niemiarodajnie w przypadku utrudnionego
kontaktu z badanym.

Dzieci z autyzmem nie rozumieja
co si¢ do nich méwi

Rodzice zglaszaja czgsto , ze dzieci zatrzymuja w pamieci stowa i
zdania, trafnie rozumiejac ich sens, cho¢ nie okazuja tego w sposob
adekwatny ,zrozumialy powszechnie

Dziecko samo wyro$nie ,, z tego”,
trzeba czekad

Dziecko nie wyrosnie z autyzmu bez wielokierunkowej terapii

,Dziecko nalezy oddac do
przedszkola, bo tam bedzie
musiato méwié, podporzadkowaé
sie regulom i bedzie nasladowad

Dziecko z autyzmem nie uczy si¢ samo w naturalny sposéb, przez
nasladownictwo czy spoleczne naciski. Pobyt w przedszkolu masowym
moze tylko poglebi¢ deficyty i frustracje. Praktyka wykazuje, ze dziecko
nalezy przygotowa¢ do uczestniczenia w grupie , wprowadzi¢ je do

innych” grupy pod okiem terapeuty/asystenta.
Autyzm jest odmiang schizofrenii, Osoby z autyzmem nie maja takich objawéw jak urojenia, omamy
chorobg psychiczna shuchowe czy wzrokowe, choé moga by¢ nadwrazliwe na bodzce.

Autyzm upoSledzajac czynnos$ci psychiczne i myslenie, objawia si¢
czgsto mato zrozumialym stylem wypowiedzi i dziwna interpretacje
zdarzen. Wynika to czesto z braku teorii umystu i upo$ledzenia selekcji
bodZcow na te mniej i bardziej istotne.

Osoby z autyzmem nie maja
rozwinigtych takich cech jak
ambicja, poczucie godnosci, cheé
rywalizacji , che¢ odnoszenia
sukcesow itd.

Dzieci a autyzmem w ogodle nie sa
zainteresowane innym dzieémi, nie
bawia si¢ razem

Wiele 0s6b z autyzmem ma wysoko rozwinigte cechy osobowosci
$wiadczace o tym, ze nieobce sa im spoleczne zachowania i aspiracje.
Nie zawsze jednak potrafia to adekwatnie ujawni¢ i przezywaja
frustracje z powodu braku takich dokonar.

Czesto dzieci sg zainteresowane zabawa, ale przewaznie stoja nieco z
boku, prébuja wiacza¢ si¢ do zabawy, ktéra polega przewaznie na
wspolnym bieganiu, aktywnosci fizycznej. Nie sa jednak gotowe podjac
bez przygotowania zabawy symbolicznej ( w udawanie)

Osoby z autyzmem nie maja
zadnych zainteresowan

Wrecz przeciwnie- zainteresowania potrafia by¢ wrecz obsesyjne ( np.
mapy, liczenie, dinozaury itd.) Moga przemija¢ a na ich miejsce
pojawiaja si¢ inne, roéwnie intensywne.

Osoby z autyzmem sa smutne

Czesto sg to ludzie ,,wiecznie u$miechnieci” i radosni, okazujacy w ten




spos6b przynalezno$¢ do $wiata spolecznego . Jest to forma zdobywania
przez nich akceptacji.

Mowa 0s6b z autyzmem jest
monotonna, pozbawiona
prawidlowej intonacji, przypomina
skandowanie

Mowa moze by¢ nieprawidlowa pod wzgledem melodyki, ale nie
dotyczy to wszystkich.

Osoby z autyzmem nie lubig
nowych miegjsc, zmian,
niespodzianek, musza mie¢ stale
rytuaty

W rozwoju dzieci z autyzmem wystepuje czesto upodobanie do
niezmiennosci, lecz nie jest to kryterium niezbedne. Z biegiem czasu
wiele dzieci dobrze akceptuje zmiany, potrafi si¢ adaptowaé do nowych
warunkow. Pewna rolg ogrywaja tu tez cechy osobnicze i nasilenie
choroby




AUTYZM
OD DIAGNOZY DO TERAPII



DSM-IV

(Diagnostic and Statistic Manual of Mental Disorders)

klasyfikacja zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
w wersji z 1994 roku

* obszernie opisuje wszystkie wyodrebnione zaburzenia

* jest stale aktualizowana w oparciu o wyniki badann m.in. nad autyzmem



ROZLEGLE ZABURZENIA ROZWOJU

(PDD — Pervasive Developmental Disorders) wg DSM-IV

|.  ZABURZENIE AUTYSTYCZNE (inaczej autyzm wczesnodzieciecy,
autyzm kannerowski lub syndrom autystyczny)

Il.  ZESPOt RETTA

1.  DZIECIECY ZESPOL DEZINTEGRACYINY (inaczej zespot Hellera,
,dementia infantilis” lub psychoza dezintegracyjna)

IV. ZESPOt ASPERGERA

V. ROZLEGLE (wzgl. GREBOKIE) ZABURZENIA ROZWOJU NIE WYSZCZEGOLNIONE
W ZADEN INNY SPOSOB (PDD-NOS), tacznie z AUTYZMEM ATYPOWYM



PODSTAWOWE CECHY AUTYZMU

wg DSM-IV
1. Jakosciowe uszkodzenia w zakresie spotecznej interakcji

2. Jakosciowe uszkodzenia w zakresie komunikacji

3. Ograniczone, powtarzajgce sie i stereotypowe wzorce zachowania,
zainteresowan i aktywnosci



PODSTAWOWE CECHY AUTYZMU

wg DSM-IV

1. Jakosciowe uszkodzenia w zakresie spotecznej interakcji, objawiajgce sie
poprzez:

a) Widoczne uszkodzenia w zakresie postugiwania sie ztozonymi zachowaniami
niewerbalnymi takimi jak wymiana spojrzen, ekspresja mimiczna, pozycje
ciata oraz gesty w celu regulacji spotecznej interakgc;ji

b) Niepowodzenia w nawigzywaniu kontaktéw z réwiesnikami stosownie
do poziomu rozwoju

c) Brak spontanicznego dazenia do dzielenia z innymi przyjemnosci,
zainteresowan lub osiggniec

d) Brak odwzajemniania spotecznego lub emocjonalnego



PODSTAWOWE CECHY AUTYZMU
wg DSM-IV

2. Jakosciowe uszkodzenia w zakresie komunikacji przejawiajgce sie jako:

a) Opodznienie w rozwoju mowy lub catkowity jej brak, czemu nie towarzyszy
proba kompensacji za pomocg alternatywnych sposobéw komunikowania
sie, jak gesty czy mimika

b) Widoczne uszkodzenie zdolnosci do inicjowania lub podtrzymywania
rozmowy u jednostek z rozwinietg mowg adekwatng

c) Stereotypowe i nasladownicze uzywanie jezyka lub jezyka idiosynkratycznego

d) Brak zréznicowanych, spontanicznych zabaw w udawanie lub spotecznych
zabaw nasladowczych wtasciwych dla poziomu rozwojowego



PODSTAWOWE CECHY AUTYZMU

wg DSM-IV

3. Ograniczone, powtarzajgce sie i stereotypowe wzorce zachowania,
zainteresowan i aktywnosci moggce miec nastepujgcy charakter:

a) Pochtaniajgce zajmowanie sie jednym lub wiekszg iloscig stereotypowych
i ograniczonych wzorcéw zainteresowan bedace nienormalnymi zaréwno
pod wzgledem intensywnosci jak i zogniskowania uwagi

b) Ewidentnie sztywne trzymanie sie specyficznych, niefunkcjonalnych rutyn
i rytuatéw

c) Stereotypowe i powtarzajgce sie manieryzmy ruchowe (np. trzepotanie
lub wykrecanie rak lub palcéw, badz ztozone ruchy catego ciata)

d) Uporczywe zajmowanie sie czesciami obiektow



PODSTAWOWE CECHY AUTYZMU

wg DSM-IV

t3gcznie musi wystgpic szes¢ lub wiecej objawdéw z obszaréw 1, 2, 3,

w tym co najmniejdwa z 1 i po jednym z 2 oraz 3 obszaru.

Dodatkowo przed ukonczeniem 3 roku zycia musi wystgpi¢ opdznienie lub
nieprawidtowe funkcjonowanie w przynajmniej jednym z obszaréw:

- interakcji spotecznych

- jezyka wykorzystywanego w spotecznej komunikacji

- zabaw symbolicznych lub wyobrazeniowych



CECHY ZESPO‘LU RETTA wg DSM-IV

- wyraznie normalny rozwoj w okresie prenatalnym i okotoporodowym

- wyraznie normalny rozwadj psychoruchowy w ciggu pierwszych pieciu miesiecy
po urodzeniu

- normalny obwéd gtowy po urodzeniu

- zatrzymanie sie wzrostu gtowy w okresie 5 do 48 miesiecy

- utrata nabytych wczesniej celowych sprawnosci dtoni pomiedzy 5 a 30
miesigcem, z rownoczesnym rozwijaniem sie stereotypowych ruchow rak
(np. krecenie rekami lub ruchy imitujgce mycie rak)

- wczesna utrata zainteresowan spotecznych, chod czesto pdzniej nastepuje rozwoj
spotecznej interakgji

- ruchy konczyn lub tutowia w widoczny sposdb stabo skoordynowane

- powaznie uszkodzony rozwoj jezyka ekspresywnego i receptywnego wraz
ze znacznym uposledzeniem psychoruchowym



DZIECIECY ZESPOt DEZINTEGRACYJNY

wg DSM-IV

- normalny obwéd gtowy po urodzeniu

- wystepuje po okoto dwéch latach prawidtowego rozwoju, bez jakichkolwiek
anomalii w dziedzinie kontaktu spotecznego oraz przy adekwatnym rozwoju
mowy, myslenia i wyobrazni (np. rozwija sie zabawa oparta na wyobrazni)

- przed dziesigtym rokiem zycia nastepuje stopniowa utrata osiggniec
rozwojowych i moze dotyczy¢ kazdej z funkcji psychometrycznych lub tez kilku
naraz, dochodzac do obrazu typowego w autyzmie, jednak bez tak gtebokich

problemoéw w sferze motoryki, jak ma to miejsce w zespole Retta



ZESPOL ASPERGERA wg Dsm-1v

okreslany czasem tzw. autyzmem inteligentnym, ze wzgledu na normalny

lub wysoki poziom intelektualny dotknietych nim osdéb o _
wystepuje po okoto dwaoch latach prawidtowego rozwoju, bez jakichkolwiek

anomalii w dziedzinie kontaktu spotecznego oraz przy adekwatnym rozwoju

nie obserwuje sie opdznien czy klinicznie istotnych zmian w rozwoju umystowym
mowy, myslénia i wyobrazni (np. rozwija sie zabawa oparta na wyobrazni)

i motorycznym w pierwszych latach zycia

przed dziesigtym rokiem zycia nastepuje stopniowa utrata osiggniec

zazwyczaj prawidtowo rozwija sie takze mowa o
rozwojowych i moze dotyczy¢ kazdej z funkcji psychometrycznych lub tez kilku

naraz, dochodzac do obrazu typowego w autyzmie, jednak bez tak gtebokich

wystepujg jednak uszkodzenija w sferze spotecznych interakclii, tendencje
problemoéw w sferze motoryki, jak ma to miejsce w zespole Retta

do zachowan stereotypowych i sztywnych rytuatow



Czesto zdarza sie, ze dzieci poczatkowo zdiagnozowane jako autystyczne
pod wptywem terapii, edukacji oraz zmian rozwojowych prezentujg w poézniejszym
wieku obraz PDD-NOS lub zblizony do zespotu Aspergera.

Dlatego w praktyce raczej postugujemy sie dwoma terminami:

AUTYSTYCZNE KONTINUUM

jako skala natezenia zaburzenia autystycznego (od stopnia gtebokiego, ciezkiego
autyzmu do lekkiego, tagodnego "musniecia autyzmem") oraz dla uwzglednienia
faktu, ze stan dziecka moze sie zmieniac trwale lub chwilowo

AUTYSTYCZNE SPEKTRUM

jako obszar, w ktorym wyodrebni¢ mozemy jakosciowo rézne typy dzieci o cechach
autystycznych, reprezentujgce odrebne mechanizmy lub przyczyny powodujace
trudnosci i majgce czesto odrebne wymagania. Zazwyczaj zalicza sie do niego dzieci,
ktore dostaty diagnoze zespotu Aspergera, zespotu Retta, autyzmu atypowego lub
PDD-NQOS. W obrebie autystycznego spektrum znajdziemy przewaznie dzieci

z "tagodniejszego" kranca autystycznego kontinuum oraz dzieci z pogranicza
autyzmu (np. dzieci z zaburzeniem semantyczno-pragmatycznym, wiele dzieci

z zaburzeniem uczenia sie pozawerbalnego oraz wiekszos¢ dzieci z hyperleksja)



