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Jak rozwijaé swoje zainteresowania;
Poradnik dla uczniéw szczegdlnie zainteresowanych naukami

matematyczno-przyrodniczymi

Interesuje Cie historia, fizyka, matematyka, biologia, literatura?

Szkolny program jest przeznaczony dla wszystkich uczniow, a nie tylko dla szczegdlnie
zainteresowanych. Nic wigc dziwnego, ze lekcje w szkole moga Ci nie wystarczaé do rozwijania
swoich pasji. Na szczescie jest wiele innych mozliwosci. Niektére z nich opisujemy w tym
poradniku. Zacznij od jego czesci wstepnej, przeznaczonej dla wszystkich. Potem mozesz przejsé

do dziatéw dotyczacych interesujgcych Cie dziedzin.
1. KSIAZKI

1.1 Czego szukac?

W ksiggarniach mozna dzi$ znalez¢ setki ksiazek. Problem polega na tym, aby znalezé wéréd nich
co$ naprawde wartoSciowego. Niektére sposréd ksigzek wartych przeczytania polecamy
w kolejnych czesciach tego poradnika, pos$wieconych poszczegdlnym dziedzinom wiedzy.
Rzecz jasna, te propozycje nie wyczerpujg wszystkich mozliwosci. Mamy nadzieje, ze ponizsze
uwagi pomogg w wyborze lektur.

Dla kogo?

Po pierwsze, zastanéw sig, dla kogo dana ksigzka zostata napisana, i czy to wiasnie jeste$ Ty.
Z jednej strony chodzi o to, czy jej poziom jest odpowiedni — czy nie jest za trudna albo zbyt fatwa
i nieciekawa. Z drugiej — czy jest to ksigzka dla osob zainteresowanych nauka, czy dla tych, ktérzy
chcg jak najmniejszym wysitkiem zdaé obowigzkowe egzaminy. Tych ostatnich ksigzek jest
niestety coraz wiece;.

Autor i wydawnictwo

Jesli znasz prace danego autora, wiesz mniej wiecej, czego mozna sie spodziewaé po kolejnych
jego ksigzkach. W przypadku nieznanych Ci autoréw, postaraj sie sprawdzi¢ ich biogramy, czym
sie zajmujg i jakie prace dotychczas opublikowali.

Podobna zasada dotyczy wydawnictw. Jesli znasz wiele bardzo dobrych ksigzek jednego wydawcy
(albo przeciwnie — bardzo stabych), mozesz przewidywa¢ jakoéé kolejnych pozycji.

Recenzje

Czasopisma popularnonaukowe publikujg recenzje nowych ksigzek. Warto zwrdci¢ na nie uwage
— moga one uchroni¢c zarowno przed kupnem bubla, jak i przed przegapieniem naprawde

wartosciowej pozycji.
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Jesli znajdziesz wartosciowa ksigzke na dany temat, utatwi Ci ona szukanie nastepnych. Na koricu
(a czasem na koncu kazdego rozdziatu) znajduje sie bibliografia, zawierajgca tytuty pozycii z tej

samej dziedziny. Czasem dotgczone sg krétkie opisy tych ksigzek.

1.2. Jak je znalez¢?
Ksiegarnie, antykwariaty, aukcje

W ksiegarniach znalezé mozna na ogét tylko publikacje wydane w ostatnim czasie. Starsze mozna
znalez¢ w antykwariatach, a takze w antykwariatach internetowych i portalach aukcyjnych. Ceny
w tych ostatnich sg czesto bardzo niskie, cho¢ niestety trzeba do nich doliczyé koszt przesytki.
Jesli juz mowa o niskich cenach, warto zwréci¢ uwage na wyprzedaze ksigzek. W wielu miastach
sg ksiegarnie specjalizujgce sie w wyprzedazach.

Biblioteki szkolne i publiczne

Jednak posiadanie wlasnego egzemplarza ksigzki — choé wygodne — wcale nie jest konieczne.
Warto korzysta¢ z bibliotek. Zaczaé mozna od biblioteki szkolnej, a jesli nie znajdzie sie w nigj
interesujacej publikacji, warto siegngé do bibliotek publicznych (gminnych, miejskich,
wojewodzkich). Czasami wypozyczanie ksiazek ograniczone jest do oséb petnoletnich. Wowczas
mozesz poprosi¢ kogos z rodziny, aby wypozyczat dla Ciebie. Bywa i tak, Zze wymagane jest
posiadanie dowodu osobistego, a nie ukonczenie 18 lat. Wéwczas dowiedz sie, czy wystarczy
dowdd tymczasowy. Mozna go wyrobié — niezaleznie od wieku — w urzedzie miasta lub gminy.
Bywa i tak, ze z ksigzek korzysta¢ mozna tylko w czytelni. Woéwczas warto zarezerwowaé sobie
wiecej czasu na lekture i sporzgdzaé notatki.

Biblioteki wyzszych uczelni

Takze kazda wyzsza uczelnia, a czasem kazdy wydziat, ma swojg biblioteke, znacznie bogatszg
niz szkolna. W publicznych uczelniach biblioteki sg otwarte dla oséb spoza uczelni. Czasami
niestety obowiagzuje kryterium wiekowe (np. 16 lat w Bibliotece Uniwersytetu Warszawskiego).

Z reguty mozna w nich korzysta¢ z ksiazek tylko w czytelni. Czasami wigze sie z tym koniecznoéé
wyrobienia karty bibliotecznej.

Wiele uczelni prenumeruje wersje elektroniczng czasopism naukowych. W takim wypadku mozesz
wydrukowac lub przesta¢ na swoje konto mailowe interesujgcy Cie artykut.

Wolny dostep

Niektore biblioteki udostepniajg ksigzki w wolnym dostepie. Oznacza to, ze czytelnicy mogg sami
chodzi¢ pomiedzy regatami i wybiera¢ interesujgce ich publikacje. Ksigzki sg przy tym utozone
weditug dziedzin wiedzy, stosunkowo tatwo wigec znalez¢ to, co nas interesuje. W bibliotekach
powaznych uczelni zwykle udostgpnia sie w ten sposob warto$ciowe ksigzki, choé niestety nie jest

to reguta.
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Praktycznie wszystkie biblioteki majg dzi$ katalogi komputerowe. Pozwalajg one szybko znalezé
ksigzki na dany temat. Wiele katalogéw dostepne jest przez internet, mozesz wiec jeszcze przed
wizytg w bibliotece sprawdzié, z jakich ksigzek bedziesz korzystag.

Wypozyczenia miedzybiblioteczne

Majgc dostep do jakiejkolwiek biblioteki (np. wojewodzkiej), mozesz korzystaé nie tylko z jej
zbioréw, ale takze z wypozyczen miedzybibliotecznych. Zamowiona przez Ciebie ksigzka moze
by¢ sprowadzona z innej biblioteki, rdowniez z innego miasta, i udostepniona w czytelni.

Co prawda trzeba zwykle dtugo czeka¢ na sprowadzenie ksigzki, ale mimo wszystko moze to byé
wygodniejsze niz jazda do innego miasta.

Ksiazki w internecie

Coraz wiecej ksigzek mozna znalez¢ w internecie. Mowimy tu oczywiécie o ksiazkach starych,
ktére mozna rozpowszechnia¢ bezptatnie.

Sprzedaz nowych ksigzek w postaci elektronicznej na razie nie jest w Polsce rozpowszechniona,
ale mozna sie spodziewaé znacznego wzrostu z roku na rok.

Wypozyczenia w Krajowym Funduszu na rzecz Dzieci

Polecamy takze biblioteke naukowa Krajowego Funduszu na rzecz Dzieci. Napisz do nas, je$li

szukasz jakiej$ konkretnej ksigzki lub pracy w konkretnym temacie.

1.3. Notatki i kserokopie

Czestym btedem poczatkujgcych studentdw jest kopiowanie wielkiej ilosci tekstow. Niektdrzy
sprawiajg wrazenie, jakby sagdzili, ze kto skserowat ksigzke, ten juz wie, co w niej napisano.
Tymczasem — aby tre$¢ czytane] ksigzki nie uciekfa z gtowy — wystarczy w czasie czytania
notowa¢ wiasnymi stowami najwazniejsze dla Ciebie tresci. Notatki mozna robié po kazdym
akapicie czy po kazdym rozdziale. Zalezy to od Twoich upodobar i od rodzaju tekstu.

Twoje notatki bedg krotsze niz przeczytane dzieto, nie musza jednak zawieraé znacznie mniej
informacji. Za to prawdopodobnie bedg zrozumiate tylko dla Ciebie. Mozesz tez opuszczaé
fragmenty, ktére Cie nie interesujg albo nie sg Ci potrzebne. Gdy oddasz ksigzke do biblioteki,
bedziesz mégt przypominac jg sobie, korzystajgc tylko z notatek.

Do odbicia na kserografie pozostang tylko rysunki, wykresy, tabele z danymi i ewentualnie
niewielkie fragmenty tekstu. W wigkszosci bibliotek mozna wykonywaé kopie, zwykle odptatnie.
Swojg droga, notatki mozesz robi¢ takze czytajgc ksiazki, ktére masz w domu na state. Pomaga to
skoncentrowaé sie nad czytanym tekstem.

Mozna sig¢ spotka¢ ze specjalnymi kursami uczacymi notowania. Czasami tego typu zajecia
zdarzajg si¢ w szkotach. By¢ moze niektérym moga one pomdc, nie mozna jednak traktowac

dogmatycznie podawanych tam zasad. Kazdy powinien wypracowaé wtasny sposéb notowania.
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2. CZASOPISMA

Dwa najwazniejsze spo$rod polskich czasopism popularnonaukowych to Wiedza i Zycie oraz Swiat
Nauki. Oba publikujg artykuty z réznych dziedzin wiedzy.

Pierwsze z nich jest prostsze: niektdre artykuty nadaja sie nawet dla uczniow szkoty podstawowe;j.
Drugie jest nieco trudniejsze do zrozumienia, raczej dla uczniéw szkét srednich i bardziej
zaawansowanych gimnazjalistow.

Oba te czasopisma warto prenumerowa¢. Jest to tansze niz kupowanie po jednym egzemplarzu.
Zasady prenumeraty znajdziesz w czasopismach i na ich stronach www.

Wiedza i Zycie oraz Swiat Nauki powinny byé dostepne takze w bibliotekach szkolnych, zwlaszcza
szkot srednich. Jesli nie sg, by¢é moze wystarczy porozmawiaé z bibliotekarzem, aby zaméwit je na
nastepny rok. Szkoty moga prenumerowaé oba wymienione pisma na preferencyjnych zasadach
— za niecate p6t ceny. Reszte kosztéw pokrywa Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
Oprécz wymienionych pism ukazuje sie wiele czasopism wyspecjalizowanych, o ktérych piszemy

w czesciach poradnika poswieconych poszczegdinym dziedzinom.

3. INTERNET

Bardzo waznym Zrédtem informacji jest obecnie internet. Niestety, nie mozna wierzy¢ we
wszystko, co znajdzie sie¢ w sieci. Kazdy moze tam opublikowaé¢ dowolng bzdure — czy to
z niewiedzy, czy to jako niezbyt madry dowcip.

Internet jest takze doskonatym forum dla wszelkiego rodzaju ,niedocenianych geniuszy”
propagujgcych w nim swoje ,rewelacyjne teorie wyjasniajgce wszystkie zagadki nauki’ albo
demaskujgcych ,Swiatowe spiski”. Na przyktad na hasfo ,NASA conspiracy” (,NASA spisek”)
wyszukiwarka Google znajduje ponad milion stron. Mozna na nich wyczyta¢ np. ze ludzie nigdy nie
polecieli na Ksiezyc.

Publikacje wiarygodnych instytucji

Dlatego trzeba zwraca¢ uwage, kto opublikowat dane tresci. Jesli mamy do czynienia z oficjalng
strong wyzszej uczelni, instytutu naukowego, powaznego czasopisma albo np. Gtéwnego Urzedu
Statystycznego, informacje sa réwnie wiarygodne, jak w drukowanych publikacjach tych instytuciji.
To znaczy: mozna im wierzy¢, cho¢ warto pamietaé¢, ze kazdemu moze sie zdarzy¢ pomytka.

To samo dotyczy internetowych encyklopedii. W Polsce dostepna za darmo jest Encyklopedia
PWN.

Wikipedia

Bardzo popularnym Zrédtem wiadomosci jest obecnie Wikipedia. Tworzy¢ jg mogg wszyscy chetni
internauci. Mozna by sie wiec spodziewaé, ze zabiorg sie za to osoby niekompetentne
i powstanie dzieto petne btedéw. Okazuje sie jednak, ze tych btedéw jest stosunkowo mato.
Jednak podstawowg zaletg Wikipedii jest cytowanie Zrodet w przypisach. Moga one postuzy¢ nie
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tylko sprawdzeniu poprawnosci podawanych informacii, ale takze poszerzeniu i pogtebieniu wiedzy

na dany temat.

Czasami link z przypisu prowadzi do strony, na ktérej za dostep do danego artykutu musimy
zaptaci¢ np. 30 dolarow. Na szczescie jest na to metoda. Z wielu czasopism naukowych mozemy
za darmo korzysta¢ w bibliotekach wyzszych uczelni, ktére zapfacity ryczattem za dostep do
catego czasopisma.

Warto takze pamieta¢, ze angielska wersja Wikipedii zawiera znacznie wiecej informacji niz polska.
Byty one takze czytane przez wigkszg liczbe oséb, dzigki czemu mniejsze jest ryzyko, ze jakisé btad
pozostat niezauwazony. Poza tym czytanie po angielsku jest dobrym éwiczeniem w nauce tego
jezyka.

Warto korzysta¢ takze z innych wersji jezykowych Wikipedii. Na przyktad o mieécie potozonym

w Niemczech najwigcej informacji znajdziemy oczywiscie w wersji niemieckiej.

4. KONSULTACJE

Czasami napotykasz jakié problem, ktérego nie mozesz samodzielnie rozwigzaé, albo nie wiesz,
gdzie znalez¢ rzetelne informacje na dany temat. Do kogo zwrdcié sie 0 pomoc?

Zacznij od kolezanek i kolegéw o podobnych zainteresowaniach. Jesli oni tez nie wiedza (albo nie
znasz nikogo, kto interesuje sig¢ tym, co Ty), spytaj nauczyciela. Moze sie zdarzyé, ze nauczyciel
takze nie umie Ci poradzi¢. Bywa tak szczegodlnie wtedy, gdy problem dotyczy jakiej$ waskiej
dziedziny. Na przyktad nauczyciel historii nie musi sie koniecznie znaé na typach
siedemnastowiecznych muszkietéw. Wéwczas moze Ci on wskazaé odpowiednig literature.

A co zrobi¢, jesli nauczyciel nie umie Ci poméc?

Studenci

Studenci, zwlaszcza miodszych lat, nie majg takiej wiedzy, jak do$wiadczeni naukowcy. Jednak
wiedza studenta jest zwykle wystarczajgca na Twoje potrzeby, a jest on na tyle miody, ze tatwo sie
z nim dogadasz. Sam niedawno byt prawdopodobnie w Twojej sytuacii i wie, jak Ci poméc.

Moze po prostu znasz kogo$, kto studiuje interesujgca Cie dziedzing? Jesli nie, moze kto$ taki jest
absolwentem Twojej szkoly, co utatwia nawigzanie kontaktu. Mozesz takze znalezé w internecie
informacj¢ o studenckich kofach naukowych, grupujacych studentéw szczegdinie
zainteresowanych jakas$ dziedzing. Zwykle chetnie dzielg sie oni swojg wiedza.

Naukowcy

Jak poprosi¢ o pomoc pracownika naukowego? Takze w tym przypadku dobrze zaczaé od
zorientowania sig, czy nie ma takiej osoby w otoczeniu, np. wéréd znajomych Twoich rodzicow.
Jesli nie, mozna po prostu poszuka¢ odpowiedniej osoby na najblizszej wyzszej uczelni albo

instytucie naukowym. Przydadza sie do tego prakiyczne uwagi dotyczace funkcjonowania szkét

wyzszych. Naukowcy pasjonujg sig¢ swoimi dziedzinami i cieszg sie, gdy spotkajg kogo$, kto
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podziela ich pasje. Dlatego czesto chetnie pomagajg uczniom zainteresowanym danym
przedmiotem.

Szukajac whasciwej osoby, mozesz zaczac np. od uczonego, ktéry wygtaszat popularny wyktad dla
mitodziezy albo autora artykutu w czasopiémie popularnonaukowym. tatwo wéwczas rozpoczac
kontakt, nawiazujac do tego wyktadu czy artykutu.

Opiekun naukowy

Niezaleznie od tego, czy pomocy z Twoimi problemami naukowymi udzieli Ci student, czy
naukowiec, mozesz sie pozniej do niego zgtaszaé z kolejnymi pytaniami. Moze w ten sposdéb uda

Ci sig znaleZ¢ osobe, ktéra bedzie Ci pomagac przez diuzszy czas.

5. WLASNE PRACE

Zdobywanie wiedzy nie jest ani najciekawszym, ani najwazniejszym zajeciem miodego mito$nika
nauki. Znacznie bardziej ksztatcgca i wciggajgca jest samodzielna praca. W zaleznosci od
dziedziny wiedzy bedzie to rozwigzywanie zadan z nauk $cistych, wykonywanie do$wiadczen
z fizyki, chemii czy biologii, prowadzenie doswiadczen astronomicznych, opracowywanie zrédet
historycznych odnalezionych w archiwum.

Zdarza sie, ze uczniowie prowadzg w ten sposéb badania o prawdziwie naukowej wartosci, a ich
wyniki opisujg w miedzynarodowych czasopismach naukowych. Jesli na poczatek Twoje rezultaty
beda skromniejsze, to i tak dadzg Ci wiele satysfakcji, a przy okazji duzo sie nauczysz — nie tylko
zdobedziesz jakie$ informacje z danej dziedziny, ale poznasz metody pracy naukowej, co zwykle
jest jeszcze cenniejsze.

Prace badawcze z wielu dziedzin mozna zgtasza¢ na odpowiednie konkursy. Szczegotowe
wskazOowki i propozycje zamieszczamy w czeSciach poradnika dotyczgcych poszczegdlnych

dziedzin.

6. POPULARYZACJA NAUKI
Zajecia na uczelniach
Wiele uczelni i instytutéw naukowych organizuje wyktady popularne dla wszystkich chetnych.

Informacje na ten temat znalezé mozna w internecie. Zajrzyj wiec na strony instytucji znajdujgcych
sie w Twojej okolicy. Wkrétce zajecia otwarte dla zainteresowanej miodziezy bedzie mozna
znalez¢ na mapie miejsc odkrywania talentow prowadzonej przez Ministerstwo Edukacji
Narodowe;.

Wyktady moga mie¢ forme cykli (na przyktad raz w tygodniu) albo jednorazowych imprez. Bywa tez
tak, ze naukowcy zapraszajg w okreslonym dniu uczniow do zwiedzania swoich instytutow. Czesto

jest to zwigzane z zachecaniem maturzystow do studidw na tym kierunku.
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Festiwal Nauki

Jesienig w wielu miastach odbywa sig Festiwal Nauki. Skiada sie on nawet z kilkudziesieciu czy
wrecz kilkuset imprez — wyktadéw, warsztatéw, zwiedzania instytutéw naukowych itp. Informacje
mozna znalezé na stronach internetowych organizatoréw.

Muzea, planetaria, eksperymentaria...

Istnieje wiele instytucji wyspecjalizowanych w popularyzacji réznych dziedzin wiedzy i sztuki.

Na przykfad wérod muzedw znajdujemy nie tylko historyczne i artystyczne, ale takze etnograficzne,
a takze muzea techniki i jej dziedzin (np. inzynierii miejskiej, zegaréw, kolei) czy np. muzeum
instrumentéw muzycznych w Poznaniu.

Muzea sg tez miejscem, gdzie mozna znalez¢ fachowa pomoc w rozwigzywaniu probleméw. Zdarza
sig takze, ze uczen zainteresowany dana dziedzing zaczyna wspolpracowaé z muzeum z obopéing
korzyscig: pomaga pracownikom w wypetnianiu ich obowigzkéw, a sam moze sie duzo nauczy¢.

Dla osob zainteresowanych astronomig nieoceniona jest mozliwo$é péjscia do planetarium.

Od kilku lat w wigkszych miastach Polski (np. w Gdyni, Gdansku, Szczecinie, todzi, Krakowie)
powstajg eksperymentaria — miejsca, gdzie mozna samodzielnie wykonywaé ciekawe
doswiadczenia. Najwigeksze w Polsce eksperymentarium zostanie wkrétce otwarte w Warszawie
jako czesé Centrum Nauki Kopernik.

Wszystkie takie instytucje majg strony internetowe, mozna je wiec dosé tatwo znalezé.

7. ZAJECIA NA UCZELNIACH
Uczniowie szkoly sredniej, a nawet gimnazjalisci, mogg uczestniczy¢ w zajeciach na wyzszych
uczelniach. Pozytek z tego jest potrojny:
1. Mozna rozwija¢ swoje zainteresowania i poznawaé nauke z pierwszej reki — od 0séb, ktére
sie nig zajmujg.
2. Pomoze to w wyborze kierunku studiéw. Przedmioty szkolne, nawet jesli nazywajg sie tak,
jak dziedziny poznawane na uczelni, nie zawsze dajg dobre pojecie o tych dziedzinach.
Z tego powodu nie kazdy znajduje na studiach to, czego szukat, a zmiana kierunku zawsze
wigze sig¢ z klopotami. Uczestnictwo w zajeciach pozwala wybraé kierunek studidw
znacznie bardziej $wiadomie.
3. Przy spefieniu pewnych warunkéw (szczegdly ponizej) mozna zdawaé egzaminy
z niektorych przedmiotéw. Gdy pdjdziesz juz na studia, niektére przedmioty bedziesz juz

miec za soba, a to utatwi Ci nauke pozostatych.
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Rodzaje zajeé
Zajecia na wyzszej uczelni dzielg sie na:

1. Wykfady, gdzie - jak sama nazwa wskazuje — wyktadowca moéwi, a studenci stuchaja.

2. Prowadzone w matych grupach éwiczenia, seminaria i konwersatoria, gdzie studenci

muszg sami co$ zrobi¢ (dyskutowaé, rozwigzywaé zadania, przygotowywac referaty).

3. Zajecia laboratoryjne.
Najtatwiej uczestniczyé w wyktadach — mozna po prostu przyjs¢ i stuchaé. Jesli stuchaczy jest
niewielu, wypada poprosi¢ prowadzacego o zgode.
Uczestnictwo w éwiczeniach czy seminariach wymaga zgody prowadzgcego. Najlepiej przyjs¢ do
niego przed zajeciami, przedstawi¢ sie i opowiedzieé, dlaczego chce sie bra¢ udziat w zajeciach.
Prowadzacy moze oczywiscie uznaé, ze nie masz podstaw, aby zrozumie¢ poruszane
zagadnienia. Na ogét bedzie miat racje. Popro$ go wtedy, aby poradzit Ci, co mozesz zrobi¢, aby
opanowac potrzebne wiadomosci (np. wskazat odpowiednig literature).
Udziat uczniéw w zajeciach laboratoryjnych jest dla uczelni ktopotliwy i kosztowny, trudno wiec
mie¢ pretensje, ze nie przyjma kazdego chetnego. Mozna o to prosié raczej tylko wtedy, gdy nie sa
to pierwsze zajecia na uczelni, na jakie chodzisz. Wtedy fatwiej przekonasz prowadzacego, od
ktérego wszystko tu zalezy, aby pozwolit Ci bra¢ w nich udziat.
W uzyskaniu zgody na uczestniczenie w zajeciach, a takze w wyborze odpowiednich dla Ciebie

zajeé, moze Ci pomdc opiekun naukowy.

Jak dziata uczelnia?
Szukajac odpowiednich zajeé, mozesz potrzebowaé¢ kilku praktycznych informacji

o funkcjonowaniu uczelni. Oto garéé takich informacji.

Kazda uczelnia dzieli sie na wydziaty. Wydziat dzieli sie na instytuty i katedry. Instytut dzieli sie na
zakiady. Im wieksza uczelnia, tym wiecej ma wydziatéw, a wigc tym bardziej sg one
wyspecjalizowane. Mniejszy uniwersytet ma wydziat matematyczno-przyrodniczy z instytutami
fizyki, biologii itd.

Na wiekszej uczelni istnieje osobny wydziat biologii, ktéry podzielony jest na instytuty: zoologii,
botaniki, biochemii itd. Ze strukturg uczelni mozna sie zapoznaé na jej stronie internetowej. Bardzo
czesto sie zdarza, ze uczelnia rozsiana jest po catym miescie. Bywa nawet i tak, ze jeden wydziat
ma budynki w réznych punktach miasta. SprawdZ zawsze bardzo dokfadnie, gdzie odbywajg sie
dane zajecia. Indeks to ksigzeczka, ktérg ma kazdy student i do ktérej prowadzgcy zajecia wpisujg
wszystkie oceny. Na studiach zajecia zaczynaja sie od pazdziernika, a nie od wrzesnia. Pétrocza
nazywaja sie ,semestrami”, przy czym w pazdzierniku zaczyna sie ,semestr zimowy”, a po feriach

zimowych — ,semestr letni”.
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W odréznieniu od szkoly, gdzie wszyscy nauczyciele maja wspolny pokdj nauczycielski,
pracownicy naukowi majg swoje pokoje na uczelni — po kilka 0s6b na jeden pokdj. Raz w tygodniu
kazdy naukowiec ma wyznaczony dyzur, zwykle dwie godziny lekcyjne, kiedy siedzi w swoim
pokoju, a studenci mogg do niego przychodzi¢ ze swoimi problemami naukowymi i pytaniami. Jest
to dobry moment, kiedy mozna do takiej osoby przyj$¢, zwiaszcza ze studenci nie zawsze
korzystaja z tych mozliwosci.

Oczywiscie mozna takze czatowa¢ przed salg wyktadowg po zajeciach, nie mamy wiedy jednak
pewnosci, czy dana osoba nie bedzie si¢ spieszy¢ do innych obowigzkow.

W wiekszoéci uczelni adresy e-mailowe pracownikow naukowych sg dostepne na stronach www.
Mozna wiec napisaé i poprosi¢ o wskazanie terminu spotkania.

Poza uczelniami wyzszymi istnieja instytuty naukowe, m.in. nalezace do Polskiej Akademii Nauk.
Ich pracownicy nie prowadzg zajeC ze studentami. Wielu z nich tym chetniej pomaga
zainteresowanej mtodziezy.

Zaliczanie zajec

Jesli uczysz sie w szkole $redniej, mozesz oficjalnie zalicza¢ zajecia, piszac klaséwki, zwane tutaj
_kolokwiami” i zdajac egzaminy. Takie zaliczenie jest wazne pozniej, gdy pojdziesz na studia na
dany kierunek. Jesli wybierzesz inng uczelnig albo inny kierunek, z tg waznoscig moze by¢ roznie,
ale na ogét wpisanie oceny do indeksu takze bedzie mozliwe.

Aby oficjalnie zalicza¢ zajecia, musisz mie¢ zgodg uczelni. Najtatwiej o nig, jesli masz tam swojego

opiekuna naukowego. Jesli nie masz, mozesz zwrdci¢ sig do prowadzacego zajecia.

Przepisy wymagaja takze zgody dyrektora Twojej szkoty, cho¢ wiele uczelni nie zwraca na to
uwagi. Zgoda dyrektora moze Ci sig jednak przyda¢ na przyktad jesli bedziesz chciat sig¢ zwalniaé
z lekcji, aby uczestniczy¢ w zajeciach.

Czasami jest tez mozliwe nieoficjalne zaliczenie zajgc. Prowadzacy wpisuje ocene na kartce,
a kiedy rozpoczniesz juz studia, przepisze ja do indeksu. Bedzie to mozliwe pod warunkiem,
ze w nastepnym roku ta sama osoba begdzie prowadzic dany przedmiot (albo przekona swojego
nastepce). Nie trzeba chyba dodawaé, ze ta forma zaliczania opiera sie na szczegolnej
uprzejmosci prowadzacego zajgcia.

Notowanie na zajeciach

Niektérzy poczatkujacy studenci nagrywajg na dyktafon catg tre$¢ wyktadu. Pod koniec semestru
majg juz kilkaset godzin nagran, z ktérymi nie wiadomo, co zrobié. Nie ma czasu, aby ich
wszystkich wystuchaé, a gdyby nawet, to jednokrotne wystuchanie i tak nic by nie dato.

Jeszcze mniej przydatne bytoby nagrywanie wyktadow z przedmiotéw $cistych czy np. historii
sztuki, gdzie stowa profesora sg komentarzem do zapisanych na tablicy wzoréw czy wy$wietlonych

ilustraciji.
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Inny btad to przeswiadczenie, ze jesli wykfadowca udostepnia slajdy z PowerPointa, to na ich
podstawie mozna odtworzy¢ tekst wyktadu.
Tak wiec — podobnie jak w czasie czytania ksiazki — trzeba sobie zapisywaé wiasnymi stowami

(i rysunkami) najwazniejsze z ustyszanych tresci.

8. KOLKA | KLUBY

Kazdy chyba lubi porozmawiaé o tym, co go interesuje. W przypadku zainteresowan naukowych
nie zawsze jest to fatwe — by¢ moze w Twojej klasie nie ma oséb, ktére podzielajg Twoje pasje.
Tymczasem rozmowa o zagadnieniach naukowych to nie tylko przyjemnosé towarzyska. Wspdinie
znacznie fatwiej rozwija¢ swoje zainteresowania i uzdolnienia. Dzieki dyskusjom mozna spojrzec
na problem z innego punktu widzenia, dowiedzieé sie o ksigzkach czy wyktadach na interesujgcy
was temat. Czesto bywa tak, ze np. rozwigzujgc zadanie matematyczne ,zacinasz sie” w jakims
miejscu. Kolezanka czy kolega moze tutaj pomde, a Ty odwdzieczysz sie przy innym zadaniu.
Dlatego tak wazne jest, aby utrzymywaé kontakt z osobami o podobnych zainteresowaniach.

W szkotach

W niektérych szkotach prowadzone sg kétka przedmiotowe dla zainteresowanych uczniéw.
Niestety, nie jest to regufa, a bywa i tak, ze pod nazwa ,kétko” kryja si¢ zajecia wyrownawcze dla
uczniow, ktérzy stabo sobie radzg z danego przedmiotu.

Warto jednak zorientowa¢ sig, czy w ktérej$ z sasiednich szkét nie ma kotka miedzyszkolnego.
Jedli za$ jest tam dobre kétko przeznaczone z zalozenia dla uczniéw jednej szkoty, mozna
poprosi¢ prowadzgcego nauczyciela o zgode na uczestnictwo.

Coraz czeéciej kétka dla ucznidw prowadzg szkoly wyzszego szczebla — a wiec gimnazja dla
uczniow szk6t podstawowych, szkoly $rednie dla gimnazjalistow i wyzsze uczelnie dla uczniéw
szkét srednich. Czgsto sg to bardzo dobre kétka, zbierajg sie tam zdolni uczniowie z wielu szkot,
a prowadzacy starajg sig¢ prowadzi¢ jak najatrakcyjniejsze zajecia, ktére sg jednoczesnie reklamg
ich szkoty.

Poza szkotami

Kétka dziatajg takze poza szkotami. Spotykamy je na wyzszych uczelniach, a takze w niektérych
patacach miodziezy (np. w Katowicach i Warszawie). Takie miejsca beda wkrétce spisane

w internecie na tworzonej przez Ministerstwo Edukacji mapie.

A moze zatozyé je samodzielnie?

Nic nie stoi na przeszkodzie, aby$ samodzielnie zorganizowat kétko, klub naukowy itp. Dotyczy to
zwiaszcza uczniéw szkét $rednich. Oczywiscie dobrze bedzie znalezé nauczyciela czy naukowca,
ktory obejmie nad wami opieke, ale juz sama wspdipraca miedzy zainteresowanymi uczniami jest

bezcenna. Zresztg wigkszej grupie znacznie tatwiej znalez¢ takiego opiekuna niz pojedynczej osobie.
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Wystepujac w imieniu klubu, tatwiej mozna zaprosi¢ na wyktad pracownika wyzszej uczelni,
a takze — poprosi¢ o udostepnienie sali na spotkania klubu np. na uczelni czy w szkole. Warto
jednak, aby klub dziafat oficjalnie. Nie trzeba do tego koniecznie rejestrowa¢ w sadzie
stowarzyszenia, co wigze si¢ z trudnosciami i kosztami. Mozna podtaczy¢ si¢ do juz istniejace]
instytucji. ,Mtodziezowy Klub Naukowy przy Towarzystwie Mifosnikéw miasta X" brzmi powazniej
niz .nieformalna grupa zainteresowanych uczniow”.

Obozy naukowe

W ramach dziatainosci niektérych klubow i kotek miedzyszkolnych, a czasem nawet szkolnych,
organizowane sg wspdlne wyjazdy — obozy naukowe. Takie obozy prowadzg takze organizatorzy

niektorych konkurséw i olimpiad (jest to forma nagrody) oraz Krajowy Fundusz na rzecz Dzieci.

W wiekszosci wypadkow na takich obozach taczy sie zajecia z poszczegolnych dziedzin wiedzy
z zajeciami sportowymi, turystyka czy innymi pozanaukowymi atrakcjami. Jest to doskonaty pomyst
na spedzenie czasu w towarzystwie oséb o ciekawych zainteresowaniach. Jesli chcesz

samodzielnie organizowaé klub naukowy, pomysl tez o wspdinych wyjazdach.

9. KONKURSY | OLIMPIADY
Olimpiady przedmiotowe i konkursy dajq wiele korzysci:

1. Masz okazje poznaé osoby o podobnych zainteresowaniach. Jest to szczegdlnie wazne,
gdy takich 0s6b nie ma w Twojej szkole. Szczegdine mozliwosci nawigzywania znajomosci
otwieraja sie, gdy udziat w zawodach wiaze sie z kilkudniowym wyjazdem.

2. Dostajesz ciekawe problemy do rozwigzania, ktére pozwalaja ukierunkowac
zainteresowania.

3. Szkota zaczyna docenia¢ Twoje zainteresowania. Sukces olimpijski ucznia jest korzystny
dla prestizu szkoty, nauczyciele majg wigc powdd aby np. zwolni¢ Cie z lekgji, gdy chcesz
braé¢ udziat w zajeciach pozaszkolnych.

4. Sukces w olimpiadach i niektérych konkursach daje przywileje na egzaminie gimnazjalnym
i na maturze.

Trzeba jednak pamietaé, ze konkursy 1o tylko $rodek do celu, ktorym jest rozwijanie
zainteresowar, a nie cel sam w sobie. Wynik konkursu zalezy nie tylko od zdolnosci czy wiedzy,
ale takze od szczeécia (jedne tematy opanowaliSmy lepiej, inne gorzej), a takze od samopoczucia
w dany dzien itd.

Jakoéé, a nie ilosé

Najrozmaitszych konkurséw namnozyto sie ostatnio ponad miare. Niestety, wielu zdolnych uczniow
traci czas, startujgc w kazdym napotkanym (przez siebie albo nauczyciela) konkursie.

Zdecydowanie lepiej skoncentrowaé sie na mniejszej liczbie powaznych konkurséw. Dzieki temu
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mamy w nich wigksze szanse na sukces. A co wazniejsze — wiecej czasu pozostaje na rozwijanie

swoich zainteresowan dla samego siebie. Konkursy i olimpiady to nie wszystkow

Gimnazjum

Do najpowazniejszych w gimnazjach naleza wojewddzkie konkursy przedmiotowe organizowane
przez poszczegolne Kuratoria Oswiaty. Zwycigstwo w wigkszosci z nich zwalnia (z maksymalng
liczbg punkiow) z odpowiedniej czesci egzaminu gimnazjalnego.

Potocznie konkursy te bywajg nazywane olimpiadami, ale jest to mylaca nazwa. Prawdziwe
olimpiady dla gimnazjalistéw to co innego. Na razie sa one organizowane tylko z matematyki
i informatyki. Prowadzg je komitety olimpiad dla szkét $rednich, dzieki czemu majg one bardzo
wysoki poziom. Ich ranga jest faktycznie wyzsza od konkurséw kuratoryjnych.

Oprdcz tego z wielu przedmiotéw odbywa sig mnéstwo konkurséw, przy czym zwykle tylko jeden
powazny. Piszemy o tym wigcej w czeéciach poswigconych poszczegdinym przedmiotom.

Szkota $rednia

W szkotach $rednich réwniez odbywa sig wiele konkurséw, na ktére na ogét szkoda czasu.
Na powaznie mozna — i warto — traktowa¢ ogoinopolskie olimpiady organizowane przez
srodowisko naukowe pod patronatem Ministerstwa Edukacji.

Wsrod olimpiad takze warto wybiera¢ te powazniejsze, obejmujace calg dziedzine (np. historie,
geografig, astronomie), a nie jedno szczegdtowe zagadnienie.

Oprocz olimpiad i olimpiadopodobnych konkurséw testujgcych ucznia w jakimé wybranym dniu,
s3 takze konkursy wymagajace diugiej pracy nad wybranym przez siebie tematem. Taka praca jest
czesto bardziej wartosciowa niz opanowanie duzej wiedzy czy olimpijskich typéw zadan. Piszemy
0 nich, omawiajac poszczegdine dziedziny.

Prace nagrodzone w tych konkursach mozna zgtasza¢ do polskich eliminacji migdzynarodowego

Konkursu Prac Mtodych Naukowcow Unii Europejskiei.

11. ACO ZE SZKOLA?
Korzystanie ze wszystkich mozliwosci rozwijania swoich zainteresowan wymaga wiele czasu. Skad
ten czas wzigc?

Zdecyduj sie, czego sie uczyé

Przede wszystkim, warto odpowiedzie¢ sobie na pytanie, co naprawde Cie interesuije. Wtedy
mozesz skupi¢ sie na tych dziedzinach i oszczedza¢ czas na pozostatych.

Oczywiscie musisz opanowaé obowigzkowe wiadomosci w szkole, ale tych naprawde nie ma
wiele. Pewna wiedza ogdlna jest konieczna kazdemu wyksztatconemu czlowiekowi, ale réwniez to

minimum nie jest obszerne.
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Nie musisz natomiast koniecznie mie¢ pigtek (ani tym bardziej szostek) ze wszystkich
przedmiotéw, zwlaszcza w szkole §redniej. Unikniesz w ten sposob przyswajania wiadomosci,
ktére do niczego nie sg Ci potrzebne. Za kilka lat nikt Cie nie zapyta, jakie miate$ oceny.

Indywidualny tok nauczania

Jesli interesujesz sie np. historig i dawno opanowate$ program swojej szkoly, siedzenie na
lekcjach musi by¢ dla Ciebie bardzo nudne. Wielu nauczycieli daje swoim zainteresowanym
uczniom indywidualne zajecia, aby z pozytkiem wykorzystali czas zajeé. Nie kazdy jednak moze
spokojnie zajaé sie swojg pracg, gdy wokét toczy sie lekcja na inny temat. Czasem nauczyciel
pozwala wowczas np. pojsc popracowaé w szkolnej bibliotece. Wigza sie z tym jednak problemy
— kto odpowiada wowczas za bezpieczenstwo ucznia?

Dobrym rozwigzaniem jest przyznanie indywidualnego toku nauczania (itn). Oznacza on, ze nie
musisz chodzi¢ na lekcje danego przedmiotu, ale tylko na indywidualne konsultacje. Pozniej
zdajesz egzaminy z materiatu danego roku.

Indywidualny tok nauczania moze wigza¢ si¢ z indywidualnym programem nauczania.
Indywidualny program opracowuje nauczyciel zgodnie z zainteresowaniami i uzdolnieniami ucznia.
Oczywiscie jest to dos¢ trudne, dlatego czesciej spotyka sie sytuacje, w ktorej uczen po prostu
indywidualnie zalicza program szkolny, a dodatkowe wiadomosci zdobywa juz samodzielnie.
Indywidualny tok nauczania mozna przyznaé takze ze wszystkich przedmiotow. Wowczas w ogdle
nie musisz chodzi¢ do szkoly, ale jedynie na konsultacje i egzaminy.

Aby uczyé sie w toku indywidualnym, musisz 0 to poprosi¢ swojego wychowawce albo innego
nauczyciela (najlepiej nauczyciela przedmiotu, ktdrym sie interesujesz). Potrzebna jest tez zgoda
Twoich rodzicow (jesli nie jeste$ petnoletni) oraz poradni psychologiczno-pedagogicznej. Decyzje
podejmuje dyrektor szkoty.

Przeskakiwanie klas

Przepisy o$wiatowe dajg takze mozliwo$é przeskakiwania w ciggu roku do wyzszej klasy lub
zdawania np. z klasy pierwszej od razu do trzeciej. W takim przeskakiwaniu poméc moze
indywidualny tok nauczania.

Nie nalezy jednak korzysta¢ z tej mozliwoéci pochopnie. Dla zdolniejszych uczniéw kontakt z
kolezankami i kolegami z klasy jest gtowna korzyscia, jakg odnoszg z chodzenia do szkoty. Szkoda
traci¢ kontakt z klasa, zwtaszcza jesli jest zgrana i mamy tam dobrych przyjaciot.

Podobnie mozliwe jest szybsze ukoriczenie szkoty i rozpoczecie studiéw. Zastanow sie jednak, czy
nie lepiej pojé¢ na studia w zwyklym terminie, a za to by¢ do nich lepiej przygotowanym. Nawet
jesli jestes najlepszy z danego przedmiotu w swojej szkole, to wcale nie znaczy, ze na studiach nie
bedziesz mie¢ probleméw z nauka. Po prostu wymagania — przynajmniej na lepszych uczelniach

— 53 nieporéwnanie wyzsze.
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Jak sie rozwija¢ naukowo w szkole sredniej?

Pokierowanie swoim rozwojem naukowym w szkole, a potem na studiach, nie jest sprawg
prosta — sama pasja i zdoInosci do robienia dobrej nauki nie wystarcza, dlatego warto jak
najwczesniej zorientowac sie w mozliwosciach rozwoju.

Z jednej strony, szkota $rednia to fantastyczny czas na rozwéj wiasnych zainteresowan,
poznawanie $wiata, rozmowy z ludzmi, zaspokajanie ciekawosci. Z drugiej jednak strony, dla
nauczycieli najwazniejsze sg realizacja programu i przygotowanie uczniéw do matury. Jesli masz
choc¢ troche glgbsze zainteresowania i ciekawo$é¢, chcesz robié co$ dobrze — musisz wykazaé sie

samodzielnoscia.
Co warto robi¢ dla wtasnego rozwoju?

Bierz udziat w olimpiadach przedmiotowych: sg wyzwaniem i wymagajg wiele pracy (a wiec
wiele sig przy tym nauczysz), stanowig $wietng okazje do zainteresowania sie dang
dyscypling i wyjscie poza program szkolny, utatwiajg tez dostanie sie na wybrane studia.

* Nie zniechecaj sie, jesli poczatkowo olimpiada wydaje ci sie za trudna; startuj mimo to
i rozwiaz tyle zadan, ile umiesz — nawet udziat w Il etapie moze wiele dag; systematyczna
praca, naukag

| robieniem zadan mozna bardzo wysoko zaj$¢ (po roku pracy bedziesz umiat rozwigzywaé
problemy, ktére wczes$niej wydawaty ci sie¢ kosmosem).

e Jesli tylko masz w szkole okazje, uczestnicz w kétkach i zajeciach olimpijskich oraz
obozach naukowych.

e Bierz udziat dla siebie, nie dla pokonania konkurencji — jeéli masz juz wstep na studia,
aolimpiada nie jest dla ciebie wyzwaniem przed samym sobg, nie startuj tylko dla
rywalizacji (lepiej poswigci¢ ten czas na wiasny rozwgj).

» Lokalne konkursy sg dobre, o ile motywujg i mobilizujg cig do nauki (jesli masz startowaé
tylko po to, by rozgromi¢ konkurencje, ktéra jest staba — nie warto).

* Nie fap zbyt wielu srok za ogon — lepiej zdziata¢ co$ sensownego w jednej olimpiadzie niz
wzigc udziat w czterech i w zadnej nie doj$¢ do finatu.

e Nie warto tez popadaé¢ w "olimpiadowy fetyszyzm" — sukcesy w olimpiadzie nie sa
warunkiem ani koniecznym, ani wystarczajgcym do naukowych sukceséw w przysziosci
(znamy wielu ludzi, ktérzy w olimpiadach nie mieli szczegdlnych sukceséw, a potem stali

sie dobrymi naukowcami, i odwrotnie, medalistow olimpiad miedzynarodowych, ktérzy nie

Publikacja bezptatna, wspotfinansowana ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
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zajeli sie nauka); poza tym olimpiady testuja jedynie wycinek zdolno$ci (zazwyczaj —
umiejetnos¢ szybkiego robienia trickowych zadan).
Sproébuj startowaé w konkursach wymagajacych wiasnego wktadu twérczego, na przykfad:

e Konkurs Prac Miodych Naukowcow Unii Europejskiej,

e Turniej Mitodych Fizykdw,

¢ First Step to Nobel Prize in Physics,

e Konkurs uczniowskich prac matematycznych "Delty”

A moze wiasny projekt? Swietnie, jesli robisz wiasne do$wiadczenia, piszesz programy wedle
swojego pomystu... (nawet jesli jest to tylko odtwdrcze, np. lutowanie uktadu wedtug schematu z
Internetu).

e Gdy nie masz swojego pomystu, a chciatbys co$ robi¢ — jesli znasz jakichs
zainteresowanych naukg studentéw, warto spyta¢ ich, czy nie majg pod reka jakichs nie za
trudnych i niekoniecznie ambitnych problemow.

e Ktos z nauczycieli tez moze mieé pomyst projektu na twoje sity.

e Nawet pomysty pozornie niezwigzane z naukg (chocby robienie trickowej planszy do
strzelanki 3D) potrafig byé wartosciowe — wazne, by robi¢ co$é wilasnego dla swojej
satysfakcji, a nie dlatego, ze "trzeba".

Czytaj prase popularnonaukowa, na przyktad:

e Swiat Nauki,

e Wiedza i Zycie,

e Delta (dostepna réwniez on-line),

o Postepy Fizyki (pozycja trudniejsza i moze tym bardziej wartoéciowa).

Siegaj po podreczniki akademickie (i inne dobre ksiazki naukowe), jesli tylko masz
odpowiednie podstawy z wiedzy szkolnej.

Jesli czego$ nie wiesz lub nie rozumiesz, pytaj (np. nauczyciela, znajomego studenta,
profesora, nas) i nie daj si¢ sptawi¢; nikt nie ma monopolu na wiedze, wielu moze nie mie¢ czasu,
ale warto drazyc¢.

Dziel sie swoja wiedza — uczenie innych to swietny sposéb na nauke. Np. bedac licealistg
mozesz prowadzi¢ kotko dla gimnazjalistow; pozwala to zaréwno uporzadkowaé wiasng wiedze,
jak i éwiczy¢ jej przekazywanie (bardzo przydatna i wazna umiejgtnosc), daje tez mnoéstwo

satysfakgji.

Warto sprébowaé stworzy¢ wokét siebie aktywne srodowisko, np. zrobi¢ z kolegami lige
zadaniowa, spotyka¢ sie regularnie i rozwigzywac zadania albo referowaé¢ sobie nawzajem

ciekawe tematy; wspétpraca z kolegami bardzo motywuije i przeciwdziata lenistwu.

Publikacja bezptatna, wspotfinansowana ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Nie zrazaj sig, jesli co$ wydaje Ci si¢ nudne (np. fizyka czy programowanie w szkole) — moze
nie nadajecie na tych samych falach z nauczycielem tego przedmiotu? Je$li coé w szkole cie
zniecheca, sprobuj uczy¢ sie tego samodzielnie.

“Ludzie dziela si¢ na samoukow i nieukéw" - nie oczekuj, ze wiedza i umiejetnosci przyjda
same; naprawde nauczy¢ si¢ czego$ mozna tylko samemu (i czerpiac z tego wiasng satysfakcje,
nie dla oceny czy uznania).

Znajdz czas na rozwijanie umiejetnosci, ktére na pewno Ci si¢ przydadza / beda niezbedne
juz niedtugo:

* Angielski (w nauce, w oprogramowaniu, na wyjazdach — wszedzie bedzie, wcze$niej czy
pézniej, niezbedny; im lepszy angielski, tym lepiej).

e Obycie z komputerem jest obecnie réwnie wazne, jak kiedy$ zwykte piémiennictwo. Chodzi
o to, by np. zrobienie wykresu, czy przejécie z Windowsa na Linuxa nie byto wyzwaniem.

e Nawet jesli nie planujesz by¢ informatykiem, warto nauczy¢ sie podstaw programowania w
jakims jezyku; programowanie wyrabia dobry styl myslenia i analizowania probleméw. Jegli
chcesz by¢ biologiem czy chemikiem, nie jest to koniecznosé, ale na pewno nie zaszkodzi.

Nie ignoruj tez zainteresowan pozanaukowych (film/muzyka/sport/filozofia/teatr/brydz/...) — na
studiach bedziesz mie¢ prawdopodobnie znacznie mniej czasu, niz teraz, korzystaj wiec ze
(wzglednej) swobody, péki mozesz.

To nie wyscigw Wielu zdolnych ludzi ma w liceum kompleksy z gatunku “kolega X to wymiatacz z
4 olimpiadami, nie mam w ogdle startu do tego poziomu" lub "X jest nie dla mnie, za cienki / za
gtupi jestem". Widzimy z do$wiadczenia, ze nawet ludziom z potencjatem czesto brakuje wiary we
wiasne sily. Absolutnie nie nalezy sie zniechecaé tym, Ze inni s3 o pare diugosci lepsi — nawet
najwigksi byli kiedy$ zwyktymi uczniami, ktérzy wiozyli duzo wysitku w dojécie do perfekcji.
Akceptuj porazki — to co$ naturalnego. Jeéli nie ponosisz zadnych porazek, to najwyrazniej robisz
za tatwe rzeczy, ponizej twojego potencjatu.

Mozesz w tej chwili jeszcze nie wiedzie¢, co cie naprawde interesuje i czym chcesz sie
zajmowac. Czy jest to fizyka, czy bardziej programowanie, a moze psychologia?

To, jak w rzeczywistosci wyglada dana dziedzina, np. wyzsza matematyka, moze bardzo odbiegaé
od twoich obecnych wyobrazen. Staraj si¢ poznaé i wyprébowaé mozliwie duzo opcji (nie tylko
naukowych), nie nastawiaj sig zbyt wczesénie na specjalizacje.

Po latach najbardziej zatuje sie straconego czasu - wykorzystaj go dobrze, mierz sie

Z prawdziwymi wyzwaniamiw

Opracowanie na podstawie: Marcin Kotowski , Michal Kotowski , Piotr Migdat, Karofina Softys, Drogowskaz Pasjonata
(htlp:/warsztatywww.wikidot.comvdrogowskaz-pasjonata - data dostepu: 26.09.2010) licengja: Creative Commons Attribution-
ShareAlike 3.0 (httpz/creativecommons.org/icenses/by-sa/3.0/)
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Warsztaty badawcze dla uczniow uzdolnionych w zakresie fizyki

Jesli interesuje Cie:

s dlaczego samoloty lataja

e w jaki sposob woda plynie w goére z korzeni do koron drzew

e co ma w srodku komputer

¢ na czym polega film 3D

e dlaczego Ksigzyc ani nie spada na Ziemie, ani od niej nie ucieka

to znaczy, Zze interesujesz sie fizyka.

Swoje zainteresowania mozesz rozwija¢ w czterech obszarach:

1. Wiadomoéci z fizyki

2. Doswiadczenia

3. Zadania

4. Popularne wiadomosci o fizyce wspotczesnej

Trzy pierwsze faczg sie $cisSle ze soba. Wiedza jest Ci potrzebna, Zzeby moc  wykonywac
doswiadczenia i rozwiazywaé zadania, ale dopiero do$wiadczenia i zadania pozwalajg te wiedze
porzadnie zrozumie¢ i ugruntowa¢. Czwarty obszar jest nieco odrgbny. Wiekszo$¢ uczniow
zainteresowanych fizykg fascynuje sie wspoiczesnymi osiggnigciami swojej dziedziny. | bardzo
dobrzew Pamietaj jednak, ze ,zwyktej’ klasycznej fizyki nie trzeba zaniedbywaé, i to z dwoéch
powodéw. Po pierwsze, sama w sobie jest ciekawa. Po drugie, jedyna droga do poznania fizyki
wspoiczesnej — jesli chcesz jg poznaé, a nie tylko poczyta¢ popularne historyjki — prowadzi przez fizyke
klasyczna.

Ta czesé poradnika przygotowana jest dla uczniéw gimnazjum. Jesli jednak opisane tu propozycje
sg dla Ciebie zbyt proste, siegnij dla czesci dla uczniow szkdt $rednich.

1. Wiadomosci z fizyki

Przygode z fizyka warto zaczaé od ksigzek przedstawiajacych jej prawa w popularny sposob.
W drugiej potowie XX w. ukazato sie wiele naprawde wartosciowych. Wiele z nich znalez¢ mozna
w bibliotekach szkolnych czy publicznych, w antykwariatach, a takze w sklepach internetowych i na
portalach aukcyjnych. Oto kilka z nich:

e T. Chlebowski i in.: Zobaczcie inaczej, Alfa, Warszawa 1986

e H. Piekara: Ciekawe historie o powietrzu, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1963

e H. Piekara: O maszyniscie Felusiu, ktory byt medrcem, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1979

e H. Piekara: Zwazono Ziemie, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1958

e W.Wajnert: Przygody z Machefim, NOT-Sigma, Warszawa 1987

Publikacja bezptatna, wspéftfinansowana ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Po pewnym czasie takie lektury nie bedg Ci juz wystarcza¢. Wowczas mozesz siegnaé po nieco
trudniejsze. Nie zrazaj sig, jesli nie zrozumiesz wszystkiego od razu. Na przeczytanie strony
podrecznika fizyki trzeba zwykle po$wieci¢ wiecej czasu niz w przypadku innych przedmiotéw.
Wracajac do poznanych juz zagadnien, za kazdym razem zaczynasz rozumieé je lepiej.
Oczywiscie warto skorzysta¢ z podrecznikéw szkolnych. Jesli te uzywane w Twojej szkole s3 dla
Ciebie niezrozumiate czy zbyt powierzchowne, mozesz zajrze¢ do innych — jest kilka serii
podrecznikéw gimnazjalnych. Mozemy poleci¢ serie Fizyka z plusem (autorzy: K. Horodecki,
A. Ludwikowski, Gdanskie Wydawnictwo Os$wiatowe) oraz To jest fizyka (autorzy: M. Braun,
W. Sliwa, wydawnictwo Nowa Era).

Bardzo cenng pozycja, ktéra powinna sie znalezé w domu kazdego mitonika fizyki jest ksigzka
P. G. Hewitta, Fizyka wokdtf nas, PWN, Warszawa 2003

Ksigzka jest gruba (wystarczy na diugow) i obejmuje znacznie wiekszy zakres tematyczny niz
program gimnazjum, ale jest napisana bardzo prostym i zrozumiatym jezykiem. Pozwala dobrze
zrozumie¢ prawa fizyki i zachodzace wokét nas zjawiska. Nie uczy ona natomiast rozwigzywania
zadan rachunkowych.

2. Doswiadczenia

Samodzielne wykonywanie doswiadczer moze by¢ naprawde pasjonujace. Okazuje sie, ze czesto

nie sa do tego potrzebne specjalistyczne przyrzady. Wystarczg przedmioty dostepne

w kazdym domu (jak $wieczka czy balonik) lub takie, ktére mozna tanio kupié w sklepie.

Np. miernik uniwersalny pozwalajacy wykona¢ mnéstwo do$wiadczen z dziedziny elektrycznosci

kosztuje w supermarkecie okoto 15 zi.

Zanim zaczniesz catkowicie samodzielnie wykonywaé eksperymenty, warto skorzystaé

z propozycji opisanych w literaturze. Mozesz zacza¢ od wymienionych wyzej serii podrecznikéw

gimnazjalnych. Ukazato sig takze kilka ksigzek zawierajgcych wytgcznie opisy doswiadczen, m.in.:
e J. Domanski: Domowe zadania do$wiadczalne z fizyki, Proszynski i S-ka, Warszawa 1999
e D.Tokar, B. Pedzisz, B. Tokar: Doswiadczenia z fizyki dla szkoly podstawowej

(z wykorzystaniem przedmiotéw codziennego uzytku), WSiP, Warszawa 1990

Propozycje doswiadczen znalezé mozna takze w czasopiémie Wiedza i Zycie.

Natomiast zadania doswiadczalne na naprawde wysokim poziomie stanowig cze$é Olimpiady

Fizycznej (dla liceow i technikéw). Zadania do$wiadczalne z poprzednich lat mozna znalezé

w ksigzkach i na stronie internetowej Olimpiady.

Publikacja bezptatna, wspéifinansowana ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
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3. Zadania

Rozwigzywanie zadan — zaréwno obliczeniowych, jak i problemowych — to najlepszy, a wiasciwie

jedyny sposéb na nauke fizyki. Tej dziedziny nie mozna si¢ nauczy¢ tylko na podstawie

wiadomosci z ksiazek, wyktadéw czy czasopism. Podobnie z ksigzek nie mozna nauczy¢ sie graé

w pitke ani na gitarze.

Dzieki mozliwoéci samodzielnego rozwigzywania zadan fizyka jest tak atrakcyjng dziedzing. Nie

musisz tutaj przyjmowaé wszystkiego ,na wiarg” — mozesz samodzielnie sprawdzi¢ podawane

fakty albo w do$wiadczeniu, albo wykonujac odpowiednie obliczenia.

Z pewnoscig rozwigzywanie zadan zaczniesz od zbioru uzywanego w szkole — ciekawsze zadania

sa zwykle wyroznione graficznie. A oto dwa przyktady mniej znanych, a ciekawych zbioréw zadan:
e J. Domanski, J. Turlo: Nieobliczeniowe zadania z fizyki, Prészynski i S-ka, Warszawa 1997
o W. . Lukaszik: Olimpiada fizyczna w szkole podstawowej, WSiP, Warszawa 1987

Kiedy dojdziesz do pewnej wprawy w rozwigzywaniu zadan z fizyki, mozesz wystartowaé

w konkursie fizycznym. Szczegdlnie godne uwagi sg konkursy organizowane przez Kuratoria

Oswiaty w poszczegolnych wojewédztwach oraz konkurs ,Lwigtko” (http://www.lwiatko.org/).

Zwyciezcy tych pierwszych sg zwolnieni (z maksymalng liczba punktéw) z czesci matematyczno-
przyrodniczej egzaminu gimnazjalnego, co utatwia dostanie si¢ do dobrej szkoty $redniej. ,Lwigtko”
nie daje takich przywilejéw, ale jest to konkurs powazny i na wysokim poziomie.

Jesli chcesz wzia¢é udziat w konkursie kuratoryjnym, porozmawiaj o tym z nauczycielem.
W wypadku Lwigtka kliknij w podany wyzej link.

Gdy konkursy gimnazjalne nie beda dla Ciebie stanowi¢ problemu, mozesz pomysleé o starcie

w Olimpiadzie Fizycznej (http://www.kgof.edu.pl/). Jest ona przeznaczona zasadniczo dla uczniéw

licedw i technikéw, wymagania sg wiec znacznie wyzsze niz na konkursach dla gimnazjalistow.
Jednak nikt nie zakazuje tam uczniom gimnazjow, a zdarza sig nawet, ze zostajg oni laureatami,
pokonujac starszych kolegéw. W przygotowaniu do konkurséw Lwigtka i Olimpiady mozna je
znalezé na stronach internetowych.
Przy rozwigzywaniu zadan przydatne sa tablice fizyczne. Polecamy nastepujace, ktore nie sg tylko
spisem suchych liczb, ale zawierajg takze wiele interesujgcych informac;ji:

e W. Mizerski, W. Nowaczek, Tablice fizyczno-astronomiczne, wyd. Adamantan, Warszawa 2004

4. Popularne wiadomosci o fizyce wspétczesnej

Jeszcze przez kilka lat nie zajmiesz sig¢ fizykg wspdiczesng na powaznie. Warto jednak
interesowaé sie nowymi odkryciami w swojej dziedzinie. W tej chwili mozesz o nich gtéwnie
poczytaé w czasopismach i ksigzkach popularnonaukowych. Wérod czasopism szczegolnie poleci¢
mozna dwa: Wiedza i Zycie oraz Swiat Nauki. Nie koncentruja si¢ one tylko na naukach $cistych,

co jest zaletg: warto mie¢ pojecie nie tylko o swojej ulubionej dziedzinie.

Publikacja bezplatna, wspétfinansowana ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Nie tylko fizyka
Jesli pasjonujesz sig fizyka, to bardzo mozliwe, ze interesujg Cie albo mogg Cie zainteresowaé

zwigzane z nig dziedziny wiedzy. Warto sprébowaé swoich sit takze i w tych innych dziedzinach.

Zajrzyj do odpowiednich czeéci poradnikaw

Matematyka stanowi dla fizyki narzedzie do opisu zjawisk. Prawa fizyki maja postaé
matematyczng (zapisujemy je jako rownania), z umiejetnosci rachunkowych korzystamy,
rozwigzujgc zadania i opracowujgc wyniki doswiadczeh. Jednak wiekszo$é uczniow
zainteresowanych fizykg pasjonuje si¢ takze matematyka dla niej samej, nie tylko dla iej
zastosowan. Zaden fizyk nie zatowat ze uczyt sie takze tych czesci matematyki, ktére nie majg

zastosowan w fizyce.

Chemia jest pod wieloma wzgledami podobna do fizyki — w jednej i drugiej dziedzinie wykonuje sig
doswiadczenia i opisuje przyrode przy pomocy matematyki. Takze we wspétczesnych
badaniach obie dziedziny sg powigzane, o czym $wiadczg choéby takie nazwy dyscyplin jak

chemia fizyczna i fizyka chemiczna.

Biologia w szkole nie wyglada na nauke $cisle powigzang z fizyka. Jednak w dzisiejszych
badaniach naukowych ten zwigzek jest coraz bardziej écisty. Coraz wiecej fizykow pracuje
dzi$ w dziedzinie biofizyki, biotechnologii czy fizyki medycznej. Zajmuja sie tam tak
pasjonujgcymi tematami, jak badanie budowy i dziatania mézgu czy budowanie miniaturowych

robotow naprawiajgcych ludzkie ciato od wewnatrz.

Astronomia to dziedzina &cisle zwigzana z fizyka, ale dajaca wielkie pole do popisu swoim
mio$nikom. Proste obserwacja wykonywaé mozna zwykig lornetka. Astronomowie-amatorzy
dokonujg prawdziwych odkryé — np. znajdujg nieznane wczeséniej planetoidy. Wséréd tych
odkrywcow sg takze polscy gimnazjaliSci. Astronomia jest takze dziedzing, w ktdrej
szczegolnie silny jest spoteczny ruch amatoréw. Miody mitosnik nieba moze liczyé na pomoc

starszych kolegow.

Publikacja bezptatna, wspéffinansowana ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki



, Krajowy Fundusz UNIA EUROPEJSKA
: Dzieci EUROPEJSKI
A rzecE L aiget FUNDUSZ SPOLECZNY

KAPITAL LUDZKI

NARGDOWA STRATECIA SPOINGSCI

Dobra prezentacija, czyli jak o ciekawych rzeczach méwi¢ ciekawie?

Swietnym sposobem uczenia si¢ jest opowiadanie innym o rzeczach, ktore nas
interesuja. Okazji jest sporo: odczyty czy referaty w szkole, prezentacje podczas
konkurséw i olimpiad przedmiotowych, matura ustna z jezyka polskiego itd. Na
studiach takich wystapien jest jeszcze wigcej.

Przygotowywanie prezentacji i wygtaszanie krotkich (czasem zaledwie kilkuminutowych) wystapien

na okreslony temat nie jest wcale tatwe. tatwo mozna za to zanudzi¢ stuchaczy banatami, albo

zniechecié ich trudnym stownictwem czy nieczytelnymi wykresami. Latwo tez samemu zgubi¢ sig,

stremowag, lub pomylié, straci¢ rachube czasu i nie wyj$¢ poza wstep. Co robié i czego nie robig,

zeby inni stuchali nas zawsze z zainteresowaniem?
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Czesty btgd: ,opowiem wszystko, co wiem”.

. Wybor rzeczy do powiedzenia

Wypisz sobie w punktach wszystko, co ci sie kojarzy z tematem (nie zwracajgc uwagi

na kolejnosg).

Mozesz stosowaé rézne ,mapy”, czy tez po prostu pisaé na luznych karteczkach.

. Giéwna mys$l|

Wybierz teraz gtowng mysl, o, wokét ktérej zbudujesz wystgpienia. 10 minut to do$¢ czasu

na opowiedzenie o jednej gtéwnej mysili.

Zapisz te my$l w 1-2 zdaniach. Przyda ci si¢ przy dalszej pracy, a takze np. do zawiadomienia

potencjalnych stuchaczy o Twoim wystgpieniu..

Sposréd wypisanych rzeczy wypisz te, ktére wiaza sie z gtowna mysla.

Przypomnijmy najczestszy btad: ,powiem wszystko, co wiem”.

Sprawdz (doéwiadczalnie), czy opowiedzenie o wybranych zagadnieniach zajmuje 90%+5%

zaplanowanego czasu. W razie potrzeby dobierz nowe lub zrezygnuj z czesci wybranych.
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4. Wybor kolejnosci

Zwykle jest kilka mozliwosci.

Dobrze jest zaczg¢ od czego$, co zainteresuje uczestnikéw i sprawi, ze bedg uwaznie stuchali,
aby nie straci¢ wyjasnienia ,zagadki". (Przyktad: Naelektryzowany balonik moze znajdowac¢ sie
pod napigciem kilku tysigcy woltdw, a juz 230 V z gniazdka wystarczy, zeby zabié cztowieka.
Dlaczego nikt nie umart od dotykania balonika?)

Sprawdz, czy tak utozone zagadnienia uktadajg sie w logiczng cato$é bedgcg rozwinieciem
gtéwnej mysli.

Sprébuj wygtosié wystapienie (sam dla siebie) i zmierz czas. By¢ moze trzeba bedzie jeszcze

dopracowaé wybér zagadnien.

5. Spisanie konspektu

Konspekt to nie jest cata tre$¢ wystapienia, ale jedynie spis treéci.

Powinien tez zawiera¢ trudniejsze dane liczbowe, nazwiska, daty, wzory itp.

Musi by¢ zapisany w przejrzystej formie na jednej stronie.

Musi by¢ zrozumiaty dla ciebie, ale niekoniecznie dla innych.

Obok kolejnych punktéw wypisz, ile czasu powinno mingé od poczatku wystapienia do korca
danego punktu.

Zaznacz, z ktérych zagadnierh mozesz w razie potrzeby zrezygnowac.

6. Slajdy z rzutnika

Rzutnik sig przydaje, ale znacznie czesciej bywa naduzywany.

W zadnym wypadku nie mozna wyséwietlaé tekstu wykiaduw

Warto wyswietla¢ tytut, plan wystgpienia i ilustracje.

llustracji nie moze by¢ zbyt wiele (2-4 na 10-minutowe wystapienie wystarcza). Kazda musi byé
odpowiednio dtugo widoczna.

Nie mozna zakfada¢, ze w momencie wy$wietlenia wszyscy znajg treéé¢ slajdu. Najlepiej,
gdy ilustracje komentujemy kawatek po kawatku. Warto korzystaé ze zmieniajgcego sie
podswietlenia, cho¢ ogranicza nam to mozliwo$¢ dokonywania zmian na biezaco.

Slajdy nie moga by¢ przegadane.

Trzeba sprawdzi¢, czy z ostatnich miejsc na sali mozna swobodnie zauwazyé szczegdty
i odczytaé napisy.

Whytgczaj rzutnik, gdy go nie potrzebujesz (wystarczy pusty slajd).

W niektorych wypadkach (np. w geometrii) wazne jest, aby rysunek powstawat na oczach
stuchaczy. Wowczas nie trzeba przygotowywaé go wczesniej (ewentualnie w konspekcie),

ale trzeba mie¢ mozliwo$¢ rysowania go na biezaco na zwyklej tablicy.
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o Zwykia tablice zawsze i tak warto mie¢ pod reka (do kredy albo papierowa).

7. Wystapienia probne
o Juz w poprzednich krokach przygotowania wystgpienia prébowates$ je wyglosié, ale dopiero

teraz probujesz, majac wszystko przygotowane. Z wyjatkiem, oczywiscie, publicznosci.

e Zastanow sie, co ci wyszio lepiej, a co gorzej i powtarzaj do skutku, zwracajgc uwage na
poprawienie btedow.

o Mozesz nagrywaé sie na magnetofon albo nawet video. Pozwoli to lepiej oceni¢ swoje
wystgpienie.

e Gdy juz niezle ci idzie, wystap przed znajoma osobg. Wskazéwki na pewno ci sie przydadza.

I. W czasie wystapienia

1. Przedstaw sie i podaj temat.

2. Nigdy nie czytaj z kartki (korzystanie z konspektu to co$ zupetnie innego) ani nie ucz sie tekstu
na pamie¢. Nie czytaj slajdow.

3. Po prostu opowiadaj o czyms, co cie interesuje. Wystapienie nie powinno sie zbytnio rozni¢ od
opowiadania przy mniej sformalizowanej okazji.

4. Mow jezykiem moéwionym, a nie pisanym.

5. Pamietaj caly czas, aby mowi¢ wyraznie. Mow nie za szybko, ale i nie zbyt monotonnie.
Dostosuj tempo méwienia do rodzaju wypowiedzi (np. dobitnie i powoli wazne stwierdzenie,
szybciej — anegdote).

6. Potéz przed sobg zegarek (stoper). Od poczatku pilnuj, czy nie przekraczasz planowanego na
dang czesé czasu. W razie potrzeby rezygnuj z niektorych fragmentéw. Nie nadrabiaj czasu,
przyspieszajac méwieniew Co z tego, ze powiesz wszystko, co chciate$, jesli nikt tego nie
zrozumie.

7. Nie przekraczaj czasu.

8. Na koncu podziekuj stuchaczom za uwage. Traktuj powaznie kazde pytanie.

Ill. Zawsze

1. Czytaj duzo dobrych ksigzek i zwracaj uwage nie tylko na tres¢, ale i na forme.

2. Gdy podoba ci sig jakas wypowiedz (albo jesli wiasnie sig nie podoba), zastandw sie, dlaczego
tak jest, i zapamietaj to.

3. Gdy masz watpliwosci co do poprawnosci jakiegos sformutowania, zajrzyj do stownika.
Polecamy ,, Stownik wyrazéw ktopotliwych” PWN.

4. Staraj sie fadnie wypowiada¢ nie tylko przy specjalnych okazjach. Cwicz styl, méwiac do
siebie.

5. Jesli masz problemy z wyraznym méwieniem, popro$ o pomoc logopede.
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Gromadzac wiedze jednocze$nie ucz sie nia dzielic.

Pamigtanie o tych prostych zasadach pozwoli ci przezwyciezy¢ treme. Jeszcze lepszym sposobem na
nig jest rzetelne przygotowanie. Najwazniejsze za$ jest glebokie przekonanie, ze to, o czym méwisz

jest wazne i ciekawe. Warto méwié o rzeczach ciekawych i obserwowag, jak to przekonanie udziela sie

twoim stuchaczom.

Marcin Braun, Krajowy Fundusz na rzecz Dzieci
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