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Kazda nowa rzecz wyprobuj trzy razy:
pierwszy dla przefamania strachu,
drugi dla nauki i trzeci dla okreslenia,
czy podoba di sie czy nie.”

Wergiliusz Thompson

NIEKONWENCIONALNE FORMY I METODY
REALIZACJII PROCESU DYDAKTYCZNEGO

Metody i formy ksztalcenia stanowig jeden z wazniejszych elementdw pracy nauczyciela z uczniami,

sg wyznacznikiem atrakcyjnosci i efektywnos$ci nauczania i uczenia sie.

Metoda nauczania to celowo i systematycznie stosowany sposdb kierowania pracg uczniow
w procesie dydaktycznym, uzyty ze $swiadomoscia mozliwosci jego zastosowania, uwzglednia
czynnosci uczenia sie ze strony ucznia i kierowania uczeniem przez nauczyciela (to uczen jest odpowiedzialny
za to, ile sie nauczy, a nie nauczyciel!), podkresla dziatanie Swiadome, planowe i rozumiejgce powtarzalnos¢
uktadu czynnikéw (wprowadza zatem zasadnicze rozrdznienie miedzy metodg a sposobem czy chwytem,
stosowanymi przez nauczyciela w sposob przypadkowy, bez Swiadomosci petnych zatozen metody, jako efekt
cudownej recepty na dorazne trudnosci).

* Definicja metody nauczania sformutowana przez Wiadystawa Zaczyriskiego

Klasyfikacja metod nauczania:
I. Wedtug Czestawa Kupisiewicza

metody oparte
na obserwacii

metoda pokazu

metody oparte na
stowie ( werbalne)

praca z ksigzka
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C

metody oparte na
dzialalnosci praktycznej

uczniow
metoda laboratoryjna metoda zaje¢ praktycznych

metoda gier
dydaktycznych

gietda pomystow
metoda sytuacyjna

II. Wedtug Bolestawa Niemierki

' gry symulacyjne

~
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‘2" oparte na © oparte na X oparte na Y opartena

& Zaznajomieniu E stwarzaniu sytuacji, :z, stwarzaniu sytuaciji, E dziatalnosci

O ucznidw (stownie = W ktorej uczniowie | @ w ktdrej uczniowie uzytkowej ucznia,

B |ub przez pokazy 8 poszukujg & zdobywaja wysoce § w ktorej taka
przedmiotow, & informagiji, ¥ osobistg informacje | & informacja jest
Zjawisk i wzory & samodzielnie ja W' przez przezywanie uzyskiwana przez
czynnosci) znajduja wartosci moralnych jego wiasne
z informacjg pewng i po swojemu i estetycznych doswiadczenie
i z gory porzadkujg
uporzadkowang

J l v

III. Wedtug F. Szlosek:

« podajace (opowiadanie, wyktad, opis, pogadanka),

« eksponujgce (pokaz z elementami przezycia),

« programowe (w oparciu 0 program nhauczania, przy uzyciu ksigzki, komputera itp.),
» praktyczne (metoda projektu, ¢wiczenia laboratoryjne),

« problemowe (wyktad problemowy, klasyczna metoda problemowa, w zakresie tych metod mozna

umiescic takze metody aktywizujgce).
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To, jaki sposob przekazu informacji nauczyciel wybierze, zalezy od jego indywidualnych

predyspozycji, a takze od predyspozycji ucznidw, z ktdrymi ma do czynienia, warunkdéw i mozliwosci
organizacyjnych. Warto jednak pamieta¢ o réznicach indywidualnych w procesie uczenia sie u kazdego
cztowieka. Ogdlnie ludzie dzielg sie na 3 grupy pod wzgledem wykazywanych sktonnosci w procesie uczenia

sie. S to:

+  stuchowcy
o preferujg wszelkie formy podajace,
o lubig stucha¢ wyktadow,
o bez problemu zapamietujg przekaz stowny,
o preferujg wszelkie dyskusje, rozmowy,
o dobrze sprawdzajg sie w dtuzszych formach wypowiedzi,
0 czesto lubig stucha¢ muzyki, sg na nig szczegdlnie wrazliwi,
«  wzrokowcy
o preferujg wszelkiego rodzaju pokazy i demonstracje,
0 zwracajg uwage na tabele, wykresy, ilustracje,
o czesto skrupulatnie i bardzo estetycznie wykonujg notatki,
o uwielbiajg ogladac dzieta sztuki, eksponaty, wystawy,
o bardzo dobrze zapamietujg ludzkie twarze,
o preferujg przekaz wizualny,
e czuciowcy
o nie lubig stucha¢,
o preferujg dziatanie,
0 w pamiec zapada im to co sami wykonali,
0 Sg emocjonalni, czesto gestykuluja,

o sg bardzo aktywni fizycznie (ruchliwi).

W zwigzku z wystepujgcymi 3. preferowanymi rodzajami przyswajania wiedzy u uczniow,
nauczyciel, w celu efektywnego nauczania, winien dobra¢ zaréwno metody jak i formy pracy z uczniami,
ktére jak najpetniej wesprg ich w procesie uczenia sie. Ponadto kazdy pedagog powinien mie¢ $wiadomosc
faktu, iz u kazdego cztowieka rozwiniety jest inny rodzaj inteligenciji.

By podsumowac to jak rdzne predyspozycje mogg mie¢ uczniowie, warto zaprezentowac "piramide
zapamietywania" wedtug Dale’a, ktéra ukazuje jak wiele przecietny cztowiek zapamietuje informacji

z roznych form przekazu i aktywnosci:
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Tradycyjna piramida zapamietywania, okreslana stozkiem Dale’a

Kryteria podziatu organizacyjnych form nauczania:
I. Ze wzgledu na liczbe uczniow:
* nauczanie jednostkowe (indywidualne toki nauczania, korepetycje bezposrednie oraz posrednie
— praca z ksigzka),

* nauczanie zbiorowe - system klasowo — lekcyjny,
* nauczanie grupowe — zespotowe.

II. Ze wzgledu na miejsce uczenia sie:

» szkolne,
* pozaszkolne.

II1. Ze wzgledu na czas trwania zajec:

» zajecia lekcyjne,
*  zajecia pozalekcyjne.
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Grupowa czy indywidualna forma pracy?

Czynnikiem duzej wagi w stosowaniu metod aktywizujgcych jest okazja do pracy w grupie. Metody te
Swietnie nadajg sie do zaangazowania catej klasy w aktywnos$¢, a takze do przyczynienia sie do lepszej
integracji i komunikacji kolegéw klasowych.

Przed przystgpieniem do podziatu na grupy nauczyciel powinien najpierw sprecyzowac cel, ktory zamierza
osiggna¢, a nastepnie wzig¢ pod uwage predyspozycje swoich ucznidow oraz warunki organizacyjne szkoty.
W literaturze przedmiotu znajdujemy rézne kryteria podziatu ucznidw na grupy. Mozemy dokonac

grupowania ucznidéw na:

« grupy jednorodne (osoby o podobnych osiggnieciach, badz zainteresowaniach),

« grupy o zroznicowanym poziomie (osoby w grupie mogg sie wtedy wzajemnie wspiera¢, pomagac
sobie),

« grupy kolezenskie (moze wptywac niekorzystnie na integracje catosci klasy, wspomaga tworzenie sie
tzw. klik kolezenskich.),

« grupy doboru celowego (zgodnie z celem jaki chcemy osiggngc),

e grupy losowe.

Dlaczego warto stosowac niekonwencjonalne metody uczenia sie i nauczania?
Ludzie generalnie pamietajg 10% tego co czytajg, 10% tego co styszg, 30% tego co widzg, 50%

tego co widzg i styszg, 70% tego co mdwig i piszg, 90% tego co mdwig podczas wykonywania. Z tego
wynika, ze najmniej efektywne jest czytanie i stuchanie, bardziej efektywne - ogladanie nieruchomych
obrazkéw, w 50% ogladanie obrazkéw ruchomych i demonstracja, w 70% aktywne ,zwiedzanie" i w 90%
gry z podziatem na role i symulacje.

Analizujgc powyzsza informacje nasuwa sie oczywisty wniosek, ze aktywnos¢, bezposrednie dziatanie
wyraznie wptywajg na proces przyswajania wiedzy i podnoszenia kompetencji wiasnych. W trakcie dziatania
pojawia sie kreatywnos¢, tworczo$¢ i zaangazowanie. Tworczos¢ jest cechg wszystkich ludzi, szczegdlnie
dzieci i mtodziezy, ujawnia sie spontanicznie, a rolg nauczyciela - przewodnika jest aby nie byta hamowana
przez liczne, pojawiajgce sie na drodze do sukcesu, przeszkody.

Arthur J. Cropley, wsrod celdow wspierania potencjatu twodrczego dzieci i miodziezy, wymienia
pobudzenie i rozwijanie:

« wiedzy ogdlnej,

»  wiedzy specjalistycznej z jednej lub kilku dziedzin,

« aktywnej wyobrazni,

« zdolnosci do rozpoznawania i odkrywania probleméw,

« zdolnosci do dostrzegania zwigzkow, podobienstw i logicznych implikacji,

+ zdolnosci do wymyslania wielu sposobow rozwigzywania problemdw,

« preferencji do akomodacji niz do asymilacji,

« zdolnosci i checi do ewaluacji wtasnej pracy zdolnosci do komunikowania wiasnych rezultatéw innym
ludziom.
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Skad czerpac¢ motywacje?

To pytanie zadaje sobie od czasu do czasu kazdy z nas. Posiadanie celu, energia w dazeniu
do niego, pomysty na rozwigzania réznych zadan stojgcych codziennie przed nauczycielami to zasoby, ktére
nadajg sens dziataniom, a ich realizacja przynosi satysfakcje i zadowolenie. Stad tak wazna staje sie
motywacja do dziatania, a nie zawsze czujemy jej obecnos¢.

Z podobnymi problemami powszedniego dnia szkolnego borykajg sie nasi uczniowie — by¢ moze
czesciej i gtebiej niz my. Niektdrzy z nich majg problem z systematycznym uczeszczaniem do szkoty, wielu
nie chce brac udziatu w lekcjach, nie majg ochoty sie uczy¢, nie odrabiajg prac domowych. Zmotywowanie
ucznidw do nauki jest nie lada wyzwaniem i moze by¢ najwiekszym sukcesem nauczyciela. Moze — pod

warunkiem, ze nauczyciel wie, jak motywowac uczniéw, jak wyrobi¢ w nich wewnetrzng motywacje.

Czym jest motywacja?

Jest to gotowos¢ do podijecia okreslonego dziatania, wzbudzona potrzeba. Istotne jest, jak osigga sie
te gotowosc i czyja potrzeba naprawde zostaje zrealizowana.

Istniejg dwa rodzaje motywadji:

« zewnetrzna - polega na zacheceniu do dziatania przez stosowanie kar i nagréd, cztowiek sam nie
odczuwa potrzeby zrobienia czegos, jest ona wzbudzona checig otrzymania nagrody lub unikniecia
kary. Potocznie mowi sie, ze to ,metoda kija i marchewki”,

+ wewnetrzna — gdy czlowiek dazy do zaspokojenia swoich wtasnych potrzeb, ktére sam odczuwa.
Wykonanie zadania dostarcza wowczas nagrody wewnetrznej, satysfakcji, podnosi poczucie wtasnej

wartosci.

W ramach motywacji zewnetrznej mozna stosowaé motywacje negatywng, zwang ujemng, opartg

na roéznego rodzaju karach. Cztowiek dziata w okreslony, oczekiwany przez innych sposdb, by unikng¢ kary

(ztej oceny, uwagi, niezadowolenia itp.). Motywacja negatywna powoduje lek, ktory paralizuje wszelkie
samodzielne dziatania, inicjatywe, rozwdj, a mobilizuje do efektywniejszych dziatan tylko w celu unikniecia
kary.

Drugi rodzaj motywacji zewnetrznej to motywacja pozytywna, zwana dodatnig, oparta na dodatnich

wzmocnieniach. Za okreslone dziatanie, czy zachowanie, czeka okreslona, obiecana wczesniej nagroda. Jest
to nagroda warunkowa, zwana przez psychologédw wzmocnieniem ,jesli — to” (,Jesli odrobisz lekcje,
dostaniesz pienigdze na kino™). Ten rodzaj motywacji moze szybko doprowadzi¢ do tego, ze bez nagrody

cztowiek nie bedzie podejmowat zadnych oczekiwanych dziatan.
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Motywacja kar i nagrod opiera sie na przekonaniu, Zze praca i nauka z natury rzeczy

nie sa przyjemne i dlatego musimy zacheca¢ ludzi nagrodami i straszy¢ karami.

Krytycy metody motywowania za pomocg kar i nagrod zwrdcili uwage na fakt, ze do podjecia
zadan potrzebna jest jeszcze odpowiednia postawa, wazny jest rodzaj dziatania i wewnetrzne przekonanie co
do jego celowosci, a zatem najmocniejszg i dominujaca sitg napedowg jest wewnetrzna motywacja oparta na

zadowoleniu i poczuciu kreatywnosci cztowieka wykonujacego jakie$ zadanie.

Ludzie majg trzy wrodzone potrzeby psychologiczne:
« potrzebe kompetencji,
« potrzebe autonomii,

e potrzebe zwigzku z innymi.

Jak pobudzi¢ ucznia do aktywnosci?

Uczen staje sie aktywny, gdy proponowane mu formy zaje¢ sg atrakcyjne. Gdy zgodne
sg z jego zainteresowaniami. Kiedy ma poczucie, ze w sposob bezpieczny, bez narazenia na odrzucenie
i kpiny, moze sie zachowywac i wypowiada¢ w klasie. Gdy moze bez skrepowania realizowa¢ wiasne
pomysty, odczuwacé przy tym napiecie emocjonalne, w tym takze uczucie sukcesu. Wazne dla aktywnosci
ucznia jest takze wsparcie ze strony nauczyciela, wytworzenie u dziecka silnej motywacji. Rownie istotng
kwestig jest to, by okresli¢ cel stosunkowo jasny i bliski uczniowi. Wazne jest rowniez, aby uczen widziat
realne szanse osiggniecia celu. Waznym elementem pracy dydaktycznej jest ocena, o ktdrej nauczyciel musi
pamietac. Jako pedagodzy musimy pamieta¢, aby w tym wypadku docenia¢ wktad pracy, a nie tylko efekt,

ktéry niekiedy moze by¢ rdzny od poswiecenia jakie uczen wiozyt w wykonanie zadania.

Jak mozna wykorzystac to w szkole?

Aby zaspokoi¢ potrzebe kompetencji nalezy dawac¢ uczniom zadania adekwatne do ich
mozliwosci, wiedzy i umiejetnosci. Ani za trudne, ani za fatwe. Powinna panowac zgodno$¢ miedzy tym, co
muszg wykonaé, a tym, co potrafig zrobic. Kiedy muszg zrobi¢ cos, co przekracza ich mozliwosci, odczuwajg
niepokodj, czasem blokujgcy wszelkie dziatanie. Mogg maskowaC go wycofaniem, arogancjg lub
bezczelnoscig. Kiedy muszg zrobi¢ co$ ponizej mozliwosci, rezultatem jest nuda, ktdra zabija wszelkg

kreatywnosc.

Autonomia oznacza, ze dziatamy, majgc wybdr w jakim$ zakresie. Poczucie autonomii wywiera
ogromny wptyw na wydajnos¢ i nastawienie cztowieka, sprzyja wytrwatosci w nauce i sporcie, rzadszemu
wypaleniu i wyzszemu poziomowi zdrowia psychicznego. Autonomia prowadzi do zaangazowania. Warto dac

uczniom autonomie przy wyborze zadania, czasu, techniki i zespotu, w jakim bedg pracowac. Mozna

przygotowac kilka zadan czy tematéw — niech kazdy uczen wybierze ten, ktéry mu najbardziej odpowiada,
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zaproponowac kilka metod rozwigzania lub form pracy — takze do wyboru, zaproponowa¢ prace w grupach,

do ktorych uczniowie sami sie dobieraja.

Zespol, ktorego cztonkowie uzupetniajg sie nawzajem, w ktdrym kazdy ma do wykonania zadanie,
w ktorym czuje sie kompetentny, bedzie o wiele bardziej kreatywny i efektywny, niz jego cztonkowie

dziatajacy pojedynczo.

Motywacje wewnetrzng uczniow mozemy pobudzaé¢ stosujac roznorodne metody

i techniki pracy. Oto kilka przykiadow:

Dyskusja to aktywizujgca metoda nauczania, ktorej istota polega na zorganizowanej wymianie
mysli i pogladow uczestnikow grupy na dany temat. Dyskusje jako metode nauczania stosuje sie,
gdy chcemy zmobilizowac uczniéw do oceny faktéw, konfrontacji réznych stanowisk, pokazania mozliwosci
roznych rozwigzan problemu i podjecia decyzji. Metoda spetni te oczekiwania pod warunkiem, ze jest

uporzadkowana i prowadzi do optymalnego wyniku.

Kula sniegowa, zwana tez dyskusjg piramidowa, czesto jest wykorzystywana do definiowania
pojec. Metoda ta pozwala kazdemu uczniowi na sprecyzowanie i zaprezentowanie wiasnego zdania (definicji,
stanowiska), poznanie zdania innych, a takze daje mozliwos¢ przedyskutowania danego pojecia, usciSlenia
jego rozumienia, negocjowania zapisu. Tego rodzaju praca zacheca uczniow do dyscyplinowania wiasnej
wypowiedzi i bardziej $wiadomego postugiwania sie stowem. Gldwnym celem stosowania tej metody
jest uczenie sie empatii — rozumienia motywow roznych zachowan, wyrazania mysli, doskonalenie

umiejetnosci komunikacyjnych i umiejetnosci prezentacji swojego stanowiska.

Praca w malych zespotach daje wiekszg swobode, umozliwia czestszg wymiane spostrzezen,
szybsze reagowanie na to, co mowig inni, stwarza warunki do lepszego rozumienia omawianego problemu.
Pozwala na bardziej efektywne gospodarowanie czasem. Nie wszyscy uczestnicy aktywnie zabierajg gtos
na forum. Mate zespoly umozliwiajg osobom mniej Smiatym wieksze zaangazowanie. Zespoty wymieniajgce
miedzy sobg wyniki pracy powinny by¢ tworzone przez prowadzacego w zaleznosci od celéw zadania
— losowo albo wedtug ustalonych przez niego kryteridw. Jesli jednak zespoty majg wytworzy¢ co$ nowego,
sg zespotami roboczymi, dobrze jest, aby ich cztonkowie mogli dobrac¢ sie sami, kierujgc sie sympatig

i wspolnymi doswiadczeniami.

Jigsaw jest jedng z metod nauczania we wspdtpracy. Ma charakter uniwersalny i moze by¢
stosowana na réznych przedmiotach. Jej zadaniem jest aktywne wigczenie ucznidw w proces uczenia sie.
Metode JIGSAW wykorzystuje sie wtedy, gdy uczniowie majg do przyswojenia pewng partie materiatu, ktdrg
da sie podzieli¢ na spdjne fragmenty. Stanowig one elementy, jakby puzzle, tworzace catg uktadanke. Kazdy

uczen w klasie ma opanowac catos$¢ wiedzy. Wszyscy rozwijajg sie - zgodnie z zasada, ze najlepszg metoda

uczenia sie jest uczenie innych. W tej metodzie kazdy jest wazny, bo od jego pracy zalezg wyniki wszystkich.
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Gry dydaktyczne, ktorych charakterystyczng cechg jest obecnos¢ pierwiastka zabawy. Zabawa jest

dziataniem wykonywanym dla przyjemnosci, stanowi wiec czynnik szczegdlnie pozadany w toku uczenia sie.
Zabawa to gtéwna forma aktywnosci dzieci do czasu pojscia do szkoty, uczniowie zas i dorosli zajmujg sie nig
na ogot w czasie wolnym od nauki i pracy. Gra jest odmiang zabawy, ktdra polega na przestrzeganiu
dokfadnie sprecyzowanych reguf. Spetnia wiec wazne funkcje ksztatcaco — wychowujace: stuzy procesowi
poznania, uczy poszanowania przyjetych norm, umozliwia wspdtdziatanie, sprzyja uspotecznieniu,

przyzwyczaja zaréwno do wygrywania, jak i przegrywania.

METAPLAN
Jest to graficzny zapis dyskusji. Kazdy uczen zapisuje na niewielkich karteczkach (czesto o zréznicowanym
ksztatcie, najlepiej samoprzylepnych) pomyst majacy przyczynic sie do rozwigzania postawionego problemu.
Wszystkie odpowiedzi sg zbierane, segregowane w grupy, porzadkowane wedtug pytan i umieszczane na
tablicy lub plakacie. Kazdy uczen moze udzieli¢ wtasnej odpowiedzi lub podpisac sie pod czyim$ pomystem.
Odpowiedzi powinny by¢ wspdlnie dyskutowane i koniecznie uzasadniane stosownymi argumentami. Kiedy
metaplan jest szczegdlnie polecany?

> podczas zajec problemowych,

> w celu okreslenia dotychczasowej wiedzy uczniéw na dany temat,

> jako wstepna faza planowania projektu dydaktycznego (ustalanie ztozen),

>

do rozwigzywania konfliktéw i probleméw wychowawczych.

Jak jest? Jaki by¢ powinno? Dlaczego nie jest tak, jak by¢ powinno?
N————
whnioski whioski whnioski

Niekonwencjonalne metody aktywizujgce w nauczaniu i uczeniu sie, opracowanie: inz. Jerzy Surmacz, mgr Beata
Szylberg
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Metody aktywizujace proces uczenia sie mozna podzieli¢ na kilka grup. Podziat ten zwigzany jest

z podstawowymi mega umiejetnosciami, takimi jak - mowienie, czytanie i pisanie:

1. Metody, ktore modeluja sprawne mowienie (umiejetno$¢ podstawowa dla sprawnej komunikaciji,
najbardziej istotnego procesu, jaki zachodzi miedzy ludzmi) to:
« wyklad - zeby uczen poznat okreslony kontekst, dla wprowadzenia i podsumowania wiekszej partii
materiatu,
« pytania i odpowiedzi - zeby wzbudzi¢ w uczniu ciekawos¢ i che¢ dociekania,
« dyskusja - zeby by¢ otwartym na poglady innych i wyrazac¢ wtasne mysli,
+ czytanie (traktowane jako sztuka komunikowania sie) - zeby czyta¢ ze zrozumieniem, rozumiec
cudze mysli i rozne konteksty,
+ pisanie - zeby uczen umiat wiasciwie i w rdzny sposdb wyrazac¢ swoje mysli.
2. Metody oparte na obserwacji to:
+ pokaz, demonstracje - Zeby zobaczy¢( na wiasne oczy pewien wycinek opowiadanej
rzeczywistosci.
3. Metody niekonwencjonaine to:
« gry dydaktyczne - Zzeby poznawac rozne strategie para-zyciowe,
+ metody kreatywne - tworcze rozwigzywanie problemoéw,
« drama - Zzeby poczué, przezy¢ na wiasnej skorze,
« symulacja - trenowanie okreslonych umiejetnosci w bezpiecznym kontekscie,
« ,burza mozgow” - wybranie najlepszego pomystu,
« plakat grupowy - scamper - akronim oznaczajacy serie proceséw myslowych,

+ pantomima - umiejetnos¢ przedstawienia mysli za pomocg ruchu.

Metody powyzsze rozumiane sg jako strategie przekazywania wiedzy o $wiecie, zakladajg okreslong forme

kontaktu z uczniem. Wydajg sie tu wazne dziatania integrujace grupe, ktore powinny poprzedza¢ wszelki

proces edukacyjny. Temu celowi stuzg réwniez okreslone metody wywodzace sie z pedagogiki zabawy.
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Na zakonczenie:

N o un s

Nauczycielu! Przyjrzyj sie krytycznie pracom domowym, ktére zadajesz! Daj uczniowi
minimum autonomii (chocby np. termin). Podaj cel, jaki macie dzieki temu osiagnac.
Wyznacz jedng lekcje co jaki$ czas na wymyslanie przez uczniéw jakiegos problemu
do rozwigzania lub projektu do wykonania.

Stworz w klasie , Tablice ciekawych pytan”, na ktére wspoélnie bedziecie poszukiwac
odpowiedzi.

Pozwdl uczniom na samoocene.

Chwal w odpowiedni sposob.

Pomoz uczniom zobaczy¢ pelny sens nauki.

Zamien uczniéow w nauczycieli.

Polecane lektury:

H w =

v o N o wv

Daniel Pink, ,Drive. Kompletnie nowe spojrzenie na motywacje”, Wydawnictwo Studio EMKA, 2011.
Henryk Gasiul, ,Teorie emocji i motywacji”, UKSW, Warszawa 2007.

W. Okon, ,Wprowadzenie do dydaktyki ogdinej”, PWN, Warszawa 1987.

K. Okraszwski, B. Rakowiecka, K. J. Szmidt, ,Porzadek i przygoda. Lekcje twdrczosci WSiP”,
Warszawa, 1997.

M. Taraszkiewicz, ,Jak uczy¢ lepiej, czyli refleksyjny praktyk w dziataniu”, CODN, Warszawa 1996.

J. i B. Luvmour, D. i T.Weistar, A. i A.Kara, ,Wszyscy wygrywamy”, GWP, Gdansk 2003.

E. De Bono, ,Naucz sie myslec kreatywnie”, Prima, Warszawa 1995.

H. Lorayne, ,Sekrety superpamieci”, Ravi, t6dz 1995.
Edward Necka, ,Psychologia tworczosci”, GWP, Gdansk 2001
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FABULA TESTU
n

Citius-Altius-Fortius (7ac. szybciej, wyzej, silniej)
dewiza igrzysk olimpijskich przyjeta przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski w roku 1913

Kompetencyjny formularz aplikacyjny
na stanowisko eksperta Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego
w Lozannie ds. organizacji Igrzysk Olimpijskich ‘2032

Igrzyska olimpijskie sg wielkim miedzynarodowym wydarzeniem sportowym, angazujgcym dziesigtki
tysiecy osob w tok jego przygotowan i organizacji. Potrzeba do tego specjalistdw wielu dziedzin oraz
ekspertow, ktorzy profesjonalnie przygotuja owo, Swiatowej rangi, przedsiewziecie. Mozesz by¢ jednym
z nich, bowiem od twojej wiedzy i znawstwa roéznych zagadnien, juz dzi$ zalezy praca w zespole Komis;ji
Organizacji Igrzysk Olimpijskich, ktdrg MKOI moze ci zaoferowaé w 2028 roku, czyli wtedy, gdy uzyskasz
dyplom inzyniera, licencjata, magistra lub tytut doktora. Decyzjg MKOI w Lozannie (Szwajcaria), poczawszy
od gimnazjum, rozpoczyna sie nabor przysztych specjalistow i ekspertow, a na twoim koncie zapisywane
beda punkty rekrutacyjne, zdobywane do roku 2028.

Nowa tez bedzie koncepcja Igrzysk Olimpijskich od 2032 roku - nie beda one organizowane
w jednym panstwie, a w wielu, rozsianych po catym Swiecie, ,wioskach” olimpijskich, tworzacych
wspoOtdziatajgca sie¢ sportowych zmagan obszaréw pokoju i wspdtpracy. Chodzi bowiem o przenikanie idei
fair play do zycia spotecznosci lokalnych we wszystkich jego aspektach.

W 2032 roku Europa bedzie gtdwnym koordynatorem igrzysk, ktore toczy¢ sie beda
w Ameryce Potnocnej i Potudniowej, Azji, Australii, Afryce, a nawet - w pewnym, ograniczonym Traktatem
Antarktycznym i uwarunkowaniami $rodowiskowymi, zakresie - na Antarktydzie. Szczegdty opracuje Komisja
Organizacji 10, w ktorej skladzie mozesz sie znalezé. Harmonogram przewiduje organizacje olimpiady
w czerwcu, wrzesniu i grudniu, co wynika z potrzeby uwzglednienia odpowiedniej pory roku na pdtkuli

potnocnej i potudniowej naszej planety.

Wstepny akces organizacji igrzysk zgtosity: Chiny, Japonia, Indie, Egipt, Kuwejt, Iran, Kanada,
Meksyk, Peru, Chile, Australia, Sudan, Angola i RPA.
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Zadania, ktore masz rozwigza¢, sprawdzajg wstepnie i ogdlnie twoje umiejetnosci oraz orientacje

w zagadnieniach przyrodniczych, przydatnych w pracach przygotowawczych olimpiady, a w szczegolnosci

dziedziny, w ktorych mozesz osiggnac status specjalisty, eksperta lub lidera zespotu ekspertéw.

BIOLOGIA

I. Tresci — wymagania szczegolowe podstawy programowej ujetej w programie ,Przyroda
w 4. Odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach” zrealizowane
do czasu trwania II semestru 2014 r., przy zalozeniu jednej godziny tygodniowo.

2) organy rosliny okrytonasiennej
- kwiaty oraz ich funkcje;

Sprawdzajg sie okazy naturalne:
tulipan, jaskier, wisnia, jabton.
Po omdwieniu budowy kwiatu
warto zadac¢ dzieciom wykonanie

Kwiaty sluz_a . 4) elementy budowy kwiatu w domu modeli wybranych
36 do rozmnazania LA A . "y ) )
. . (okwiat: dziatki kielicha i ptatki kwiatow z bibuty, plasteliny
piciowego roslin . . . .
korony oraz stupkowie, precikowie) | lub innych dowolnych materiatow.
i ich rola w rozmnazaniu ptciowym. | Oczywiscie nalezy pamietac
o wykonaniu do modelu etykiety
i 0 podaniu zrodet.
2) organy rosliny okrytonasiennej Nleili(g%ec, l(J)SngcI;ZWIne pc.’;’;;'}rllg'
Owoc to nasienie plus | - owoce - budowa oraz ich przy » P- !
37 . . gruszke, pomarancze,
owochia funkcje. . .
brzoskwinie, Sliwke, ogorek,
pomidor, cukinie, orzech itd.
5) ... warunki niezbedne do procesu
kietkowania (temperatura, woda, Wdziecznym obiektem badan sa
Badanie wptywu tlen); nasiona fasoli, grochu, pszenicy,
38 réznych czynnikow DOSWIADCZENIE rzezuchy.
na proces 1) doswiadczenie: Doswiadczenie mozna
kietkowania nasion b) sprawdzajace wptyw wybranego | przeprowadzi¢ wedtug instrukcji
czynnika na proces kietkowania — zafgcznik B4
nasion.
39 Powtdrzenie
40 Sprawdzian — dziat V
IV. Ekologia
Z lekgji fizyki nr 19-23 uczniowie
wiedzg, ze:
- na dnie duzych zbiornikow
temperatura wody na dnie wynosi
Sy . . niezmiennie 4°C i ttumaczg to
— . 1) czynniki srodowiska niezbedne : o L
Zycie w wodzie . ) . zmiang gestosci w zaleznosci
. . do prawidtowego funkcjonowania
i na ladzie wymaga o A - od temperatury,
41 . . organizmow w srodowisku . e
odpowiednich - - podczas krzepniecia objetos¢
, ladowym i wodnym.
warunkow. wody wzrasta,
- na powierzchni wody dzieki
sitom spdjnosci powstaje btona
po ktdrej mogg poruszac sie
niektdre organizmy (napiecie
powierzchniowe).
Gatunki oddziatuja 2) skutki konkurencji Przy takiej ilosci tresci jeden
42 na siebie — stosunki wewnatrzgatunkowej lub dwa punkty zagadnien mozna

antagonistyczne

i miedzygatunkowej;

by zada¢ do opracowania
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(konkurencja,
drapieznictwo,
pasozytnictwo)

4) adaptacje drapieznikow

do chwytania zdobyczy; przyktady
obronnych adaptaciji ich ofiar;

6) zjadajacy i zjadani - regulacja
liczebnosci;

5) adaptacje do pasozytniczego
trybu zycia;

3) adaptacje zwierzat

do odzywiania sie pokarmem
roslinnym; przyktady przystosowan
ro$lin stuzacych obronie przed
zgryzaniem.

w domu.

To rowniez skutek rozplanowania
tak obszernej podstawy
programowej w stosunku do ilosci
godazin.

Znakomicie sprawdzajq sie
opracowane przez uczniow
prezentacje multimedialne

i wystgpienia.

Gatunki oddziatuja
na siebie — stosunki

O protokooperacji i komensalizmie
podstawa programowa nie
wspomina, w zwigzku z czym

43 . : 7) symbioza (mutualizm) o i
nieantagonistyczne ~korzvéci dia obu partnerow tresci te moga stanowic
(symbioza) 4 P ) dodatkowe uzupetnienie

zagadnienia symbiozy.
Biocenoza i biotop 8) zywei nieozywione elgmenty
44 ekosystemu i zaleznosci miedzy
tworzg ekosystem nimi
9) zaleznosci pokarmowe
(tancuchy i sieci pokarmowe) . . ,
. , . . Nauczyciel moze odwotac sie do
Co obrazuja tancuchy | w ekosystemie, producenci, . . A

45 o . i . lekcji chemii dotyczacej ziarnistej

i sieci pokarmowe? konsumenci i destruenci oraz ich - "
. . . budowy materii (Chemia nr 4).
rola w obiegu materii i przeptywie
energii przez ekosystem.
Wycieczka 2) obserwacje: Mozna_skorzystac Z propozycji
d .. - . scenariusza — zatgczniki B5, B6,
— liczebnos¢, e) w terenie obserwacji
L . - L . . B7, B8, B9,B10 - wtedy na te
46 rozmieszczenie liczebnosci, rozmieszczenia

i zageszczenie roslin
zielnych

i zageszczenia wybranego gatunku
ro$liny zielnej.

lekcje przeznaczamy 2 godziny
lekcyjne (z pozostatych 2. godzin
do dyspozycji nauczyciela).

II. Propozycje zadan z biologii w wersji roboczej jako material do analizy i zespotowe]j pracy

warsztatowej w Tarnowie Podgdornym.

Zadanie 1.

a) zaznacz odpowiedzi w taki sposdb, aby informacja byta prawdziwa:

Po intensywnym wysitku fizycznym sportowcy mogg odczuwac bdl, ktory spowodowany jest tym, ze krew nie

dostarcza miesniom niezbednej ilosci A/B i ich komorki rozpoczynajg proces oddychania C/D.

Gromadzenie sie produktu tej formy oddychania, czyli E/F wptywa na G/H pH $rodowiska pracy miesni, co

objawia sie bélem.

A. tlenu

mlekowego

B. dwutlenku wegla

G. obnizenie

C. tlenowego

H. podwyzszenie

D. beztlenowego

E. dwutlenku wegla F. kwasu

b) podaj sposoby zapobiegania temu procesowi (sugerowana odpowiedz: rozgrzewka, regularne ¢wiczenia

fizyczne).
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Zadanie 2.
We wszystkich ekosystemach $wiata, i tu w Europie i na drugiej potkuli obieg pierwiastka zycia — wegla

mozna przedstawi¢ nastepujgcym schematem:

zwigzki wegla
w roélinach

dwutlenek 1

wegla P zwigzki wegla

w atmosferze h l w roélinach
3

zwigzki wegla
w destruentach

Wskaz zestaw prawidtowo okreslajacy procesy (1, 2, 3), od ktérych zalezy obieg wegla w ekosystemach:

A 1 - fotosynteza, 2 — odzywianie, 3 — oddychanie
B 1 - oddychanie, 2 - fotosynteza, 3 - odzywianie
C 1 - fotosynteza, 2 - oddychanie, 3 - odzywianie
D 1 - oddychanie, 2 - odzywianie, 3 - fotosynteza

Zadanie 3.

Stezenie dwutlenku wegla w atmosferze zalezy od intensywnosci fotosyntezy i oddychania organizmoéw,

a takze od proceséw zwigzanych z gospodarczg dziatalnoscig cztowieka.

Podaj jeden przyktad procesu zwigzanego z gospodarczg dziatalnoscig cztowieka:

Zadanie 4.

W roznych Srodowiskach na Ziemi zyjg rosliny, ktére rozmaicie przystosowaty sie do warunkow Zzycia.
Dopasuj opis przystosowania do rodzaju $rodowiska.

Srodowisko:
1) suche,

2) wilgotne,

3) wodne.
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Przystosowania:

a) stabo rozwiniety korzen, w komdrkach skorki liczne aparaty szparkowe, liczne przestwory komdrkowe,
b) mozliwy brak korzenia, silnie rozwiniety miekisz powietrzny, gietka todyga,

¢) silnie rozwiniety system korzeniowy, skorka posiadajgca grubg warstwe kutikuli, wytworzenie miekiszu

wodnego.

Zadanie 5.
Uczniowie, przygotowujac sie do Sesji Ekologicznej na ktdrej zabiorg gtos na temat produkcji $mieci w

wiosce olimpijskiej, prowadzili badania dotyczace sktadu procentowego odpadéw domowych. Wyniki badan

zestawili w tabeli.

Rodza],e ReSZtk', .| Szkio Plastik Papier Metal Tekstylia | Inne
odpaddw Zywnosci

Zawarto$¢

poszczegdlnych | 38 11,5 10 9,5 8 3,5 19,5
odpaddéw (%)

Na podstawie danych z tabeli sporzadz wykres stupkowy przedstawiajacy zawarto$¢ poszczegolnych

rodzajow odpadéw domowych.

Zadanie 6.

Wieniec laurowy jest symbolem i nagrodg zwyciestwa w réwnej walce. Ozdabiano nim gtowy zwyciezcow
na igrzyskach olimpijskich w Grecji i Rzymie Z czasem stat sie symbolem nie tylko zwyciestwa, ale wybitnych
osiggnie¢ we wszelkich dziedzinach zycia.

Wawrzyn szlachetny, laur (Laurus nobifis L.) to gatunek krzewu nalezacy do rodziny wawrzynowatych
(Lauraceae). Wystepuje w stanie dzikim na obszarze $rédziemnomorskim az do potudniowych Alp, jednak

jest uprawiany takze w krajach potudniowej Europy, Afryce i obu Amerykach.

Ustosunkuj sie do stwierdzen dotyczacych tego roslinnego
symbolu, zaznaczajgc kotkiem litere P jesli zdanie jest prawdziwe lub litere

F jesli zdanie jest fatszywe:

a. wawrzyn jest rosling nagonasienng P/F
b. jest krzewem zimozielonym P/F
c. ma pierzasto ztozone liscie P/F
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Podstawa programowa
3. Reakcje chemiczne. Uczen:

1)

2)

3)

opisuje réznice w przebiegu zjawiska fizycznego i reakcji chemicznej; podaje przyktady
zjawisk fizycznych i reakcji chemicznych zachodzacych w otoczeniu cziowieka; planuje
i wykonuje doswiadczenia ilustrujgce zjawisko fizyczne i reakcje chemiczng;

opisuje, na czym polega reakcja syntezy, analizy i wymiany; podaje przykfady réznych
typdw reakgji i zapisuje odpowiednie réwnania; wskazuje substraty i produkty; dobiera
wspotczynniki w rownaniach reakcji chemicznych; obserwuje doswiadczenia ilustrujgce typy
reakdji i formutuje wnioski;

definiuje pojecia: reakcje egzoenergetyczne (jako reakcje, ktorym towarzyszy wydzielanie
sie energii do otoczenia, np. procesy spalania) i reakcje endoenergetyczne (do przebiegu

ktérych energia musi by¢ dostarczona, np. procesy rozktadu — pieczenie ciasta).

4. Powietrze i inne gazy. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)
9)

10)

wykonuje lub obserwuje doswiadczenie potwierdzajgce, ze powietrze jest mieszaning;
opisuje sktad i wtasciwosci powietrza;

opisuje wtasciwosci fizyczne i chemiczne azotu, tlenu, wodoru, tlenku wegla(1V); odczytuje
z ukladu okresowego pierwiastkow i innych zrodet wiedzy informacje o azocie, tlenie
i wodorze; planuje i wykonuje do$wiadczenia dotyczace badania wtasciwosci wymienionych
gazow;

wyjasnia, dlaczego gazy szlachetne sg bardzo mato aktywne chemicznie; wymienia ich
zastosowania;

pisze réwnania reakcji otrzymywania: tlenu, wodoru i tlenku wegla(IV) (np. rozktad
wody pod wptywem pradu elektrycznego, spalanie wegla);

opisuje, na czym polega powstawanie dziury ozonowej; proponuje Ssposoby
zapobiegania jej powiekszaniu;

opisuje obieg tlenu w przyrodzie;

opisuje rdzewienie zelaza i proponuje sposoby zabezpieczania produktdw, zawierajgcych
w swoim skfadzie zelazo, przed rdzewieniem;

wymienia zastosowania tlenkdw wapnia, zelaza, glinu;

planuje i wykonuje do$wiadczenie pozwalajgce wykry¢ CO2 w powietrzu wydychanym
Z ptug;

wymienia zrédta, rodzaje i skutki zanieczyszczen powietrza; planuje sposéb postepowania

pozwalajacy chroni¢ powietrze przed zanieczyszczeniami.
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5. Woda i roztwory wodne. Uczen:

1) bada zdolnos$¢ do rozpuszczania sie roznych substancji w wodzie;

2) opisuje budowe czasteczki wody; wyjasnia, dlaczego woda dla jednych substancji jest
rozpuszczalnikiem, a dla innych nie; podaje przyktady substancji, ktére rozpuszczajg sie
w wodzie, tworzac roztwory wlasciwe; podaje przyktady substancji, ktore nie
rozpuszczajg sie w wodzie, tworzac koloidy i zawiesiny;

3) planuje i wykonuje doswiadczenia wykazujgce wplyw réznych czynnikébw na

szybkos¢ rozpuszczania substancji statych w wodzie.

Zadanie 1

Autor: Wojciech Sudnicki (Publiczne Gimnazjum w Dobrzeniu Wielkim)

Organizm cztowieka podczas wysitku fizycznego
Kazdy trener sportowy wie, ze podstawowym zrédiem energii dla organizmu cztowieka podczas wysitku
fizycznego jest glukoza (CsHi20s). W wyniku stopniowego utlenienia glukozy nastepuje uwalnianie duzej
ilosci energii. Dzieki niej organizm moze prawidtowo funkcjonowaé. Rdéwnanie reakcji biologicznego
utleniania glukozy, czyli oddychania komoérkowego przy dostatecznej ilosci tlenu przedstawiono ponizej:
CsH1205 + 602 - 6CO: + 6H:20 + energia
Uzupetnij ponizsze zdania wybierajgc wiasciwg odpowiedz:
Utlenianie glukozy jest przyktadem reakcji A/B. Powstajacy w wyniku reakcji gaz mozna wykry¢ uzywajac
roztworu C/D, ktory spowoduje E/F.
A. egzoenergetycznej C. fenoloftaleiny E. zmetnienie roztworu

B. endoenergetycznej D. wody wapiennej F. zabarwienie roztworu na malinowo

Prawidlowe odpowiedzi: A, D, E.

Tlo$¢ punktéw: 3 punkty.

Tresci podstawy programowej:

3. Reakcje chemiczne:

3) uczen definiuje pojecia: reakcje egzoenergetyczne (jako reakcje, ktorym towarzyszy wydzielanie sie
energii do otoczenia, np. procesy spalania) i reakcje endoenergetyczne (do przebiegu ktdrych energia musi
by¢ dostarczona, np. procesy rozktadu — pieczenie ciasta).

4. Powietrze i inne gazy:

9) uczen planuje i wykonuje doswiadczenie pozwalajgce wykry¢ CO2 w powietrzu wydychanym z ptuc.
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Zadanie 2

Autor: Renata Piasecka (Gimnazjum w Bytomiu Odrzanskim)
Na ceremonii otwarcia igrzysk olimpijskich wypuszczono balony, ktére poleciaty na rdzng wysokos$¢. Okazato

sie, ze byly napetnione réznymi gazami: wodorem, tlenem, azotem i tlenkiem wegla (IV).

_’o

a) Zidentyfikuj gazy wypetniajace balony

b) w jaki sposéb mozna doswiadczalnie stwierdzi¢ obecnos$¢ gazéw w danym balonie, majac
do dyspozycji zapalong $wieczke i wode wapienna.

Prawidlowe odpowiedzi:

1IoS¢ pUnKtOW: wevesenssnns

Tresci podstawy programowej:

Zadanie 3
Autor: Matgorzata Kukurowska (Zespo6t Szkét Chroscice)
Sportowiec podczas umiarkowanego wysitku oddycha 18 razy na minute, zuzywajgc podczas kazdego

wdechu 10 ml powietrza na kazdy kilogram masy swojego ciata. Ile tlenu zuzyje sprinter o masie 60 kg

podczas dwugodzinnego treningu przed finatowym biegiem olimpijskim, jesli podczas wytezonego wysitku

czestotliwos$¢ oddychania i zuzycie powietrza wzrasta dwukrotnie.

Obliczenia:

Odpowiedz:

20

Tlo$¢ pUNKtOW: erssensunes
Tresci podstawy programowej:

4. Powietrze i inne gazy

1) ... opisuje sktad i wiasciwosci powietrza
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Zadanie 4

Autor: Krystyna Szarowska (SODID Zielona Géra)
Podczas igrzysk olimpijskich pracuje wielu kucharzy przygotowujgc positki dla sportowcow i trenerdow.
Podczas przyrzadzania potraw zachodzg zjawiska fizyczne i reakcje chemiczne.
Zaznacz znakiem X w odpowiednim polu, ktére z przedstawionych ponizej przemian zaliczysz do reakcji
chemicznych:

O a) rozpuszczanie cukru w herbacie

o b) smazenie jajecznicy

o c) kwasnienie mleka

o d) miksowanie owocdw na koktajl

O €) pieczenie ciasta

o f) przygotowanie pasty z twarogu oraz zmielonych warzyw — papryki, pomidora i ziot.
Prawidlowe odpowiedzi: b), c), e).
Tlo$¢ punktéw: 3 punkty.
Tresci podstawy programowej:

3. Reakcje chemiczne. Uczen:

1) opisuje réznice w przebiegu zjawiska fizycznego i reakcji chemicznej; podaje przyktady

zjawisk fizycznych i reakcji chemicznych zachodzacych w otoczeniu cziowieka; planuje

i wykonuje do$wiadczenia ilustrujgce zjawisko fizyczne i reakcje chemiczna.
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FIZYKA

Logistyczny problem tych Igrzysk to komunikacja pomiedzy ,wioskami olimpijskimi”. Pomé6z pracownikom

MKOI nadzorujgcych przygotowania i wykonaj zadania 1A, 1B i 1C.

Pomoga Ci w tym informacje zawarte w tabeli 1 i tabeli 2.

Tabela 1. Odlegtosci pomiedzy stolicami panstw.

Tokio, Japonia Hong Kong, Chiny | Deli, Indie Kair, Egipt
Tokio, Japonia - 3.000 km 5.800 km 9.600 km
Hong Kong, Chiny 3.000 km - 3.700 km 8.100 km
Deli, Indie 5.800 km 3.700 km - 4.500 km
Kair, Egipt 9.600 km 8.100 km 4.500 km -
Tabela 2. Informacje o $rodkach transportu
Srednia szybkos¢ koszt paliwa bezpieczenstwo podrézy | liczba 0séb na
[="] /100 km skala [1 - 6] poktadzie
samochdd 100 44 3 4
0sobowy
helikopter 250 750 5 6
samolot 300 800 4
samolot odrzutowy 900 3000 4 20

1A. Najszybciej podrézowa¢ mozna A/ B/ C/ D, najbezpieczniej podréz odby¢é A/ B/ C/ D.

A. samochodem B. helikopterem C. samolotem D. samolotem odrzutowym
1B. Czas przelotu helikopterem na trasie Hong Kon — Deli z pominieciem koniecznych na dotankowanie
postojow wynidstby A/ B/ C, a koszt tej podrdzy (z uwzglednieniem jedynie kosztéw paliwa) dla 6 osob

opiewatby na kwote D/ E.

A. 148 h B. 14,8 h C.925h D. 11,1 tys. zt E. 227,5tys. zt
. Y . 5000
1C. Wykres przedstawia wykres zaleznosc drogi od czasu
ruchu dla grupy delegatéw MKOI. 4500 1
Na jego podstawie odpowiedz na pytania. 4000
Pierwszy etap ruchu trwat 5h a drugi 2,5h. 3500 -
€ 3000 -
-z
a) Jakim Srodkiem transportu poruszali sie delegaci é 2500 -
w pierwszym etapie ruchu, a jakim w drugim? %’ 2000 -
Odpowiedz poprzyj odpowiednim rachunkiem. 1500 -
. e L . . 1000 -
b) Pomiedzy jakimi stolicami odbyla sie podroz
w pierwszym etapie ruchu? 500 -
0
0 2,5 5 7,5
czast, h
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2. A oto kilka pytan badajgcych Twojg znajomos¢ praw przyrody. Wskaz, ktére zdania jest prawdziwe,

a ktore fatszywe wstawiajgc znak ,X” w odpowiednim polu.

A. Odziatywania na odlegtos¢ to mechaniczne i grawitacyjne Prawda, Fatsz
B. Odbicie sie pitki od podtogi to przyktad statycznego skutku oddziatywan Prawda, Fatsz
C. Oddziatywanie magnetyczne wykorzystujemy postugujac sie kompasem Prawda, Fatsz
D. Wszystkie oddziatywania sg wzajemne Prawda, Fatsz

(Zadania od nauczycieli)
3. Na zawodach sportowych dwie druzyny ciggng line. Jedna ciggnie sitg 750N, a druga 870N. Jaka jest
wartos¢ sity wypadkowej dziatajgcej na line? Czy lina pozostaje w spoczynku? Jesli porusza sie, to w ktdrg

strone?

4. Zawodniczka w ptywaniu pokonata dystans 50m w czasie 23,5s. Oblicz Srednig predkos¢ zawodniczki.

Wynik zaokraglij do dwu cyfr znaczacych, a nastepnie zamien go na kilometry na godzine.

Odpowiedzi:
1A.D, B

1B.B, E
1C.

a) w pierwszym etapie poruszali sie samolotem odrzutowym, a w drugim samochodem.
Uczen oblicza wartos¢ predkosci w I etapie:

_ 4500 km — 900 km
VS Tsh T
oraz w II etapie:
(4750 — 4500) km km
v= =100—
(7.5-5h h

b) grupa podrdzowata pomiedzy Deli a Kairem.

2.F,F,P,P
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GEOGRAFIA

Zadanie 1.
Bieg maratonski jest ostatnig konkurencjg sportowa, wienczacg kazde letnie Igrzyska Olimpijskie. Wedtug

harmonogramu zostanie zorganizowany w dniu 22 grudnia 2032 roku. JestesS w zespole ekspertow, ktory
ma wybra¢ miejsce tej konkurencji i zakonczenia olimpiady. Zdania ekspertdw s podzielone. Po pierwszym
wstepnym gtosowaniu zostaty cztery panstwa. W ktdérym zestawie wszystkie panstwa majg szanse
na zorganizowanie zakonczenia letnich igrzysk?

A. Kuweijt, Chiny, Japonia, Irak

B. Australia, RPA, Angola, Chile

C. Kanada, Meksyk, Indie, Egipt

D. Peru, Kanada, Sudan Japonia

Mapa w zatgczniku nr 1

| 1 N =t Y . - 3
l\‘ - | % e ‘ ;e i N
\ 3 ‘ \ W - T T ! ‘\—T\ i L SN[ indie
\ \ b ( ) ' I [ ‘ A /
\ 7 A It \ ) AN /
/N In's ) v
A4 3 g A/
\ A o > >
X / LB [ A/
N / g) < L i
\ X Ly P /
L / N\ / , /
~[_Chile “ ! f ) "
e 1 . >
R T ~f- T A Ausialia

[Angoa }/ [RPA_]

Zadanie 2.
Zespot ds. bezpieczenstwa i ewakuacji zawodnikéw i kibicdw ma za zadanie opracowac procedury zwigzane

z ewakuacjg zwigzang z réznym zagrozeniem, mogacym wystgpi¢c w panstwie bedacym organizatorem
poszczegdlnych konkurencji. Dobierz do podanych zagrozen nazwe panstwa w ktdrym istnieje najwieksze
prawdopodobienstwo jego wystgpienia.

Panstwa: RPA, Japonia, Sudan, Egipt, Angola, Indie, Peru,

Powddz z powodu obfitych 0paddw MONSUNOWYCR - ..........cviiiieiiiieieieeesee e n

0=
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Zamachy terrorystyczne fundamentalistOw iSIaMSKICN = ........c.coveevieeeccccc et

Zamieszki na tle rasistowskim miedzy ludnoscig rasy bialej i CZarnej - ........ccccvoveeeeeececece e
Pozary sawanny spowodowane dtugotrwalg SUSZG = .......ccceeiiiiiiiiiiii e e

Mapa w zatgczniku nr 1

Zadanie 3.
Na podstawie klimatograméw przyporzadkuj stacje meteorologiczne, potozone w panstwach, ktore

zadeklarowaly swoj akces w organizacji olimpiady.

Stacja Nr ...

1S = (o = N 1 | SRR

Stacja Nr 3.

Stacja Nr 4.

Stacja Nr 5.

Stacja Nr 6...eeeeee e

Do wyboru masz nastepujace stacje:

Kaszgar w Chinach 38°N76°E

Kapsztad w RPA 34°S 18°E

Winnipeg w Kanadzie 50°N 97°W

Delhi w Indiach 28°N 77°E

Sydney w Australii 34°S 151°E

Asuan w Egipcie 24°N 33°E

Nastepnie odpowiedz, w ktorej stacji zanotowano:
a)  NAJWIekszg amPpPlitUdE FOCZNG ......eeeiivieeiiie e e e e e e stae e s eteeesraeeans

b)  NAjWYZSZg SUME rOCZNG OPAAOW .....oeovivivirieietictieeeetestestestesteestestestestsersssessesbessesseesesseeensents

Zadanie 4

Podczas przygotowan do zmagan olimpijskich zawodnicy japonscy muszg wzig¢é pod uwage warunki
naturalne towarzyszace ich treningom. Powietrze, ziemia, woda i ogien to zywioty przesladujgce Japonie.
Uzupetnij tabele dotyczacg tych zjawisk.

Nazwa zjawiska Przyczyny Skutki
wystepowania

Powietrze | Tajfun

Ogien

Ziemia Trzesienia ziemi

Woda
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SCHEMAT SCENARIUSZY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

(o 72=Ta [0 01 0 BT/ T T = oy SR SUSSRI

(0= T | (=) oL OSSR

Podstawa programowa:

BIOLOGIA:

Organizacja/przebieg zajec

Plan dziatania:
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