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Wprowadzenie

Praktyki pedagogiczne sa integralng cze$cig procesu ksztalcenia nauczycieli
wszystkich ~ specjalizacji oraz pierwsza weryfikacja rzeczywistego przygotowania
1 predyspozycji kandydatow na przysztych pedagogéw i dydaktykéw do wykonywania tego
odpowiedzialnego, trudnego, ale jakze waznego spotecznie, zawodu. Chociaz nikt nie
kwestionowal znaczenia i rangi odpowiednio realizowanych oraz rzetelnie ewaluowanych
praktyk zawodowych w przygotowaniu pedagogicznym przysztych nauczycieli, od wielu lat
mozna bylo obserwowaé niepokojace zjawisko — mimo systematycznie wprowadzanych
reform w zakresie organizacji szkolnictwa, podstaw programowych na wszystkich szczeblach
nauczania oraz standardow ksztalcenia w szkolnictwie wyzszym, programy praktyk
pedagogicznych od lat nie byly modernizowane. Mimo ze pod wzgledem formalnym kanon
1 wymiar praktyk organizowanych przez szkoly wyzsze odpowiadaly wymaganiom
Ministerstwa Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego oraz Ministerstwa Edukacji Narodowej, w opinii
studentow bioragcych w nich udziat, pod wzgledem merytorycznym i metodycznym, nie
spetniaty one w wystarczajgcym stopniu stawianych przed nimi wymagan - nie
przygotowywaly studentow do podjecia pracy w szkole 1 profesjonalnego wypetiania zadan
zawodowych'.

Praktyki pedagogiczne stanowig niezbgdny element studidw, ktoérych ukonczenie
gwarantuje nabycie uprawnien do pracy w zawodzie nauczyciela (na réznych etapach edukacji).
Wriasnie w trakcie praktyk student moze wcieli¢ w zycie teori¢, w ktorag wyposazyly go zajgcia na
uczelni oraz poznana literatura przedmiotu. Praktyki pozwalaja studentowi na zapoznanie si¢
z przysztym Srodowiskiem pracy, na wcielenie si¢ w role nauczyciela i1 uczestniczenie we

wszystkich jego obowiazkach. Praktyki zapewniaja kontakt z dzie¢mi w r6znym wieku, ktore

''W. Baryluk, Efektywnos¢ pracy nauczyciela, ,JEdukacja i Dialog” 2004, nr 2, s. 25-33; M. Lukaszewska,
Teoria i praktyka jakosci procesu ksztalcenia pedagogicznego, ,,Szkota Zawodowa” 1999, nr 2, s. 22-25; Z.

Sniezynski, Optymalizacja procesu ksztalcenia studentéw, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej,
Krakow 2002.
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funkcjonuja w rozmaitych sytuacjach psychospotecznych. Mozliwos¢ obserwacji zachowania
dzieci, a takze mozliwos¢ kontaktu z nimi wydaje si¢ niezwykle wazna w kontekScie zadan
nauczyciela. Student moze zapozna¢ si¢ takze z ogélnym funkcjonowaniem placowki i sprawdzic¢
posiadane umiej¢tnosci, a takze naby¢ nowe, ktdre rozszerzaja zakres jego predyspozycji. Czas
praktyk to jednoczesnie czas weryfikacji, pozwalajacy odpowiedzie¢ na pytanie, czy rzeczywiscie
praca nauczyciela stanowi realizacj¢ marzen studenta oraz czy posiada on do tej pracy wlasciwe
kwalifikacje oraz predyspozycje. Miody czlowiek zyskuje réwniez informacje i wskazowki
dotyczace dalszego ksztatcenia i poszukiwania pracy w obrebie tego zawodu. Dlatego z praktyk
pedagogicznych nie mozna zrezygnowac, gdyz w inny sposob uczelnia nie stworzy studentowi
mozliwosci skonfrontowania si¢ z whasnymi praktycznymi umiejetnosciami?.

Praktyki pedagogiczne sa niezbgednym etapem przygotowania studentow do pracy
nauczyciela. Ich zadaniem jest jak najlepsze zapoznanie przysztych pedagogoéw z realiami
panujacymi w placowkach o$wiatowych, umozliwienie im pierwszego sprawdzenia si¢
w pracy dydaktycznej i wychowawczej. Czgsto jest to moment, w ktorym mlodzi ludzie
ostatecznie weryfikuja swoje decyzje o tym, by po ukonczeniu studidow zaczaé prace
z dzie¢mi — utwierdzajac si¢ w tym przekonaniu lub tez rezygnujac z takiej drogi rozwoju
zawodowego. Niemniej jednak praktyki s3 duza szansa sprawdzenia faktycznych
predyspozycji studenta do tego zawodu i1 zastosowania zdobytej na studiach wiedzy
teoretycznej] w praktyce. Ich rola informacyjna, diagnostyczna i orientacyjna umozliwia
podjecie bardziej $wiadomej decyzji o wyborze przysztej $ciezki kariery zawodowe;.”

Praktyki pedagogiczne muszg opiera¢ si¢ na $ciste] 1 wzajemnej wspotpracy trzech
stron (uczelni jako instytucji organizujacej praktyki, przedszkola/szkoty jako miejsca ich
przeprowadzania oraz studentow), aby w rezultacie mogly stuzy¢ dobru dzieci, ktore objete sa
procesem edukacyjnym prowadzonym w przyszlosci przez nauczycieli ksztalconych wedtug
tego modelu.”

Praktyki pedagogiczne odgrywaja istotna role w procesie ksztalcenia przysztych
nauczycieli, pozwalaja bowiem na wykorzystanie zdobytej wiedzy teoretycznej

w realiach funkcjonowania placowki o$wiatowej, ktdora moze sta¢ si¢ miejscem przysziej

* K. Duraj-Nowakowa, Praktyki zawodowe w ksztalceniu studentéw na kierunkach pedagogicznych: przewodnik
dla studentéw, Uniwersytet Slaski, Katowice 1979.
? Por. 1. Marczak, Program praktyk pedagogicznych dla kierunku pedagogika wczesnoszkolna i przedszkolna,
XVWW.apsl.edu.pl/praktykabezwad/.../PROGRAM_PRAKTYK_..., s. 5 [data dostgpu 02.11.2012]

Ibidem, s. 7.
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pracy absolwentow. Z tego wzgledu tak wazne jest dotozenie staran majacych na celu
zapewnienie odpowiedniego przebiegu praktyk pedagogicznych, a tym samym wyposazenie
przysztych nauczycieli w niezb¢dne kompetencje obejmujace zarowno szeroki zasob wiedzy

teoretycznej, jak i umiejetnosci praktycznych.’

’ Ibidem, s. 8.
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1. Planowanie, prowadzenie i dokumentowanie zajec,
autorefleksja i analiza wlasnej pracy nauczyciela i jej efektow
oraz pracy uczniow.

Podkresla si¢, ze rzadko w programach pojawia si¢ informacja na temat tego,
ze studenci powinni pozna¢ pracg nauczyciela na kazdym poziomie ksztalcenia. Programy
praktyk zwykle nie uwzgledniaja zapoznawania studenta ze $ciezka awansu zawodowego
nauczyciela oraz z mozliwosciami doskonalenia nauczyciela, a takze ze sposobami
korzystania z technologii informacyjnej 1 komunikacyjnej w pracy. Rownie rzadko programy
wspominajg o koniecznosci wspolpracy praktykanta np. z pedagogiem szkolnym, ze $wietlicg
szkolna, zapoznawania si¢ z unijnymi programami nauczania itp. W programach brakuje
zazwyczaj informacji o autoewaluacji pracy studenta, a wskazowki dla nauczycieli dotyczace
sporzadzania opinii dla studenta bywaja zbyt ogélne, co znacznie utrudnia zadanie
opiekunowi praktyk. Opinia zwykle dotyczy obserwowanej pracy studenta, nie zawiera ocen
odnosnie jego przydatnosci do zawodu. Uczelnie nie sg chetne, aby nawigzywaé bezposredni
kontakt z placowkami, w ktorych studenci praktykuja. Programy nie zawieraja ponadto
wyszczegolnionych nauczycielskich kompetencji, ktére sa niezbedne do wykonywania
zawodu. Zanalizowane programy nie proponujg rozwigzan, ktore pozwolityby studentom
wystapi¢ z wlasng inicjatywg. Okreslone w programach ramy godzin sg sztywne 1 nie
pozwalaja na modyfikacje®.

Zwraca si¢ uwagg, ze studenci zglaszajacy si¢ do placowek oswiatowych w celu
odbycia praktyk pedagogicznych, czesto nie znajg jej programu ani jej podstawowych
zalozen, nie wiedza, ile godzin praktyk powinni odby¢, nie dostarczaja placowkom wtasciwe;j
dokumentacji, nie potrafia tworzy¢ konspektow zaje¢. Co gorsza, nie sg przygotowani
merytorycznie 1 dydaktycznie do prowadzenia wlasnych zaj¢¢, a takze do tworzenia wlasnych
narzedzi pracy. Studenci nierzadko przypadkowo wybieraja dany kierunek studiow,
w zwigzku z tym nie wiedzg nic na temat predyspozycji, jakie sag im potrzebne do pracy

w zawodzie, czgsto nie posiadaja wiedzy o poziomie rozwoju dzieci, ktorymi zajmujg si¢

% Por. K. Skierska-Pigta, D. Swiech, Program praktyk pedagogicznych podnoszgcych jako$é ksztalcenia
w zawodzie nauczyciela, s. 12-13 http://www.praktyki-pedagogiczne.pl/o-projekcie/wstpna-wersja-programu-
praktyk-pedagogicznych [data dostgpu: 02.11.2012].



http://www.praktyki-pedagogiczne.pl/o-projekcie/wstpna-wersja-programu-praktyk-pedagogicznych
http://www.praktyki-pedagogiczne.pl/o-projekcie/wstpna-wersja-programu-praktyk-pedagogicznych
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podczas pracy. Studenci zbyt malo zaje¢ prowadza samodzielnie, zbyt czgsto sg pozostawieni
samym sobie, co sprowadza si¢ w efekcie jedynie do nieukierunkowanej obserwacji dzieci.
Taka obserwacja powinna jednak by¢ odpowiednio ukierunkowana, aby przyniosta efekty.
Opiekunowie praktyk wymagaja od studentow wykazania si¢ wieloma umiejetno$ciami (na
przyktad bezblednym prowadzeniem zaje¢, dobra komunikacjg z uczniami, rozwigzywaniem
problemow wychowawczych), jednak nie zawsze pomagaja w ich zdobywaniu. Mtodzi ludzie
po praktykach czgsto nie potrafig ocenia¢ samych siebie w roli nauczyciela, nie s3 §wiadomi
wlasnych bledow. Nauczyciele zauwazali réwniez, ze studenci praktycznie odeszli juz od
sprawdzonego sposobu przeprowadzania lekcji podsumowujacej na koniec praktyk (ocenianej
przez dyrektora). !

Podkresla sie takze, ze czg¢sto kontrola uczelni nad praktykami studenckimi wiasciwie
nie istnieje — opiekunowie praktyk ze strony uczelni rzadko pojawiaja si¢ na zaj¢ciach badz
kontaktujag z placowka oswiatowa, nie sprawdzaja, jak przebiegaja praktyki pedagogiczne.
Zaangazowanie ze strony uczelni w praktyki powinno by¢ zdecydowanie wigksze. Uczelnia
czesto nie okresla dokladnie harmonogramu praktyk i podaje zbyt ogdlne cele praktyk oraz zbyt
ogolne zadania praktykanta. Nauczyciele uwazaja, ze nie otrzymuja konkretnych wymagan ze
strony uczelni. Pedagodzy podejmujacy si¢ opieki nad praktykantami przewaznie nie dostaja
zadnego podzickowania z uczelni oraz wynagrodzenia za swoja dodatkowa prace badz tez
wynagrodzenie nie spelnia ich oczekiwan. Kwestia wynagrodzenia nauczycieli oraz
podzigkowania lezy w gestii uczelni. Studenci z kolei oczekuja spotkania podsumowujacego po
praktykach, zorganizowanego przez uczelni¢, poswigconego na oméwienie odbytych przez nich
praktyk i ich efektow. Czgsto praktykanci chcieliby zachowaé dla siebie dzienniczek praktyk,
ktory stanowi $§wiadectwo ich wktadu pracy na rzecz placowki oswiatowej 1 moze okazaé sig¢
pomocny podczas rozmowy kwalifikacyjnej przy ubieganiu si¢ o pracg — tymczasem do tej pory
uczelnie nie daja im takich mozliwosci®.

Czgsto nauczyciele nie zawsze czuja si¢ odpowiednio przygotowani do pracy ze
studentami, ale zwykle zgadzaja si¢ na pelienie funkcji opiekuna praktyk na prosbe
dyrektora lub z chgci pomocy studentom (wskazaty na to przede wszystkim badania fokusowe
i kwestionariuszowe z udzialem nauczycieli). Pedagodzy czesto nie wiedza, jak przekazac

studentom warto$ciowe informacje oraz w jaki sposob podzieli¢ si¢ z nimi doswiadczeniem.

" Ibidem. s. 13-14.
¥ Ibidem, s. 14.
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Nauczycielom brakuje ponadto czasu na wlasciwe omowienie zajg¢ prowadzonych przez
studentow, udzielenie im informacji zwrotnych, gdyz musza przeznacza¢ swoj czas w duzej
mierze na wypehianie szkolnej i1 przedszkolnej dokumentacji, w tym tej zwigzanej
z obowigzkami opiekuna praktyk. Opiekunowie nie wiedza, jak pisa¢ dla studentoéw opinie,
jak ocenia¢ prace praktykantow oraz nie wierzg, ze oceny te i opinie bedg mialy przetozenie
na zaliczenie przez studenta roku oraz na skoficzenie studiéw i specjalizacji nauczycielskie;j.’

Tymczasem, kazdy nauczyciel musi by¢ profesjonalista, a wigc ekspertem w swojej
dziedzinie. Budowa profesjonalizmu rozpoczyna si¢ juz podczas studiéw, kiedy nauczyciel
zdobywa wiedz¢ teoretyczng, niezbedna do wykonywania wybranego zawodu. Na tym jednak
nie poprzestaje (a przynajmniej nie powinien poprzestawac) bowiem podczas swojej pracy
zdobywa kolejne stopnie na drodze awansu zawodowego. W profesje nauczyciela wpisuje si¢
czteroetapowy system awansu zawodowego, a takze doskonalenie zawodowe i podnoszenie
kwalifikacji polegajace na uczestniczeniu we wszelkiego rodzaju szkoleniach i kursach
organizowanych przez os$rodki metodyczne. Podkresla si¢ zatem konieczno$¢ uswiadamiania
przysztym pedagogom znaczenia dbatosci o staly, dojrzale zaplanowany i konsekwentnie
realizowany samorozwoj osobowosciowy oraz ustawiczne podnoszenie kwalifikacji. Podczas
praktyk nalezy zatem zapozna¢ studenta z organizacjami wspierajacymi doskonalenie
zawodowe nauczycieli, instytucjami i organizacjami zawodowymi tego Srodowiska, a takze
zadbac o to, by student rozpoczal budowanie pierwszych profesjonalnych kontaktow juz na
tym etapie kariery.'’

Bardzo istotna jest takze mobilno$¢ nauczycieli rozumiana jako nie tylko sktanianie
ich do uczestniczenia w zagranicznych szkoleniach 1 kursach majacych na celu podnoszenie
kwalifikacji zawodowych, ale réwniez mozliwo$¢ odbywania zagranicznych stazy. Sa one
zrodlem nowych doswiadczen, jak rowniez formg motywacji nauczycieli do dalszego
samodoskonalenia si¢ 1 nieustannego rozwoju zawodowego. Staz odbyty poza granicami kraju
wydatnie przyczynia si¢ do wymiany do§wiadczen w zakresie metod, technik, form i praktyki
nauczania, a takze do znacznego poszerzenia horyzontow. Jest to niezwykle wazne,
szczegblnie w przypadku nauczycieli jezykow obcych. Dzigki odbyciu tego rodzaju stazu

maja oni szans¢ na doskonalenie znajomos$ci nauczanego jezyka, a takze na podwyzszenie

9 .

Ibidem, s. 15.
" Por. K. Czekaj, E. K. Organisciak, R. Jaros, P. Krajewski, Praktyki pedagogiczne drogg do innowacyjnego
szkolnictwa, http://www.zasobyip2.ore.edu.pl/pl/publications/download/176, s. 21-22 [data dostgpu: 02.11.2012].

8
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kompetencji w zakresie wiedzy o kulturze kraju, w ktérym dany jezyk obowigzuje. Ponadto
nauczyciel, ktory miat mozliwo$¢ doksztalcania si¢ poza granicami kraju, nie bedzie miat
wiekszych trudno$ci z nauczaniem w klasie sktadajacej si¢ z uczniéw wielu narodowosci."!
Mobilno$¢ zawodu nauczyciela powinna obejmowac nie tylko zmiany poruszania si¢
w obrebie Unii Europejskiej i jej panstw cztonkowskich, ale rowniez:
1. Mobilno$¢ miedzy poszczegdlnymi placowkami edukacyjnymi na kolejnych etapach
awansu zawodowego;
2. Mobilno$¢ zwiazang ze zmiang sektora zatrudnienia, a wigc droge z placowki oswiatowe;j
do przedsigbiorstwa i w odwrotnym kierunku;
3. Krotkotrwata wymiang kadry dydaktycznej ze szkotami krajowymi i zagranicznymi. '
Mobilno$¢ wigze si¢ roOwniez z umiejetnoscig sprawnego poruszania si¢ pomiedzy
réznymi poziomami edukacji, a takze z podejmowaniem si¢ réznych obowigzkow w ramach
pracy w sektorze os§wiaty. Z racji tego, ze rynek pracy ulega nieustannym przeobrazeniom, co
zwigzane jest ze zmianami zachodzacymi w strukturze i1 charakterze spoteczenstwa, wymaga
od os6b aktywnych zawodowo, w tym takze nauczycieli, elastycznosci w podejsciu do
wykonywanego zawodu. Nalezy przez to rozumie¢ umiejetnos¢  szybkiego
przekwalifikowania si¢. Przed nauczycielami mobilnymi i elastycznymi rysujg si¢ liczne
mozliwos$ci zatrudnienia w sektorze edukacyjnym. Dlatego tez nalezy zapoznawac przysztych
nauczycieli z alternatywnymi mozliwo$ciami wykonywania zawodu. Sugeruje si¢ zatem
wprowadzenie do teoretycznego bloku pedagogicznego zagadnien zwigzanych
z wykonywaniem roli zawodowej: dydaktyka medialnego, teletutora (e-mentora -
w ksztatlceniu zdalnym 1 nauczaniu na odleglo$¢), mentora multimedialnego, brokera

edukacyjnego, eksperta do spraw technologii dydaktycznych."

Podstawowym 1 gléwnym celem praktyk jest przygotowanie mlodego cztowieka do

wykonywania zawodu nauczyciela poprzez zapewnienie mu mozliwosci nabycia

"' Por. Ibidem, s. 22-23.

12 Strategia rozwoju szkolnictwa wyzszego w Polsce do 2020 roku, http://www.uczelnie2020. pl, s. 2 [data
dostepu: 23.12.2010].

" Por. M. Kusinski, Reorientacja zawodowa nauczycieli w kierunku zawodow przyszlosci na przykladzie
projektu ,, Nowa Edukacja”, http://www.bfkk.pl/old/ files/Reorientacja%20zawodowa%20nauczycieli%20w
%?20kierunku%20zawodow%20przyszlosci%20na%20przykladzie%20projektu%20nowa%?20edukacj.pd, s. 7
[data dostepu:23.12.2010]; A. Smolarz, Zawody przysztosci, http://www.ekonomicznie.pl/strefa.php?strefa=
licealisty&art=51 [data dostepu: 05.10.2010]; P. Zadura—Lichota, Swiat pracy w perspektywie najblizszych 10
lat, http://www.rynekpracy.pl/artykul.php/wpis.151 [data dostgpu 23.10.2010].

9
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praktycznych umiejetnosci, poznania przysziego srodowiska pracy oraz sprawdzenia si¢
w dzialaniu. Student moze nawigzywaé kontakty z dzieémi, wykaza¢ si¢ tworczym
mysleniem, wyprobowa¢ swoje sity w pracy dydaktyka i wychowawcy. Podczas praktyk
student wykorzystuje wiedze nabyta w procesie akademickiego ksztalcenia. W toku zajec
praktycznych student konfrontuje swoja wiedze z konkretnymi sytuacjami, wymagajacymi od
niego odpowiedzialnych decyzji 1 efektywnego dziatania. Co wigcej, dziatanie
to dostosowane jest do dzieci na okreslonym poziomie rozwoju, o okreslonej osobowosci,
temperamencie, stylu reagowania emocjonalnego, poziomie intelektualnym, zdrowiu,
motywacji, sytuacji ekonomiczne;j itp.'

Praktyki sa niezwykle wazne réwniez dlatego ze studenci nie uczestniczag w zadnym
postgpowaniu o charakterze konkursowym przed rozpoczgciem nauki na specjalnosé, ktéra da im
prawo do wykonywania zawodu nauczyciela. Ocena z egzamindw nie powinna bowiem stanowié¢
jedynego kryterium decydujacego o tym, czy student bedzie dobrym nauczycielem. Mtodzi ludzie
nie majg szansy wczesniejszego zweryfikowania, czy posiadaja predyspozycje do pracy w tym
zawodzie. Praktyki powinny zatem stanowi¢ narzgdzie weryfikacji studenckich predyspozyciji,
powinny pomdc w analizie ich kompetencji oraz w okres§leniu zyciowych celow i1 planow,

w procesie dalszego ksztalcenia i budowania drogi zawodowe;j."

' Por. K. Skierska-Pieta, D. Swiech, Program praktyk pedagogicznych podnoszqcych jako$é ksztalcenia w
zawodzie nauczyciela, s. 30 http://www.praktyki-pedagogiczne.pl/o-projekcie/wstpna-wersja-programu-praktyk-
pedagogicznych [data dostepu: 02.11.2012].

" Por. K. Duraj-Nowakowa, Praktyki zawodowe w ksztalceniu studentow na kierunkach pedagogicznych:
przewodnik dla studentéw, Uniwersytet Slaski, Katowice 1979.
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Cele praktyk i zwigzane z nimi zadania praktykanta: 6

Cele praktyk

Zadania obowiazkowe

1. Zapewnienie opieki
i bezpieczenstwa dzieciom
w placowce oSwiatowej

- odbycie szkolenia BHP pierwszego dnia praktyk
pedagogicznych

2. Poznanie dokumentow
obowiazujacych w placowce,
celow placowki, jej roli
spoleczno-kulturalnej oraz jej
funkcjonowania w systemie
oSwiaty

- zapoznanie si¢ ze statutem placowki, planami
wychowawczymi, wynikowymi, planami pracy
przedszkola, programem nauczania (wraz

z obowigzujacymi aktualnie zmianami),
Wewnatrzszkolnym i Przedmiotowym Systemem
Oceniania, przedszkolnymi planami miesi¢cznymi,
dziennikami zaje¢, kartami ocen, zeszytami
indywidualnego nauczania, arkuszami obserwacji itp.

3. Tworzenie dokumentacji
zwigzanej z realizowaniem
obowigzkow nauczyciela

- uzupehianie dziennika zaje¢ (rowniez dziennika
internetowego, jesli taki obowigzuje w placowce), kart
ocen i obserwacji itp.

- przedstawianie konspektéw prowadzonych przez siebie
zajec

- uzupeknianie dzienniczka praktyk, arkuszy zajec¢
obserwowanych itp.

- napisanie sprawozdania z odbytych praktyk,
zawierajgcego analiz¢ wlasnej pracy i pracy opiekuna
praktyk

4. Zapoznanie si¢ z
obowiazkami nauczyciela i
sposobami prowadzenia zajec,
zdobycie umiejetnosci analizy
zajec

- obserwacja zaje¢ opiekuna praktyk badz innego
nauczyciela placowki

- asystowanie w zajeciach opiekuna praktyk

- omowienie z opiekunem praktyk zajg¢ obserwowanych i
asystowanych

- omoOwienie z opiekunem praktyk zadan stojacych przed
nauczycielem, poznanie roli nauczyciela

1 koniecznych w jego pracy kompetencji

5. Nabycie i utrwalenie
umiejetnosci dydaktycznych

- przygotowanie zajec¢, miedzy innymi przy
wykorzystaniu literatury fachowej, wiedzy zdobytej
podczas zaje¢ 1 wyktadow oraz réznorodnych pomocy
dydaktycznych

- tworzenie konspektéw witasnych zajec

- samodzielne prowadzenie zaj¢¢ na podstawie
zatwierdzonego przez opiekuna praktyk konspektu

- tworzenie wtasnych pomocy dydaktycznych, np.
wierszy, piosenek, bajek, zabaw 1 gier dydaktycznych itp.
- przeprowadzenie lekeji podsumowujacej/zajeé

'® Opracowana na podstawie: K. Skierska-Pigta, D. Swiech, Program praktyk pedagogicznych podnoszgcych
jakos¢ ksztalcenia w zawodzie nauczyciela, s. 31-36 http://www.praktyki-pedagogiczne.pl/o-projekcie/wstpna-
wersja-programu-praktyk-pedagogicznych [data dostgpu: 02.11.2012].
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podsumowujacych na zakonczenie praktyk,

w ktorej/ktorych moze uczestniczy¢ roéwniez dyrektor
placowki

- stosowanie roznorodnych metod i technik nauczania
(zwrocenie szczegdlnej uwagi na metody aktywizujace),
wykorzystywanie autorskich pomystéw i pomocy
dydaktycznych, zapoznanie si¢

z autorskimi programami nauczania

- postugiwanie si¢ terminologia zgodna z nauczanymi
treSciami oraz z poziomem rozwoju dzieci

- ocena uczniowskich postepéw w nauce

1 rozwoju, sprawdzanie wiedzy i umieje¢tnosci dzieci (w
tym sprawdziandéw oraz prac domowych w szkole)

- dbanie o wszechstronny rozwdj dzieci (fizyczny,
psychiczny, spoteczny, emocjonalny)

6. Nabycie umiejetnosci
autorefleksji i oceny wlasnych
umiejetnosci

- omawianie z opiekunem praktyk prowadzonych zaje¢
- analiza wlasnych zachowan oraz informacji zwrotnej
pochodzacej od opiekuna praktyk

wypehienie ankiety autoewaluacyjnej

7. Przygotowanie do pracy
wychowawcy, nabycie
umiejetnosci rozwigzywania
probleméw wychowawczych

- obserwacja dzieci w placéwce

- prowadzenie godzin/zaje¢ wychowawczych, udziat
w pracy wychowawczej nauczyciela

- nawigzanie kontaktu i relacji pedagogiczne;j

z dzieémi

- zapoznanie si¢ z zadaniami pedagoga/psychologa
w placowce, uczestnictwo w niektorych zadaniach
specjalistow pracujacych w placowce (w miare
mozliwosci, np. w rozmowach z dzie¢mi, w analizie
wynikow badan dzieci)

- wizyta w poradni psychologiczno-pedagogicznej,
zapoznanie si¢ z pracg poradni, poznanie zasad
wspotpracy szkoty/przedszkola z poradnig

- dokonanie diagnozy psychospotecznej dzieci oraz
stworzenie studium przypadku wybranego
dziecka/ucznia na podstawie obserwacji dziecka

1 wywiadu z nim oraz jego rodzicami, a takze na
podstawie konsultacji z opiekunem praktyk oraz
psychologiem/pedagogiem

- motywowanie dzieci do udzialu w zajeciach

- reagowanie na niewlasciwe postawy dzieci i na sygnaty,
ze dziecko moze by¢ ofiarg przemocy fizycznej badz
psychiczne;j

- zapoznanie si¢ ze Srodkami zaradczymi dla
wystepujacych w placowce problemow

- uczenie dzieci wspotdziatania z innymi, pracy

w grupie
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8. Nabycie umieje¢tnosci
wspolpracy z rodzicami
dzieci/uczniow

- uczestnictwo w zebraniu z rodzicami

- nawigzanie kontaktu z rodzicami dzieci/uczniow
- obserwowanie wspotpracy opiekuna praktyk

z rodzicami uczniow

- komunikacja z rodzicami za posrednictwem
dziennika internetowego, przekazywanie im
informacji, korygowanie niewlasciwych postaw
rodzicielskich

9. Nabycie umieje¢tnosci
stosowania indywidualizacji
nauczania

- dostosowanie metod i technik do nauczanych dzieci
- poznanie sposobow pracy z dzie¢mi o specjalnych
potrzebach edukacyjnych (dzie¢mi o obnizonych
wymaganiach, dzie¢mi bardzo zdolnymi, dzie¢mi

z dysfunkcjami, dzie¢mi niepelnosprawnymi)

- poznanie potrzeb i mozliwosci dzieci oraz
uwarunkowan tych mozliwosci

10. Zapoznanie si¢ ze sposobami
wykorzystania technologii
informacyjnej i komunikacyjnej
W nauczaniu

- wykorzystywanie komputera na zaj¢ciach z dzie¢mi
oraz podczas przygotowania si¢ do zajec i ich
dokumentowania

- wykorzystywanie platform edukacyjnych, baz
bibliotek internetowych, e-bookdéw w ramach
przygotowania si¢ do zajeé

- poznanie zagrozen zwigzanych z technologia
informacyjng i sposobdw przeciwdziatania tym
zagrozeniom w placowce o§wiatowej

11. Wdrozenie do stosowania
zasad etyki zawodowej

- poznanie zasad etyki zawodowej

- przeciwdziatanie dyskryminacji dzieci/uczniow
w placowce o§wiatowe] (np. poprzez ksztattowanie
w uczniach postawy tolerancji, akceptacji

1 otwartosci)

12. Zapoznanie si¢ ze stopniami
awansu zawodowego

i mozliwosciami doskonalenia
zawodowego

- omoOwienie z opiekunem praktyk stopni awansu
zawodowego, u§wiadomienie sobie koniecznos$ci
ciggltego rozwijania wlasnych umiejgtnosci

- poznanie mozliwos$ci doskonalenia w zawodzie
nauczyciela

13. Zapoznanie si¢ ze sposobami
radzenia sobie ze stresem
w zawodzie nauczyciela

- omoOwienie z opiekunem praktyk sposobow radzenia
sobie ze stresem 1 sytuacjami trudnymi w pracy

- konsultowanie si¢ z pedagogiem/psychologiem
pracujacym w placowce na temat radzenia sobie ze
stresem 1 technik relaksacji

- poznanie sposobdw przeciwdzialania wypaleniu
zawodowemu

14. Zapoznanie si¢ z praca
poszczegolnych jednostek
funkcjonujgcych w danej
placowce, wlaczenie si¢ w zycie
placowki

- poznanie pracy biblioteki szkolnej, $wietlicy, zasad
funkcjonowania kot naukowych, nauczania
indywidualnego itp.

- wykazanie wlasnej inicjatywy, aktywne wiaczenie si¢
w dziatania placéwki

13




UNIA EUROPEJSKA S
EUROPEJSKI *
FUNDUSZ SPOLECZNY Fhgn

KAPITAL LUDZKI F3dOMm

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI sita w precyzji

* 4%

W celu zapoznania si¢ z dodatkowymi czynno$ciami, jakie poza nauczaniem
wykonuje nauczyciel w placowce os$wiatowej, powinno si¢ wyznacza¢ studentowi
nastepujace zadania fakultatywne:

- uczestnictwo, za zgoda dyrektora placowki oswiatowej, w posiedzeniu rady pedagogicznej;

- przygotowanie uroczystos$ci (np. napisanie scenariusza, przeprowadzenie prob z dzieémi,
wystrdj sali) i udzial w uroczystosciach przygotowywanych w placéwce z okazji obchodow
$wiat 1 rocznic, na przyktad Dnia Patrona, 11 Listopada, 3 Maja, Dnia Matki, Dnia Dziecka,
Dnia Niepodlegtosci, w uroczystosciach zwigzanych z zyciem placoéwki (np. w pasowaniu na
przedszkolaka, §lubowaniu);

- udzial w festynach i zabawach;

- udzial w wycieczkach, wyjs$ciach do kina/teatru/muzeum i innych inicjatywach placowki;

- petnienie dyzurow podczas przerw w szkole;

- udziat w kole zainteresowan, w zaj¢ciach pozalekcyjnych;

- opracowanie konkursu dla dzieci;

- zorganizowanie przedstawienia z udzialem dzieci;

- wspolpraca z bibliotekg w placoéwce;

- udzial w zajeciach Swietlicowych dla dzieci;

- pomoc w redagowaniu szkolnej gazetki;

- zapoznanie si¢ z pracg samorzadu szkolnego;

- udziat w szkolnych/przedszkolnych projektach;

- opracowanie autorskiego programu nauczania lub pomoc przy opracowaniu takiego
programu;

- dokonanie pisemnej analizy wspOtpracy placowki z poradnig psychologiczno-
pedagogiczna.'”’

Ksztatcenie przysztych nauczycieli powinno obejmowa¢ rdwniez przygotowanie ich
do wprowadzania indywidualizacji procesu nauczania. Obejmuje ona konieczno$¢ pracy
z uczniem majacym problemy w nauce, tzw. uczniem stabym, uczniem wybitnie uzdolnionym,

uczniem sprawiajacym problemy wychowawcze oraz z uczniami posiadajagcymi réznego typu

" Por. K. Skierska-Pieta, D. Swiech, Program praktyk pedagogicznych podnoszqcych jakosé ksztalcenia w
zawodzie nauczyciela, s. 35-36 http://www.praktyki-pedagogiczne.pl/o-projekcie/wstpna-wersja-programu-
praktyk-pedagogicznych [data dostgpu: 02.11.2012].
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dysfunkcje (wzroku, stuchu oraz z uczniami uposledzonymi umystowo w stopniu lekkim).
Nalezy rowniez pamigta¢ o zastosowaniu indywidualizacji nauczania w przypadku uczniow,
u ktorych dominujgcym kanatem percepcji jest kanat stuchowy, wzrokowy lub kinestetyczny.
Kazdy z uczniéw posiada indywidualny model zdobywania wiedzy, co stanowi podstawe dla
zastosowania metod indywidualizujagcych. W obliczu rosnacej liczby ucznidéw wykazujacych
roznego rodzaju dysfunkcje oraz problemy wychowawcze wprowadzenie czy tez zwigkszenie
liczby zaj¢¢ przygotowujacych przysztych nauczycieli (wszystkich specjalizacji) do diagnozy
specjalnych potrzeb ucznidw, a nastepnie uwzgledniania wnioskow ptynacych z tego
rozpoznania w codziennej praktyce szkolnej, jest niezbednym warunkiem prawidtowego
1 kompleksowego przygotowania studentow do pracy w roznego typu placowkach
o$wiatowych.'®

Praktykant, poza celami zwigzanymi z odbyciem praktyki, powinien uwzgledni¢ cele
edukacyjne placowki oraz cele zawarte w programach nauczania, ktore sa oparte o podstawe
programow3g. Zgodnie z obowiazujaca Podstawa programowa wychowania przedszkolnego
dla przedszkoli, oddzialéw przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form
wychowania przedszkolnego zaleca si¢ zwrdcenie uwagi na fakt, ze celem edukacji
przedszkolnej powinna byé migdzy innymi praca nad'”:
- ksztattowaniem u dzieci umiejetnosci spolecznych, komunikacyjnych, porozumiewania si¢
z innymi dzie¢émi oraz z osobami doroslymi, aby dzieci odnalazly si¢ w grupie
(a w przysztosci w klasie) oraz prawidtlowo nawigzywaly kontakty i wchodzity w relacje
interpersonalne;
- wdrozeniem do czynnos$ci samoobstugowych;
- rozwijaniem mowy;

- zachecaniem do poznawania samych siebie oraz swiata wokot;

'8 K. Czekaj, E. K. Organisciak, R. Jaros, P. Krajewski, Praktyki pedagogiczne drogq do innowacyjnego
szkolnictwa, http://www.zasobyip2.ore.edu.pl/pl/publications/download/176, s. 26 [data dostepu: 02.11.2012].

' Por. M. Przetacznik-Gierowska, Swiat dziecka. Aktywnos¢ — poznanie — srodowisko, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 1993; E. Gruszczyk-Kolczynska, Dzieci ze specyficznymi trudnosciami
w uczeniu si¢ matematyki. Przyczyna, diagnoza i zajecia korekcyjno-wychowawcze, Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa 2007; K. Skierska-Pieta, D. Swiech, Program praktyk pedagogicznych podnoszqcych
jakos¢ ksztalcenia w zawodzie nauczyciela, s. 38-39 http://www.praktyki-pedagogiczne.pl/o-projekcie/wstpna-
wersja-programu-praktyk-pedagogicznych [data dostgpu: 02.11.2012]; Zataczniki do rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 13 grudnia 2008 r. (Dziennik Ustaw z dnia 15 stycznia 2009 r. Nr 4, poz. 17),
bip.men.gov.pl/men_bip/.../;rozporzadzenie 20081223 zal 1.pdf[data dostgpu: 17.02.2011].
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- rozwojem motorycznym dzieci — przyjmuje si¢, ze dzieci w wieku przedszkolnym czesto
majg zbyt mato ruchu, nie pozwala to na wyksztalcenie prawidlowej sprawnosci ruchowe;,
dlatego czg$¢ zaje¢ przedszkolnych powinna obejmowaé zajecia ruchowe, na $wiezym
powietrzu itp.;

- umozliwieniem dzieciom korzystania z zabawy — dzieci w wieku przedszkolnym rozwijaja
si¢ 1 uczg nowych rzeczy gtoéwnie poprzez zabawg, musi, wigc ona stanowi¢ wazny element
wychowania przedszkolnego, nie mniej istotny od zaj¢¢ dydaktycznych, nie nalezy, wigc
ogranicza¢ zabawowej aktywnosci dzieci;

- uksztattowaniem dojrzatosci szkolnej dziecka, przygotowaniem go do nauki czytania
1 pisania itp.;

- przygotowaniem dzieci do nauki matematyki — jezeli dziecko juz w przedszkolu nauczy si¢
rozumowania logicznego, wyciggania wnioskdw, zauwazania zwigzku miedzy przyczyna
a skutkiem, moze to przyczyni¢ si¢ do zniwelowania trudno$ci w nauce matematyki na
poczatku szkoty podstawowej;

- wprowadzeniem dziecka w odbidr sztuki 1 czerpanie z niej przyjemnosci;

- budowaniem systemu wartosci — podstawa programowa podkresla réwniez role pracy
wychowawczej oraz obserwacji i analizy sytuacji dziecka, ktora taka prace umozliwia;

- korygowaniem elementow, ktore nie sprzyjaja rozwojowi dziecka.

Zgodnie z obowiazujaca Podstawg programowq ksztatcenia ogolnego dla szkot
podstawowych praktykant powinien zwrdci¢ uwage na to, aby realizowac nastepujace cele
ksztalcenia zintegrowanego, przypisane I etapowi edukacyjnemu, obejmujace pierwsze trzy
lata szkoty podstawowej:*

- wszechstronne wspieranie rozwoju dziecka, wspomaganie jego aktywno$ci poznawczej,
wdrazanie do samodzielnego poznawania §wiata;

- utatwienie dziecku zrozumienia siebie samego oraz otaczajacego go $wiata,

- wyksztatcenie u dziecka umiejgtnosci pisania 1 czytania;

- wyksztalcenie u dziecka umiej¢tnos$ci dokonywania obliczen matematycznych;

%0 Zatgezniki do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 grudnia 2008 r. (Dziennik Ustaw z dnia
15 stycznia 2009 r. Nr 4, poz. 17), Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego dla szkol podstawowych,
bip.men.gov.pl/men_bip/.../;rozporzadzenie 20081223 zal 2.pdf [data dostgpu: 17.02.2011]; K. Skierska-Pigta,
D. Swiech, Program praktyk pedagogicznych podnoszqcych jako$é ksztalcenia w zawodzie nauczyciela, s. 39-40
http://www.praktyki-pedagogiczne.pl/o-projekcie/wstpna-wersja-programu-praktyk-pedagogicznych [data
dostepu: 02.11.2012].
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- wyksztatcenie odpowiednich postaw, umozliwiajacych dziecku funkcjonowanie w gronie
rowiesnikéw i w spoteczenstwie;
- ksztattowanie umiejetnosci porozumiewania si¢ w jezyku polskim oraz w jezyku obcym;
- wdrozenie dzieci do stosowania technologii informacyjnej i komunikacyjnej w réznych
dziedzinach zycia;
- nauczenie dzieci wykorzystywania wiedzy i umiejetnosci w praktycznym dziataniu.
Praktykanci powinni rozumie¢ i stosowa¢ zasady nauczania spiralnego, zgodnie
z ktorym dzieci nabywaja pewnych umiej¢tnosci juz w pierwszej klasie, nastepnie maja
mozliwo$¢ ich utrwalenia, doskonalenia i rozszerzania w klasach po6zniejszych. Edukacja
wczesnoszkolna zaktada, ze zajecia prowadzi jeden nauczyciel, powinien on wigc posiadac
wiedz¢ z dziedzin objetych ksztalceniem zintegrowanym — to samo dotyczy praktykanta,
odbywajacego praktyke w szkole podstawowej. Na bazie podstawy programowej tworzy si¢
programy nauczania, ktore praktykant wykorzystuje w nauczaniu wczesnoszkolnym.
Praktykant moze réwniez opracowaé wilasny program nauczania w ramach realizacji zadan
fakultatywnych, przewidzianych przez niniejszy program.”!
W trakcie praktyk pedagogicznych studenci bgda zobligowani do wykazania si¢
umiejetnoéciami w nastepujacych zakresach®:
1. Dydaktycznym — skuteczne przekazywanie wiedzy przedmiotowej, budowanie w uczniach
zainteresowania tematem 1 checi samoksztalcenia, zapoznawanie uczniow z podstawami
aparatu naukowego w ramach okreslonej dziedziny, ktory nastepnie pozwoli im na
samodzielne pozyskiwanie informacji, ich krytyczng analiz¢ 1 przetwarzanie;
2. Wychowawczym 1 spotecznym — rozpoznawanie potrzeb ucznidow i uwzglednianie ich
w dziatalnosci wychowawczej oraz dydaktycznej, reagowanie w sytuacjach konfliktowych
z uczniami oraz mig¢dzy uczniami, ksztalcenie w uczniach postaw prospotecznych,
przygotowywanie ich do podejmowania uzytecznych rol w spoleczenstwie oraz

funkcjonowania w nim w sposob zaangazowany, warto$ciowy i efektywny;

21 K. Skierska-Picta, D. Swiech, Program praktyk pedagogicznych podnoszqcych jakosé ksztalcenia w zawodzie
nauczyciela, s. 40  http://www.praktyki-pedagogiczne.pl/o-projekcie/wstpna-wersja-programu-praktyk-
pedagogicznych [data dostgpu: 02.11.2012].

Por. K. Czekaj, E. K. Organisciak, R. Jaros, P. Krajewski, Praktyki pedagogiczne drogg do innowacyjnego
szkolnictwa, http://www.zasobyip2.ore.edu.pl/pl/publications/download/176, s. 37-39 [data dostepu: 02.11.2012].
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3. Moralnym — stosowanie etyki zawodowej w relacjach z uczniami i $rodowiskiem
zawodowym (zachowanie obiektywizmu, sprawiedliwosci 1 odpowiedzialnosci w sytuacjach
szkolnych), ksztaltowanie poprzez przyktad oraz przekazywane tresci nauczania pozadanych

1 akceptowanych spotecznie norm i postaw;

4. Kreatywnym — zdolnos$ci do samoksztatcenia i doskonalenia zawodowego, innowacyjnosci
procesu oswiatowego, elastycznosci dziatania w sytuacjach niestandardowych;

5. Prakseologicznym — planowanie 1 realizacja przebiegu lekcji, systematyczno$¢ i1 rzetelnos¢
prowadzenia dokumentacji szkolnej, ewaluacja oraz ocena pracy uczniow;

6. Komunikacyjnym — budowanie relacji z klasg i poszczegdélnymi uczniami, nawigzywanie
kontaktow w $rodowisku zawodowym, zachowan werbalnych 1 pozawerbalnych w toku
dzialan edukacyjnych (stopien okazywanej empatii, niewerbalne przekazywanie
komunikatéw), odczytywanie i interpretowanie zachowan werbalnych i pozawerbalnych;

7. Informacyjno-medialnym — postugiwanie si¢ multimedialnymi $rodkami dydaktycznymi,
bieglos¢ w obstudze dziennika elektronicznego, tablicy interaktywnej, kreowanie scenariusza
lekcji przy wykorzystaniu ICT;

8. Jezykowym — sposob postugiwania si¢ jezykiem polskim — operowanie jezykiem
specjalistycznym danej dziedziny na poziomie dostosowanym do odbiorcy, kultura i styl
jezyka;

9. Badawczym 1 diagnostycznym — umiejetnosci zwigzane z samodzielnym podejmowaniem
badan pedagogicznych o roéznym charakterze (socjometrycznych, obserwacyjnych,
ankietowych) oraz zdolno$¢ do ich analizy 1 interpretacji;

10. Autorefleksyjnym i autoewaluacyjnym — prowadzenie systematycznej i rzetelnej refleksji
nad wlasng praca dydaktyczng i wychowawcza, krytyczna analiza efektow nauczania na bazie
monitoringu wynikdw ucznidow, a na podstawie formutowanych wnioskow — podejmowanie
dzialan autokreacyjnych i samodoskonalgcych.

Nad prawidtowa realizacja praktyk powinien czuwaé dyrektor placowki (przedszkola,
szkoty). Po zakonczeniu kazdego bloku praktyk dyrektor zatwierdza dziennik praktyk
studenta 1 opini¢ o pobycie studenta w placowce (przygotowywang przez nauczyciela-
opiekuna), ktéra przekazywana jest koordynatorowi praktyk. Dyrektor umozliwia
nauczycielowi-opiekunowi wykonywanie dodatkowych zaje¢ zwigzanych z opieka nad

praktykantem. Rola nauczyciela, ktory otacza opieka i1 nadzorem studenta-praktykanta, jest
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niezwykle wazna, jednak prawo o§wiatowe nie opisuje w szczegotach, jak ta funkcja powinna
by¢ pehliona. Opiekunami praktyk z ramienia szkoty powinni by¢ pedagodzy, ktorzy
posiadaja stopien co najmniej nauczyciela mianowanego. Opiekun ulatwia praktykantowi
zapoznanie si¢ z wszelkg dokumentacja obowigzujaca w przedszkolu/szkole oraz
nawigzywanie kontaktow z innymi pracownikami placéwki. Jego rolg jest takze
przedstawienie studenta dzieciom/uczniom i1 pomoc we wzajemnym zaakceptowaniu si¢
1 zyczliwym przyjeciu. Relacja migdzy opiekunami a studentami, powinna by¢ taka aby
zachowania obu stron byly czytelne, pozytywne i pozwalaly na odniesienie korzysci ze
wzajemnych relacji zar6wno studentowi, jak i jego opiekunowi. Bedzie to mozliwe dzigki
akceptacji mocnych 1 stabych stron praktykantéw i1 poszanowaniu ich indywidualno$ci, co
z kolei przeklada si¢ na akceptacj¢ przez studentdw nauczyciela w roli opiekuna praktyk.
Taka sytuacja kreuje bezpieczne $srodowisko wspdlnej pracy, sprzyjajacej rozwigzywaniu
probleméw czy konfliktow. Jednoczesnie zapewnia pelng efektywno$¢ na plaszczyznie
edukacyjnej, indywidualnej (rozwdj osobisty pedagoga i1 praktykanta), grupowej (dzieki
powstaniu efektywnie dzialajacego zespolu w dobrym klimacie). Na poczatku praktyk
nauczyciel jest dla studenta wzorem — praktykant obserwuje jego dzialania, przygotowujac si¢
do prowadzenia zaj¢¢ samodzielnych. Opiekun stopniowo wprowadza praktykanta we
wszelkie obowigzki zwigzane z pracag w przedszkolu/szkole. Nauczyciel-opiekun ustala
z praktykantem tematy zajecé/lekcji, dba o to, aby przeprowadzone byty one z uzyciem
réznorodnych metod, technologii informacyjno-komunikacyjnej, akceptuje konspekty zajec
studenta (umieszczajac na nich swoj podpis). Ulatwia praktykantowi korzystanie z wszelkich
pomocy dydaktycznych znajdujacych si¢ w placowce oswiatowej. Zgodnie z zatozeniami
konstruktywizmu praktyki pedagogiczne odbywaja si¢ na zasadzie wspotpracy nauczyciela-
opiekuna z praktykantem. Wyraza si¢ to w mozliwosci konstruowania wlasnej §ciezki zajec
fakultatywnych, ktore praktykant ustala wraz z opiekunem. Nauczyciel zacheca studenta do
stawiania pytan, stale dostarcza mu informacji na temat zauwazonych dobrych stron jego
pracy oraz tych, nad ktorymi trzeba pracowaé. Nauczyciel-opiekun jest zobowigzany
w trakcie praktyk do obserwowania rozwoju studenta, ktoéry dokumentuje w Arkuszu
obserwacji przedktadanym nastepnie koordynatorowi praktyk. Na zakonczenie praktyk

rozmawia ze studentem o jego mocnych stronach, ktore zauwazyl, i wskazuje mozliwos$ci
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rozwinigcia obszarow stabszych. Nauczyciel przygotowuje ocen¢ opisowa praktyk (ktora

przedklada koordynatorowi) oraz proponuje note zaliczajaca.”

Praktykant w czasie praktyki powinien:**

- hospitowaé¢ zajecia nauczyciela — opieckuna praktyk (badz innego nauczyciela),
a nastepnie je omawiac 1 szczegdtom analizowac;

- zaplanowaé, realizowaé, omawia¢ zajecia wlasne, wazne jest zastosowanie
nowoczesnych metod nauczania oraz wykorzystanie technologii informacyjno-
komunikacyjnej w trakcie zajec;

- indywidualizowa¢ proces nauczania pod katem ucznidow o specjalnych potrzebach
edukacyjnych;

- wlacza¢ si¢ (w charakterze obserwatora lub asystenta) we wszystkie obowigzki
nauczyciela, nie tylko dydaktyczne, ale takze opiekuncze i wychowawcze (wspdlprace
z rodzicami, $wietlicg, biblioteka, instytucjami pozaszkolnymi, petnienie dyzuréw);

- rozwigzywac trudno$ci wychowawcze;

- diagnozowac potrzeby grupy/klasy;

» Por. A. Brzezinska, Interakcyjny model edukacji w szkole wyzszej [w:] A. Brzezinska, J. Brzezinski (red.),
Ewaluacja procesu ksztatcenia w szkole wyzszej, Poznan 2000; 1. Marczak, Program praktyk pedagogicznych
dla kierunku pedagogika weczesnoszkolna i przedszkolna,
www.apsl.edu.pl/praktykabezwad/../.PROGRAM PRAKTYK ..., s. 43-44 [data dostepu 02.11.2012].
* 1. Marczak, Program praktyk pedagogicznych dla kierunku pedagogika wczesnoszkolna i przedszkolna,
www.apsl.edu.pl/praktykabezwad/../.PROGRAM PRAKTYK ..., s. 44-45 [data dostepu 02.11.2012].
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- motywowac dzieci/uczniéw do nauki, aktywizowac, wyksztalci¢ postawe otwartosci,
akceptacji, tolerancji;

- dokumentowac¢ przebieg praktyk:

- arkusze obserwacji lekcji hospitowanych,

- konspekty zaje¢ samodzielnie przeprowadzonych,

- dzienniczek praktyk.
Ewaluacja praktyk dotyczy gléwnie pracy studenta, ale ocenie podlegaja rowniez
dziatania nauczyciela-opiekuna i koordynatora z ramienia uczelni. Przyktadowe arkusze

ewaluacyjne, ktore wypetnia student, zaprezentowano ponizej:

Ocena pracy koordynatora praktyk?

Obszar oceny Odpowiedz studenta

Dostepnos¢ informacji o programie praktyk

Informacja o wymaganiach i warunkach
zaliczenia

Przeptyw informacji

Dostepnos¢ koordynatora podczas
konsultacji na platformie e-learningowej

Pomoc ze strony koordynatora

Inne uwagi

Data 1 podpis studenta

Ocena pracy nauczyciela — opiekuna praktyk*®

Obszar oceny Odpowiedz studenta

Przygotowanie nauczyciela do roli opiekuna
na praktykach

Jasne i1 czytelne formutowanie oczekiwan

Zachgcanie do wyrazania opinii, zadawania

pytan

Budzenie cickawosci, zainteresowania,

zaangazowania

Pomaganie w sytuacjach trudnych

Udzielanie wyjasnien, dodatkowych

 Ibidem, s. 50.
* Ibidem, s. 51.
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informacji

Postawa otwartosci, zyczliwosci

Dodatkowe uwagi

Data i podpis studenta

Ocena praktyk 2’ - biorac pod uwage wystawiona praktykantowi ocene
niedostateczng, nalezy podkresli¢, ze jej otrzymanie jest tozsame z nie zaliczeniem praktyk
pedagogicznych. Na ocene takg zastuguje student, ktory:

- nie realizowat zadan uwzglednionych w programie praktyk pedagogicznych;

- nie uczestniczyl w zajeciach dydaktycznych;

- nie nawigzat odpowiednich relacji zaré6wno z dzie¢mi, jak 1 z ich rodzicami;

- wywieral negatywny wplyw na zachowania, postawy i motywacje uczniow;

- przejawial nieprawidtowe postawy i zachowania;

- nie wywiazywat si¢ ze stawianych mu obowigzkow;

- nie prowadzit w nalezyty sposéb dokumentacji (np. dziennik praktyk, konspekty zajec);

- nie posiadal odpowiedniego przygotowania o charakterze merytorycznym;

- popetniat liczne btgdy i nie potrafit rozwigzywacé probleméw i trudnos$ci zwigzanych
z codzienng pracg zawodow3;

- formutowal swoje przemys$lenia i polecenia w sposob catkowicie niezrozumiaty dla
dzieci/uczniow;

- nie wykorzystywat technologii informacyjno-komunikacyjnej podczas zaj¢c;

- nie wykazywal motywacji do pogltebiania wiedzy;

- nie reagowal na uwagi 1 wskazowki opiekuna praktyk, co §wiadczy o braku mozliwosci
rozwoju wlasnych kompetencji wychowawczych i1 dydaktycznych.

Ocenia niedostateczna rownoznaczna jest z tym, ze student nie nadaje si¢ do wykonywania
zawodu nauczyciela 1 nie rokuje zadnych nadziei na zmiang tej sytuacji. Dla studenta, ktory
otrzymal taka notg, powinna by¢ to jednoznaczna informacja o konieczno$ci planowania
wtlasnej kariery zawodowej poza placoéwkami oswiatowymi.

Ocena dostateczna praktyk pedagogicznych powinna z kolei zosta¢ zastosowana

w przypadku gdy student wywigzuje si¢ z powierzonych mu obowigzkow, jednak zaréwno

7 Opracowana na podstawie: 1. Marczak, Program praktyk pedagogicznych dla kierunku pedagogika
wezesnoszkolna i przedszkolna, www.apsl.edu.pl/praktykabezwad/.../PROGRAM PRAKTYK ..., s. 56-59 [data
dostepu 02.11.2012].
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sposob ich wykonywania, jak i posiadane cechy osobowosci moga budzi¢ pewne zastrzezenia.
Ocena taka znajduje zastosowanie w przypadku studenta, ktory:

- zrealizowal godzinowo program praktyk;

- wykazywat inicjatywe i przygotowanie merytoryczne w stopniu dostatecznym,;

- prowadzit dokumentacj¢ przebiegu praktyk;

- potrafil prawidtowo zastosowac co najmniej jedng technike nauczania;

- byt $wiadomy rdl 1 funkcji pelnionych przez nauczyciela w przedszkolu/szkole;

- mial do$¢ duze problemy z zainteresowaniem uczniéw prowadzonymi zajeciami,

- niezbyt chetnie stuchat wskazéwek nauczyciela-opiekuna i z trudnoscig si¢ do nich
stosowat;

- nie umiat indywidualizowa¢ procesu dydaktycznego;

- zbyt rzadko korzystat z technologii informacyjno-komunikacyjnej podczas zaje¢;

- nawigzat staby kontakt z uczniami.

W przypadku oceny przebiegu praktyk na ocene¢ dobra student powinien spetni¢ wszystkie
wytyczne wskazane w przypadku oceny dostatecznej oraz takie kryteria jak:

- realizacja wszystkich programowych zatozen praktyk;

- zaangazowanie w wykonywane obowigzki;

- dobre przygotowanie merytoryczne;

- umiejetnos¢ zaktywizowania wigkszo$ci uczniow;

- umiejetnos¢ wykorzystania materiatdw pomocniczych;

- umiejetnos¢ tworzenia atmosfery sprzyjajacej nauce;

- posiadanie wiedzy na temat zasad funkcjonowania placowki,

- znajomos$¢ technik pozwalajacych na prace z dzie¢mi ze szczegdlnymi wymaganiami
edukacyjnymi;

- wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnej podczas zaje¢;

- prowadzenie wspoOtpracy z innymi placowkami, np. poradnig psychologiczno-pedagogiczna;
- wykorzystywanie literatury branzowe;;

- uwzglednianie uwag opiekuna praktyk i korygowanie swego zachowania;

- nawigzanie dobrego kontaktu z dzie¢mi i ich rodzicami.

Na ocene bardzo dobra zastuguje student, ktéry nie tylko wzorcowo wywigzuje si¢

z postawianych mu zadan, ale rowniez chetnie podejmuje dzialania ponadprogramowe,
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wykazujac si¢ przy tym ponadprzecigtnym poziomem motywacji. W przypadku tej oceny
student powinien spetnia¢ kryteria nizszych ocen oraz dodatkowo powinien:

- cechowac si¢ wysoka kulturg osobista;

- w pelni angazowac si¢ w kwestie zwigzane z funkcjonowaniem placowki;

- wykazywac¢ samodzielnos¢, oryginalnos¢ i kreatywno$¢ w podejmowanych dziataniach;

- posiadac¢ pelne przygotowanie merytoryczne;

- nawigzywacé wzorcowe relacje z dzie¢mi oraz z ich rodzicami;

- umie¢ rozwigzywac trudnosci i problemy wychowawcze, ktére moze napotka¢ w trakcie
praktyk;

- wykazywaé¢ checi do opracowywania i wdrazania w Zzycie nowatorskich rozwigzan
dydaktycznych;

- wykorzystywa¢ wiele réznorodnych technik i metod nauczania, ze szczegdlnym
uwzglednieniem umieje¢tnosci dostosowania ich do konkretnej sytuacji w celu optymalizacji
procesu nauczania i oddzialywania na podopiecznego;

- posiada¢ rozwinigte umiejetnosci wykorzystywania technologii informacyjno-
komunikacyjnej;

- umie¢ przeprowadzi¢ diagnoze psychospoteczng dziecka;

- posiada¢ umiejetnos$¢ efektywnego radzenia sobie ze stresem;

- ksztatci¢ u podopiecznych postawe tolerancji 1 otwartos$ci;

- uwzglednia¢ wszystkie cele 1 zalozenia uwzglednione w programie nauczania
1 w podstawie programowej;

- zna¢ metody radzenia sobie ze stresem w pracy nauczyciela i wykorzystywac je w praktyce.
Praktykant powinien dowiedzie¢ si¢, jak przebieg jego praktyk zostat oceniony, oraz poznaé

uzasadnienie tej oceny.
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2. Zasady opracowania i wdrazania niestereotypowych
i rownoSciowych programow zajec, zapobiegajacych
defaworyzacji ucznia

Pojecie defaworyzacji przywolywane jest w literaturze naukowej zazwyczaj przy
omawianiu takich zagadnien jak: wykluczenie spoleczne, peryferyzacja, dezafiljacja **
Oddziatywania defaworyzujace mozna okresli¢ jako zachowania obnizajace szanse jednostki
w danej grupie na korzystanie z naleznych jej praw i przywilejow. Konsekwencja
oddziatywan defaworyzacyjnych moze by¢ m.in. zanizenie samooceny, spadek poczucia
wlasnej warto$ci itp.

Dlatego podstawowym zadaniem nauczycieli jest ksztalcenie u ucznidw postawy
otwartosci i tolerancji we wszystkich dziedzinach funkcjonowania spolecznego. Szczegolnie
newralgicznym zagadnieniem w edukacji jest kwestia przeciwdzialania dyskryminacji ze
wzgledu na ple¢. Zawod nauczyciela jest jedng z najbardziej sfeminizowanych profesji — 81%
ogblnej liczby nauczycieli stanowia kobiety™.

Sfeminizowanie zawodu nauczyciela w bezposredni sposdb przyczynia si¢ do
stereotypowego postrzegania roli kobiety w spoteczenstwie, ktora ogranicza si¢ gtownie do
prowadzenia domu oraz opieki nad dzieckiem, a wiec do czynno$ci wymagajacych zdolnosci
wspolodczuwania, nie za$ fachowej wiedzy z zakresu konkretnej dyscypliny. Procentowy
wskaznik udzialu mezczyzn w zawodzie nauczyciela wzrasta poczawszy od szkoét
gimnazjalnych. O wiele czg¢$ciej spotyka si¢ ich na stanowiskach kierowniczych w edukacji.
Feminizacja zawodu nauczyciela nie sprowadza si¢ jednak wylacznie do problemu
stereotypowego postrzegania roli kobiety — ma rowniez negatywny wplyw na ksztalttowanie

u dzieci pozytywnego wzorca mezczyzny” ..

% R. Szarffenberg, Pojecie wykluczenia spolecznego, www.ips.uw.edu.pl/rszarf/pdf/pojecie ws.pdf [data
dostepu: 09.09.2012].

¥ K. Szwabruta, Feminizacja zawodu nauczycielskiego, http:/kielce.naszemiasto.pl/artykul/50109,feminizacja—
zawodu—nauczycielskiego,id,t.html [data dostgpu: 09.09.2012].

M. Bednarska, Feminizacja zawodu nauczyciela — czes¢  druga, http://www.eid.edu.pl/
archiwum/2009,261/marzec,278/nasze sprawy,297/feminizacja zawodu nauczyciela czesc druga,2182.html
[data dostepu: 09.09.2012].
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Aby prowadzi¢ zajecia w sposob niestereotypowy, przeciwdzialajacy defaworyzacji
nauczyciel powinien posiada¢ okreslone cechy osobowosci i okreslone umiejetnosci m.in.
takie jak:’'

- autonomia i niezaleznos$¢,

- wysoka samoocena, rOwnowaga,

- samoswiadomos$¢, realistyczna ocena siebie samego potgczona ze zrozumieniem istoty
swojej roli zawodowe;,

- kreatywno$¢, unikanie postugiwania si¢ schematami,

- otwarto$¢, komunikatywno$¢,

- tolerancja, unikanie stereotypowego myslenia i dziatania,
- entuzjazm 1 aktywnos¢,

- optymizm i poczucie humoru,

- takt 1 dyskrecja,

- dojrzato$¢ emocjonalna, empatia, wrazliwo$¢, zdolno$¢ rozumienia problemoéw uczniow,
- zdolno$¢ motywowania ucznidow i oddzialywania na nich,
- odporno$¢ na stres 1 umiejetnos¢ radzenia sobie z nim,

- tworcze myslenie i rozwigzywanie problemow,

- zaufanie do innych osob,

- autentyzm w zachowaniu,

- cierpliwo$¢ 1 opanowanie,

- elastycznose¢,

- zyczliwos¢,

- samodyscyplina,

- umiejetnos¢ diagnozowania,

- umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem,

- wysoka inteligencja i kultura jezyka,

- zgodno$¢ dzialania z wlasnym $wiatopogladem,

- samodzielno$¢ w dziataniu 1 mysleniu,

- demokratyczny styl kierowania grupa,

! Cz. Banach, Nauczyciel wobec reformy sytemu edukacji [w:] Muchacka B., Kogut W. (red.), Ksztalcenie
nauczycieli przyszlej szkoly, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakoéw 2006; J. Kuzma, Ksztalcenie praktyczne
przyszlych nauczycieli nowoczesnej szkofy, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakow 2002.
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- sprawiedliwos¢,

- konsekwencja w wymaganiach.

Nauczyciel powinien takze posiadaé okreslone kwalifikacje takie jak*?:

- kwalifikacje spoleczno-moralne - dzigki kwalifikacjom tym nauczyciel moze realizowaé
tak wazne zadanie jak uczenie poznawania oraz rozumienia $wiata. Proces ten toczy si¢ od
momentu przyjscia dziecka na §wiat, kazdy etap rozwojowy wymaga jednak, dla osiggniecia
sukcesu, uwzglednienia preferencji i mozliwos$ci dziecka w tym zakresie. MOwi o tym miedzy
innymi teoria poznawczo-rozwojowa czlowieka, ktorg skonstruowal Jean Piaget. Wedlug
Piageta, na kazdym etapie rozwoju czlowiek uczy si¢ innych rzeczy i w inny sposdb dokonuje
operacji umystowych, a uczenie si¢ to zar6wno przyswajanie sobie nowych informacji, jak
i udoskonalanie tego, czego dowiedzieliSmy si¢ wczesniej, zatem to takze dgzenie systemu
poznawczego do zréwnowazenia starego i nowego materiatu. Wedtug Piageta dzieci w wieku
przedszkolnym znajduja si¢ na etapie przedoperacyjnym, dzieci w klasach I-III szkoty
podstawowej na etapie operacji konkretnych — ksztalcenie dostosowane do etapu rozwoju
dziecka jest mozliwe migdzy innymi dzigki nauczaniu zintegrowanemu, nauczaniu
blokowemu — mtody cztowiek poznaje w ten sposob rézne dziedziny rzeczywistosci i potrafi
powiazaé je ze soba, polaczyé je w catosciowa wiedze o cztowieku i wszechswiecie®.

O kompetencjach moralnych nauczyciela wspomina réwniez Wojciech Drezdzon.
Podkresla on, Zze obowigzkiem nauczyciela staje si¢ tworzenie wyobrazni moralnej uczniow.
Dzieci sa w stanie ja wytworzy¢ poprzez opowiadanie si¢ za pewnymi wartosciami, ich
glebsze poznawanie i jednoczesne utrwalanie. Nie bedzie to mozliwe, jezeli nauczyciel nie
bedzie wskazywal (na wlasnym przyktadzie) wilasciwych zasad moralnych 1 przestrzegat
zasad etyki zawodowej>”.

Poziomy rozwoju moralno$ci zdefiniowat Lawrence Kohlberg. Dzieci ucza si¢ zasad
moralnych na kolejnych etapach rozwoju. Na etapie przedkonwencjonalnym dzieci najpierw

kieruja si¢ tym, co dla nich samych jest przyjemne, nastgpnie zaczynaja unika¢ pewnych

%2 Por. Cz. Banach, Nauczyciel wobec reformy sytemu edukacji [w:] Muchacka B., Kogut W. (red.), Ksztalcenie
nauczycieli przyszilej szkoly, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2006.

¥ B. J. Wadsworth, Teoria Piageta: poznawczy i emocjonalny rozwdj dziecka, Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa 1998.

*W. Drezdzon, Etyczno-deontologiczne kompetencje nauczyciela-wychowawcy [w:] ,,Studia Gdanskie. Wizje
i rzeczywistos¢”, t. 4, 2007.
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czynnosci 1 wykonywac¢ inne ze strachu przed konsekwencjami lub po to, aby osiagnaé swoj cel.
Na kolejnym, konwencjonalnym etapie rozwoju, dzieci stosuja pewne zasady dlatego ze kieruja
si¢ nimi osoby im bliskie lub autorytety. Pozniej dzieci zaczynajg uznawa¢ pewne normy z tego
powodu, Ze wyznacza je grupa spoleczna lub spoteczenstwo. Na samym koncu tego procesu (etap
postkonwencjonalny) jednostka zdolna jest do uwewngtrznienia norm powszechnie stosowanych
i do kierowania si¢ wilasnymi zasadami etycznymi. Nauczyciel uczestniczy w ksztattowaniu
moralnos$ci na réznych etapach. Jako osoba bliska dziecku, a jednocze$nie autorytet, ma prawo
wskaza¢ normy postgpowania oraz uzasadni¢, dlaczego normy te obowigzuja, jakie korzysci
z nich ptyng. Nauczyciel pomaga uczniom utozsami¢ si¢ z tymi normami i uzna¢ je za wilasne.
W wieku przedszkolnym oraz w mlodszym wieku szkolnym (na przedkonwencjonalnym etapie
rozwoju dziecka) nauczyciel przede wszystkim jednak pokazuje skutki, jakie wigze ze soba

okreslone postepowanie i na tej podstawie dzieci przyswajaja sobie pewne zasady™".

- kwalifikacje fizyczne i zdrowotne - dotycza zdrowia i sprawno$ci nauczyciela. Stan
zdrowia osoby i jej sprawno$¢ fizyczna musi pozwala¢ na prowadzenie zaje¢ z mtodzieza
i dzie¢mi oraz na uczestniczenie we wszystkich obowigzkach nauczyciela, na dyzurowanie
w trakcie przerw szkolnych, prowadzenie zebran z rodzicami itp. Moze to mie¢ znaczenie
w przypadku nauczycieli z okreSlonym stopniem niepelnosprawnosci, z rdznego rodzaju

dysfunkcjami, wadami wymowy itp.36

¥ R. Vasta, M. M. Haith, S. A.Miller, Psychologia dziecka, Wydawnictwa Szkolne 1 Pedagogiczne, Warszawa
2001.

% K. Skierska-Pieta, D. Swiech, Program praktyk pedagogicznych podnoszqcych jakosé ksztalcenia w zawodzie
nauczyciela, s. 18-19  http://www.praktyki-pedagogiczne.pl/o-projekcie/wstpna-wersja-programu-praktyk-
pedagogicznych [data dostepu: 02.11.2012].
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- kwalifikacje zawodowe - s3 zwigzane z wykonywaniem zawodowych czynno$ci, stanowig
potaczenie wiedzy, zainteresowan 1 umiejetnosci nauczyciela z motywacjg do pracy
w placoéwce oswiatowej oraz z organizacjg pracy, z zarzadzaniem czasem pracy itp. Sama
wiedza nie wystarczy bowiem do dobrego zaplanowania zaje¢ 1 przeprowadzenia ich,
a ponadto do zmotywowania dzieci do aktywnego udziatu w proponowanej aktywnosci. Samo
zaangazowanie nauczyciela, niepoparte konkretnymi umiejetnosciami, nie przyczyni si¢ do
osiagniecia przez dzieci wyzszego poziomu rozwoju’'.

W. Strykowski dzieli kompetencje nauczycieli na®®:
- merytoryczne (zwigzane z wiedzg nauczyciela);
- dydaktyczno-metodyczne (zwigzane z przekazywaniem wiedzy i umiejg¢tnosci, stawianiem
sobie celéw 1 ich realizacjg oraz doborem $rodkéw i metod do tresci ksztatcenia itp.);
- wychowawcze (zwigzane z ksztattowaniem wilasciwych postaw u dzieci, z konsekwentnym
uczeniem regut, z rozwigzywaniem trudnosci wychowawczych).

K. Denek wsrdod kompetencji zawodowych, ktore musza posiada¢ nauczyciele klas
poczatkowych, wymienia:
- interpretacyjne (polegajace na ustawicznej aktualizacji, doskonaleniu i konstruktywnej
krytyce wiedzy ogdlnej — zarowno przedmiotowej, jak i profesjonalnej; nauczyciela cechowac
ma bowiem nowatorstwo);
- autokreacyjne (przedstawiajace nauczyciela jako twoérce wilasnej wiedzy pedagogicznej,
ktory angazuje si¢ w badania naukowe doskonalace wtasng aktywnos¢ edukacyjng);
- realizacyjne (czynnoSci rzutujgce na realizowane przez nauczyciela cele
1 wartosci edukacyjne sprowadzaja si¢ do podmiotu i przedmiotu, ktérych dotycza, czyli
pojedynczego ucznia, zespotu uczniéw, klasy, catej szkoty)>”.

R. Kwasnica®® w odniesieniu do zawodu nauczyciela wyrdznia dwojakiego rodzaju
kompetencje: praktyczno-moralne i techniczne. Na pierwsze skladajg si¢ kompetencje
interpretacyjne, moralne i komunikacyjne. Na drugg natomiast kompetencje normatywne

(postulacyjne), metodyczne i realizacyjne.

7 Ibidem, s. 19.

¥ W. Strykowski, Kompetencje nauczyciela szkoly wspélczesnej, Poznan 2003.

** K. Denek, Ksztalcenie i doskonalenie nauczyciela w kontekscie rozwoju jego twérczosci [w:] Twérczy rozwdj
nauczyciela, S. Juszczyk (red.), Krakow 1996, s. 36.

* R. Kwasnica, Ku pytaniom o psychopedagogiczne ksztalcenie nauczycieli [w:] Ku pedagogii pogranicza,

Z. Kwiecinski, L. Witkowski (red.), Torun, 1990, s. 296.
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- Kompetencje interpretacyjne umozliwiaja zrozumienie §wiata na bazie posiadanych
wartosci, wiedzy 1 umiej¢tnosci. Dzigki nim nadajemy sens naszemu do$wiadczeniu,
formulujemy cele i1 szukamy skutecznych metod ich osiggni¢cia, postrzegajac siebie
1 otoczenie jako system mozliwosci lub ograniczen.

- Kompetencje moralne dotycza zdolnosci prowadzenia refleksji moralnej, ktora polega na
cigglym stawianiu pytan o moralnos$¢ naszego dziatania. Mozna je sprowadzi¢ do pytania o to,
jaki powinien by¢ nauczyciel 1 jak powinien dziata¢, by by¢ wiernym samemu sobie
1 jednocze$nie nie ograniczaé wychowankdéw, ich wewngtrznej wolnosci 1 prawa do wyboru
wlasnej Sciezki.

- Kompetencje komunikacyjne wyrazaja si¢ w zdolnosci do dialogicznego bycia w Swiecie,
czyli rozmowy z soba 1 innymi, ktora ma prowadzi¢ do odnalezienia sensu.

- Kompetencje normatywne dotycza umiej¢tnosci opowiadania si¢ za instrumentalnie
rozumianymi celami. Cele te moga by¢ jednak odtwarzane lub (na wyzszym etapie
nauczycielskiego rozwoju) $wiadomie wybierane albo tez nawet samodzielnie stanowione.

- Kompetencje metodyczne oznaczaja dzialanie zgodne z regutami opisujacymi porzadek
danych czynnosci. Ich realizacja zalezy od poziomu rozwoju zawodowego nauczycieli
i w zaleznosci od niego moga one by¢ efektem bezrefleksyjnej aplikacji, swiadomego wyboru
czy tez oryginalnym pomystem metodycznym.

- Kompetencje realizacyjne zasadzaja si¢ na umiejetnym doborze $rodkow i1 tworzeniu
takich warunkow, ktore bedg sprzyjac osigganiu celow. Muszg one by¢ odniesione do metody,
ktora przyjat nauczyciel, gdyz kazda metoda stawia okreslone wymagania realizacyjne, od
ktorych zalezy jej skutecznosc.

Komisja Europejska opracowata w Brukseli w czerwcu 2005 roku pakiet kompetencji,
ktorymi musi legitymowac si¢ nauczyciel. Wyroznione przez Komisj¢ kompetencje dotycza
z jednej strony procesu nauczania (tutaj warto przytoczy¢ umiejetnosci wspotdziatania
z rodzinami 1 S$rodowiskiem ucznidw, rozwigzywania probleméw, tworzenia wilasnych
programOw nauczania, zachecania ucznidow do rozwoju), z drugiej ksztaltowania postaw

1 motywacji ucznidw (tu na uwage zashluguje ksztaltowanie w wuczniach postaw
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przedsigbiorczych, otwarto$ci na zasoby informacyjne, nauka komunikacji i wspoétdziatania
z innymi ludZmi oraz znalezienie miejsca dla tych kompetencji w programach nauczania)*'.

Bardzo istotne w pracy nauczyciela jest dazenie do mobilnosci, a ponadto otwartos¢ na
osoby z innych kultur i dazenie do wspotistnienia z nimi. Ulatwia to znajomo$¢ jezykow
obcych, do ktorej zobligowany jest nauczyciel; umozliwi mu ona podroze edukacyjne oraz
nauczanie 0sob pochodzacych z réznych kregéw kulturowych. Jakiego nauczyciela mozna
nazwac¢ mobilnym? Wedtug M. Schratza mobilny nauczyciel powinien zna¢ wiecej niz jeden
jezyk obcy — znajomo$¢ jezykow jest wigc jednym z wyznacznikOw mobilno$ci. Nadto
mobilny nauczyciel powinien dazy¢ do integracji europejskiej oraz do wymiany do§wiadczen
z nauczycielami z innych panstw, a takze do umozliwiania organizowania wymiany
miedzynarodowej uczniow w trakcie nauki*”.

Kolejny warunek to obowigzek doskonalenia si¢ w ciggu catego zycia. Mozna przez to
rozumie¢ doksztalcanie si¢ zawodowe, ale takze rozwijanie wilasnych pasji, uczestnictwo
w szkoleniach, zapoznawanie si¢ z literaturg przedmiotu i inne. Doskonalacy si¢ nauczyciel
powinien rowniez zacheca¢ do tego swoich uczniow i1 wychowankéw. Z cigglym
podnoszeniem swoich kompetencji wiaze si¢ roéwniez gotowos¢ do zmian oraz dazenie do
wszechstronno$ci. Nauczyciel, ktory si¢ nie rozwija, tak naprawde si¢ cofa, gdyz nie nadaza
za zmianami i przeobrazeniami wspotczesnego spoteczenstwa.*

Wspotczesna szkota zmierza w stron¢ indywidualizacji ksztatcenia, dostosowania
nauczania do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczniow, zwlaszcza do mozliwosci
ucznidow zdolnych lub tez uczniéw osiggajacych niskie rezultaty nauczania. Wspodlczesnie
szczegblnego znaczenia nabiera praca wychowawcza nauczyciela. Praca ta oznacza migdzy
innymi ksztaltowanie postaw 1 norm moralnych, a takze petnienie funkcji opiekunczej wobec
uczniow, ktorzy potrzebuja pomocy, aby mogli realizowa¢ swoje uczniowskie zadania
w placéwce oswiatowej. Pomoca sa najczesciej objete dzieci o specjalnych potrzebach

edukacyjnych, dzieci nierealizujace obowigzku szkolnego, dzieci o obnizonych wymaganiach,

*I' M. Sielatycki, Kompetencje nauczyciela w Unii Europejskiej, TRENDY uczenie w XXI wieku, internetowy
magazyn CODN, 2005, nr 3, http://www.cen.uni.wroc.pl/Pliki/13.pdf [data dostgpu: 02.09.2012].

* B. Jaworska, Mobilnos¢ nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej: raport z badan, Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torun 1998.

® Por. K. Skierska-Pigta, D. Swiech, Program praktyk pedagogicznych podnoszqcych jakosé ksztalcenia
w zawodzie nauczyciela, s. 19-20 http://www.praktyki-pedagogiczne.pl/o-projekcie/wstpna-wersja-programu-
praktyk-pedagogicznych [data dostgpu: 02.11.2012].
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dzieci posiadajace orzeczenia z poradni psychologiczno-pedagogicznych lub tez dzieci

zaniedbane przez rodzing i srodowisko lokalne.**

p—

Aby praca wychowawcza byla mozliwa, konieczne staje si¢ podmiotowe traktowanie
ucznia przez nauczyciela, postrzeganie dziecka takim, jakim jest w rzeczywistosci, wyodrgbnienie
go sposrod innych, umiejetno$¢ zrozumienia go 1 wzigcia za niego odpowiedzialnosci oraz
wytyczenia wspolnych celéw, ktore bedzie mozna realizowaé z jego udzialem. System oswiaty
przywiazuje duza wage do integracji ucznidow z innymi uczniami, do nauki tolerancji, otwartosci
na innych ludzi i inne $§wiatopoglady, akceptacji tego, co odmienne, do rownosci szans
i poszanowania praw wszystkich ludzi. Jest to réwnoznaczne z wychowaniem na rzecz
spoleczenstwa, z ksztalceniem postawy obywatelskiej, ale tez z budowaniem postaw szacunku
wzgledem innych kultur.*

Na uwage zastuguje obecnie rowniez edukacja emocjonalna. W dzisiejszych czasach
daje si¢ zauwazy¢, ze dzieci niejednokrotnie majg problem z wyrazaniem uczué¢ i emocji,
otwieraniem si¢ na innych, dzieleniem si¢ wlasnymi przezyciami. Jeszcze czgsciej problem
dotyczy wilasciwego odczytywania stanow emocjonalnych innych osob, wyrazania empatii
itd. Spotykamy si¢ z przekonaniem, ze okazywanie uczu¢ jest wstydliwe 1 negatywne. Rosnie
liczba zaburzen emocjonalnych u dzieci i dorostych. Nauczyciele, ktoérzy przygotowuja do
zycia w spoteczenstwie, powinni uwrazliwi¢ dzieci na drugiego cztowieka i jego uczucia — ale

takze na to, aby zachowa¢ zgodno$¢ z wlasnymi uczuciami i aby je okazywac. Nauczyciele

*“ Ibidem, s. 20-21.
* A. Szybalska, Kompetencje nauczyciela [w:] Gwozdzicka-Piotrowska M., Zduniak A. (red.), Edukacja
w spoleczenstwie ,,ryzyka”. Bezpieczenstwo jako wartos¢, materialy pokonferencyjne, t. 2, Wydawnictwo

Wyzszej Szkoty Bezpieczenstwa, Poznan 2008.
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muszg nie tylko zdawaé sobie sprawe z tego, jak ich kompetencje emocjonalne oraz
zachowanie wptywajg na dzieci i milodziez w placowkach oswiatowych. Muszg takze
wykaza¢ si¢ inteligencjg emocjonalng, wrazliwoscig i empatig. Nauczenie wychowankow
wlasciwych form kontaktu z innymi ludzmi i poprawnej interpretacji wtasnych i cudzych
standw emocjonalnych to o wiele trudniejsze zadanie niz przekazanie dzieciom i mtodziezy
faktow do zapamictania®.

W celu wdrozenia w procesie o$swiatowym postulatow edukacji europejskiej
i migdzykulturowej, a takze zwalczana wszelkich stereotypow, uprzedzen rasowych
i kulturowych, itp. student powinien®’:
1. Porusza¢ zagadnienia zwigzane z historig i kulturag mniejszos$ci etnicznych podczas lekc;ji
jezyka polskiego, jezyka obcego oraz lekcji wiedzy o spoteczenstwie;
2. Akcentowa¢ w nauczaniu warto$ci uniwersalne dla cywilizacji europejskiej: niezbywalne
prawa cztowieka, demokracje, tolerancje;
3. Odnosi¢ si¢ do aktualnych i1 historycznych konfliktow etnicznych i religijnych oraz
pozwala¢ uczniom wyraza¢ swoje opinie na temat. Przy okazji student powinien eliminowacé
postawy i poglady o zabarwieniu ksenofobicznym, etnocentrycznym, rasistowskim,;
4. Stosowa¢ metody wspierajace efektywna edukacje migdzykulturowa:
a. Empatii — sprzyjajace wczuwaniu si¢ w sytuacje drugiego cztowieka: zabawy symulacyjne,
odgrywanie 10l;
b. Odwotywania si¢ do doswiadczen — dyskusja, pogadanka z uczniami na temat ich przezyc¢,
wydarzen, w jakich brali udziat, odpowiadajacych omawianemu zagadnieniu;
c. Osobistego kontaktu — organizowanie spotkan, udzial w prelekcjach i wyktadach
z przedstawicielami danej mniejszo$ci w celu empirycznej weryfikacji funkcjonujacych
stereotypow z rzeczywistoscia;
d. Poszukiwania cech wspolnych, wspolnych korzeni, tworzenia scenariuszy dotyczacych

przysztosci;

* Por. Szorc, Kompetencje nauczyciela na miare XX wieku [w:] Peczkowski R. (red.), Polski system edukacji po
REFORMIE 1999 roku: stan, perspektywy, zagrozenia, t. 3, Dom Wydawniczy ELIPSA, Poznan-Warszawa
2005.

* 1. Czerniejewska, Edukacja wielokulturowa w Polsce w perspektywie antropologii, Poznan 2008,
http://www.pracownia—wielokulturowa.pl/teksty/edukacja_wielokulturowa.pdf, s. 91-92 [data dostgpu:
09.09.2012]; K. Czekaj, E. K. Organisciak, R. Jaros, P. Krajewski, Praktyki pedagogiczne drogq do
innowacyjnego szkolnictwa, http://www.zasobyip2.ore.edu.pl/pl/publications/download/176, s. 30-31 [data
dostepu: 02.11.2012].
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5. Reagowac na przejawy uprzedzen i stereotypéw w zachowaniu uczniow w czasie lekcji,
przerw 1 zaje¢ pozalekcyjnych (np. zwroty w jezyku potocznym typu: ,,wycyganic”,
,,08Zwabic”).

Bardzo waznym problemem w pracy nauczyciela jest przeciwdzialanie dyskryminacji
ze wzgledu na ple¢ i zapobieganie stereotypowemu postrzeganiu spotecznych rél kobiet
1 me¢zezyzn. Dlatego w trakcie trwania praktyki student powinien posiada¢ nast¢pujace
umiejetnosci takie jak*®:

1. Selekcjonowanie w podrecznikach materiatow 1 tresci, ktore nie promujg stereotypowego
przypisywania kobietom i m¢zczyznom okreslonych rél spotecznych;

2. Zwracanie si¢ do uczniow w trakcie lekcji 1 poza nimi przy uzyciu jezyka wolnego od
stereotypow 1 uprzedzen;

3. Powstrzymywanie si¢ w relacjach z klasg od zachowan rdéznicujgcych uczniéw i uczennice
pod wzgledem pici (proszenie wylacznie dziewczynki o podlewanie kwiatow, odnoszenie si¢

do cech przypisywanych okreslonej ptci — np. stwierdzenia ,,nie zachowuj si¢ jak baba”).

* K. Czekaj, E. K. Organisciak, R. Jaros, P. Krajewski, Praktyki pedagogiczne drogg do innowacyjnego
szkolnictwa, http://www.zasobyip2.ore.edu.pl/pl/publications/download/176, s. 32 [data dostgpu: 02.11.2012].
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3. Zastosowanie nowoczesnych technologii, materialow
dydaktycznych i pomocy
w pracy nauczyciela ich wartosci wychowawcze i zagrozenia,
aspekty bezpiecznego wykorzystywania

Szybki rozwdj techniczno - naukowy oraz postep w dziedzinie technologii
komputerowej spowodowal, Zze wspoiczesne spoteczenstwo zaczeto okresla¢ mianem
spoteczenstwa informacyjnego, ktore charakteryzowato si¢ przygotowaniem i zdolno$cig do
uzytkowania systemoéw informatycznych, skomputeryzowane i wykorzystujace ustugi
telekomunikacji do przesylania i zdalnego przetwarzania informacji*’. Wiele poje¢ takich jak:
nowe media, multimedia, hipertekst, wirtualne szkoty, elektroniczne nauczanie, sieci
komputerowe czy innowacyjne technologie, weszty na stale do stownikdéw. Szczegdlnie
wysoka range zaczeto przypisywac nowym technologiom, stosowanym w dziedzinie edukacji.

Posiadanie umiejetnosci komunikowania si¢, sprawnego korzystania z elektronicznych
zrodet informacji, zespotowej pracy w sieci, samooceny i samodoskonalenia oraz tworzenie
prezentacji multimedialnych znalazto zastosowanie w edukacji dzieci i mlodziezy *° .
Wilasciwe wykorzystanie nowych technologii komputerowych, moze wptynaé pozytywnie na
rozw0j mtodziezy, przyczyni¢ si¢ do uzyskania wysokich osiggnie¢ w szkole, rozwing¢ dobre
relacje interpersonalne, oraz umozliwi¢ zdobycie wysokiej pozycji w zespole klasowym
i w $rodowisku lokalnym.”!

Prezentacja multimedialna — prezentacja jest planowanym 1 systematycznym
sposobem oddziatywania na okreslona grupe w sposob bezposredni.’> Wyrdznia si¢ cztery
formy prezentacji zalezne od celu przekazu®’:

- informowanie,

¥ 1. S. Nowak, Spoleczeristwo informacyjne — geneza i definicje, Warszawa 2005.

O'W. Lewandowski, Multimedia w pracy edukacyjnej, [w:] W. Strykowski (red.), Media a edukacja, Poznan
1997.

> B. Borowska, Nowe media w Zyciu mlodziezy w $wietle badan licealistow z regionu radomskiego, [w:]
S. Bebas, J. Plis, J. Bednarek, Komunikacja w cyberswieicie, Radom 2012, s. 126.

32 Por. G. Lasifski, Sztuka prezentacji, Poznaf 2000, s. 63.

> Por. R. Pijarowska, A. M. Sewerynska, Sztuka prezentacji. Poradnik dla nauczycieli, Warszawa 2002,
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- przekazywanie (perswadowanie, tlumaczenie, przemawianie, dowodzenie, wyjasnianie,
przekonywanie odbiorcy),
- wzmacnianie (utwierdzanie, ugruntowywanie, poglebianie, zaostrzenie, zwigkszenie),
- zachecanie do dzialania(zagrzewanie, pobudzanie).

W fazie przygotowywania materiatow nalezy*:
- przedstawiac tre§¢ w sposob prosty 1 zrozumiaty,
- przy nagléwkach i tytulach uzywacé krotkich haset i mozliwie niewielu stow, stosujac
jednoznaczne wyrazy,
- ogranicza¢ si¢ do niezbednego zakresu informacji,
- przedstawia¢ tylko to, co najwazniejsze i znaczace dla tresci zaje¢ — rezygnowac z watkow
pobocznych,
- dba¢ by forma materiatéw byla uporzadkowana,
- unika¢ skomplikowanego uktadu, formy,
- przyjmowac spojna konwencje estetyczng materiatow np. wielko$¢ i kolor czcionki, grafike,
- stosowa¢, gdy tylko mozna, wykresy, diagramy 1 grafike, gdyz te $rodki lepiej przemawiaja
niz liczby,
- stosowac regularnie te same $rodki wyrazu dla podsumowania oméwionych zagadnien,
- nie przesadza¢ z wizualizacja — proste i rzeczowe przedstawienie danych jest lepsze niz tzw.
radosna tworczos¢.

W fazie prezentowania materialow nalezy™ :
- nie czyta¢ dostownie tekstu wizualizowanego materiatu, tylko go komentowac,
- nie czyta¢ liczb bez ich jednoczesnej prezentacji graficzne;,
- upewni¢ si¢, ze pokazywany obraz odpowiada tresci wypowiedzi,
- uwypuklaé szczegolnie temat 1 jego strukture.

Nawet najlepiej przygotowany materiat dydaktyczny nie gwarantuje powodzenia, gdy
prowadzacy prezentacje nie potrafi’:
- dobra¢, uzaleznionego od percepcji odbiorcy, odpowiedniego stownictwa, komentarza
wizualizowanego materiatu,

- dobra¢ wlasciwego tempa mowienia, modulacji glosu, jego barwy 1 artykulacji

> Por. G. Lasinski, Sztuka prezentacji, Poznan 2000.
33 Por. Ibidem.
%% Por. A. Benedykt, Mowa ciala, Wroctaw 2002, s. 92-127.
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- kontrolowa¢ mimiki twarzy,
- opracowa¢ wilasciwej gestykulacji, a nawet ruchu catego ciala,
- pokaza¢ swego zaangazowania emocjonalnego,
- obserwowac reakcji odbiorcoOw na tres¢ i sposdb prezentacji,
- wlasciwie zareagowac na przejawy znuzenia odbiorcoéw,
- wlasciwie dobra¢ miejsce ekspozycji komunikatu oraz jego wielkosci, ostrosci, glosnosci
w taki sposob aby odbidr byt mozliwie najlepszy dla wszystkich uczestnikow prezentacji.
Komputer, Internet - stat si¢ dla wielu ludzi codziennym narz¢dziem pracy, nauki
i rozrywki. Wspotczesne pokolenie mtodych ludzi nie wyobraza sobie zycia bez tego
innowacyjnego medium. ,Internet powstal dzigki $miatemu programowi, wymyslonemu
w latach 60. Przez technologicznych wojownikéw z Agencji zaawansowanych Programow
Badawczych Departamentu Obrony US (mityczna DARPA) po to, by uniemozliwi¢
Sowietom przejecie lub zniszczenie amerykanskiego systemu komunikacji w przypadku
wojny nuklearnej (...) W efekcie uzyskano sieciowg architekture, ktora, jak chcieli tego jego
wynalazcy, nie moze by¢ kontrolowana z zadnego centrum i sklada si¢ z tysiecy
autonomicznych sieci komputerowych, ktéore moga by¢ powigzane ze sobg na niezliczone
sposoby, obchodzac elektroniczne bariery. Ostatecznie ARPANET, sie¢ zapoczatkowana
przez Departament Obrony US, stal si¢ podstawa globalnej, horyzontalnej sieci
komunikacyjnej tysiecy sieci komputerowych (sktadajac si¢ z 300 mln uzytkownikow w 2000
roku 1 szybko rosngcej; stan ten osiagneta startujac w 1996 roku z poziomu 20 mln), ktéra
moze by¢ zastosowana przez jednostki 1 grupy na caltym S$wiecie do wszystkich rodzajow

celow, calkowicie niezwiazanych z obawami dotyczacymi wygastej juz zimnej wojny >’

Internet jest medium specyficznym. Begdac wytworem sieci telekomunikacyjnych,
technologii komputerowych oraz mediéw masowych, stanowi srodek komunikacji i przekazu
oraz potgzne archiwum wszelkich wspolczesnych form zapisu. Dzigki stale rozwijajacym si¢
technologiom informatycznym, poprzez globalng sie¢, w ktorej kazdy komputer petni role
odbiornika 1 nadajnika, przekazywane moga by¢ tresci wlasciwie wszystkich

dotychczasowych mediow sprowadzone do postaci cyfrowej, czyli: ksigzki, gazety

3" M. Castells, Spoteczenstwo sieci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 24.
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1 czasopisma, obrazu, fotografii, nagrania muzycznego, filmu, programu radiowego
i telewizyjnego, oraz typowo internetowej formy przekazu.

Internet jest obecnie najpopularniejszym medium. Stanowi zrédto niezwykle szerokiej
1 najaktualniejszej informacji, wielobarwnej rozrywki i komunikacji w skali calej globalnej
wioski. Pozwala oprécz wymiany plikéw, na wymiang mysli, poznanie pogladow ciekawych
ludzi, korzystanie z dorobku os$rodkéw naukowych, pozyskanie najnowszej wiedzy
medycznej, fizycznej, humanistycznej. Ponadto rozpalit cieckawos$¢ §wiata 1 przyblizyt odlegte
kultury. Pozwala na rozwijanie zainteresowan i stanowi pomoc w edukacji. Obecnie
korzystanie z Internetu jest niemal nieograniczone i opiera si¢ na wykorzystaniu coraz to

szybszych narzedzi, szerokokatnych monitordw i bezprzewodowej tacznosci®’.

Racje ma L. Wojtasik podkreslajac, ze ,,w ciggu ostatniej dekady Internet stal sie
codzienno$cig miliondw ludzi na catym $wiecie. Jego rozwdj 1 powszechna dostepnos¢ sa
w wielu krajach faktem, w innych najblizsza przyszioscig. Internet jest dla wielu osob
codziennym narzedziem pracy i1 komunikacji. Zapewnia dost¢gp do informacji z kazdej
dziedziny wiedzy. Umozliwia edukacje¢ i rozrywke. Tempo rozwoju Internetu jest imponujace,

ale rowniez niepokojace. Za rozwojem tym nie nadazaja bowiem mechanizmy kontroli.”®

%S, Wierny, Uzytkowanie internetu i czytelnictwo internetowe w Polsce w 2006 roku, [w:] G. Straus, K. Wolff,
S. Wierny, Czytanie, kupowanie, surfowanie. Spoleczny zasieg ksigzki w Polsce w 2006 roku, Warszawa 2008, s.
118-120.

FA. Andrzejewska, J. Bednarek, W. Bozejewicz, A. Chaberska, Dziecko w sieci, Warszawa 2008, s. 7

k.. Wojtasik, Pedofilia i pornografia dziecieca w Internecie, www.zspczarnkow.edu.pl
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Wspotczesna polska szkota, zgodnie z rozporzadzeniem MEN z 23 grudnia 2008 r.
dotyczacym podstawy programowej ksztalcenia ogélnego we wszystkich typach szkét®',
realizuje cele edukacji informatycznej poprzez wprowadzenie przedmiotu ,,Zajecia
komputerowe” juz od klasy I szkoly podstawowej. Edukacja ta jest p6zniej kontynuowana
az do szczebla szkét ponadgimnazjalnych wlacznie na przedmiotach ,,Informatyka”
1 ,,Technologia informacyjna”. W przypadku przedszkoli, cho¢ Zatacznik 1 wspomnianego
wyzej rozporzadzenia nie nakazuje wprost nauczycielom stosowania TI, o tyle wiele
wydawnictw edukacyjnych i firm produkujacych multimedialne pomoce dydaktyczne® zaleca
implementacje komputera i Internetu w proces wychowania mtodszych dzieci. Sprzyjaja temu
m.in. liczne doéwiadczenia z pracy z dzieémi bedace rezultatem badaf pedagogicznych®
potwierdzajacych pozytywne aspekty wdrazania technologii informatycznej i multimediow na
etapie ,,0” ksztalcenia, gdy dzieci przygotowywane sg dopiero do podjecia nauki szkolnej. Na
ich kanwie realizowanych jest lub juz bylo wiele ciekawych projektéw edukacyjnych
i unijnych ®*, propagujacych przygotowanie dzieci na odbiér wspotczesnych mediow
1 korzystanie z zasoboéw edukacyjnych Internetu.

Podkres$la sic®, ze wspomaganie procesu uczenia si¢ i nauczania narzedziami TI jest
zalecane takze w szkotach wszystkich szczebli na zajeciach z roznych przedmiotéw (nie tylko
informatyki czy technologii informacyjnej). Jak stwierdzaja autorzy nowej podstawy
programowej, jedna z wazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez uczniow w trakcie
ksztalcenia ogdlnego w szkole podstawowej jest umiejetnos¢ postugiwania si¢ nowoczesnymi
technologiami informacyjno-komunikacyjnymi, w tym takze dla wyszukiwania 1 korzystania
z informacji. O ile na etapie I i II edukacji dziecka zwraca si¢ duza uwage na rozwinigcie
u niego umiej¢tnosci korzystania z narzgdzi TIK, o tyle w szkole gimnazjalnej 1 wyzej nacisk
ktadzie si¢ na §wiadome i1 krytyczne postugiwanie si¢ tymi technologiami. Przejawia¢ si¢ to
powinno umiejetnoscig wyszukiwania, selekcjonowania 1 krytycznej analizy informacji.

Waznym zadaniem szkoty na wszystkich etapach ksztalcenia (I-IV) jest ,,przygotowanie

81 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkét, Dz.U. Nr 4 poz. 17.

82 np. seria eduSensus firmy Young Digital Planet (w jej sktad wchodzi m.in. program Logopedia oraz Gotowo$é
szkolna)

% por. A. Watota, Komputerowe wspomaganie procesu ksztattowania gotowosci szkolnej dzieci szescioletnich,
Torun 2006, s. 276.

% np. program ,,Tworczy Nauczyciel — Tworcza Edukacja”, projekt ,,P21 — Tworcze Przedszkole XXI wieku”

% G. Kiedrowicz, K. Zigbakowska — Cecot, Edukacja medialna i informatyczna wobec szans i zagrozen $w3iata
wirtualnego, [w:] S. Bebas. J. Plis. J. Bednarek, Patologie w cyberswiecie, Radom 2012, s. 213.
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ucznidw do zycia w spoleczenstwie informacyjnym. Nauczyciele powinni stwarza¢ uczniom
warunki do nabywania umiej¢tnosci wyszukiwania, porzadkowania i1 wykorzystywania
informacji z r6znych zrodel, z zastosowaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych, na
zajeciach z réznych przedmiot(’)w”éé. Sprzyja temu chociazby fakt oferowania przez liczne
wydawnictwa wersji elektronicznych podrecznikéw szkolnych, wzbogaconych czesto o
dodatkowe materiaty multimedialne, gry dydaktyczne, ktére opracowywane sg z mysla
o wykorzystaniu z uzyciem tablic interaktywnych (np. multibooki rozpropagowywane przez
firmy WSiP czy Nowa Era).

Uczen, ,aby sta¢ si¢ aktywnym obywatelem spoteczenstwa informacyjnego,
posiadajacym umiejetno$¢ efektywnego pozyskiwania informacji i komunikowania si¢ za
pomoca nowoczesnych narzgdzi oraz majacym $wiadomos$¢ potrzeby nieustannego uczenia
si¢ 1 poznawania dynamicznie zmieniajacego si¢ $wiata, musi si¢ tego uczy¢ przez wszystkie

7 Nauczyciele musza byé, zatem

lata szkoty, pod fachowym okiem swoich wychowawcow
przygotowani by zadanie to wypelnia¢ na najwyzszym mozliwie poziomie.
B. Jarosz zwraca uwagg, ze podstawowe aspekty zastosowania technologii

informacyjnej w sytuacji bezposredniej pracy dydaktycznej i terapeutycznej z dzie¢mi to:
- tworzenie wlasnych materiatdw edukacyjnych wspomagajacych proces ksztalcenia,
realizowany przez samego nauczyciela badZ uzupetniajaco przez rodzicow (beda to zaréwno
materiaty cyfrowe, jak tez cyfrowo przygotowane, lecz prezentowane dzieciom w sposob
tradycyjny, np. na wydruku);
- praca z dzieémi przed monitorem (z wykorzystaniem uprzednio przygotowanych lub
dostepnych na rynku i w Internecie cyfrowych materiatéw oraz programéw edukacyjnych)®.

Problematyka udzialu Internetu w edukacji wspolczesnego cztowieka (zaréwno
sformalizowanej, jak 1 nieformalnej) jest szeroka i1 wystepuje w wielu kontekstach.
Pedagogiczny kontekst Internetu rozpatrujemy zaréwno pod wzgledem Internetu jako
narzgdzia wykorzystywanego w edukacji, jak rowniez miejsca, gdzie proces edukacji si¢
dokonuje (cyberprzestrzen). Internet rozpatrywany jako narzedzie wspomagajace proces

ksztalcenia 1 wychowania to korzystanie z roznorodnych Zrddet informacji takich jak

66 Rozporzadzenie MEN z dn. 23 grudnia 2008 r. ..., op.cit.

%7 E. Maczynska, Wiedza przedmiotowa nauczycieli informatyki w gimnazjum, Radom 2007, s. 101.

8 B. Jarosz, TI w warsztacie absolwentéw pedagogiki przedszkolnej, wezesnoszkolnej i specjalnej. Wybrane
aspekty, [w:] DidMatTech XXIV. Problemy edukacji nauczycieli, V. Stoffova, K. Jaracz, H. Noga (red.), Krakow
2011, s. 349-357.
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encyklopedie, stowniki, materialy zamieszczane w sieci. Tutaj warto zwrdci¢ uwage na takie
problemy jak skutki przetadowania informacyjnego i wolnosci stowa. Internet jako miejsce
wspomagania rozwoju 1 edukacji czlowieka moze by¢ rowniez rozpatrywany
wielowymiarowo. Mysle, ze nalezy tutaj zwroci¢ uwage na e — learning, czyli nauczanie na
odleglos¢, ktore cieszy si¢ coraz wigkszg aprobatg (edukacja intencjonalna), ale réwniez
nalezy pami¢ta¢ o edukacji i samo edukacji niezamierzonej, ktora réwniez ma miejsce
w cyberprzestrzeni. ¢

Globalna sie¢ komputerowa stata si¢ swoistym super medium i jako taka stanowi
wyzwanie zaroOwno dla obiegu ksigzki, prasy, filmu, radia czy telewizji. Internet od
tradycyjnych nos$nikéw informacji rézni si¢ w istocie tym, ze — jak stwierdzit Claus
Leggewie: ...pozwala nie tylko na jednostronng, wertykalng komunikacj¢, ale takze na
dwukierunkowa interakcje i to zarowno w komunikacji indywidualnej jak i masowej. Jest
ponadto szybszy, tanszy i bardziej horyzontalny niz telewizja i inne media’’.

Z kolei R. Tadeusiewicz 1 J. Morbitzer twierdzili, Ze zastosowanie Internetu, jako
srodka dydaktycznego, powinno przyczyni¢ si¢ przede wszystkim do podniesienia sprawnosci
przekazywania i udostgpniania informacji, a w dalszej konsekwencji przynies¢ dobre efekty
we wszystkich obszarach zwiazanych z nauczaniem i uczeniem si¢’".

Przygotowanie dzieci i mlodziezy do wtasciwego korzystania z medidw uzalezniona jest
miedzy innymi od tego, w jakim stopniu rodzice, nauczyciele szkot u§wiadomia sobie cele
edukacji medialnej, do ktorych nalezy zaliczy¢ przede wszystkim’*:

- nauczenia odbiorcy rozumienia jezyka audiowizualnego 1 jego aestetetycznych
1 estetycznych skojarzen (koloréw, muzyki, symboli, przekazow obrazowych);

- uwrazliwienie odbiorcéw na rodzaje domyslnej 1 wyraznej moralnosci w kulturze srodkow
masowego przekazu (poprzez analiz¢ programow audiowizualnych);

- dokonywanie oceny réznych programéw audiowizualnych;

- pobudzenia i udoskonalenie dialogu na temat programoéw audiowizualnych;

% B. Szmigielska, Internet jako Srodowisko edukacyjne, [w:] Psychologiczne konteksty Internetu pod red. B.
Szmigielskiej, Wydawnictwo WAM, Krakow 2009, s. 15.

"0C. Leggewie, Internauci — czyli dobrze poinformowany obywatel w spoleczenstwie wspélczesnym, , Transit-
Przeglad Europejski” 1998, nr 4, s. 12.

"' R. Tadeusiewicz, J. Morbitzer, Mozliwosci wykorzystywania Internetu w edukacji [w:] M. Sokotowski (red.),
Wyzwania pedagogiki medialnej — nowe perspektywy XXI wieku, Olsztyn 2001, s. 204.

" Por. H. Budzen, Media jako czynnik ksztaltowania osobowosci, [w:] S. Bebas, J. Plis, J. Bednarek,
Komunikacja w cyberswieicie, Radom 2012, s. 92.
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- pobudzenie rozwoju oceny otaczajacej nas rzeczywistosci zdominowanej przez media.

Odbiorca mediow powinien miedzy innymi umieé¢’:

- dokonywac selekcji odbieranych informacji medialnych,

- odréznia¢ przedstawiang w mediach rzeczywisto$¢ od fikcji,

- ocenia¢ przekazywane informacje,

- wykorzystywa¢ media w okreslonych celach.

Tab.1. Porownanie Srodowisk edukacyjnych dzieci i mlodziezy.

ZADANIA
WYCHOWAWCZE

WARUNKI

STOPIEN
ZROWNOWAZENIA
WPLYWOW
ZAMIERZONYCH I
NIEZMIERZONYCH

CHARAKTERYSTYKA
WYCHOWAWCY JAKO
NADAWCY WPLYWOW

Ksztalttowanie nawykow
kulturalnych, umiejetnosci
wspolzycia, wiezi
mi¢dzypokoleniowej oraz
dojrzatosci emocjonalnej

Od urodzenia; mata grupa
zréznicowana pod
wzgledem wieku; silna
wiez emocjonalna;
ustalona hierarchia —
opiece podlega
wychowanek; wspolnota
mieszkaniowa, majatkowa,
zalezno$¢ ekonomiczna od
rodzicoOw; intymnos¢é
kontaktow, brak
mozliwosci wyboru

Jedne i drugie, ale
przewaga wplywow
niezamierzonych

Dorosty, dominacja mito$ci
rodzicielskiej, funkcje
wychowawcze sa jednymi
z wielu

Ksztaltowanie
wielostronnego rozwoju,
ale glownie
intelektualnego; przekaz
dorobku pokolen;
ksztaltowanie postaw
obywatelskich

Od chwili rozpoczgcia
nauki; duza grupa z
przewaga rowiesnikow;
wiezi kolezenskie; ustalona
hierarchia —
podporzadkowanie
programowi,
regulaminowi,
nauczycielom; publiczny
charakter kontaktow; brak
mozliwosci wyboru

Jedne i drugie, ale

przewaga wpltywow
zamierzonych

Dorosty; dominacja
zawodowego
przygotowania, funkcje
wychowawcze dominuja

Zadania niewyznaczone,
zalezne od grupy, czesto
nieuswiadamiane przez
cztonkow grupy, a nawet
przywodcow

Oddziatywania okresowe;
wielko$¢ grupy rézna,
rozpigto$¢ wieku nieduza,
wspolne ustalanie zasad
lub podporzadkowanie
przywodcy; mieszany
charakter kontaktow:
publiczny i intymny;
dobrowolny wybor

Glownie niezamierzone

Brak dorostego,
swiadomego wychowawcy

Zadania w duzym stopniu
niewyznaczone albo
wyznaczone przez osoby
zamieszczajace okreslone
tresci, ale nie ujawniajace
swoich celow (bo same sa
ich nie§wiadome lub gdy
celem jest manipulacja
odbiorca)

Dowolny moment w zyciu
(warunkiem jest
umiejetnos¢ korzystania z
Internetu); dowolna
wielko$¢ grupy,
zroznicowany wiek; brak
hierarchii; publiczno —
prywatny charakter
kontaktow; catkowicie
dobrowolny wybor

Glownie niezamierzone

Brak wychowawcy;
czasem anonimowy o
falszywej $wiadomosci

Zrédto: B. Szmigielska, Internet jako srodowisko edukacyjne, [w:] Psychologiczne konteksty Internetu pod red.
B. Szmigielskiej, Wydawnictwo WAM, Krakéow 2009, s. 19.

73 Tamze, s. 92.
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Nowe technologie niosa ze soba rézne zagrozenia i patologie, ktoérych nauczyciele
powinni by¢ §wiadomi takie jak:
- cyberstalking - zjawisko cyberstalkingu mozna zdefiniowaé jako wykorzystywanie
nowoczesnych technologii informacyjnych i komunikacyjnych, w szczegdlnosci Internetu, do
nckania i zastraszania innych osob. P. Aftab wyjasnia, ze: ,,cyberngkanie to sytuacja, gdy kto$
kogo$§ dreczy 1 S$ledzi w sieci albo uzywa Internetu jako $rodka do sprowokowania
przesladowan lub konfrontacji w realnym $wiecie. Wyrdznia trzy formy cyberngkania:
a) napastowanie, ktére odbywa si¢ tylko w sieci;
b) nekanie dziejace si¢ gtownie w sieci, ale wychodzace réwniez poza sie¢ lub majace jakie$
komponenty w realnym $wiecie;
c) drgczenie 1 ngkanie, dziejace si¢ w realnym Swiecie, ktore ma takze jakie§ komponenty

w sieci.””*

Ze wzgledu na sposoby stosowane w cyberstalkingu zwyklo sie wyréznia¢’:

1) e-mail stalking - polega na przesladowaniu ofiary przy pomocy sms-6w i e-maili,

2) Internet stalking - jest podszywaniem si¢ pod ofiar¢ na czatach, grupach usenetowych,
forach itp.,

3) computer starking - polega m.in. na sprawowaniu kontroli nad komputerem ofiary,

uszkadzaniami sprzgtu oraz danych.

" P. Aftab, Internet a dzieci. Uzaleznienia i inne niebezpieczeristwa, Warszawa 2003, s. 140-141.
1. Plis, Cyberstaliking. Podstawowe problemy prawnokarnej ochrony, [w:] S. Bebas, J. Plis, J. Bednarek,
Patologie w cyberswiecie, Radom 2012, s. 350.
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J. Finn’® podaje nastepujace przyktady dziatan, ktore sktadaja si¢ na cyberstalking:
- wielokrotne wysylanie listow elektronicznych lub wiadomos$ci przez komunikatory, ktore
mogg posrednio lub bezposrednio przestraszy¢ odbiorce,
- ,,zalewanie” skrzynki poczty elektronicznej ofiary niechciang poczta, przesytanie plikéw
zawierajacych wirus komputerowy,
- uzywanie adresu e-mail ofiary, by zapisywac ja na wiele list dyskusyjnych lub kupowac
ksigzki, gazety lub inne ustugi w jej imieniu,
- wysylanie nieprawdziwych wiadomosci w pokojach czatowych, grupach dyskusyjnych lub
do miejsca zatrudnienia ofiary,
- kradziez ,tozsamo$ci online” osoby, w celu wysylania nieprawdziwych informacji,
wysylanie informacji osobistych 1 zdje¢ osoby na strony dotyczace seksu lub pornograficzne,
- zbieranie i analiza réznych opublikowanych online informacji w celu wykorzystania ich do
przesladowania, zastraszenia lub ponizenia ofiary zaréwno online, jak i w realnym $wiecie.
J. Plis podkresla, ze brak wiedzy, jak si¢ broni¢ przed cyberstalkingiem, powoduje wzrost
liczby jego ofiar.”” Wyzej przywolany autor daje szereg wskazowek jak przeciwdziatac
zjawisku ceberstalkingu’®:
- najlepsza metoda obrony jest ignorowanie cybernapasci, nie reagowanie na wszelkie e-maile
1 wiadomosci na komunikatorze. Bowiem w przekonaniu cyberprzesladowcy reakcja nawet na
co trzydziestego e-maila jest potwierdzeniem utrzymywania z nim kontaktu,
- inaczej nalezy postapi¢, gdy sprawca syberngkania jest znany. Ofiara powinna wysta¢ do
cyberstalkera wyrazne ostrzezenie na pismie. Powinna zakomunikowaé przesladowcy, ze
kontakt jest niechciany 1 poprosi¢ sprawce o zaprzestanie wysylania jakichkolwiek
komunikatéw. Ofiara, bez wzgledu na odpowiedZ, nie powinna pod zadnym pozorem
komunikowac¢ si¢ ponownie ze sprawca,
- jesli przesladowanie trwa nadal, ofiara powinna ztozy¢ skarge na cyberstalkera dostawcy
ustug internetowych, a takze wlasnemu operatorowi. Dostawca moze powstrzymac sprawce

przez bezposredni z nim kontakt lub przez zamknigcie rachunku na podstawie identyfikacji

70 J. Finn, 4 survey of online harassment at a university campus, “Journal of Interpersonal Violence” 2004, 19(4),
468-483.

71, Plis, Cyberstaliking. Podstawowe problemy prawnokarnej ochrony, [w:] S. Bebas, J. Plis, J. Bednarek,
Patologie w cyberswiecie, Radom 2012, s. 354.

8 Ibidem, s. 354-355.
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domeny. Wielu dostawcoéw ustug internetowych oferuje narze¢dzia, ktore filtrujg lub blokuja
potaczenie z konkretng osobg lub nieznanymi osobami,

- osoby, ktére zaczynaja podejrzewac, iz sg ofiarami molestowania lub ng¢kania online,
powinny rozpoczaé zbieranie wszelkich dowodoéw dziatan cyberstalkera. Moga prowadzié¢
dziennik, zapisujac w nim kazde potaczenie oraz kroki, ktore podjety w celu zaprzestania
przesladowania,

- ofiary nieustannie ngkane powinny rozwazy¢ zmian¢ dostawcy ustug internetowych, jak tez
zmiang numeru telefonu i adresu e-mailowego. Nie zawsze jest to jednak skuteczne,

- ofiary cyberprzesladowania nie powinny nigdy zgadza¢ si¢ na spotkanie ze sprawcag twarzg
w twarz. Spotkanie takie moze by¢ niebezpieczne,

- osoby niepelnoletnie powinny poinformowaé o grozbach i szykanach rodzicéw lub
opiekunéw,

- waznym krokiem, chronigcym przed cyberstalkingiem, powinno by¢ utworzenie
bezpiecznego profilu. Stuzy on do okreslenia tego, czy chcemy by¢ dostepni dla wszystkich
uzytkownikéw sieci, czy tylko dla wybranych, ktérych znamy i z ktérymi chcemy sie
komunikowac,

- nigdy nie wolno udostepnia¢ swojego hasta. Nalezy zarazem pamigta¢, aby nie umieszczad
w nim zbyt wielu informacji o charakterze osobistym, jak np. miejsce i data urodzenia, wiek,
nazwisko panienskie matki, numer telefonu, adres domowy lub e-mailowy,

- nalezy pamigta¢, aby nie prowokowa¢ 1 nie daé si¢ sprowokowacé. Pomyslowosc
cyberprzestgpcéw w dotarciu do ofiary nie zna bowiem granic. Powinni o tym gléwnie
pamieta¢ amatorzy cyberzwigzkow, a w szczegdlnosci cyberrandek,

- warto posiadac kilka kont e-mailowych, stuzacych do réznych celow. Inne do kontaktow ze
znajomymi, inne do czatow, jeszcze inne do foréw i portali spolecznosciowych. Najlepiej
w cyberswiecie postugiwac si¢ pseudonimem,

- trzeba pamigta¢ o przestrzeganiu zasad netykiety oraz unikaniu najbardziej swawolnych
kawiarenek 1 grup dyskusyjnych. Powinno si¢ uczestniczy¢ tylko w tych czatach, w ktorych
wystepuje moderator. Nalezy zna¢ narzedzia, ktore pozwalajg na ignorowanie lub blokowanie
uczestnikow czatu, z ktorymi nie chcemy si¢ komunikowaé. Warto tez upewnié si¢, czy

zasady uczestnictwa w czacie sg okreslone w sposob jasny i jednoznaczny,
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- szczegblng ostrozno$¢ nalezy zachowaé przy korzystaniu z serwiséw spotecznosciowych.
Jeden nieroztropny krok moze by¢ przyczyna powaznych ktopotow,

- inny problem wigze si¢ z uzywaniem kamer internetowych. Wielu dorostych, nie méwiac
o dzieciach, zapomina, ze zdj¢cia opublikowane w Internecie moga by¢ rozpowszechniane
bez ich wiedzy, stajac si¢ niekiedy zrédlem manipulacji. Dzieci nie powinny postugiwac si¢
kamerami bez wiedzy i kontroli rodzicéw lub opiekunow. Niebezpieczne jest uzywanie kamer
w czasie czatéw 1 w internetowych katalogach uzytkownikéw. Zdjecia cyfrowe powinno si¢
wysyla¢ jedynie do 0sdb znanych i darzonych zaufaniem,

- zawsze mozna zwr6oci¢ si¢ o pomoc do policji, zwlaszcza gdy w gra wchodza grozby
dotyczace realnego $wiata. Nieliczne jednak tylko ofiary cyberstalkingu zgtaszaja ten fakt na
policje. Nie wierzg bowiem w skuteczno$¢ jej dziatan. Wiele osob nie informuje policji
z obawy przed ujawnieniem ich zachowan w sieci zwykle ukrywanych przed najblizszymi.
Nierzadko o charakterze parafialnym.

- cyberpornografia - badania na temat pornografii pokazuja przerazajace dane: ponad 40 min
ludzi na $wiecie oglada regularnie strony pornograficzne, 20% mezczyzn 1 12% kobiet
przyznaje si¢ do ogladania pornografii w pracy. Najwieksza grupe ogladaczy stanowia ludzie
miodzi w wieku 10-17 lat. Badania pokazuja, ze osoby uzaleznione od pornografii nie sg
w stanie stworzy¢ normalnej rodziny. Ogladanie okazjonalne pornografii to rownia pochyta
i mato komu udaje si¢ zatrzyma¢. ° Najatrakcyjniejszym przekaznikiem tresci
pornograficznych na poczatku XXI stulecia stal si¢ Internet. Przyczynit si¢ on do
upowszechnienia rewolucji seksualnej na catym §wiecie. Stron internetowych, ktore pojawiaja
si¢ na wpisane w wyszukiwarce stowo ,,seks” lub ,,porno” jest znacznie wigcej niz stron

pojawiajacych sie na hasto ,,Bog”*

. Po wpisaniu w wyszukiwarke stowa ,,porno” wyswietla
sic do niego az 131 milionéw linkéw ®'. Ponad 240 milionéw stron pornograficznych
w Internecie, tj. 89 % ich ogotu, pochodzi z USA™.

Udostepnianie treSci o charakterze pornograficznym za posrednictwem sieci
komputerowych w przeciagu ostatnich kilku lat stalo si¢ powszechnym zjawiskiem.

W Internecie bez problemu mozna odnalez¢ setki witryn internetowych oferujacych zdjecia,

" Por. S. Kozak, Patologie wsréd dzieci i mlodziezy, Warszawa 2007, s. 55.
% M. Pil$niak, Seks, wiara i Internet, ,List” 2005, nr 2, s. 41.
8" A. Chrzanowska, Surfowanie po goliznie, ,Charaktery” 2010, nr 9, s. 28.
82 K. Mollin, Porno XXL, ,Moja Rodzina” 2010, nr 11, s. 14.
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filmy a takze pornograficzne przekazy na zywo za posrednictwem kamer internetowych.
Istnieja wyspecjalizowane strony www, ktore zawieraja odnos$niki do serwisow
pornograficznych, internetowych grup dyskusyjnych i czatdw o tematyce erotycznej.
W wigkszos$ci wyszukiwarek internetowych okoto 25% zadan wyszukiwania dotyczy tresci

pornograficznych®.

Pornografia w Internecie jest powszechnie dostgpna. Z badan przeprowadzonych wsrod dzieci
korzystajacych w Polsce z Internetu wynika, ze 80% z nich mimowolnie spotyka si¢ w Sieci
z takimi materiatami, najczesciej przy okazji poszukiwania innych tresci.**

Dzigki Internetowi ,,pornografia stata si¢ latwo dostgpna i stosunkowo tania.
I co najwazniejsze, mozna j3 bylo konsumowa¢ w przestrzeni prywatnej, w zaciszu
domowych pieleszy. Nie trzeba byto juz si¢ ba¢ wscibskiego wzroku innych ludzi. Sie¢ data
uzytkownikom pornografii poczucie anonimowosci i bezpieczenstwa. Pornografia stata si¢
powszechnie dostgpna. Osacza wspolczesnego cztowieka ze wszystkich stron. Wylewa si¢
szerokim strumieniem ze wszystkich medidw, ktére donosza o kolejnych prébach bicia
seksrekordow oraz najdziwniejszych dewiacjach. Pornografia stata si¢ bardziej dostgpna dla

dzieci 1 mtodziezy niz papierosy 1 alkohol. Nic wigc dziwnego, ze mowi si¢ o pornokulturze

8 P. Carns, L. Delmonicko, E. J. Griffin, J. Moriarity, Cyberseks. Skuteczna walka z uzaleznieniem, Poznan
2010, s. 17.

% Por. L. Wojtasik, Pedofilia i pornografia w Internecie — zagrozenia dla dzieci. Raport z badan, ,\Dziecko
Krzywdzone” 2003, nr 5.
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i pornopokoleniach. Post¢puje proces odwrazliwienia i przyzwolenia na obecno$¢ tresci
pornograficznych w przestrzeni publicznej.”*

Zdaniem J. Plisa, ,,ekspansja Internetu pod koniec lat 90-tych XX w. ulatwita dostep
do stron o seksie. Kiedy na poczatku XXI w. nastapil krach internetowych przedsigbiorstw,
strony o seksie byly jednym z nielicznych dzialéw dajacych dochod. Tylko w USA w 2001 r.
przyniosty one dochdéd okoto 1 miliarda dolaréw. Strony cieszace si¢ najwickszym
zainteresowaniem informowaly o 50 milionach odwiedzajagcych miesiecznie, a dane
szacunkowe za 2001 r. wskazywatly, ze okoto 50% catego ruchu w Internecie miato zwigzek
ze stronami po$wigconymi seksowi.”

Dostep do pornografii w Internecie moze mie¢ kazdy bez wzgledu na wiek. Liczng
grupe wsrdd odwiedzajacych strony pornograficzne stanowig najmtodsi. Firma Symantec
opublikowata raport na temat haset wyszukiwania uzywanych przez dzieci. Poddano analizie
14,6 miliona wyszukiwan. Stowo ,,porn” znalazlo si¢ na czwartym miejscu wsrod haset
wpisywanych przez dzieci w wieku 7 lat 1 mtodsze. Z kolei w grupie wiekowej 8-12 oraz
12-18 lat na czwartym miejscu wérod stow kluczy znalazt si¢ ,.seks”.®” Raport, z ktérego
pochodza powyzsze dane, przygotowany przez amerykanski portal Top Ten Review, pokazat,
ze w kazdej sekundzie prawie 30 tysiecy internautéw oglada materiaty pornograficzne®®.

Formy wykorzystywania seksualnego dzieci za posrednictwem Internetu: 8
- ogladanie przez dzieci materiatow pornograficznych przedstawiajacych osoby doroste,

- sprzedawanie dzieci za posrednictwem Internetu, glownie do prostytucji,
- uprawianie wirtualnego seksu oséb dorostych z dzieé¢mi,

- publikowanie pornografii dziecigcej,

- uwodzenie przez Internet dzieci w celu wykorzystania seksualnego,

- pobieranie plikow z Internetu z pornografig dziecieca,

- rozpowszechnianie zdjg¢ pornograficznych.

Pornografia powoduje szereg negatywnych konsekwencji takich jak:*

8 J. Plis, Bezwstyd na sprzedaz. Pornografia i jej oblicza, [w:] S. Bebas (red.) Oblicza patologii spotecznych,
Radom 2011, s. 77.

% Ibidem, s. 85.

%7 A. Chrzanowska, Surfowanie po goliznie, ,Charaktery” 2010, nr 9, s. 31.

% A. Chrzanowska, op. cit., s. 28.

% 1. Pospiszyl, Patologie spoleczne, Warszawa 2008, s. 256.

% Por. T. Palmer, Ciemna strona Internetu — ofiary pornografii dzieciecej, ,,Dziecko Krzywdzone. Zagrozenia.
Dzieci w Internecie”, 2005, 13.

48



UNIA EUROPEJSKA S
EUROPEJSKI *
FUNDUSZ SPOLECZNY Fhgn

KAPITAL LUDZKI F3dOMm

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI sita w precyzji

* 4%

- poczucie winy, lek przed ujawnieniem,

- thumiony gniew, wrogos$¢, zatarte granice rol pokoleniowych,

- bezradnos$¢ brak kontroli wtasnego zycia, chaos poznawczy, poczucie fizycznego
uszkodzenia.

Zarejestrowanie faktu wykorzystania seksualnego dziecka i zamieszczenie takich

zdje¢ lub filmu w Internecie jest w praktyce trwatym i nieusuwalnym zapisem krzywdzenia.
Produkcja dzieciecej pornografii wigze si¢ z wielkg krzywdg uczestniczacych w tym procesie
dzieci. Zmuszanie do pozowania do zdj¢¢ lub udziat w filmie pornograficznym nie tylko
odciska gtebokie pietno na psychice mtodych osob, ale i nierzadko wigze si¢ z obrazeniami
fizycznymi. W tej sytuacji dziecko nie jest jedyna ofiara, cate rodziny cierpig na skutek
molestowania. Rodzice czujg si¢ winni, ze nie ochronili dziecka, rodzenstwo nie wie, jak
traktowaé brata czy siostre, ten bol czgsto trwa przez cale zycie®'.
- cyberpedofilia - Internet bez watpienia stanowi dla pedofiléw atrakcyjne miejsce
aktywnos$ci. Wykorzystywany jest przez nich na rézne sposoby. Uzywaja go na przyktad do
poszukiwania potencjalnych ofiar — dzieci — lub do rozpowszechniania materiatéw
promujacych przejawiane dewiacyjne sktonnos$ci. Analizujac zatem aktywno$¢ pedofilow
w Internecie, wyr6zni¢ mozna, dwa zasadnicze cele, wokot ktorych zogniskowane sg rozne
formy dzialania: budowanie i rozwijanie zaplecza organizacyjnego wykorzystywania dzieci,
zdobywanie dostepu do dzieci.”

Jak zauwaza L. Wojtasik, ,,uwodzenie dzieci za posrednictwem Sieci jest coraz
czesciej rejestrowanym zjawiskiem. Czesto przedstawia si¢ je obrazowo jako efekt zmiany
terenu dziatania pedofilow z przyszkolnych parkéw na $rodowisko Internetu. Faktycznie,
serwisy umozliwiajagce komunikacje online, wszelkiego rodzaju czaty 1 komunikatory,
umozliwiajg osobom zainteresowanym wykorzystywaniem seksualnym dzie¢mi tatwe
nawigzywanie kontaktu z potencjalnymi ofiarami. Przyczyniajg si¢ do tego: coraz wigksza
popularno$¢ tego typu serwisOw wsrdd dzieci, anonimowos$¢ rozmoéwcoOw 1 naiwno$¢ dzieci,
brak $wiadomosci zagrozenia. Proces uwodzenia dzieci w Sieci, zwany w literaturze
przedmiotu terminem grooming, jest wielokrotnie dtugotrwaty. Dorosty podaje si¢ czesto za

rowiesnika swojej ofiary, zdobywa informacje o dziecku, jego zaufanie, staje si¢ nieraz

A Andrzejewska, J. Bednarek, W. Bozejewicz, A. Chaberska, Dziecko..., op. cit., s. 58.
% Por. I. Spiewak, Aktywnosé pedofilow w Internecie, www://stoppedofilom.pl/2009/12/aktywnosc-pedofilow-
w-internecie/
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,dobrym przyjacielem” dziecka. Zanim dojdzie do spotkania w rzeczywistym $wiecie,
dorosty wiele razy przesyta dziecku materiaty pornograficzne. Nieraz doprowadza tez do tego,
ze dziecko przesyla mu swoje zdjecia. Gdy dojdzie do spotkania, dziecko zazwyczaj zostaje
wykorzystane seksualnie, czesto rowniez jest przedmiotem pornografii dziecigcej.”””
Uwiedzenie dziecka jest zte i niebezpieczne, gdyz generuje w nim kompleks winy
1 zwigzane z nim reakcje neurotyczne, a takze przedwcze$nie pobudza zainteresowania
seksualne, co czgsto prowadzi do obsesji na tym punkcie W wyniku takiego incydentu
naruszone zostaja gleboko tkwigce w psychice dziecka stereotypy. Zachwiana zostaje takze
orientacja seksualna, ktora z racji wieku ofiary nie jest jeszcze w petni wyksztatcona’.
Przeglad piSmiennictwa zwigzanego z zagrozeniami, jakie niesie ze sobg Internet dla
swoich najmtodszych uzytkownikéw, pozwala na wyspecyfikowanie podstawowych zjawisk
zwiazanych z szeroko rozumianym wykorzystywaniem seksualnym. Sa to’>:
- prezentowanie dzieciom materiatdéw pornograficznych,
- pornografia dziecigca (produkcja, dystrybucja, posiadanie),
- uwodzenie dzieci za posrednictwem Internetu,
- prostytucja dziecigca,
- wirtualny seks.
Analiza postéw, publikowanych na pedofilskich grupach dzialajacych w Internecie,
pozwala na wyrdznienie charakterystycznych rol ich uzytkownikow’®:
- Doradcy — osoby, ktore informuja nowych uzytkownikow o zasadach bezpieczenstwa,
sposobach publikowania postow 1 zdje¢, odczytywania zakodowanych artykuldw itp.;
- Recenzenci — osoby udzielajace informacji o wydawnictwach 1 stronach WWW
adresowanych do pedofilow;
- Pisarze — osoby publikujagce stworzone przez siebie historie erotyczne o charakterze
pedofilskim;
- Wspierajacy — osoby, ktore kreujg zjawisko wspotzycia seksualnego dorostych z dzie¢mi na

pozytywne, niekrzywdzace i naturalne;

% L. Wojtasik, Pedofilia i pornografia dziecieca w Internecie, www.zspczarnkow.edu.pl

%K. Pospiszyl, Przestepstwa seksualne, geneza, postacie, resocjalizacja oraz zabezpieczenie przed powrotoscig,
Warszawa 2006, s. 51-78

% Por. L. Wojtasik, Pedofilia i pornografia dziecieca w Internecie, www.zspczarnkow.edu.pl

% Por. O’Connell, Pedophiles Networking on the Internet, [w:] C. A. Arnaldo, Child Abuse on the Internet.
Ending the Silence, UNESKO Publishing, 2001.
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- Publikujacy zdjecia pornograficzne z udziatem dzieci.

Amerykanscy badacze J. Michel, D. Filkenchor, J. Wolak’’ podzielili zjawiska, ktore
mozna okresli¢ mianem wykorzystywania seksualnego dzieci za posrednictwem Sieci, na:
- propozycje seksualne, czyli proponowanie kontaktu seksualnego lub rozmowa na tematy
zwigzane z seksem prowadzona z dzieckiem online przez dorostego;
- agresywne propozycje seksualne, czyli propozycje o charakterze seksualnym online, ktorym
towarzyszy kontakt poza Internetem, za posrednictwem regularnej poczty, telefonu 1 ktore
majg na celu zaaranzowanie spotkania z dzieckiem,;
- niechciana prezentacja materialdw pornograficznych podczas eksplorowania zasobow
Internetu czy tez korzystania z poczty elektroniczne;.

W wyniku badan®® okazato si¢ m.in., ze:
- 20% dzieci otrzymato w ciggu ostatniego roku propozycj¢ o charakterze seksualnym,
- 3% dzieci otrzymato agresywne propozycje seksualne,
- 25% dzieci zaprezentowano wbrew ich woli materialy pornograficzne,
- 25% dzieci zglaszajacych wyzej wymienione zdarzenia przezyly zwigzany z nimi stres.
- uzaleznienie od komputera i Internetu - zjawisko patologicznego przebywania
w Internecie ma wiele nazw, najpopularniejsze okre§lenie — uzaleznienie od Internetu
(Internet Adicction Disorder, IAD) pochodzi z drugiej potowy lat dziewigédziesiatych
ubieglego stulecia i zostalo upowszechnione gtownie za sprawa prac Kimberly S. Young.
Czesto zamiennie uzywane sg rowniez terminy: zespot uzaleznienia od Internetu (Internet
Addiction Syndrome IAS), WWW-holizm, interholizm, cyberuzaleznienie, siecioholizm
(netaholics), sieciozalezno$¢ (netaadiction). Poza terminem ,,uzaleznienie”, ktére dla czesci
badaczy jest terminem zbyt mocnym i jednoznacznym, mowi si¢ rOwniez o problematycznym
uzywaniu Internetu (pathological Internet use) lub tez po prostu o nadmiernym uzywaniu
Internetu (excessive Internet use)’".

Zdaniem J. Bednarka (...),,wielogodzinne przebywanie dziecka w §wiecie ,,Cd-action”
wptywa destrukcyjnie na jego zycie osobowe, ktore przeciez moze rozwijac si¢ tylko w relacji

z innymi, zywymi osobami. Dziecko staje si¢ niezdolne do nawigzywania zywej wiezi

7 Por. J. Michel, D. Filkenchor, J. Wolak, Online Victimization: A Report on the Nation’s Youth, National
Center for Missing & Exploited Children, 2001.

% Tbidem.

9'S. Jaskuta, Internet Jjak narkotyk, ,Swiat Probleméw”, nr 12/2008, s. 12.
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z réwiesnikami, pojawia si¢ swoisty autyzm, niemozno$¢ i niezdolno$¢ zrozumienia innego
cztowieka. Reakcje dziecka ze $wiatem wirtualnym sa catkowicie deterministyczne
1 mechaniczne, wobec tego nie§wiadomie dokonuje ono projekcji takich relacji na sytuacje

. .. . R 99l
rzeczywistych relacji miedzyosobowych z rowiesnikami™ .

DY

Uzaleznienie od Internetu, jest w miar¢ nowym zjawiskiem, gdyz sama sie¢ jest niezbyt
wiekowa, w poréwnaniu do innych zjawisk czy substancji uzalezniajacych. Termin Internet
Addiction Disorder (IAD) zgodnie z definicja postulowang przez niektérych psychiatréw,
w tym I Goldberga stanowi syndrom uzaleznienia si¢ uzytkownika Internetu od
wielogodzinnego obcowania w tym S$rodowisku. Obejmuje niesklasyfikowana jednostke
zaburzen psychicznych. W zwiagzku z nieopisaniem, w literaturze medycznej, tego zaburzenia
czesto proponuje sie uzywacé okreslenia Patologiczne Uzywanie Komputera/Internetu (ang.
Pathological Computer/Internet Use Disorder)ml.

Internet jest niezwyklym miejscem. Jednoczes$nie jest zrédlem wiedzy
1 rozrywki. Pozwala uczy¢ si¢ 1 bawié. Jest takze pot¢znym narzedziem komunikacji
o nieograniczonym zasiegu. W Polsce popularnos$¢ i dostepnos¢ Internetu wzrasta z dnia na
dzien. Z jego dostgpnosci korzystaja gtownie dzieci 1 mtodziez, pokolenie jakze otwarte, ufne

1 podatne na wszelkie nowosci techniczne. Niektore z przestrzeni Internetu sg dla nas, jako

1907, Bednarek, Media w edukacji, MIKOM, Warszawa 2002, s. 252 — 253.
0 A Jakubik, Zespol uzaleznienia od Internetu, ,,Studia Psychologica”, nr 3/2002, s. 133-142.
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uzytkownikéw tej niezwyktej technologii bardzo interesujace. Do tego stopnia nas frapuja,
ze coraz czeSciej 1 intensywniej korzystamy z Sieci. Popadamy w natogowe jej
naduzywanie.'**

Jak podkresla A. Andrzejewska ,,najbardziej narazeni na uzaleznienie si¢ od Internetu
sa mtodzi ludzie — uczniowie, studenci a takze osoby mieszkajace samotnie, nieszczesliwe.
Duza ilo$¢ czasu wolnego, mato obowigzkow rodzinnych lub brak tych obowigzkoéw sprzyja
spedzaniu wielu godzin w sieci. Osoby, ktére majg staty dostep do Internetu w szkole lub
w pracy czesto przebywaja przed swoimi komputerami réwniez wieczorami i w czasie
weekendow. Trzeba ich wrgcz odrywaé od monitora. Odejscie od komputera przejawia si¢
wowczas rozdraznieniem, badz agresja.”' "

M. Jedrzejko stwierdza, ze ,,problem uzaleznienia od komputera i Internetu w polskiej
rzeczywistosci pojawit si¢ niedawno, a niektérzy w ogoble zaprzeczaja, ze istnieje. Dopoki ta
swiadomo$¢ bedzie tak niska, dopdty bedzie wzrasta¢ liczba uzaleznionych. Nalezy
podkresli¢, iz masowa komputeryzacja zwieksza to zjawisko, jednak nie podejmuje si¢
dzialan zapoznajacych spoteczenstwo z tym problemem. Dobrym pomystem byloby
rozpowszechnienie informacji o tego typu uzaleznieniach w prasie, radiu, telewizji, czy tez
samym Internecie. Nalezy zacza¢ mowi¢ glosno o nowych uzaleznieniach dotykajacych
spoteczenstwo, poniewaz z roku na rok skala tego zjawiska si¢ zwigksza. Warto tez pomysle¢
o zaproponowaniu miodziezy alternatywnych form spg¢dzania czasu wolnego. Jesli nie
bedziemy podejmowaé dziatan profilaktycznych, ktore przygotuja miode pokolenia do
prawidtowego korzystania znich, to skutki wynikajace z niewlasciwego ich odbioru
bedziemy odczuwaé coraz dotkliwiej. Poczatkowo objawy uzaleznienia sa niezauwazalne,
lekcewazone, dlatego tez konieczne jest wprowadzenie dziatan profilaktycznych,
uswiadamiajacych szczegolnie wsréd mtodych ludzi, ktérzy nie sa jeszcze w pelni
uksztattowani i przygotowani do whasciwego ich odbioru™'%*.

K. Kaliszewska klasyfikujac skutki uzaleznienia od komputera i Internetu wskazuje na:
- ,zanik wiezi rodzinnych, utrata przyjaciol, wyizolowanie spoteczne;

- utrata zainteresowan, ostabienie sity 1 woli osobowosci, utrata kontroli nad zachowaniem;

"2 Por. A. Andrzejewska, Wybrane zagadnienia patologii spolecznych w wirtualnym swiecie, [w:] S. Bebas,
(red.) Wspoiczesne determinanty profilaktyki i resocjalizacji nieletnich, Radom 2010, s. 232-233.

' Tamze, s. 233.

1% M. Jedrzejko, Patologie spoteczne, Wyzsza Szkota Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora, Puttusk 2006,
s. 143.
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- zaniedbywanie obowigzkow szkolnych i domowych, co moze wigzaé si¢ z nie zdaniem do
nastepnej klasy;
- zaniedbywanie zdrowia (nieprawidtowe odzywianie, brak ruchu, nieregularny sen, problemy
z kregostupem, béle glowy, zmeczenie, zaniedbywanie higieny osobistej”'%’.

Wedhug statystyk w Europie Zachodniej leczy si¢ ponad 2000 os6b w wieku od 6 do
70 lat. A liczba uzaleznionych w USA jest szacowana na 5 milionéw 0séb, nie sg to doktadne
dane, gdyz osoby te rzadko zglaszajg si¢ po pomoc specjalistyczng, czego gtownym powodem

106

jest brak osrodkow zajmujacych si¢ tym zaburzeniem . W Polsce problem ten nie jest

jeszcze powszechny jednakze ,juz trzeba zwrdéci¢ na niego uwage 1 korzystajac

z doswiadczen innych panstw przygotowaé sie na jego nadejscie™’.

Jak zauwaza A. Andrzejewska'®™ uzaleznienie od komputera i Internetu ma swoj
bardzo charakterystyczny przebieg. Jezeli trudno jest si¢ obej$s¢ bez danego sprzgtu,
a czynnos$ci dnia codziennego s3 zaburzone i podporzadkowane danemu medium, mozna
sadzi¢, ze jest to ,,dobra” droga do uzaleznienia. Jakie s3 zatem objawy uzaleznienia?

Oczywiscie jest ich bardzo wiele, ale najbardziej charakterystycznymi sa:

1. ,,Potrzeba korzystania z danego medium w coraz wigkszym wymiarze czasowym.

2. Wystepowanie zlego samopoczucia, drazliwosci, pobudzenia psychoruchowego, leku,
depresji, przy zerwaniu kontaktu z danym sprzetem (wlacznie z zaistnieniem zespotu
abstynenckiego).

3. Podejmowanie nieudanych prob zaprzestania uzytkowania danego medium, jak rowniez
oktamywanie rodzicOw o rzeczywistym czasie poswigcanym na jego uzytkowanie.

4. Doznawanie satysfakcji 1 poczucia warto$ci poprzez udzial w grach 1 sesjach
internetowych.

5. Ograniczenie innych zaje¢, ucieczka od zycia rzeczywistego.

6. Pochtoniecie mysli 1 wyobrazni przez prezentowane tresci w mediach.

7. Zaniedbywanie nauki, pracy, rezygnacja ze spotkan réwiesniczych, odktadanie w czasie

innych waznych spraw na rzecz korzystania z wybranego medium.

195 K. Kaliszewska, Nadmierne uzywanie Internetu. Charakterystyka psychologiczna. Wyd. Naukowe UAM,
Poznan 2007, s. 38-39.

1% K. S. Young, Cogntive-Behavioral Therapy with Internet Addicts: Treatment outcomes and implications,
,,CyberPsychology & Behavior”, nr 10/2007, (5), s. 671-679.

7K. Paradowski, Internet - korzysci, zagrozenia, Centrum Edukacji Spoteczenstwa, Warszawa 2000, s. 27.

"% Por. A. Andrzejewska, Uzaleznienie od komputera i Internetu nowq formg patologii spolecznej, [w:] S. Bebas,
(red.) Oblicza patologii spolecznych, Radom 2011, s. 104.
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8. Pojawienie si¢ konfliktow rodzinnych w zwigzku z korzystaniem z danego medium.

9. Przeznaczanie coraz wigkszej ilosci pieniedzy np. na zakup sprzetu komputerowego,

oprogramowania, akcesoriow czy ksiagzek i czasopism o tematyce komputerowej.”'*

Do elementéw $wiadczacych o duzym prawdopodobienstwie uzaleznienia, mozna
zaliczy¢:
- ,,czgste przebywanie w Internecie,
- spedzanie w Sieci coraz wiekszej liczbe godzin,
- pojawienie si¢ obsesyjnego myslenia na temat Internetu,
- zaniedbywanie: sfery rodzinnej i towarzyskiej, dotychczasowych obowiazkow, jak réwniez
zainteresowan na skutek przebywania w Internecie,
- trudno$¢ w ograniczeniu godzin spedzonych w Sieci,
- podenerwowanie i sfrustrowanie pojawiajace si¢ podczas proby zmniejszenia ilo$ci czasu
poswigconego technologii informacyjne;j,

- ucieczka w przestrzen Internetu przed problemami $wiata rzeczywistego.”' '’

' Tamze, s. 104.
"% A, Andrzejewska, Wybrane zagadnienia patologii spotecznych w wirtualnym swiecie, [w:] S. Bebas, (red.)
Wspolczesne determinanty profilaktyki i resocjalizacji nieletnich, Radom 2010, s. 233-234.
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W analizie przebiegu uzaleznienia od Internetu A. Andrzejewska wyrdznia pigc
nastepujacych faz:

I. Faza poczatkowa — w tej fazie przebywanie w Sieci sprawia przyjemno$¢, wzrasta ochota
na coraz czgstsze przebywanie w Sieci, nastepuje utrata poczucia czasu.

II. Faza ostrzegawcza — w tej fazie nastgpuje szukanie okazji do jak najczestszego
przebywania w Sieci, nastepuje roztadowanie napigcia poprzez Sie€, wystepuja proby
korzystania z Sieci w ukryciu. Jednocze$nie korzystanie z sieci przynosi ulge, charakteryzuje
ja brak checi powrotu do rzeczywistosci.

III. Faza krytyczna — w tej fazie nastepuje spadek innych zainteresowan niezwigzanych
z Siecia, zaniedbywanie wygladu zewngtrznego, zaniedbywanie snu, nieregularne odzywianie
si¢, pojawia si¢ silna potrzeba przebywania w Sieci, state myslenie o tym, co dzieje si¢ w sieci,
0 tym, co ostatnio robiliSmy podczas sesji. Pojawia si¢ potrzeba zwigkszania ilosci czasu
spedzanego w Sieci. Podejmowane sg nieudane proby ograniczenia czasu spedzanego przed
komputerem. Pojawia si¢ poczucie rozdraznienia, poirytowania, ztos$ci, gdy co$ lub kto$
zmusza nas do skrdcenia czasu uczestnictwa w sieci lub uniemozliwia korzystanie z niej.
Nastepuje: zaniedbywanie nauki, pracy, rezygnacja ze spotkan towarzyskich, odktadanie
na pdzniej pilnych zadan na rzecz korzystania z komputera; oktamywanie innych odnos$nie
ilosci czasu spedzanego w Sieci (zanizanie faktycznej ilo$ci godzin spedzanych przy
komputerze). Pojawiaja si¢ konflikty rodzinne w zwigzku z komputerem. Nastepuje
przeznaczanie coraz wigksze] 1loSci pienigdzy na zakup sprzetu komputerowego,
oprogramowania, akcesoriow czy ksigzek 1 czasopism o tematyce komputerowej, utrata
kontroli nad wtasnym zachowaniem.

IV. Faza przewleklta — w tej fazie wystepuja okresy dlugotrwatego przebywania przed
komputerem. Przebywanie w sieci w celu przezywania silnych emocji, §wiat wirtualny staje
si¢ jedynym $wiatem w zyciu. Nastgpuje rozpad wigzi rodzinnych, degradacja zawodowa
1 spoteczna, pojawiaja si¢ choroby somatyczne, leki, psychozy. Pojawia si¢ coraz czestsze
sigganie po inne $rodki zmieniajace nastrdj (alkohol, leki). Wystepuje poczucie bezsensu
zycia w $wiecie realnym, skrajne wyczerpanie organizmu.

- cyberbuylling - termin ten powstat w oparciu o pochodzace z jezyka angielskiego

wyrazenie bully oznaczajace terroryzowanie, ne¢kanie, zng¢canie si¢ nad stabszym.

" Tamze, 106.
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W literaturze przedmiotu ,,bullying (dlugotrwate i negatywne dziatanie uczniow lub grupy
uczniéw skierowane na innego ucznia lub grupe uczniéw, zmierzajagce do wykluczenia ofiary
z grupy roéwiesniczej), czesto okreslany jest jako lobbing szkolny, stad tez okres$lenie
cyberbullying zastagpi¢ mozna takze wyrazeniami: cyberprzemoc, cybermobbing lub
e-mobbing. Analogicznie — wirtualnego napastnika okres$li¢ mozna mianem cybermobbera,
za$ ofiare nazywa¢ cyberoutsiderem.”''?

Podstawowe formy tego zjawiska to: ,,n¢kanie, straszenie, szantazowanie przy uzyciu
Sieci, publikowanie lub rozsylanie o$mieszajacych, kompromitujacych informacji, zdjec,
filmoéw oraz podszywanie si¢ w Sieci pod kogo$ wbrew jego woli”'">.

Powody dla ktorych Internetowi chuligani stosuja przemoc:
- przezywanie rado$ci ze zwyciezania, wynikajace na przyktad z potrzeby potwierdzenia
swojej pozycji w grupie, badz zbudowania swego wizerunku,
- wyréwnanie doznanych krzywd,
- zemsta za doznane upokorzenia podejmowana dla odreagowania frustracji spowodowanych
np. zakléceniami funkcjonowania rodziny lub nieprawidtowos$ciami funkcjonowania
srodowiska szkolnego czy réwiesniczego,
- pozyskanie uwagi otoczenia, wotanie o pomoc kierowana do wszystkich, ktérzy o nich
zapomnieli.

Dziecko wykazuje pewne symptomy, ktore moga wskazywa¢ na przemoc jakiej
doznajg od cyberchuligano6w. Mozna do nich zaliczy¢:
- poirytowanie, smutek lub zdenerwowanie po zakonczeniu rozmowy przez telefon lub
korzystania z komputera,
- izolacje od lubianych znajomych i zaje¢,
- okazywanie zto$ci lub/albo niezadowolenia ze szkoty lub konkretnego przedmiotu,
- wykazywanie nietypowych oznak przygnebienia lub smutku.''*
- Internetowy hazard - W ostatnich latach na coraz wigksza skale w sposéb zblizony do
normalnego kasyna dziataja kasyna w Internecie. Gracze biorg udzial w grze z innymi

graczami przebywajacymi w tym samym czasie przed swoimi monitorami. Witryny

112 7. Majchrzyk, Cyberbullying — jawna i ukryta agresja, [w:] F. Kozaczuk (red.) Zachowania przestepcze.
Przyczyny i zapobieganie, Rzeszow 2010, s. 71.

"3} Wojtasik, Cyberprzemoc, ,Niebieska Linia”, nr 2/2007, s. 27.
"http://www.symantec.com/pl/pl/norton/library/familyresource/article jsp?aid=article]l 02 08#1. [18.05.2009].
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internetowe oferujace rozgrywke w wirtualnym kasynie mamig mozliwosciag zdobycia
wysokie] wygranej w zamian za niewielka optate. W grach tych gra si¢ na pienigdze tak
wirtualnie jak 1 prawdziwe. Portfelem jest w tym wypadku zatozone wczesniej konto do
grania w serwisie, na ktore przelewamy pienigdze. Podczas zabawy przy stole postugujemy
si¢ wirtualnymi zetonami o okreslonych warto$ciach pieni¢znych. Za kazda wygrang lub
przegrana status naszego wirtualnego portfela jest uaktualniany. Gdy spadniemy do zera,

w kazdej chwili mozliwe jest dokonanie nowego przelewu na konto. Jezeli uznamy, ze

chcemy wyptaci¢ swoja wygrana wpisujemy numer rachunku, na ktoéry chcemy dokonaé
115

operacji lub wybieramy opcje otrzymania pocztg czeku

gy
—— A._ |

Okreslenie patologicznego hazardu zostalo uwzglednione jako jednostka chorobowa
w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorob i Probleméw Zdrowotnych (ICD-10)
w rozdziale zatytutowanym ,Zaburzenia psychiczne 1 zaburzenia zachowania”,
w podrozdziale pt. ,,Zaburzenia nawykow i popedow”. Sa to zaburzenia popgdow oraz
nawykow rozumiane jako dziatania powtarzajace si¢, nie posiadajace racjonalnej motywacji,
ktérych kontrolowanie jest nie mozliwe. Do konca nie wiadomo, dlaczego czg$¢ hazardzistow
potrafi kontrolowa¢ swoja gre, a u czesci staje si¢ on zachowaniem chorobowym.

Dotychczasowe badania sugeruja, ze czynnikiem, ktéry decyduje o popadaniu w patologiczny

'* Biznes internetowy, http://ebiznes.bblog.pl/wpis,hazard;w;internecie,5257.html, [data dostepu: 25.03.2010].
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hazard sa najprawdopodobniej cechy osobowosci''®. Jest to zaburzenie, ktore polega na
czestym uprawianiu hazardu. Przewaza on w zyciu cztowieka, powodujac szkody i negatywne
znieksztalcenia warto$ci oraz zobowigzan rodzinnych, zawodowych, spotecznych czy
materialnych'"”.

Zdaniem A. Andrzejewskiej''® cechy osoby uzaleznionej od hazardu to:
1. Niezdolno$¢ 1 niecheé, aby zaakceptowac rzeczywistos¢. Stad ucieczka do §wiata marzen,
Swiata zwigzanego z hazardem.
2. Niepewnos$¢ emocjonalna. Uzaleznieni od hazardu stwierdzaja, Ze czuja si¢ emocjonalnie
dobrze réwniez wtedy, kiedy dziataja - graja. Nie jest rzeczg rzadka fakt, gdy ,,dziatajacy”
gracz mowi: ,,Jedyne miejsce do ktorego czuje, ze nalez¢ to bylo wtedy gdy siedziatem przy
stoliku pokerowym. Tam wtlasnie czulem si¢ bezpiecznie i wygodnie. Niewiele ode mnie
zadano. Wiedziatlem, ze niszczg¢ siebie samego, ale jednoczes$nie mialem pewne poczucie
bezpieczenstwa”.
3. Niedojrzatos¢. Pragnienie posiadania wszystkich najlepszych rzeczy z zycia bez zadnego
wysitku ze swej strony - wydaje si¢ to wspolng cechg hazardzistow.
- uzaleznienie od cybernetycznego seksu, erotomania internetowa - erotomania
internetowa (ang. cyberseksual addiction) — ,,polega gtdéwnie na ogladaniu filmow i zdjec
z materiatami pornograficznymi lub rozmowach na chatach o tematyce seksualnej. Zjawisko
to zaczyna by¢ bardzo groZne, gdy na materialy o tre$ci pornograficznej trafiaja osoby
matoletnie lub z zaburzeniami w sferze emocjonalnej. Innym czynnikiem tego zaburzenia sg
wszelkie dewiacje seksualne, takie jak pedofilia, zoofilia, skrajny ekshibicjonizm 1 inne. Tego
typu stron sg tysiace, nawet reakcja organdw porzadkowych takich jak Policja nie przynosi
skutku, gdyz wiele z tych witryn jest zarejestrowanych np. w Tajlandii, a obstugujacy je
serwer jest umieszczony jeszcze w innym zakatku $wiata, ktory ma rownie liberalne
prawo.”'"

Cyberseks w ostatnim czasie zdobyl rzesze fanow, a jego skala caly czas sig

powicksza. We wspotczesnym slangu cyberseksem nazywa si¢ ,,wszelkie dostepne metody

"6 Centrum Profesjonalnej Terapii Uzaleznien i Zaburzen Kontroli Impulséw, http://www.versusmed.pl/
patologiczny-hazard, [data dostgpu: 2.04.2010].

" Tamze.

"8 A. Andrzejewska, Wybrane zagadnienia patologii spotecznych w wirtualnym $wiecie, [w:] S. Bebas, (red.)
Wspolczesne determinanty profilaktyki i resocjalizacji nieletnich, Radom 2010, s. 239.

"%'S. Koczy, Rola nowych technologii informacyjnych w aspekcie patologii spotecznych, [w:] S. Bebas, (red.)
Oblicza patologii spotecznych, Radom 2011, s. 164-165.
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uprawiania seksu z wykorzystaniem kabla sieciowego czy telefonicznego i modemu”'?. Jak
podkresla A. Andrzejewska ,bardzo czgsto u  o0sdb uprawiajacych cyberseks mozna
zaobserwowac¢ dwa, catkowicie rozne wcielenia, a takze podwojne zycie, gdyz na pozor sa to
ludzie spokojni i wyciszeni, a w momencie ,,kontaktu” z Internetem staja si¢ catkowicie kims
innym. Podwdjne zycie ludzi bardzo czg¢sto doprowadza do tego, iz zaczynaja oni
zaniedbywa¢ codzienne obowigzki, a takze naturalny seks z partnerem zastgpowac seksem
z obcymi, ktorzy dla danej osoby stajg si¢ bardziej atrakcyjni. Skutkiem takiego postgpowania
bardzo czgsto sg konflikty partneréw, gdyz mato kto toleruje to, ze jego partner ,,wspotzyje”
z kim$ innym. Zdarzaja si¢ takze nieporozumienia, ktére z czasem prowadzg do rozwodu, lub

separacji w formalnych zwiazkach.”'*!

Z. Lew — Starowicz, w wywiadzie na temat uprawiania tzw. seksu przez Internet,
stwierdzil, Zze ,,z chwila pojawienia si¢ nowej formy komunikacji mi¢dzyludzkiej, zmianie
ulega takze sfera zycia intymnego czlowieka, dlatego seks przez Internet mozna nazwac
seksem. Przyktadowo od kiedy na $Swiecie zaczety funkcjonowac sekstelefony, automatycznie

pojawit si¢ problem skatologii telefonicznej (czerpanie satysfakcji seksualnej poprzez

20T Nidecki, Jak sie nie ma, co sie lubi, Magazyn Cyber IDG Poland SA. Cyber —
http://www.cyber.com.pl/archiwum/sex/8.shtml, [data dostepu: 20.02.2012.].

2L A. Andrzejewska, Wybrane zagadnienia patologii spolecznych w wirtualnym $wiecie, [w:] S. Bebas, (red.)
Wspolczesne determinanty profilaktyki i resocjalizacji nieletnich, Radom 2010, s. 241.
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rozmowe telefoniczng). Jesli powstanie nowe rozwigzanie technologiczne rewolucjonizujace
sfere komunikacji miedzyludzkiej, zawsze bedzie miato ono wplyw na erotyzm. W dobie
rozwoju nowych mediéw cyfrowych ulegaja ewolucji takze 1 tradycyjne formy zachowan
seksualnych. Kiedy§ poznanie potencjalnego partnera wymagato podjecia wielu
skomplikowanych dzialan — pojscia do klubu, poznania interesujacej osoby. Obecnie proces
ten moze by¢ niezwykle tatwy. Teraz ten taniec godowy odbywa si¢ za pomoca klawiatury
komputera. Oczywiscie, elektroniczny dialog polega nieraz na zwyktej zabawie, ale niekiedy
konczy si¢ zawarciem normalnej znajomos$ci. Jest to po prostu zrédlo podniecenia dla
niektorych oséb. Dawniej trzeba bylo korzysta¢ z wlasnej fantazji lub podgladania innych.
Pézniej pojawily sie specjalne wydawnictwa, filmy porno, dzi$ mamy Internet” %%,
- uzaleznienie od cybernetycznych relacji - wraz z rozwojem sieci komputerowej nie tylko
osoby dorosle, ale i najmtodsze pokolenie, rozwija¢ zaczgly nowe relacje miedzyludzkie
w warunkach wirtualnych. Coraz wigcej czasu spedzanego przed ekranami komputeréw
1 coraz wigcej z tego czasu poswiecanego na ,surfowanie po sieci” skutkowato réwniez
czestszym 1 dluzszym uczestnictwem w forach internetowych 1 portalach spotecznosciowych,
a pozniej blogach, komunikatorach i innych bardziej rozbudowywanych narzedziach §wiata
wirtualnego'?. Dzi$ coraz mniej 0sob potrafitoby obejs¢ sic bez sieci komputerowej choéby
przez jeden dzien. Podobnie znalaztoby si¢ niewielu uzytkownikow Internetu, ktdrzy nie
korzystaja z réznego rodzaju wirtualnych spolecznosci. Jak opisuje Wojciech Gustowski
w swoim e-booku: ,e-spoteczno$¢”, az 92 % amerykanskich internautéw bywa ich
cztonkami'**. Sa to takze cale rodziny, albo ich najmfodsze pokolenie. Dowodzi to skali
fenomenu, jakim stala si¢ dla ludzi taka forma komunikacji w ciagu ostatnich kilkudziesigciu
lat. Ludzie korzystajacy z sieci najchetniej komunikowali si¢ z najblizszym otoczeniem,
a szczegoblnie z osobami, z ktorymi byli najsilniej zwigzani w rzeczywistos’cilzs.

Zdaniem S. Koczego ,,socjomania internetowa (ang. cyber-relationship addiction) —
jest to uzaleznienie od internetowych kontaktow spolecznych. Osoba nawigzuje nowe

kontakty tylko 1 wylacznie poprzez sie¢, ma zachwiane relacje czlowiek-cztowiek

122 Por. Taniec godowy na klawiaturze, s. 1-3., http://www.cyber.com.pl/archiwum/sex/5.shtml.

> Tamze, s. 19-76.

2 W. Gustowski, e-spolecznosé — Jak budowaé i wykorzystywaé spolecznosci internetowe w nowoczesnych
dziataniach e-marketingowych, http://e-spolecznosc.aben.pl, [dostep 02.03.12].

12> B. Wellman i B. Hogan, Spofeczna historia internetu - Internet w Zyciu codziennym, ,Kultura Popularna”,
2005 nr 2.
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w kontaktach poza siecig. Ludzie tacy potrafia godzinami ,,rozmawia¢” z innymi
uzytkownikami Internetu, lecz majg trudnosci przy kontaktach osobistych, nastepuje tez
u takich oséb zanik komunikacji niewerbalnej, nie potrafia odczytywa¢ informacji
nadawanych na tej ptaszczyznie lub odczytuja je btednie. Osoby takie spotyka si¢ gldéwnie
w formach kontaktu, ktére zapewniajg synchroniczng komunikacje. Zdarza si¢, iz pokoje
rozmow sa zaktadane przez takie osoby, tylko po to, by mie¢ mozliwos¢ przebywania non
stop w tym pokoju i kontaktu z osobami go odwiedzajacymi.”'*°

Gwaltowny w ostatnich latach rozwdj serwisOw stanowi z pewnoscig szans¢ dla osob
majacych trudno$ci w nawigzywaniu relacji interpersonalnych. Kontakty w $wiecie
wirtualnym moga by¢ dla nich ich substytutem, o wiele bezpieczniejszym. Rzeczywiscie
badania wskazuja, ze istnieje zalezno$¢ miedzy cechami, takimi jak introwersja, wysoki
poziom l¢gku, niskie umiejetnosci spoteczne oraz poczucie osamotnienia a uzaleznieniem od
Internetu, ktorego jednym z aspektow sa portale spotecznosciowe'’.

U podloza uzaleznienia wsérdd introwertykow lezy nierzadko spadek zaangazowania
w kontakty z innymi ludzmi, niska samoocena i zte samopoczucie, w przeciwienstwie do
ekstrawertykow, wsrod ktorych prawdopodobienstwo uzaleznienia jest tym wigksze, im
wyzsze prezentujg poczucie wilasnej warto$ci oraz im bardziej aktywne zycie towarzyskie
prowadza. Serwisy, za pomoca ktorych kontaktuja si¢ ze znajomymi, stanowig dla nich
niejako uzupetnienie tej dziatalnos$ci, a czgste korzystanie z nich sprzyja poprawie
samopoczucia.'*®

Zmienng majaca wplyw na sklonnos¢ do wuzaleznienia od serwisow
spoteczno$ciowych jest rowniez poczucie kontroli. Wedtug P. Wallace bardziej podatne na to
s3 osoby z wewnetrznym umiejscowieniem kontroli, gdyz sie¢ stwarza im mozliwosé
podporzadkowywania sobie otoczenia i wptywania na bieg wydarzen.'*’

Jak pokazuja badania, duza i1 czgsta aktywnos$¢ na portalach spolecznosciowych nie tylko

zalezy od samooceny, ale tez samooceng ksztaltuje. W zaleznos$ci od reakcji innych osoéb na

126.§ Koczy, Rola nowych technologii informacyjnych w aspekcie patologii spotecznych, [w:] S. Bebas, (red.)
Oblicza patologii spotecznych, Radom 2011, s. 165.

"*"'S. E. Caplan, A. C. High, Online social interaction, psychosocial well-being and problematic internet use, [w:]
K. S. Young, C. N. de Abreu, (red.) Internet Addiction: a handbook and guide to evaluation and treatment,
Hoboken 2010, s. 39.

128 J. Morahan-Martin, Internet abuse: emerging trends and lingering questions, [w:] A. Barak, (red.)
Psychological aspects of cyberspace: theory, research, applications, New York 2008, s. 39-40.

12 P, Wallace, Psychologia ...,op. cit., s. 228.
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informacje zamieszczane przez danego uzytkownika na jego profilu moze ona ulegac
wzmocnieniu lub obniza¢ si¢ w przypadku pozytywnych lub krytycznych i negatywnych
opinii"’.

Wsréd najezestszych skutkow uzaleznienia od portali spotecznosciowych, na ktore
narazeni sg zwlaszcza mtodzi ludzie, mozna wymienic:
- zaburzenia relacji interpersonalnych (jako konsekwencja rezygnacji z bezposredniego
kontaktu);
- zaniedbywanie zycia rodzinnego, nauki i pracy;
- utrata dotychczasowych zainteresowan;
- utrwalanie postaw egocentrycznych;
- zaburzenia snu, zapominanie o positkach;
- zmniejszenie potrzeb seksualnych;
- zaburzenia w sferze emocji, uczu¢ oraz w zakresie wlasnej tozsamosci;
- rezygnacja z innych przyjemnosci i rozrywek;

- utrata pracy. Bl

B0 S E. Caplan, A. C. High, Online social... op. cit., s. 39.
BUA. Jakubik, Zespét uzaleznienia od Internetu (ZUI) — Internet Addiction Syndrome (IAS),
http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=52, [16.02.2012].
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W USA funkcjonuje juz obecnie wiele osrodkéw dla pacjentow uzaleznionych od

Internetu 1 jego aspektow, w tym portali spotecznosciowych. Najbardziej znanym jest Center
for On-line Addiction zalozone przez dr K. Young. Pomoc osobom cierpigcym na Facebook
Addiction Disorder wlasciwie nie ro6zni si¢ od pomocy uzaleznionym od Internetu, gdzie
programy terapeutyczne zblizone sa z kolei do programoéw stosowanych w psychoterapii
uzaleznien od alkoholu, zaburzen taknienia czy patologicznego hazardu. Inny jest natomiast
cel zaktadany w leczeniu tych zaburzen — podczas, gdy wobec alkoholikow czy narkomanoéw
dazy si¢ do catkowitej abstynencji, od uzaleznionych od Internetu oczekuje si¢ zmiany
sposobu korzystania z niego'*.
- obsesyjne granie w gry komputerowe - Od chwili wprowadzenia gier wideo na rynek we
wczesnych latach siedemdziesigtych dwudziestego wieku, staty si¢ one bardzo dochodowe dla
producentéw. Do niedawna wigkszo$¢ badan nad efektami gier wideo koncentrowaty si¢ na
potencjalnych negatywnych konsekwencjach czyli uzaleznieniu i wzmozonej agresji mtodych
ludzi wystegpujacych bezposrednio po grze. Ujecie tematu gier komputerowych koncentrujac
si¢ jedynie na negatywnych skutkach, jest nieobiektywne i1 miatoby raczej charakter
demonizujacy wirtualny $wiat. Obiektywne przedstawienie tematu powinno obejmowaé
zardwno pozytywny, jak i negatywny wplyw gier wideo na nastolatkow. Niestety literatura
dotyczaca interwencji 1 terapii w przypadku gier wideo jest znikoma. Przeprowadzono
rowniez niewiele badan, ktore pozwalaja w sposob klarowny ukaza¢ zjawisko wirtualnej
rzeczywistosci 1 negatywnego, czy tez pozytywnego wptywu na rozwoj mtodego czlowieka.
Gry wideo sg z pewnos$cig typowa formg rozrywki w wieku dorastania. Istnieje wiele
przyczyn ich wielkiej popularno$ci. Wigkszos$¢ badan brytyjskich pokazuje, iz przewazajaca
liczba mlodziezy sigga po gry wideo, przy czym jedna czwarta do jednej trzeciej gra
codziennie.'*?

Gra to dziatalno$¢ wykonywana dla przyjemnosci, ktorg sama sprawia, obok pracy,
ktérej celem jest zmiana otaczajacej rzeczywistosci, 1 uczenia si¢, majacego na celu zmiang

podmiotu — trzeci podstawowy rodzaj dziatalnosci ludzkiej. Zabawa jest gldwng forma

2B T, Woronowicz, Uzaleznienia — geneza, terapia, powrot do zdrowia, Poznan — Warszawa 2009, s. 486.

3 M. D. Griffiths, N. Hunt, Computer game playing in adolescence: prevalence anddemographic indicators,
“Journal of Community and Applied Social Psychology” 1995, nr 5, s. 189-194; tenze, Dependence of computer
game playing by adolescents, “Psychological Report” 1998, nr 82, s. 475-480.
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aktywnosci dzieci, mtodziez i doro$li natomiast zajmujg si¢
% ' nia w czasie wolnym od nauki i pracy*.'**

Gry komputerowe to pojecie bardzo ogbélne -
rozr6znic¢ mozna bowiem wiele form
i rodzajow gier komputerowych. > Gry komputerowe to
rodzaj programu komputerowego, ktory umozliwia jednemu
lub wiekszej liczbie uzytkownikéw zabawe w interakcji
z komputerem (i ewentualnie innymi graczami). 136 Gry

stanowig nowa awangarde nowych metod komunikacji —

zadne z innych popularnych medidow nie wykorzystuje

w takim stopniu mozliwosci oferowane przez media
A Xt} cyfrowe."?’

] Gléwnymi konsekwencjami  zdrowotnymi
nalogowej zabawy grami s3: halucynacje stuchowe; bezwiedne moczenie si¢ i wyprdznianie;
nadwyrezenie nadgarstkow; dolegliwosci karku; bole tokci; zapalenie Sciggien; neuropatia
obwodowa; otyto$¢ (zwigzana z brakiem ruchu); epilepsja u oséb nadwrazliwych na §wiatto;
zwigkszone ryzyko wystapienia ostrej formy biataczki limfoblastycznej. Nalezy pamietaé, iz
owe ujemne efekty wystepuja dos¢ rzadko, a ich leczenie polega na zaprzestaniu zabawy
grami wideo'®,

Z przeprowadzonych przez M. Szpringer w 2010 roku badan '’

wsrod milodziezy
gimnazjalnej wynika, Ze:
1. Mtodziez czgsto moze spedza¢ dowolng ilos¢ czasu przed komputerem. Rodzice nie

kontrolujg uzywania przez nich komputera.

13 W. Okon, Nowy Stownik Pedagogiczny, Wyd. Akademickie Zak, Warszawa 2007, s. 479.

135 M. Braun-Gatkowska, I. Ulik-Jaworska, Zabawa w zabijanie, Wyd. Kaudium, Lublin 2002, s. 15.

1 http://slownikkomputerowy.pl/ z 14.03.2012.

7M. Filipiak, Wirtualny plac zabaw. Gry sieciowe i przemiany kultury wspélczesnej, Wyd. Akademickie
i profesjonalne, Warszawa 2006, s. 41.

38 M. D.Griffiths, Gry i hazard, uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, Gdansk 2004 s.49

% Por. M. Szpringer, A. Horecka-Lewitowicz, D. Skawinski, Gry komputerowe jako potencjalne zrédto
zagrozen, [w:] S. Bebas, (red.) Oblicza patologii spotecznych, Radom 2011, s. 73.
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2. Duzy odsetek miodziezy gimnazjalnej ma rézne problemy z powodu zbyt czestego
korzystania z gier komputerowych. Prawie potowa badanych uczniéw korzysta codziennie
z gier komputerowych poswigcajac na nie od 2 do 4 godzin dziennie.

3. Najwigksza popularnoscia wsréd badanej mtodziezy ciesza si¢ gry komputerowe, ktore
przebiegaja w formie bojek i pozostatych z uzyciem przemocy.

4. Gry komputerowe 1 calodzienne obcowanie z komputerem moze nies¢ powazne
konsekwencje dla zdrowia mtlodziezy. Jako szkodliwe skutki nadmiernego i1 nie
kontrolowanego uzytkowania komputera badana mtodziez zaliczyla: problemy ze snem,
zaniedbywanie obowiazkéw szkolnych i domowych, nieregularne odzywianie, bole
kregostupa, agresj¢ wobec bliskich w domu 1 réwie$nikow w szkole.

5. Zakaz korzystania z komputera i1 gier komputerowych jest karg bardzo dotkliwie
odczuwang przez badanych uczniéw. Budzi to czesto bardzo gwaltowne reakcje
o charakterze agresji i przemocy.

Aspekty bezpieczenstwa w korzystaniu z nowych mediow - bardzo wazng kwestig jest,
zatem sama edukacja do bezpiecznego korzystania z zasoboéw Internetu. Edukacja w zakresie
bezpiecznego przebywania w przestrzeni Internetu stanowi kluczowy problem i zarazem
wyzwanie dla wspotczesnej edukacji, o czym $wiadcz chociazby liczne doniesienia medialne
o aktach przemocy wirtualnej, stalkingu czy uzaleznieniu od Internetu. Patricia Wallace
zwrécila uwage, ze: ,,Nasza szczera wiara w wartosci edukacyjne Internetu i nadzieja, ze
technologia rozwigze nabrzmiale problemy o$wiatowe, moze czg$S¢ osob skltania¢ do
ignorowania wielowymiarowej natury sieci. Jest ona czyms wigcej niz publiczng bibliotekg na
biurku i dlatego mtodzi ludzie potrzebuja kogos, kto bedzie udzielal im wskazowek, jak maja

140 .
»** . Zadaniem

porusza¢ si¢ po miejscu, ktore oferuje o wiele wiecej niz szkolna biblioteka
wspolczesnych wychowawcow (zarowno nauczycieli, pedagogdéw, jak 1 rodzicéw) powinno
by¢ przygotowanie mtodego cztowieka, dziecka do poruszania si¢ po cyberprzestrzeni. ,,Na
dorostych - rodzicach 1 nauczycielach - spoczywa odpowiedzialnos¢ za wlasciwe
pokierowanie dzie¢mi w sieciowym $wiecie, a to wymaga od ludzi zapoznania si¢ z tym, co
si¢ w Internecie znajduje, ze zmianami, jakim podlega jego zawartos¢, z tym, czym si¢ w nim

zajmuja nasze dzieci, 1 jak to wptywa na ich rozw6j. Oceniajac Internet, musimy si¢ kierowac

bardziej wywazonym podejsciem, ktore bedzie uwzgledniato jego pozytywne i negatywne

149 p. Wallace, Psychologia Internetu, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 2001, s. 30.
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strony w odniesieniu do roli, jaka ma w rodzinie, i nie powinni§my zrzuca¢ z siebie tej
odpowiedzialnosci, gdyz technologia ta wciaz jest jeszcze niedoskonata™'*'.

Edukacja taka powinna polega¢ na uswiadomieniu dzieciom i mlodziezy zaréwno
potencjatu Internetu jak i1 zagrozen, ktore moga si¢ pojawia¢ w sytuacjach nieprawidlowego
korzystania z zasobow Internetu. ,,Wychowujac wspolczesnego cztowieka, nalezy pamigtac
o tym, ze Internet jest dzietem dorostego cztowieka i to on uczynil go czesScig — jakze
znaczacg — S$rodowiska, w ktorym wychowuje si¢ nastepne pokolenie. Skoro nie ma
w $Srodowisku odpowiedzialnego wychowawcy, kogo$, bez kogo ten proces, w tradycyjnym
rozumieniu nie istnieje, to odpowiedzialno$¢ spada na rzeczywistych wychowawcow, ktorzy
od pierwszego kontaktu dziecka z Internetem powinni
uczy¢ je nie tylko efektywnego 1 $wiadomego
korzystania z zasobow sieci, ale co wydaje si¢ jeszcze
wazniejsze — odpowiedzialno$ci za wlasne zachowania

s 90142
w tym Swiecie” .

Internet odgrywa wspotczesnie bardzo wazng role
w ksztalceniu 1 wychowaniu dzieci i mtodziezy.
Okazalo sie, ze wraz z rozwojem Internetu, tradycyjne
instytucje wychowawcze takie jak szkofa, rodzina czy
ko$ciot nie sg w stanie ogranicza¢ juz dostgpu mtodym

ludziom 1 dzieciom do treSci, ktore wydaja im si¢

niepozadane. Ma to oczywiscie pozytywne znaczenie,
gdyz czlowiek moze decydowaé w co wierzy, ktéra teoria wydaje mu si¢ najbardziej stuszna.
Niemniej jednak niesie to ze sobg rowniez wiele zagrozen. Wiele informacji w sieci moze
stanowi¢ nie tylko niepozadane tresci, ale rowniez moze by¢ szkodliwe dla rozwoju
psychospotecznego dziecka (np. tresci pornograficzne). Niestety falsz, ghupota, demoralizacja
i brak odpowiedzialno$ci widoczne sa rowniez w cyberprzestrzeni. Podkresla to szczegdlnie
Anrew Keen w swojej ksigzce ,,Kult amatora. Jak Internet niszczy kulture”. A. Keen zwraca

m.in. uwage na to, iz edytorzy Wikipedii ,,akceptujg pospolitos¢ swojej wiedzy 1 czerpig

! Tbidem. s. 322.
2 B. Szmigielska, Internet jako srodowisko edukacyjne, [w:] Psychologiczne konteksty Internetu pod red. B.
Szmigielskiej, Wydawnictwo WAM, Krakow 2009, s. 24.
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z tego dumg. Ale jak wiadomo brak wiedzy moze by¢ niebezpieczny — w Wikipedii dwa plus
dwa czasami moze réownaé sic pie¢” '*. Niestety nie mozna korzystaé z Internetu
bezkrytycznie. ,,Wspotczesny wychowanek ma dost¢p do informacji, nad ktorymi nikt nie
sprawuje kontroli i za udostepnianie ktorych nikt nie ponosi odpowiedzialnosci. Nauczyciele
i rodzice nie maja juz monopolu na wiedz¢ i prawde, poniewaz pomiedzy nimi
a dzieckiem znaczaca pozycj¢ zajal Internet. Dlatego szczeg6élnie wazne wydaje si¢ to, aby
osoby doroste byly tymi, ktore pomogg mu weryfikowa¢ wszystko to, co obecne jest
w $wiecie wirtualnym, i naucza odpowiedzialnych w nim zachowan™'*.

Wirtualny $§wiat jest atrakcyjny, daleko odbiegajacy od rzeczywistosci, fascynujacy,
pocigga niezwykloécia wielu ludzi. Zycie w wirtualnej wspolnocie pozwala na
przezwycig¢zenie alienacji, samotnosci 1 izolacji. Kontakty w Internecie sg przewaznie mniej
stresujace 1 bardziej odwazne niz w $§wiecie rzeczywistym. Ludzie nawigzujg sieciowe
przyjaznie i nie traktujg tego jako co$ przelotnego. Wrecz przeciwnie zdarza sig, ze osoby
zaprzyjaznione przez sie¢ sktadaja si¢ grupe os6b nam najblizszych. Blisko$¢ emocjonalna
w sieci w sieci odzwierciedlana jest przez czesto$¢, z jaka napotykamy inna osobe, a takze
przez krzyzowanie si¢ drog np. przez udzielanie si¢ w tych samych grupach dyskusyjnych,
korzystanie z podobnych komunikatorow, odwiedzanie analogicznych miejsc. Dzigki temu
do$wiadcza si¢ bliskosci.'®

Cyberprzestrzen daje poczucie bezpieczenstwa, przebywajac w niej jesteSmy
wladcami. Gdy kto$ nas obrazi, badZ co$ nam si¢ nie uda, zawsze mozemy to przerwac. Tu
fatwo si¢ dowartosciowa¢ — mozna si¢ kreowac, by¢ ideatem, czego nikt z wirtualnych
znajomych nie zweryfikuje. Interaktywny sprzet pozwala na wytworzenie iluzji
uczestniczenia w cyberprzestrzeni w wydarzeniach mniej lub bardziej prawdopodobnych
1 mozna tu zrealizowa¢ niemalze wszystko, tacznie z zaspokajaniem potrzeb seksualnych, do

ktorych mozna znalezé partnerki, dla ktorych nie ma znaczenia wiek, wyglad, atrakcyjnosé.'*

13 A. Keen, Kult amatora. Jak Internet niszczy kulture, Wydawnictwo Akademickie i Profesjonalne, Warszawa
2007, s. 55.

1% B. Szmigielska, Internet jako srodowisko edukacyjne, [w:] Psychologiczne konteksty Internetu pod red. B.
Szmigielskiej, Wydawnictwo WAM, Krakow 2009, s. 25.

'3 J. Bednarek, Spoleczeristwo informacyjne i media w opinii 0séb niepetnosprawnych, Warszawa, 2005, s. 167-
168.

"* A. Andrzejewska, Swiat wirtualny — kreatorem rzeczywistosci dziecka, [w:] A. Andrzejewska, J. Bednarek
(red.), Cyberswiat: mozliwosci i zagrozenia, Warszawa 2009, s. 177.
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Podkresla sie, ze ,,pomimo, ze zdecydowana wigkszos$¢ dzieci styszata o zagrozeniach
zwigzanych z Internetem, najmiodsi czgsto podejmuja ryzykowne zachowania w Sieci.
Konieczne jest wiec wdrazanie atrakcyjnych programéw edukacyjnych, ktore wnikliwie
wyjasnig dzieciom kwestie zwigzane z bezpieczenstwem w Internecie. Szczegodlny nacisk
powinno si¢ w tych programach polozy¢ na zasady zwigzane z kontaktami i spotkaniami
z osobami poznanymi w Internecie. Rodzice stosunkowo rzadko sg dla dzieci zrodiem
informacji o bezpieczenstwie w Internecie. Dzieci nie traktuja ich wigc jako partnerow
w kwestiach zwigzanych z Internetem i rzadko informuja ich o kontaktach i spotkaniach
z osobami poznanymi w Sieci. Dziatania podejmowane w ramach kampanii ,,Dziecko
w Sieci” powinny u$wiadomi¢ rodzicom wage edukacji najmtodszych w zakresie
bezpieczenstwa dzieci w Internecie i ich decydujaca role w tym procesie. Wieksza powinna
by¢ rola szkoty w edukacji internetowej najmtodszych. Kwestie bezpiecznego korzystania
z Internetu powinny by¢ podejmowane zaréwno w szkotach podstawowych jak i gimnazjach.
Zmierza¢ si¢ powinno do wiaczenia tej problematyki do programu nauczania. Ze wzglgdu na
wysoka widoczno$¢ przekazoéw medialnych powinny one stanowi¢ wazny element dziatan
profilaktycznych. W dziataniach tych warto skupi¢ si¢ na Internecie, gdyz przy niskich
kosztach produkcji i emisji reklam zapewnia on stosunkowo duzg skuteczno$¢ a w przypadku
dzieci zapewnia dodatkowo kontakt z najwazniejsza grupa docelowa — uzytkownikami
Sieci.”!*

Jak stusznie podkresla J. Plis, ,,rodzice 1 nauczyciele powinni umie¢ rozpoznawaé

zagrozenia, ktore dzieci moga napotka¢ w Internecie lub tez same je powodowac. Po to, aby

7L, Wojtasik, Pedofilia i pornografia dziecieca w Internecie, www.zspczarnkow.edu.pl
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nie tylko chroni¢ je przed zlem, ale tez wpoi¢ im zasady wlasciwego poruszania si¢
w cyberprzestrzeni. Rodzice nie muszg by¢ przy tym ani informatykami, ani programistami.
Wystarczy, aby byli $§wiadomymi i odpowiedzialnymi rodzicami, interesujgcymi si¢
postepowaniem wlasnych dzieci. Rodzice powinni pamigtaé, ze dzieci, mimo znacznej
biegltosci w postugiwaniu si¢ komputerem i w korzystaniu z Internetu, nie maja
wystarczajacej $wiadomosci niebezpieczenstw zwigzanych z niewlasciwym uzywaniem
nowych mediow.”'*

Opiekunowie powinni wiedzie¢, z kim dziecko czesto si¢ kontaktuje. Nie trzeba znaé
wszystkich, z ktérymi zetknelo si¢ w sieci, ale warto orientowaé si¢, z kim regularnie
rozmawia. Dbajac o bezpieczenstwo w wirtualnym $wiecie, warto zastosowaé nauke
powszechnie znang ze §wiata rzeczywistego, ze nie nalezy rozmawia¢ z nieznajomymi.
Mozna poprosi¢ takze, aby dziecko pokazato, w jaki sposdb porozumiewa si¢ ze znajomymi,
a jesli ma do rodzicow zaufanie, na pewno nie bedzie niczego ukrywaé. Nalezy przekonac je
do tego, ze trzeba by¢ bardzo ostroznym w kontaktach z takimi osobami i traktowac je jak
obce, a przede wszystkim, ze aby by¢ naprawde bezpiecznym, nie wolno si¢ z nimi umawiac.
Biorac jednak pod uwagg, ze dzieci mogg nie zastosowac si¢ do prosb, zapobiegawczo nalezy
udzieli¢ im rad, jak postepowaé, gdy zdecyduja si¢ to zrobié. Srodkiem wzajemnego
zrozumienia jest dobra komunikacja. Trzeba upewni¢ si¢, ze dziecko potrafi mysle¢
racjonalnie 1 dziata¢ ostroznie. Rodzice musza mie¢ pewno$¢, Ze zostang zawsze
poinformowani o zamiarze takiego spotkania. Powinni zwroci¢ uwage dzieci szczeg6lnie na
to, aby: nie wierzyly we wszystko, co zostanie im powiedziane, kontakt rozpoczglty od
rozmowy telefonicznej, nie podejmowaty szybkich 1 pochopnych decyzji, spotkanie odbyto
si¢ w towarzystwie przyjaciol i wylacznie w miejscu publicznym, poinformowaty kogo$
o wszelkich szczegotach spotkania (miejsce, godzina), nigdy nie zapraszaty takiej osoby do
domu, nie zachowywaly si¢ prowokujaco, bo to moze wywota¢ rozne reakcje, nie baty sie¢
zwréci¢ o pomoc do rodzicow, jesli osoba, z ktorg nie zamierzajg utrzymywac kontaktow, jest
napastliwa, powinny wiedzie¢, ze zawsze moga liczy¢ na pomoc najblizszych i nie musza

. ., . . 14
sami radzi¢ sobie z cybernapastnikiem'®.

8. J. Plis, Ochrona dziecka przed zagrozemiami w sieci, [w:] S. Bebas, (red.) Wspélczesne determinanty
profilaktyki i resocjalizacji nieletnich, Radom 2010, s. 205.

49 P. Aftab, Internet a dzieci : uzaleznienia i inne niebezpieczenstwa, Wyd. Proszynski i S-ka, Warszawa 2003, s.
211-215.
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Korzystnie bedzie razem z dzieckiem odwiedzi¢ jego ulubione strony, przyjrze¢ si¢ im,
ale bez stwarzania wrazenia szpiegowania i zadawania podchwytliwych pytan. Kiedy rodzic
ma $wiadomos¢, jak pociecha korzysta z Internetu, moze zastanowi¢ si¢ nad ustaleniem
pewnych regut zachowania w sieci. Takie zasady sa po to, by kazdy wiedziat, czego moze si¢
spodziewa¢ w kontaktach z innymi i jak chroni¢ siebie w cyberprzestrzeni. Niezwykle
skuteczna 1 pomocna jest umowa zawarta miedzy rodzicami i dzie¢mi. Sg to pisemne badz
ustne ustalenia, wskazoéwki, obowigzujace dzieci i systematyzujace ich zachowania w dane;j
sytuacji'’.

Wyniki badan pokazuja, ze polskie dzieci nie przestrzegaja podstawowych zasad
bezpieczenstwa — bardzo czgsto udostepniajg obcym dane personalne i1 spotykaja sie
z nieznajomymi w rzeczywistym $wiecie. Niechciane rozmowy na tematy zwigzane z seksem
1 niechciana ekspozycja zdjge¢ pornograficznych réwniez okazuja si¢ powszechnym
doswiadczeniem. Dzieci korzystajace w Polsce z Internetu bardzo czgsto zaniedbuja
podstawowe Srodki bezpieczenstwa, przez co w duzym stopniu narazone s3 na
niebezpieczenstwa zwigzane z obecno$cia w sieci Srodowisk pedofilskich. Szczegodlnie
niepokojaca jest sklonno$§¢ do podawania adresu domowego i przyjmowania propozycji
spotkan poza Internetem. Czeste przypadki naktaniania dzieci do rozméw dotyczacych seksu
wskazujg na tatwos¢ kontaktu z dzieémi w sieci 1 stanowig o skali potencjalnych zagrozen.
Masowa wrecz dostepno$¢ do materiatdéw pornograficznych moze mie¢ czgstokro¢ zty wplyw

na rozwoj dziecka 1 §wiadczy niewatpliwie o braku odpowiedniej kontroli tego typu zasobow

Y A. Olczak, Umowa spoleczna z dzieckiem jako strategia pracy otwierajacej na spoleczefistwo, [w:] D.
Waloszek (red.), Edukacja dzieci sze$cioletnich w Polsce, Wyd. UZ, Zielona Gora 2005, s. 65.
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internetowych. Konieczne s3 dziatania edukacyjne skierowane do dzieci moéwigce
o zagrozeniach i zasadach bezpiecznego korzystania z Internetu. Dziataniami edukacyjnymi
dotyczacymi zasad bezpieczenstwa i kontroli poczynan dzieci w Internecie obj¢ci powinni
zosta¢ réwniez rodzice i pracownicy placowek os§wiatowych. Powinny zosta¢ podj¢te kroki na
rzecz ograniczenia dostepno$ci  materiatbw  pornograficznych dla  najmlodszych
uzytkownikow sieci (oprogramowanie filtrujace, kontrola zasoboéw Internetu).'™!

Ochrona dzieci 1 mlodziezy przed zagrozeniami wynikajagcymi z nadmiernego
korzystania z komputera czy Internetu jest przedmiotem polityki i dziatania Unii Europejskiej,
ktéra w kwietniu 2009 roku przyjeta Deklaracje, w ktorej za najwazniejsze inicjatywy
w ramach zapewnienia bezpieczenstwa internautow, uznano:

- stworzenie punktow kontaktowych europejskiej sieci shuzb odpowiedzialnych za
wykorzystywanie nowych rozwigzan technologicznych w pracy Policji,

- opracowanie projektu procedur funkcjonowania w/ w punktow,

- zorganizowania przy Europejskim Biurze Policji EUROPOL europejskiej platformy
ostrzezen o przestepstwach, ktore zaistniaty w Internecie,

- stworzenie krajowych systemdéw wczesnego ostrzegania, ktére pomoga w poszukiwaniu
zaginionych dzieci,

- intensyfikacja wspolpracy w zakresie zwigkszania $wiadomoS$ci spolecznej na temat
zagrozeh w Internecie,

- zwalczania niezgodnych z prawem tresci 1 szkodliwych zachowan w srodowisku online,

- rozwQj technicznych instrumentéw kontroli rodzicielskiej dostepu do globalnej sieci,

- rozwdj wspbtpracy z dostawcami Internetu i tresci' ™.

B Por. L. Wojtasik, Pedofilia i pornografia w Internecie — zagrozenia dla dzieci. Raport z badarn, ,Dziecko
Krzywdzone” 2003, nr 5.

2 M. Gruchola, Prawne podstawy ochrony matoletnich internautow w panstwach Unii Europejskiej, [w:]
S. Bebas, E. Jasiuk, (red.), Prawne, administracyjne i etyczne aspekty wychowania w rodzinie, Radom 2011,
s. 341-350
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4. Trening komunikacji werbalnej i niewerbalnej oraz
umiejetnosci wychowawczych — wskazowki praktyczne

Komunikacja niewerbalna (mowa ciala, jezyk ciala) - zespdt niewerbalnych
komunikatéw nadawanych i odbieranych przez ludzi na wszystkich niewerbalnych kanatach
jednoczesnie. Obejmuje: wyglad fizyczny, ruch ciata, gesty, wyraz twarzy, ruch oczu, dotyk,
glos oraz sposob wykorzystywania czasu 1 miejsca w komunikowaniu si¢. Nie zawiera gestow,
ktére zawieraja slowa, takich jak jezyk migowy, ani stow pisanych lub przekazywanych
elektronicznie. Komunikaty niewerbalne informuja o podstawowych stanach emocjonalnych,
intencjach, oczekiwaniach wobec rozmoéwcy, pozycji spolecznej, pochodzeniu, wyksztatceniu,
samoocenie, cechach temperamentu itd. Nadawane s3 i odbierane najczgsciej na poziomie
nieswiadomym, jednak moga by¢ rowniez nadawane i odbierane $wiadomie (gesty czy
wyrazy miniczne). Komunikowanie niewerbalne jest uzupelnieniem i1 wzmocnieniem
bezposredniego i ustnego komunikowania werbalnego, z ktorym jest nierozerwalnie zwigzane.
W procesie porozumiewania si¢ sygnaty niewerbalne wywieraja na rozmowcow pigciokrotnie
wigkszy wplyw niz uzywane przez nich stowa. W sytuacji niezgodno$ci obu rodzajow
komunikatdw, te o charakterze werbalnym uznawane sg za nieprawdziwe. 153

Komunikacja niewerbalna tworzy kilka grup sygnatow, do ktérych zalicza sig:
- parajezyk,

- kinezjetyka,

- samoprezentacja,
- dotyk,

- proksemika,

- chronemika,

- elementy otoczenia.'>*

33 por. D. G. Leathers, Komunikacja niewerbalna, Warszawa 2007; A. Pease, B. Pease, Mowa ciala, Poznan
2007.

3 Por. D. G. Leathers, Komunikacja niewerbalna, Warszawa 2007; A. Pease, B. Pease, Mowa ciata, Poznan
2007.
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Parajezyk — dzwigkowe komponenty, ktore niosag w sobie znaczenie niezaleznie od
treSci zawartej w stowach. Parajezyk obejmuje cechy wokalne glosu oraz interferencje
wokalne. Cechy wokalne glosu: wysokos$¢ dzwicku, rezonans, artykulacja, tempo, sita glosu,
rytm. Interferencje wokalne: czyli wzajemne oddziatywanie na siebie dwu lub wigcej cech
glosu oraz wszelkie dzwieki pozajezykowe, takie jak: uf, ach, eee, itp. Parajezyk zdradza nasz
nastr6j i nastawienie, ujawnia to kim jestesmy i co czujemy.'*

Kinezjetyka, czyli mowa ciata:

- mimika twarzy,

- gestykulacja,

- pozycja ciata,

- spojrzenie,

- kontakt wzrokowy,

- przyjmowanie pozy, itp.'>°

Kinezjetyka jest w duzej mierze wyuczona. Gesty przekazywane sa z pokolenia na
pokolenie bez specjalnego treningu. Poszczegolne kultury taczy raczej podobienstwo mowy
ciata niz jezyka werbalnego. Jezeli w jezyku ciata wystepuja jakie§ roznice, stwarza to wiele
nieporozumien. Mimika — ruchy mig$ni twarzy, wyrazajace mysli, emocje, przezycia, nastroje,
a takze postawy wobec innych ludzi oraz biezace komentarze do toczacej si¢ komunikacji.
Wyraz mimiczny jest ksztaltowany przez siedem regionow twarzy: brwi i czolo, oczy, nos,

gérng warge, dolng warge 1 brodg, szczeling ust oraz zuchwe. Dzigki temu, ze niektore

133 por. D. G. Leathers, Komunikacja niewerbalna, Warszawa 2007.
%6 Por. Ibidem, s. 41-68.
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elementy twarzy moga reagowac niezaleznie od siebie, to twarz moze wyrazaé tysigce gestow
mimicznych."’
Klasyfikacja wyrazéw mimicznych:
- strach, cierpienie,
- szczescie, mitosc, radose,
- zdziwienie,
- gniew, wsciektos¢, zdecydowanie,
- niesmak, wstret, pogarda, lekcewazenie,
- smutek.'*®
Wszystkie wyrazy mimiczne s3a rozpoznawane bezblednie przez czionkéw rdznych
kultur. Gest - dowolny ruch wykonany przez kogo$ $wiadomie lub nieswiadomie, majacy
okreslone znaczenie. Zazwyczaj gesty s3 rozumiane tylko przez pewng grupg osob, ktore
wywodza si¢ z tego samego srodowiska lub tego samego kregu kulturowego. Niektore gesty
stanowig tez rodzaj znaku, umozliwiajacego rozpoznanie odpowiednich osob. Typowym
przyktadem jest poprawne salutowanie w wojsku. Istniejg gesty, ktore zostaly
rozpowszechnione niemalze na caty $wiat, dzigki prostocie przekazu lub udziatowi mediéw
(gest Kozakiewicza, palec srodkowy, Heil Hitler, trzymanie kciukow, meksykanska fala, ...).
Postawa ciala informuje zar6wno o trwatych cechach osoby (np. charakterze czy
temperamencie) jak i1 o jej aktualnych stanach wewnetrznych (emocjach, wzbudzonych
postawach). Postawa ciata jako informacja o aktualnym stanie wewnetrznym powinna by¢
analizowana w kontekscie innych komunikatow zaréwno werbalnych jak 1 niewerbalnych

a takze norm kulturowych i spotecznych, ktére obowigzuja w danej sytuacj i1

Komunikaty wyrazane postawg ciata:
- postawa interpersonalna (np. lubi¢ — nie lubig, unikam),
- cechy osobowosci (np. pewno$¢ siebie, otwartosé),
- pozycji spotecznej (pochodzenie spoteczne, pozycja w hierarchii spoteczne;j),

- aktualne stany emocjonalne (Igk, poczucie bezpieczenstwa),

157 Por. Ibidem, s. 41-68.
158 por. Ibidem, s. 41-68.
159 por. Ibidem, 86-109.
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- cechy temperamentu.'®
Samoprezentacja cztowieka:
- wyglad fizyczny,
- budowa ciala,
- ubranie,
- fryzura,
- makijaz,
- bizuteria,
- noszone dodatki.'®'
Elementy te daja duzo informacji o czlowieku i czasem juz na wstepie przesadzaja
o relacjach komunikacyjnych.
Dotyk:
- uscisk dloni,
- poklepywanie drugiej osoby,
- obejmowanie drugiej osoby, itp.'®
Dotyk $wiadczy o stosunku emocjonalnym i zalezy zarowno od uprzejmosci, kultury

osobistej, preferencii jednostki jak i od kontekstu kulturowego.'®?

10 por. Ibidem, 86-109.

1! por. Ibidem, s. 161-189.
12 por. Ibidem, s. 139-159.
13 Por. Ibidem, s. 139-159.
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Proksemika, czyli dystans przestrzenny — zastosowanie w procesach
porozumiewania si¢ dystansu interpersonalnego 1 relacji przestrzennych migdzy
komunikujgcymi si¢ osobami, wynikajacych ze struktury i z charakteru formalnego badz
nieformalnego przestrzeni oraz przedmiotow tam si¢ znajdujacych.

- dystans publiczny - obszar, w ktérym kontaktujemy si¢ z osobami publicznymi
(np. ministrem podczas spotkania, rektorem uczelni podczas inauguracji roku akademickiego,
ksiedzem podczas mszy),

- dystans spoteczny - przestrzeh poza obszarem mozliwego tatwego dotyku, kontakt
z osobami obcymi i tymi, ktére znamy, lecz nie lubimy specjalnie i traktujemy jako obce,

- dystans osobisty - obszar na wyciagniecie reki — przestrzen prywatna, wpuszczane sg tu
osoby, ktore dobrze znamy i z ktorymi czujemy si¢ bezpiecznie,

- dystans intymny - obszar na wyciagniecie tokcia - obszar przestrzeni bardzo bliski naszego
ciata, w ktérym prawie zawsze dochodzi do kontaktu fizycznego z rozmodwcea, odleglosé
zarezerwowana jedynie dla bardzo bliskich osob (malzonek, partner, dziecko), a naruszenie
tej strefy przez inng osobe odbierane jest jako agresja terytorialna.'®

Chronemika — wykorzystuje czas jako sygnat komunikacyjny, jak np.:

- punktualnos$¢,
- oczekiwanie,
- czas trwania zdarzenia,
- itp. 165
Elementy otoczenia:
- temperatura,
- o$wietlenie,
- kolor,
- itp.16¢
Elementy otoczenia moga wplywa¢ na zachowania si¢ ludzi, stymulowa¢ ich badz

odstraszacd.

' Ibidem, s. 111-137.
1 Ibidem
1% Ibidem
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Funkcje komunikacji niewerbalne;:
- funkcja zastepowania,
- funkcja uzupetnienia,
- funkcja ekspozyc;i,
- funkcja regulacyjna,
- funkcja moderujaca.'®’

Funkcje komunikacji niewerbalnej wynikaja z relacji migdzy komunikacja werbalna
a niewerbalna.
- Funkcja zastgpowania: Sygnaly niewerbalne, okreslane jako emblematy, takie jak:
charakterystyczny ruch reka lub glowa, gest, znak, moga by¢ stosowane w miejsce stow
1 zdan, zastepujac je.
- Funkcja uzupehienia: Sygnaly niewerbalne, nazywane ilustratorami uzupetniajg komunikat
werbalny, precyzuja go, sa komplementarne w stosunku do niego.
- Funkcja ekspozycji: Sygnaty niewerbalne, zwane pozami, pozwalaja na ukazanie uczué
1 emocji w znacznie wigkszej skali niz ich rzeczywisty stan: akcentuja ja 1 eksponuja,
wyolbrzymiaja, np. bol lub przeciwnie: ciato nadawcy ukrywa prawdziwe mysli 1 uczucia,
ukazujac znacznie mniej emocji.
- Funkcja regulacyjna: Sygnaty niewerbalne, zwane regulatorami, moga by¢ uzyte do kontroli
1 regulacji ptynnosci konwersacji lub tradycyjnego komunikowania. T¢ rolg odgrywaé¢ moze
nawigzanie kontaktu wzrokowego, ruch gtowa lub cialem, podniesienie brwi itd. Regulatory
wskazuja innym uczestnikom procesu, ze czynno$¢ jest kontynuowana, powtarzana,

skonczona, ... .

' B. E. Gronbeck, K. German, D. Ehninger, A. H. Monroe, Zasady komunikacji werbalnej, Poznan 2001;
A. Pease, B. Pease, Mowa ciata, Poznan 2007.
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- Funkcja moderujaca: Sygnaty niewerbalne, tzw. adaptery, stuza do tagodzenia napie¢, jakie
jednostka przezywa. Forma wystepowania adapterow: drapanie si¢ po gltowie, klepanie po
nodze, $ciskanie dfoni, obgryzanie paznokei. Adaptery redukuja stres wywotany rozmowa.'®®
1. Komunikacja niewerbalna jest znacznie bardziej dwuznaczna niz komunikacja werbalna.
Sygnaly niewerbalne moga by¢ wysylane zaréwno §wiadomie jak i nie§wiadomie. Te same
zachowania mogg w innym kontek$cie 1 innej sytuacji komunikowaé zupelnie co$
odmiennego, np. usmiech.

2. Komunikacja niewerbalna ma charakter ciagly, w przeciwienstwie do komunikacji
werbalnej. Symbole werbalne sg ulotne i krotkotrwate, gdyz przypisane sa do wypowiadanego
dzwigku czy ruchu wargami. Komunikacja niewerbalna trwa przez caty czas interakcji, tak
dhugo jak ludzie sa w swojej obecnosci.

3. Komunikacja niewerbalna odbywa si¢ wieloma kanatami i angazuje wszystkie zmysty.
Komunikacja werbalna ogranicza si¢ do wzroku i stuchu, komunikacja niewerbalna angazuje
dodatkowo: wech, smak, dotyk.

4. Komunikacja niewerbalna nie ma struktury (badz jest ona bardzo stabo zarysowana).
Komunikacja werbalna jest procesem ustrukturyzowanym, ktorym rzadza reguty gramatyki,
syntaktyki, itp.

5. Komunikacja niewerbalna ma charakter pozalingwistyczny. Komunikacja werbalna jest
systemem arbitralnych znakow.

6. Komunikacja niewerbalna jest analogowa, komunikacja werbalna digitalna. Komunikacja
analogowa — forma i tre§¢ komunikatu sg ze sobg powigzane 1 wzajemnie si¢ warunkuja.
Komunikacja digitalna — forma i tres¢ komunikatu nie sg ze soba powiagzane.

7. Komunikacja niewerbalna daje wglad w stany emocjonalne. Komunikacja werbalna uzywa
stow, ktore stan emocjonalny usitujg ukry¢, np. smutek, wstyd, zazenowanie.

8. Komunikacja niewerbalna jest spontaniczna. Komunikacja niewerbalna stosuje sygnaty
nabyte w drodze naturalnej obserwacji otoczenia, np. niemowl¢ i male dziecko potrafi
doskonale wyraza¢ swoje mysli i emocje bez uzycia znakow werbalnych, ktorych przeciez nie
zna. Komunikacja werbalna jest efektem zmudnego procesu uczenia si¢ mowy, a nastepnie

zdobywania umiejetnosci pisania i czytania.

168 Thidem
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9. Komunikacja niewerbalna jest zdeterminowana kulturowo. Sygnaty niewerbalne generalnie

wyrazajg podobne uczucia (cho¢ moga mie¢ w réznych kulturach rézne znaczenie). Twarz

wyraza w réznych kulturach podobne znaczenia: rado$¢, ztos$¢, strach, zaskoczenie. Znaki

werbalne w przypadku nieznajomosci jezyka sa niemozliwe do odkodowania.'

Przyczyny zaburzen w komunikowaniu:
- brak przygotowania do rozmowy,
- brak jasno$ci komunikatu,
- okolicznosci,
- niedoktadny odbidr / wybidrczose,
- subiektywizm,

. 1
- brak zaufania / szacunku.'”

69

Niespojnosé polegajaca na wysylaniu specyficznych przekazéw niewerbalnych moze

wywotaé dezorientacj¢, utrudnia¢ osiggniecie porozumienia (duze prawdopodobienstwo

199 Thidem
170 1hidem
! 1hidem

ktamstwa, indywidualno$¢ mowy, bardzo
powazne zdenerwowanie).

Np.: niesp6jnos¢ miedzy komunikatami
przekazywanymi przez dwa rézne kanaty
niewerbalne: niespojnosc taka
dostrzegamy wtedy, gdy kto§ mowi
podniesionym, gniewnym tonem
1 jednocze$nie us$miecha si¢, to co
styszymy brzmi agresywnie, widzimy

natomiast przyjazny wyraz twarzy.' '

80



UNIA EUROPEJSKA S
EUROPEJSKI *
FUNDUSZ SPOLECZNY Fhgn

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

M3dOMm

sita w precyzji

* 4%

Przyklady ¢wiczen poglebiajacych sSwiadomo$¢ w obszarze komunikacji

i umiejetnosci wychowawczych:

Cwiczenie 1'"

Instrukeja: osoba prowadzaca rozdaje uczestnikom karty pracy i wspdlnie opracowuje z nimi
jeden lub w zaleznos$ci od potrzeb, kilka przyktadow.

Przebieg: uczestnicy opracowuja indywidualnie pozostate komunikaty. Nastepnie odczytuja
je 1 wymieniajg si¢ refleksjami:

- jak si¢ czuje osoba odbierajaca komunikat ,,ty”,

- jaki wplyw na komunikacje¢ ma nadawanie komunikatu ,,ja”

Mozna odegra¢ scenki, obserwujac mowe ciala uczestnikow ¢wiczen. Na koncu osoba
prowadzaca podsumowuje wykonane ¢wiczenie.

Komentarz: kiedy pojawia si¢ komunikat ,ty”, nadawca nie opisuje wilasnych uczué
1 sugeruje, ze kto$§ inny ponosi odpowiedzialno$¢ za zaistniala sytuacje. Stosowanie
komunikatu ,,ja” sprawia, ze cata komunikacja staje si¢ bardziej otwarta i1 szczera. Kiedy
przekazujesz komunikat ,,ja” przyznajesz si¢ do swoich uczué, odczu¢ i gotowosci dzielenia

si¢ nimi z rozmowca.

KARTA PRACY

Sytuacja Komunikat ,,ty” Komunikat ,,ja”

Ojciec naprawia rowerek dziecka,
irytuje si¢ coraz bardziej, krzyczy
na dziecko

Nie krzycz tak na dziecko, opanuj
sig, nie drzyj si¢

Odczuwam zdenerwowanie, jak
krzyczysz na dziecko

Twoje nastoletnie dziecko

przykleito w swoim pokoju
plakaty, ktore ty oceniasz jako
wulgarne

Masz natychmiast to zdjaé

Odczuwam wielki dyskomfort,
patrzac na twoje plakaty
i oczekuje, ze je zdejmiesz

172 Ministerstwo Edukacji Narodowej, Jak zy¢ z ludzmi (umiejetnosci interpersonalne) — program profilaktyczny.
Cwiczenia grupowe, Warszawa 1988.
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Cwiczenie 2'"

Instrukcja: uczestnicy przeprowadzaja rozmowy w parach przy nastepujacych utrudnieniach:
- maja zamknigte oczy,

- nie wykonuja nawet najmniejszych ruchow,

- zachowuja kamienny wyraz twarzy,

- siedzg z rekami zatozonymi za plecy,

- siedzg odwrdceni do siebie plecami.

Przebieg: rozmowa na temat:

MOIM MAFZENIEI JOST ... ... oeviov it e e et it e eee et e e e et e e eee et e ees eee et s se eee et e eee eee aeene
BOIi MA@ ... ..o i i e et et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
CLOSZE ST Z s eee ee et eee eee et e eee ettt ee eee et ot ees eee ettt een 2ee et san eee tee et aee eee vae s ee aee bae e ae aae ae
Cheiatbym WYJECHAC ... ... ... ... ooi oottt e e e e e et e et et e e e e et e e e e e e e e e e

Komentarz: warto, by uczestnicy sami sformutowali wnioski, jaki przekaz niesie to

¢wiczenie.

Potencjatl predyspozycji w postaci trzech mozliwych struktur sktada si¢ ze z Ja- Rodzic,

Ja- Dorosty, Ja -Dziecko. E. Berne powiedzial o stanach ego, ze: ,,Stanowig one kamien

' M. Catusifiska, W. Malinowski, Trening umiejetnosci wychowawczych, Sopot 2012, s. 99.
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wegielny oraz znak firmowy.”'’® Tym samym stanowia one charakterystyczny dla teorii
element, poprzez analiz¢ ktorego, mozna czyni¢ nie tylko czynnosci terapeutyczne, ale
1 wychowawcze. Dla podejmowania relacji w wymiarze analitycznym transakcjonalisci
postuguja si¢ diagramem graficznym .

A. Chaber mowi o strukturach ego ze: ,,Kazdy z nich
posiada dwa aspekty, pozytywny i negatywny. Wszystkie
reakcje cztowieka, jego zachowania, postawy czy poglady
s3 niczym innym jak uzewngetrznieniem okreslonego stanu
ego.”'”” W sklad badania predyspozycji personalnych
wchodzi badanie potencjalu predyspozycji ego, dzigki
ktéremu, zaistnieje mozliwo$¢ odczytania mozliwos$ci
sprawczych
u osoby wychowawcy. ,,Juz w starozytnosci kilka szkot
greckich wyr6znilo w osobie ludzkiej trzy jednostki

funkcjonalne:

- "Niewolnika” odpowiedzialnego za popedy i1 uczucia
jednostki, umiejscawianego w  okolicach miednicy.

- ”"Mistrza” rozwazajacego problemy zyciowe i decydujace o tym, co nalezy przyjac, co
odrzuci¢, umiejscawianego w piersiach.

- ”Straznika” kontrolujacego zachowania calej jednostki, umiejscawianego w glowie.”' ™

Aby istota relacji stata si¢ czytelna przedstawione zostang :
a) podziat ego wedtug E. Berne,
b) relacje komplementarng (konstruktywng wychowawczo),

c) relacje skrzyzowang (destruktywng wychowawczo),

176 E. Berne, Seks i kochanie, Warszawa 1994 | s. 202.

7" A. Chaber, Struktura Ja - Rodzic w osobowosci sierot z doméw dziecka, (red) . Jagiela, [w:] Analiza
transakcyjna w teorii i w praktyce pedagogicznej, Czgstochowa 1997, s. 92.

'8 R. Rogoll, Aby by¢ sobg, Warszawa 1995, s. 13.
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Rys 1. Diagram strukturalny (podzial ego).

W takiej postaci trzech nachodzacych na siebie kot, analiza transakcyjna ilustruje ego
cztowieka, ktory moze podjaé lub zainicjowac relacje z drugim cztowiekiem, aktywizujac

dowolna strukture swej osobowosci.
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b)

Osoba A- Czy mozesz Osoba B- Tak oczywiscie
poda¢ mi zaraz to zrobig,
herbate? postaraj si¢
Bardzo zle odpocza¢ by
si¢ czuje. poczuc si¢ lepiej.

Rys.2. Diagram relacji komplementarne;j

Komplementarno$¢ moze zachodzi¢ w wigkszosci stanow ego, ktére sa przyjete jako,

konstruktywne.

c)

Osoba A- Nie wiesz Osoba B- Jak dobrze
gdzie s3 sobie polozysz,
moje spinki tak dobrze
do wlosow? sobie wezmiesz

Rys.3. Diagram relacji skrzyzowanej
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Skrzyzowanie relacji moze zachodzi¢ migdzy r6znymi stanami ego. Poszczeg6lne stany
ego moga przyjmowac charakterystyczne dla siebie formy. Moga one przejawiac si¢ opieka,

kontrola, krytycyzmem, spontaniczno$cig lub przystosowaniem.

Stan ,,Ja- Rodzic”

Stan ,,Ja- Rodzic” (Exteropsyche) jest tym wszystkim czego doswiadczyta jednostka
w wyniku wzajemnych relacji, ze swoimi rodzicami lub osobami ich zastgpujacymi. Jest to
obszar, w ktorym przechowywane s3: nakazy, zakazy, upomnienia, krytyka, ocenianie,
identyfikacja z normami spotecznymi i obyczajowymi, opieka, troska, czulo$¢, oddanie.
J. Jagieta pisze ze: ,,Stan ,JJa — Rodzic” jest proba nasladowania wzoréw rodzicielskiego

zachowania ”'”’

przybiera dwa wymiary znajdujace si¢ w jego strukturze:
a) Rodzica krytycznego (nazywanego takze kontrolujagcym lub karzacym),
b) Rodzica opiekunczego (oznaczonego czesto jako wychowujacego),
Na bazie tego podziatu stan Ja- Rodzic mozemy oznaczy¢ graficznie w nastgpujacy

sposob:

Krytyczny

Opiekunczy

»Rodzic Krytyczny”- jest rygorystyczny, dyktatorski, surowy. Uzywa nastgpujacych

2
2

okreslen:- ,musie¢”, ,rozkazywac”, ,zabrania¢”, ,nalezy”, ,,zawsze”, ,nigdy”’, ,nie
,»obowiazek™ itd. Nauczyciel, wychowawca charakteryzujacy si¢ taka postawg ogranicza

mozliwo$ci rozwojowe swoich wychowankéw. Wynikiem takiego oddziatywania

179 1. Jagieta, Gry psychologiczne w szkole, Kielce 2004, s. 95.
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wychowawczego s3 negatywne nastgpstwa w postaci buntu, niesubordynacji, sztywnych
relacji, stereotypowego negatywnego sagdu poznawczego o dorostych. Rodzic krytyczny nie
szuka dialogu, nie stucha argumentow, brak jest w jego postawie wskaznikéw podmiotowego
traktowania osoby wychowanka. Takie zachowanie wychowawcy nie daje mu szans na
znalezienie wspdlnego jezyka z grupa, z ktorg pracuje. Wychowawca charakteryzujacy si¢
postawa krytycznego rodzica, nie pobudza swych wychowankow do rozwoju, bycia
autentycznym, mogacych wyraza¢ swoje potrzeby. Brak jest rowniez informacji zwrotnych
od wychowankow, gdyz wychowawca nie daje na nie przyzwolenia. Warto zaznaczy¢, ze stan
jakim jest ,,Rodzic krytyczny” nie jest tylko ztg postawa. Staje si¢ ztem dopiero wowczas gdy
jego nasilenie osigga rozmiar, ktory powoduje iz wychowawca nie kontroluje swojego zbyt
czesto krytycznego zachowania. Szczypta, krytyki jest rowniez potrzebna, ale by byla ona
konstruktywna musi by¢ oparta na fundamencie afirmacji. Je$li wychowanek ma pelne
przekonania o tym, ze kara lub krytyka, ktorej do§wiadcza jest stuszna i w pelni uzasadniona
wowczas bedzie ja odbieral jako przejaw troski 1 mitosci ze strony opiekuna. Jezeli jednak
wychowawca nadmiernie begdzie przyjmowat postawe krytyczno-kontrolujaca, pozbawi sie
szansy na zaufanie ze strony podopiecznych.

Uczniowie, wychowankowie beda wowczas mie¢ przekonanie, ze cokolwiek nie
zrobig, wymysla, zaproponuja, spotka si¢ to z krytyka lub oceng nie zawsze obiektywna. Taki
stan rzeczy utwierdzi dzieci, ze ich zadanie jest malo wazne, nieprzydatne, a wychowawca
zrobi tak jak on uwaza za stuszne. Przed opiekunem kolonijnym staje ogromne zadanie,
ktorym jest ograniczenie postawy krytyczno - kontrolujgce; w stosunku do mtodziezy. Mimo
iz czas zycia grupy kolonijnej to dwa trzy tygodnie, to jest to wystarczajacy czas by, pokazaé
miodziezy, ze wychowawca kolonijny moze by¢ prawdziwym przyjacielem, umiejacym
stucha¢, umiejagcym komunikowaé szacunek 1 uznanie. Opiekun taki potrafi umiejetnie
korzysta¢ z zasobu stanu Ja-Rodzic, nie ograniczajac go tylko do wymiaru wygodnej krytyki
1 oceny.

Stan Ja-Rodzic moze by¢ bardzo pozytecznym narzedziem wychowawczym, jesli
osoba wychowawcy bedzie swiadoma, ze wptyw na drugiego cztowieka osiaggngé mozna nie
tylko droga krytyki, oceny i nakazéw. Na obszar stanu ,,Ja-Rodzic” sktada si¢ réwniez
podstruktura ,,Rodzica opiekunczego”, przejawiana dobroduszno$cia, cierpliwo$cia, troska,

ukazujaca dobry przyktad. Wychowawca reagujacy ze stanu ,,Rodzica opiekunczego™ chce
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stucha¢ swoich wychowankow, prébuje z nimi nieustannie rozmawia¢ szanujac racje kazdego
z nich. Nawet, jesli wychowawca nie znajduje sposobu na rozwigzanie jakiego$ problemu,
wychowankowie majg poczucie, ze nie sg sami z tym problemem. Wychowawca jest z nimi,
stucha ich, wyraza, ze jest mu przykro badz wesoto, nie dyktuje co majg czué
wychowankowie. Komunikuje przy tym troskg, oddanie, bycie blisko $wiata smutkow
1 radosci grupy. Wychowankowie wowczas stajg si¢ autentyczni, nie thumig w sobie ztosci,
nie czuja si¢ bezradni, wiedzg ze opiekun jest blisko. Taka postawa wywotuje pozytywne
emocje, do ktérych mtodziez czgsto nie jest przyzwyczajona, ale na pewno jest ich bardzo
glodna. Postawa Rodzica opiekunczego, moze by¢ czym$ zupelnie nowym, nieznanym ze
szkoty, bedacym dla mtodziezy alternatywnym postrzeganiem osoby dorostej. Prowadzi¢ to
moze w kierunku zmiany utartych przez mlodziez sadéw poznawczych, swoistego odkrycia,
ze dorosly nie znaczy wcale nie rozumiejacy. Rodzic opiekunczy wyraza troske, kazdy
cztowiek dobrze si¢ czuje gdy wie, ze jest kto$ kto troszczy si¢ o jego los. Jezeli
fundamentem w pracy wychowaweczej jest mito$¢ i pltynaca z niej troska oraz wszystko co si¢
Z nig wigze, wowczas wychowanek moze kroczy¢ droga autentycznego samorozwoju przy
boku wychowawcy- przyjaciela. W ksiazce E. Berne ,,W co graja ludzie” autor okresla stan
,Ja-Rodzic” w nastgpujacy sposob: ,,Rodzic ma dwie gldwne funkcje. Po pierwsze umozliwia
jednostce skuteczne wypelnianie roli rodzica jej wlasnych dzieci, przyczyniajac si¢ w ten
sposob do przetrwania rasy ludzkiej. O jego wartosci pod tym wzgledem $wiadczy fakt,
ze ludzie osieroceni we wczesnym dziecinstwie, majg jak si¢ wydaje, wigksze trudnosci
w wychowaniu dzieci niz ci, ktoérzy zostali w peinej rodzinie do okresu dojrzewania. Po
drugie Rodzic wykonuje wiele reakcji automatycznie, co oszczedza wiele czasu i energii.

Wiele rzeczy robi si¢ dlatego, ,,ze tak si¢ wiasnie robi.” '*

Stan ,,Ja Dorosly”
Kolejnym stanem ego, ktéry chcielibySmy omoéwié, to stan ,Ja-Dorosty.” Stan

Dorostego (D) okreslany takze jako Neopsyche jest ,.komputerem” gromadzacym nabyte

umiejetnosci w trakcie zycia jednostki. Najprosciej mozemy o nim powiedzie¢ ze, ,,stuzy

"OE. Berne , W co grajq ludzie, psychologia stosunkéw miedzyludzkich, Warszawa 1999, s. 20.
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181 , . . .
” »otan . Ja-Dorosty” ma zdolno$ci rozumienia

obiektywnej ocenie rzeczywistosci.
rzeczywistosci jak 1 siebie samego. Wyroznia go obiektywizm i racjonalno$¢. U kazdego
cztowieka rozwdj tego stanu moze by¢ rézny, zalezy on glownie od poczucia wiasnej
swiadomosci 1 wysitku w pracy nad sobg. Stan Dorostego mozemy nazwac ,,poszukiwaczem
danych”, gdyz w rzeczy samej uzywa on nast¢pujacych pytan: ,.kto”, ,,co”, ,.kiedy”, ,,gdzie”,
»dlaczego”. Gdy dane te znajduja si¢ w jego zasiegu Dorosty gromadzi je, co wigcej potrafi
on z korzys$cig z tych danych korzysta¢, uzywajgc przy tym nast¢pujacego zestawu stow:
,liczg”, ,,obiektywnie”, ,,doktadnie”, ,,zle”, , falszywie”, ,,stusznie”, ,,mysle”, ,,sadze”, ,,moim
zdaniem” itp. Glownym zadaniem stanu ,,Ja-Dorosty” jest kontrola i przetwarzanie informacji
ptynacych od stanéw Rodzica i Dziecka. Wychowawca kolonijny powinien mie¢ §wiadomos¢,
ze dzieci, z ktorymi pracuje, nie majg tak silnie zorganizowanej struktury ego jakim jest Ja-
Dorosty. Wynika to z wieku rozwojowego 1 powodowanych tym roznic. Dzieci nie majg
jeszcze tak duzego do$wiadczenia, wiedzy zyciowej, dlatego tez Dorosty nie jest jeszcze
ostatecznie uksztattowany. Zadaniem wychowawcy jest ksztattowanie struktury ,,Ja-Dorosty”
u dzieci, na bazie akceptacji stanu ,,Ja-Dziecko”, ktory jest najsilniejszym stanem u dzieci, co
rowniez wynika z ich wieku rozwojowego. ,,Dorosly jest niezbedny do przetrwania,
przetwarza dane i oblicza prawdopodobienstwa istotne do skutecznego radzenia sobie ze
Swiatem zewngtrznym. Przezywa tez swoiste rodzaje trudnos$ci i1 satysfakcji. Na przyktad
przejscie przez ruchliwa ulice wymaga przetworzenia wielu ztozonych danych o szybkosci,
dziatanie zostaje odroczone, dopdki obliczenia nie wykazg wysokiego stopnia
prawdopodobienstwa, ze uda si¢ bezpiecznie dotrze¢ na drugg strong. Przyjemnos¢ jazdy na
nartach, latania, zeglowania itp. wyptywa cze$ciowo z satysfakcji, ze tego typu obliczenia
zostaly wykonane prawidlowo. Inne zadanie Dorostego polega na regulowaniu czynnosci

Rodzica i Dziecka i obiektywnym posredniczeniu miedzy nimi.”'**

W predyspozycjach
personalnych wychowawcy struktura ta jest bardzo wazna, gdyz pozwala na obiektywne

widzenie rzeczywistosci.

81 1. Jagieta, Gry psychologiczne w szkole, Kielce 2004 s. 95.
"2 E. Berne, W co grajq ludzie, Psychologia stosunkéw miedzyludzkich, 1999 s. 20.
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Stan ,,Ja-Dziecko”

Stan ,Ja-Dziecko” nazywany takze , Archacopsyche”, nazwany tak dlatego,
ze Dziecko ujawnia si¢ najwczesniej w zyciu jednostki. Ksztaltuje si¢ w pierwszych szesciu
latach zycia — a wigc w tym samym okresie co skrypt cztowieka. Stan Ja- Dziecko — ,,wynika
z utrwalonych w dziecinstwie uczué.”'® Dziecko tworza uczucia i emocje, bez tego stanu nie

»184 Zapisy mieszczace si¢ w stanie

potrafilibySmy si¢ bawi¢, tworzy¢, cieszy¢, plakac.
Dziecko, odgrywaja ogromng rol¢ w naszym dorostym Zyciu. Sa Zzrédlem dobrego lub ztego
samopoczucia, przekonania, ze nasze zycie jest udane - wygrane badz przegrane.

O ludzkim przeznaczeniu, o wszystkich wyborach — decyduje wtasnie nasze Dziecko.
Jest to stan, z ktdrego bijg zrddla niewyobrazalnej energii, spontanicznosci, jest to takze
miejsce, w ktorym spoczywa nasza praintuicja. I o ile w przypadku stanu Ja-Dorosty,
to wychowawca ma wigkszy potencjal niz wychowanek, to w przypadku stanu ,,Ja-Dziecko”
sytuacja przedstawia si¢ odwrotnie, to wychowanek przewyzsza potencjalem tej struktury
swego wychowawce. Stan Dziecka podobnie jak Rodzica posiada indywidualny podziat.
Mozna w nim wyr6zni¢: Dziecko Naturalne (Dz.N.), w ktorym miesci si¢ takze dziecko
zbuntowane, oraz Dziecko Przystosowane (Dz.P.).

Dziecko Naturalne (Dz.N.)- posiada pierwotne uczucia jakimi s3: rados¢, szczgscie,
ztos$¢, bol, poped seksualny. Najwazniejsze w tym stanie jest zaspokojenie potrzeby, bez
wzgledu na czas, miejsce, panujace obyczaje. Dziecko Zbuntowane (Dz.Z.) zawiera si¢
w Dziecku Naturalnym 1 przyjmuje wymiar buntu. Ujawnia si¢ wyrazeniem Sprzeciwow,
spontanicznej niezgody z przyjetymi normami, autorytetami oraz powinno$ciami. Dziecko
Przystosowane (Dz.P.) nazywane takZze w analizie transakcyjnej zaadaptowanym, jest
zwigzane z wplywem S§rodowiska zewnetrznego, ktore uzaleznia postaweg Dz.P. Jest to stan
zarOwno pozytywnych jak i negatywnych uczu¢, odzwierciedlajacych przyjecie zachowan
1 wymogow, ktore dyktuje obyczaj, kultura, a takze rodzice 1 wychowawcy.

Wszystkie odmiany stanu ,,Ja-Dziecko” odgrywaja duzy wptyw na nasze doroste Zycie.

Aby rozpozna¢ kiedy nasze relacje korzystaja ze stanu ,,Ja-Dziecko” podpowiemy kilka

'8 1. Jagieta, Gry psychologiczne w szkole Kielce 2004 s. 95.
"% A. Wozniak , Stopier podobierstwa skryptéw zyciowych u par narzeczenskich, (niepublikowana praca
magisterska, KUL, Lublin , 2004, s. 14).
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wyrazow §cisle z nim powigzanych. Sa to: ,radowaé si¢”, ,,prébowac”, ,krzyczec”,
,beztroska”, ,.ciekawos¢” ,,fantazja”, ,,bezczelnos¢”, ,,dobrze ci tak”, ,,wspaniale”, ,,pysznie”
itp. Zapisy umieszczone w stanie ,,Ja-Dziecko”, mogg by¢ zréodlem naszego dobrego badz
ztego samopoczucia, przekonania, ze nasze zycie jest szczesliwe lub nie.

Struktura stanu ,,Ja-Dziecko” jest bardzo waznym elementem w postawie kolonijnego
wychowawcy. Opiekun kolonijny musi odnalez¢ w sobie poklady wlasnego wewnetrznego
Dziecka, by rozumie¢ i uszanowa¢ zachowania dzieci, z ktorymi pracuje. Czasem moze to
by¢ swoista forma terapii dla opiekuna, polegajaca na ,,wtérnym odkryciu w sobie Dziecka”
przez obcowanie z grupg wychowankow. ,,Faktycznie Dziecko pod wieloma wzgledami, jest
najbardziej wartosciowa czgscig osobowosci, 1 moze wnosi¢ w zycie jednostki doktadnie to,
co rzeczywiscie dziecko wnosi w zycie rodziny: wdzigk, rados¢, tworczosé, troske. Jezeli stan
Ja-Dziecko jest zaktocony w cztowieku, moze przynie$¢ jednostce niepomyslny skutek
w postaci poczucia niezadowolenia, a wowczas powinno si¢ temu zaradzi¢”.'®

W taki sposob przedstawia si¢ struktura funkcjonowania psychiki ludzkiej, w analizie
transakcyjnej na Dbazie, ktorej, tworzona jest migdzy innymi wzajemna relacja
migdzyosobowa, a co za tym idzie proces wychowawczy. Kazdy stan jest bardzo potrzebny
1 wazny w realizacji swego czlowieczenstwa. By stany ego byly efektywne wychowawczo,
wazne jest madre nimi rozporzadzanie, z odpowiednig kolejno$cig 1 nasileniem zaleznym od
sytuacji. Nalezy pamigtac jak pisze S. Krotochvil, Ze ,,Analiza transakcyjna prowadzi do tego,
zeby ludzie w sposob sztywny nie byli uzaleznieni od jednego stanu ego, lecz w zaleznos$ci od
potrzeb potrafili wybiera¢ odpowiedni sposob komunikowania sie z otoczeniem.”'*® Struktura
ego wraz z postawami zyciowymi 1 rodzajem skryptu to pewien pedagogiczny obraz
predyspozycji , ktory zostanie objety wgladem w niniejszej pracy .

Cwiczenie 3'

Instrukceja: praca wlasna, kartka papieru, dtugopis.

Przebieg: wewnetrzne wstuchiwanie si¢ w zdanie: ,,Spokoj 1 harmonia z cialem sa od tej
chwili ze mng”. Powtorz to zdanie kilkakrotnie. Zapisz pojawiajace si¢ mysli i refleksje.

Mozesz odpowiedzie¢ na pytania:

'3 E. Berne, W co grajg ludzie, psychologia stosunkéw miedzyludzkich, Warszawa 1999, s. 18.
1% S, Krotochwil, Psychoterapia. Kierunki. Metody badawcze, Warszawa 1978 s. 351.
7 Por. M. Catusinska, W. Malinowski, Trening umiejetnosci wychowawczych, Sopot 2012, s. 102-103.

91



UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

KAPITAL LUDZKI F3dOMm

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI sita w precyzji

- Co odczuwam, gdy méwie powyzsze zdanie?

- Co dzieje si¢ z moim ciatem?

- Czy moje ciato zgadza si¢ z tym twierdzeniem, czy jeszcze muszg je ,,przekonac”
Komentarz: kiedy czujesz opor w ciele, powtarzajac powyzsze zdanie, cialo wysyta ci

komunikat, zeby$ nad tym jeszcze popracowat.

Cwiczenie 4'
Instrukcja: osoba prowadzaca przekazuje podstawowa wiedzg dotyczaca zagadnienia

wewngetrznych glosow.

W kazdym z nas dziatajq trzy wewnetrzne gtosy.

1. Wewnetrzny glos dziecka — to glos reprezentujgcy pragnienia, marzenia, tesknoty i popedy.
Dziatanie matych dzieci podyktowane jest przede wszystkim potrzebami, zachciankami oraz
pragnieniami.

2. Wewnetrzny glos rodzica — to glos nakazow, zakazow, norm, wartosci i powinnosci. To
rodzice oraz opiekunowie od wczesnych lat mowili nam, co dla nas jest dobre, a co zle, co
mozemy, a czego nie mozemy robi¢, ci jest naszym obowigzkiem itd. Spora czes¢ tych
komunikatow zostata przez nas przyswojona i stata sie naszym wewnetrznym glosem.

3. Wewnetrzny glos dorostego — to glos samodzielnie podejmowanych decyzji i dziatan, tego
typu wybory decydujq o samodzielnym, odpowiedzialnym Zyciu.

Glosy te nieustannie ze sobq rozmawiajq, ktocq sie, a nieraz gwattownie dyskutujg. Czesto nie
zdajemy sobie sprawy z ich istnienia. Dreczgce nas wqtpliwosci dotyczgce podjecia jakiegos
dziatania stanowiq przyktadowq sytuacje sporu pomiedzy glosem dziecka a gltosem rodzica.
,,Chce to zrobi¢” — glos dziecka. ,,Nie wypada tego robi¢” — glos rodzica. , Tak bardzo
jednak chce” — glos dziecka. ,,Zrob a peknie mi serce” — straszqcy glos rodzica. Sposob

rozstrzygniecia wqtpliwosci zalezy od tego, ktory wewnetrzny glos ma w nas przewage.

Przebieg: kazdy uczestnik zapisuje na kartce, co najmniej 20 zdan zaczynajacych si¢ od
stowa ,,chc¢”. Zdania te maja odzwierciedla¢ stan aktualnych checi, pragnief, marzen, tesknot

lub potrzeb. Wazno$¢ tych pragnien nie ma znaczenia, trzeba popusci¢ wodze fantaz;ji.

75 Ibidem, s. 103-105.
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Uczestnicy dzielg si¢ swoim wrazeniami:

- Czego doswiadczyle$ w czasie pisania?

- Czy bylo to przyjemne zadanie czy tez nie?

- Jakie mysli, wspomnienia, wrazenia przychodzity ci do glowy?
- Jak sig teraz czujesz?

Komentarz: warto si¢ wspolnie zastanowi¢ jaki przekaz niesie to ¢wiczenie.
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L4 . . 1
Cwiczenie 5'7°

Instrukcja: w kolejnych zdaniach wpisz, co w czasie terazniejszym odczuwasz jako swoje
obowigzki, koniecznos$ci, przymusy, powinnos$ci.

Przebieg:

2. POWIRTEROMI ... ... .. ii i ittt e e e e e e e et e e e et et et e e e e e e e

3. Moim 0DOWIGZKIEM JESL ... ... ... ... oeoe e ee e et et et et et et ee eee eee eee vee ee ee vee vee ae as s s e s

5. POWIRIENEIM ... ... oo iov it it et it it it et et et et e e e e e e e et et et et e e et e e e e

6. MOim 0DOWIGZKIOM JOST ... ... ... oo oottt et e e e et e et et e e e e e e e et e e ae e e e

8. POWIRIENEOML ... ... . iv it i it it it it et e et e et et e et e e e ee et e e et e tee ee e e e e e e

9. MOim ODOWIGZKIOM JESL ... ... cceoeeieeies es et et et et et et et et et et ee ees eee eee tee vee vee e vee vae s e s

L1 POWIRIEHOML ... .. e ettt it e e e e e e et e e et et et et e e et e e e e e eee eee eee tee e e

12. MOim 0DOWIGZKIOM JEST ... ... ..o vv vt et e e e e e eee e e e ee ee et et et e e s e e e een eee eees
L4, POWIRIEHOML ... ... vev et ettt e e e e e e et e et et et et e e et et e ee ee ee eee eee tee tee vee e e

15. Moim 0DOWIQZKI@M JESE... ... ... ce e iei it it et et it e et e e et et e et e et e e e e e e
17, POWIRIEROM ... ... e ie it et et it it it et et e e e et e et et e e ee ee et et e et e tes ee een e e e e

18. Moim 0DOWIQZKI@M JESE... ... ... ceee ottt et it e et e e et it et et e et e e et e e e

20. POWIRECHOI ... ... coe oes oo e e e e et et e e e e e e e et et e e e e e e et et e e e e e e

Uczestnicy dzielg si¢ wrazeniami z tej czg¢sci ¢wiczenia:
- Co przezywale$ w trakcie pisania, jakich uczu¢ doswiadczytes?
- Jak si¢ czujesz w chwili obecne;j?

- O czy myslates w trakcie pisania?

¢ Ibidem, s. 105-106.
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Komentarz: Jaki przekaz niesie to ¢wiczenie?
Cwiczenie 6'7

Instrukeja: dokoncz rozpoczete ponizszymi stowami zdania, ktére maja charakter wtasnych
samodzielnych decyzji i dotycza twojego aktualnego okresu zycia.

Przebieg:

1. ZAeCYAOWATIEML ... ... ... ccoeeeees e e e e e et et et e e e et e e e e e ee ae ee ae e e e s e
2. POSTANOWITOML ... ... .. ov ot it et et it e et e et et e et e e et e e e e e e e e e e e
3. POSIANMOWITOM ... ... oo v i ittt it it et e et e et et et e e e e e e e e e e e e e e

4. ZAeCydoWatem... ... ... ... ... ... .. coe et e et et e e e e e e e e e e e e e e e e s e s s
5. POSIANMOWITOMI ... ... oo ov oot ettt it et e e e e et e et e e e e e e e e e e e e e
6. POSTANOWITOML ... ... ..ottt it et et e e et et et et e e et e e e e e et e e e e e e e e

7. ZAeCYdOWALEmM ... ... ... ... ..o it ie et et e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s
8. POSIANMOWITOMI ... ... ... ov oot i it it it it it e e e e et e et et e e e e et e e e e e ae e e
Q. POSIANMOWITOM ... ... oo iv it i it it it et e e e e et e et et e e ee et et e e et e ee e e e e e
10. ZAecydoWalemi... ... ... ... ... v on oo e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
L1 POSIAROWIEOI .. ..o v e e et e it et it e et e e e et et e et et e e e e e e e e e ee e e
12, POSIANOWIEOIN ... ... . ev s es e e et et it it et e e e et et et et e e ee een e e e e e tee ee eena
13, ZAeCYdOWatem ... ... ... ... ..o ot it ot et it e et e e e e e e e e e e e
14, POSEANOWITOM ... ... ..o e i it i it it it it e e et e et et et et e e et e e e e e e e e e
15, POSEANOWITOM ... ... ..o iv it it i it it it it et e e e e it e et et e e e e e e et e e e e e
16. ZAeCYAOWaTem ... ... ... ... .o e ot id et et it e et e e e e e e e e e e e e
17, POSIANOWIEOIM ... ... .. ev v et e et e et et e et et e e e e et e et e e e ee et e e e e e aee eens
18, POSIANOWITOM ... ... ..o i it i it it it it et et e e e et e e et e e e e e e e e e e e
19. ZAecydoWatem... ... ... ... ..o v et e e e e e e e e e e e e e e e e e e

20. POSTANOWITCI ... .. oo e e e e e e e e e e e e e et et e e e e e e e et e e e e e e e

"7 Ibidem, s. 106-107.
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Uczestnicy dzielg si¢ wrazeniami:
- Co teraz przezywasz?
- Jak si¢ czule$ w trakcie pisania?

- opisz wszystkie wazne dla siebie doznania, mysli i refleksje?

Komentarz: uczestnicy dzielg si¢ refleksjami: Jak si¢ czujesz po tej pracy? Czy co$ waznego
lub nowego dostrzegles w sobie samym? Wewnetrzny dorosty moze wszystko wzig¢ w swoje
rece. Wewngetrzny dorosty to §wiadome Ja, ktore zdaje sobie sprawe z twoich wewnetrznych
motywow oraz dokonuje §wiadomego i odpowiedzialnego wyboru.

Cwiczenie 7'

Instrukcja: praca indywidualna, korzystajac ze swoich wspomnien, przywotaj sytuacje
szczegolnie trudng emocjonalnie.

Przebieg: zapisywanie na kartkach, co dobrego ta sytuacja wniosta do mojego zycia.
Komentarz: dobrze jest pamigtac, ze nie ma sytuacji bezwzglednie trudnych, gdzie ponosimy

tylko straty. Sytuacja trudna to takze zrédto sity i zmiany.

Cwiczenie 8'”
Instrukcja: praca w zespotach dwu- lub trzyosobowych. Uczestnicy losuja kartki
z opisanymi krotko wydarzeniami w relacji z dzieckiem, ktore wydaje si¢ trudne.

Przebieg: omawianie, wypisywanie, co dobrego moze wynikna¢ z tego doswiadczenia.

Przyktady:
1. Wszystkie dzieci z klasy z wyjatkiem twojego dostaty zaproszenie na urodziny kolegi.
2. Twoje dziecko pobito si¢ z kolega.
3. Twoje nastoletnie dziecko méwi ci, ze jego zdjecie zostalo umieszczone w Internecie
z wulgarnym komentarzem i podanym numerem telefonu.
4. Dla ciebie duze znaczenia ma niedzielne uczestnictwo w nabozenstwie. Twoje dziecko
nie chce jednak w nim uczestniczyc.

5. Twojemu dziecku zdycha ukochane zwierze.

'8 Ibidem, s. 123.
' Ibidem, s. 123.
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Komentarz: trudne sytuacje to zaproszenie do wzrostu, to od nas zalezy, czy tak bedzie 1 jaka
podejmiemy decyzje.

Cwiczenie 9"

Instrukeja: praca zespotowa.

Przebieg: uczestnicy na forum grupy przypominajg sytuacje trudng dla nich wychowawczo,
ktéra sprawily ich uczniowie.

Komentarz: trudne sytuacje w ktorych nauczycielowi wydaje si¢, ze traci autorytet. Moga

by¢ inspiracja do odnalezienia kontaktu z dzieckiem.

180 Thidem, s. 124.
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Zalaczniki — Dokumentacja praktyk

Zalacznik 1. Dzienniczek praktyk''

Imi¢ 1 nazwisko praktykanta, rok studiéw

Kierunek studiow 1 specjalnos$¢, nazwa uczelni

Nazwa 1 adres placowki, w ktorej odbywaja sie praktyki

Imig¢ 1 nazwisko opiekuna praktyk wraz z podpisem

Podpis dyrektora placowki wraz z pieczecia

"8I Opracowany na podstawie: I. Marczak, Program praktyk pedagogicznych dla kierunku pedagogika
wezesnoszkolna i przedszkolna, www.apsl.edu.pl/praktykabezwad/.../PROGRAM PRAKTYK ..., s. 69-75 [data
dostepu 02.11.2012].
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Szczegolowy przebieg praktyk'®
Lp. Data GOd.Z ) Grupa/ Temat Sposdéb realizacj i'®
lekcyjna klasa

82 Opracowany na podstawie: I. Marczak, Program praktyk pedagogicznych dla kierunku pedagogika
wezesnoszkolna i przedszkolna, www.apsl.edu.pl/praktykabezwad/.../PROGRAM PRAKTYK ..., s. 69-75 [data
dostepu 02.11.2012].
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Harmonogram zaje¢ fakultatywnych'®
Lp. Data Godz. Opis realizacji wybranych zaje¢ fakultatywnych

'8 Opracowany na podstawie: I. Marczak, Program praktyk pedagogicznych dla kierunku pedagogika
wezesnoszkolna i przedszkolna, www.apsl.edu.pl/praktykabezwad/.../PROGRAM PRAKTYK ...,s. 69-75 [data
dostepu 02.11.2012].
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Zalacznik 2. Dziennik do§wiadczen'®

Obszar oceny Opis refleksji, wnioskow, sugestii

Hospitowanie zaj¢¢ nauczyciela —
opiekuna praktyk

Prowadzenie zaje¢ wlasnych

Wybor i realizacja zajec
fakultatywnych

Wspotpraca
z psychologiem/pedagogiem

Wspotpraca z rodzicami

Predyspozycje do wykonywania
zawodu nauczyciela

Stabe strony wymagajace
doskonalenia

Odniesione sukcesy w pracy
z dzie¢mi

Sytuacje trudne, jakie wystapity
podczas praktyk

Plan rozwijania umiej¢tnosci
i dalszego doskonalenia si¢

Inne uwagi

Data 1 podpis praktykanta

"85 Opracowany na podstawie: I. Marczak, Program praktyk pedagogicznych dla kierunku pedagogika
wezesnoszkolna i przedszkolna, www.apsl.edu.pl/praktykabezwad/.../PROGRAM PRAKTYK ..., s. 69-75 [data
dostepu 02.11.2012].
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Zalacznik 3. Arkusz obserwacji zajeé/lekcji hospitowanych'®

Hospitowany nauczyciel/praktykant
Data, godz. hospitacji
Grupa/klasa
Temat zaje¢c

Zaobserwowane Zaobserwowane Propozycje

Obszar oceny mocne strony slabe strony modyfikacji

Planowanie organizacja,
dokumentowanie zaj¢c

Wybdr i ocena
efektywnosci metod
shuzacych realizacji

celéw dydaktycznych

Stosowane srodki
dydaktyczne

Innowacyjno$¢ warsztatu
pracy

Kontakt z grupg —
motywowanie,
angazowanie
podopiecznych,
umiejetnos¢ budowania
autorytetu
1 utrzymywania
dyscypliny

Atmosfera na zajeciach

Indywidualizacja pracy
na zajeciach/lekcji

Radzenie sobie ze
stresem 1 trudnymi
sytuacjami

Ocenianie i ewaluacja
pracy podopiecznych

Inne

Podpis osoby
hospitujacej

"% Opracowany na podstawie: I. Marczak, Program praktyk pedagogicznych dla kierunku pedagogika
wezesnoszkolna i przedszkolna, www.apsl.edu.pl/praktykabezwad/.../PROGRAM PRAKTYK ...,s. 69-75 [data
dostepu 02.11.2012].
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Zalacznik 4. Ocena opisowa praktykanta'®’

Miejsce odbywania praktyk..........ooouiiiiiii i e
Termin Praktyk. ..o e
Imie¢ i nazwisko opiekuna praktyK...........oooiiiiiiiiii e

Ocena wraz z uzasadnieniem

Proponowana ocena praktyk (5 —bdb, 4 —db, 3 —dost, 2 —dst) ......ccceiiiiiiiiiiiiii,
Data, podpis opiekuna praktyk ...

Podpis 1 piecze¢ dyrektora placOWKi.........oouiiiiiiii

87 Opracowany na podstawie: I. Marczak, Program praktyk pedagogicznych dla kierunku pedagogika
wezesnoszkolna i przedszkolna, www.apsl.edu.pl/praktykabezwad/.../PROGRAM PRAKTYK ...,s. 69-75 [data
dostepu 02.11.2012].
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