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WPROWADZENIE

Program stazu zostat opracowany w ramach projektu “Staze podstawg ksztatcenia
zawodowego” realizowanego przez Stowarzyszenie Rozwoju Spoteczno-Gospodarczego
WIEDZA w partnerstwie ze Stowarzyszeniem Rozwoju Aktywnosci Spotecznej TRIADA oraz
Zespotem Szkét Ponadginazjalnych nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi im. Stanistawa Staszica w
Siedlcach. Projekt wspétfinansowany jest z srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego w
ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki (Priorytet lll Wysoka jakos$¢ system oswiaty,
Dziatanie 3.4 — Otwartos¢ system edukacji w kontekscie uczenia sie przez cate zycie,

Poddziatanie 3.4.3 — Upowszechnienie uczennia sie przez cate zycie — projekty konkursowe).

Program stazu ma na celu uaktualnienie przez nauczycieli umiejetnosci i wiedzy o
nowych technologiach stosowanych w przedsiebiorstwach branzy kosmetyczno-leczniczej,
zwiekszenie aktywizacji zawodowej, podniesienie ich kompetencji zawodowych. Celem
gidwnym jest uczestnictwo nauczycieli ksztatcenia zawodowego oraz instruktorow
praktycznej nauki zawodu, w stazach wg opracowanego programu stazu, a tym samym

umacnianie wiezi pomiedzy szkotami a przedsiebiorstwami.

Umozliwi to: zapoznanie sie z najnowszymi trendami w kosmetyce oraz zapoznanie sie
z najnowszymi technologiami w branzy kosmetyczno-leczniczej, podniesienie poziomu
ksztatcenia zawodowego w szkotach, dostarczenie na rynek pracy wykwalifikowanego i

Znajacego nowa dziedzine pracownika.

Osiem zaproponowanych modutéw pozwalajg stopniowo | efektywnie rozwijaé
kompetencje zawodowe poprzez nabywanie umiejetnosci praktycznych. Zadnia zawarte w
programie ukierunkowane sg na samodzielne wykonywanie prac przez nauczyciela pod

kierunkiem Opiekuna praktyk.
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W celu realizacji zatozen projektowych proponowana struktura jest modutowa.
Modutowos¢ struktury umozliwi efektywnos$¢ procesu ksztatcenia, przekazywania wiedzy i

ksztattowanie umiejetnosci zawodowych.
Podstawg opracowania program stazowego s3:

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2011 r. w sprawie

kwalifikacji zawodéw szkolnictwa zawodowego (Dz.U.2012 poz.7)

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe] z dnia 7 lutego 2012 w sprawie podstawy

programowej ksztatcenia w zawodach. (Dz. U. 2012 poz. 2014)
ZAtOZENIA ORGANIZACYINE

v’ Staze organizowane w ramach projektu, relalizowane bedg u pracodawcéw posiadajgcych
nowoczesny sprzet oraz technologie

v' Oferta stazu skierowana jest do nauczycieli ksztatcenia zawodowego oraz instruktoréw
praktycznej nauki zawodu

v Czas trwania stazu to 80 godzin, wedtug harmonogramu

v Staz odbywa sie w opraciu o umowe zawartg z przedsiebiorcg przyjmujgcym na staz

v Staz powinien w jak najwiekszym stopniu wykorzystywaé nowoczesne technologie, ktére
posiada przedsiebiorca.

v Zadania wykonywane przez stazyste wynikajg bezposrednio z koniecznosci przestrzegania

zasad | przepiséw dotyczgcych bezpieczenstwa.

ZAKRES DZIALAN

Nauczyciele przedmiotéw zawodowych oraz instruktorzy praktycznej nauki zawodu ze
szkét ponadgimnazjalnych bedg mieli mozliwos¢ odbycia 2 — tygodniowych stazy w
przedsiebiorstwach branzowych na terenie kraju 10 dni roboczych *w wymiarze 8 godzin

dziennie, facznym wymiarze 80 godzin+.Staze skierowane sg do kobiet i mezczyzn poniewaz
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minat juz stereotyp, ze tylko kobiety pracujg w branzy kosmetycznej i fryzjerskiej. Podczas

realizacji stazu nie ma dyskryminacji ze wzgledu na pteé.

REALIZACJA STAZU

Staz powinien by¢ tak zorganizowany, aby umozliwi¢ nauczycielom, zastosowanie

i pogtebienie zdobytej wiedzy, umiejetnosci zawodowych w rzeczywistych warunkach pracy.

W czasie stazu oprocz udziatu w procesie pracy mogg byd stosowane rézne formy m.in.
spotkania i zajecia, w tym pokazy, ¢wiczenia, obserwacje, aktywny udziat w wykonywaniu
poznawanych zabiegdw. Po rozmowach z nauczycielami wyrazajgcymi ched wziecia udziatu w
stazu, moduty programu zostaty tak utozone, aby sprostac ich oczekiwaniom i da¢ mozliwos$é

zdobycia praktycznych mozliwosci z szerokiego zakresu branzy kosmetyczno- lecznicze;.

CELE STAZU

1. Pogtebienie wiedzy fachowej nauczycieli.
2. Zdobycie doswiadczenia zawodowego i umiejetnosci z zakresu:

- najnowszych standardéw dotyczgcych organizacji salonéw kosmetycznych,

rodzajéw zbiegéw,

kompleksowej obstugi klienta,

wykonywania zabiegdw samodzielnie.

3. Udoskonalenie przez uczestnikdw projektu warsztatu pracy dydaktyczne;j.

4. Nabycie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych potrzeb edukacyjnych.

5. Uwzglednienie zasady réwnosci pfci przy zajmowaniu stanowisk pracy przez
stazystow.

6. Uwzglednienie dziatao dotyczgcych ochrony srodowiska w funkcjonowaniu salonéw
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WYBOR OPIEKUNA STAZU

Wybér pracownika na stanowisko opiekuna stazu podejmuje pracodawca. Osoba wyznaczona do
tego zadania powinna by¢ zdolna do przekazania wiedzy i wprowadzenia stazysty w kulture
organizacji. Idealnym kandydatem/kandydatkg na to stanowisko jest osoba posiadajaca
predyspozycje do opieki nad stazystg i wspomagania procesu uczenia sie i wykonywania zadan
praktycznych. Aby wtasciwie petnic te funkcje, konieczne jest posiadanie kompetencji osobistych
i interpersonalnych.

Dokonujgc wyboru pracownika, ktéry ma petnic funkcje opiekuna stazu, warto wzigé¢ pod uwage
staz pracy kandydata i ustali¢ jego opty-malng dtugosé, ktdra przemawiataby za jego wyborem.
Przyktadowo: rok do trzech lat pracy. Ograniczenie moze by¢ umotywowane faktem, ze osoby
pracujgce krocej same sg nowicjuszami w danej firmie, natomiast najstarsi pracownicy mogg znac
jg na tyle, ze istotne informacje uznajg za oczywisto$é. Ponadto przy wyborze odpowiednigj
osoby trzeba kierowa¢ sie zdolnosciami kandydatow do przekazywania wiedzy i obserwowac ich
sposoby budowania relacji z ludZmi. Pracodawcy powinni réwniez wybra¢ osobe, ktéra w
momencie trwania stazu nie jest nadmiernie obcigzo-na pracg lub nie nadzoruje jakiegos
waznego dla siebie zadania. Obcigze-nie pracownika obowigzkiem opieki nad stazysty przy
jednoczesnym wymaganiu od niego realizowania swoich codziennych obowigzkéw moze
doprowadzi¢ do jego przecigzenia. Jednoczesnie odbieranie waznego lub prestizowego zadania,
nad ktérym praca jest dla niego istotna, réw-niez nie jest dobrym pomystem. Ostatnig, lecz nie

mniej wazng informacja, ktérg nalezy bra¢ pod uwage, sg checi do nadzorowania stazu.
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SEKTOR KOSMETYKI NA RYNKU

Branza kosmetyczna jest jedng z najbardziej dynamicznie rozwijajgcych sie sektorow w Polsce, a
Swiatowy kryzys nie spowodowat ograniczenia wydatkéw Polakdw na produkty kosmetyczne.
Wzrost poziomu zycia oraz wydtuzajgcy sie okres aktywnosci zawodowej powoduje, ze coraz
czesciej i chetniej konsumenci korzystajg z tego, co daje im poczucie wiekszej atrakcyjnosci.
Dokonujgc wyboru sposréd szerokiej gamy produktéw stojgcych na poétkach drogeryjnych,
kierujg sie aktualng ,,moda”.

W ostatnich latach kraje wschodnie stajg sie coraz bardziej atrakcyjnym rynkiem dla
wytworcow kosmetykow. Juz w roku 2010 Andrzej Malinowski — dyrektor zarzadzajacy i cztonek
zarzadu Eveline Cosmetics, w jednym z udzielonych wywiaddw, okreslit réznice miedzy
konsumentami polskimi a tymi zza wschodniej granicy. Rosjanie gteboko wierzg w moc ziéf.
Uwazajg, ze sg one najlepszym lekarstwem na przemijajgcy urode. Dane zdobywane na temat
klientéw pozwalajg opracowywac kremy dla kazdej grupy wiekowej, a ich receptury oparte sg
na bazie nie jednego czy dwdch sktadnikow ziotowych, ale kilku — kazde z nich ma za zadanie
»walke” z innym problemem skory.

Wiedze i doswiadczenie w zakresie ziotolecznictwa wykorzystata Marta Remplewicz,
wtascicielka firmy Kosmetyki DLA — Musimy zdawac sobie sprawe, iz nawet 70% sktadu w
produkcie kosmetycznym stanowi woda. Ja, chcac jg wyeliminowaé, wprowadzam zamiast niej
Swieze napary ziotowe, przygotowywane tradycyjng, sprawdzong metoda. Sg one gwarancja
bezinwazyjnego wydobycia z zi6t najbardziej wartosciowych sktadnikdw — mdéwi pani Marta.

,Zycie w zgodzie z natura” jest w Polsce coraz bardziej modne, a co za tym idzie kosmetyki

oparte na bazie naturalnych sktadnikéw cieszg sie coraz wiekszg popularnoscig. Rokuje to w

najblizszych latach wzrost ich sprzedazy w granicach 10%.
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POLSKI RYNEK KOSMETYCZNY W LICZBACH

The different product categories value and their share in the Polish cosmetics market,

min EUR, 2011
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MODUtY PROGRAMU:

MODUL I - PIELEGNACJA SKORY TWARZY, SZYI I DEKOLTU - 10GODZIN

- rozpoznawanie typow cer,

- poznanie szeregu zabiegdw stosowanych w branzy kosmetyczno-leczniczej:
oczyszczajace, nawilzajace, odzywcze, regenerujace,

- zdobycie umiejetnosci wykonania poszczegélnych zabiegdw, samodzielnego
dobrania typu zabiegu do danej cery. Wdrozenie podstawowych czynnosci przy
zabiegach: demakijaz twarzy, wykonanie peelingu samodzielnie dobranego.

- Dobodr preparatéw kosmetycznych do demakijazu uwzgledniajgc wiek, cere i potrzeby
klienta.

- Rodzaje peelingéw, sktad, wskazania i przeciwwskazania.

- Rodzaje masek kosmetycznych.

- Przygotowywanie, naktadanie i zdejmowanie masek kosmetycznych.

- Wskazania i przeciwwskazania do stosowania masek kosmetycznych uwzgledniajac rodzaj
cery.

- Gtebokie ztuszczanie naskdrka peelingi ziotowe, eksfoliacja AHA, BHA, PHA, ztuszczanie
chemiczne, dermabrazja, mikrodermabrazja, laser CO2.

- Wskazania i przeciwwskazania do gtebokiego ztuszczania naskérka. Postepowanie w
trakcie i po zabiegu.

- Ziofa w kosmetyce.

- Roslinne substancje biologicznie czynne.

- Sposdb przygotowania i zastosowania ziét ( napar, odwar, odwaro-napar, wycigg wodny na

zimno, nalewka, oktfad, kataplazma, ocet ziotowy, olej ziotowy).
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- Sposoby pozyskiwania i przechowywania surowcéw zielarskich.

-  Ziota stosowane w pielegnacji - - Przechowywanie surowcoéw zielarskich.
-  Ziota w pielegnowaniu poszczegdlnych rodzajéw cer i wloséw. Kgpiele ziotowe.

- Gotowe preparaty ziotowe stosowane w kosmetyce, ich dziatania | zastosowanie

- dziatania praktyczne,

- dwiczenia,

- Zapoznanie sie ze stanowiskiem pracy oraz poszczegdlnymi etapami realizacji ustug

- Uczestnictwo w konsultacjach i spotkaniach kadry firmy kosmetycznej.

- Uczestnictwo w szkoleniach wewnetrznych i zewnetrznych.

- Bezposredni udziat w procedurach i zabiegach.

- Zapoznanie sie z charakterystyka i praktycznym zastosowanie sprzetu kosmetycznego.

- Aktywny udziat w procesie planowania i przygotowywania ofert dla klientéw firmy.

- Rejestrowanie przebiegu praktyki w Dzienniku Praktyk zawierajgcym miejsce, czas
trwania praktyki wraz z iloscig godzin oraz opis czynnosci realizowanych kazdego dnia.
Dzienni praktyki bedzie sygnowany przez kierownika jednostki organizacyjnej, w ktérej
odbedzie sie praktyka.

- Odbycie spotkania podsumowujgcego dotyczgcego: - mocnych i stabych stron
metodyki odbytej praktyki - aktualizacji wiedzy - mozliwosci wykorzystania zdobytej
wiedzy i opracowan dotyczgcych odbytych zabiegdw w procesie dydaktycznym -
ewentualnej formy i zakresu wspdtpracy szkoty z firmg celem bardziej adekwatnego

przygotowania przysztych absolwentéw w odniesieniu do oczekiwan pracodawcy
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- indywidualne dwiczenia uczestnikéw wykonywane na modelu

Uczestnicy stazu zapoznajg sie z branzg kosmetyczng i jej najwazniejszym dziatem:
pielegnacja twarzy. Nabywajg umiejetnosci rozpoznania cer, a takze wykonywania zabiegéw
pielegnacyjnych do kazdego rodzaju skéry. Umiejetnosd odpowiedniego podejscia do klienta,
indywidualnego traktowania kazdego z nich, przyblizone zostajg im problemy z jakimi klienci

zjawiajg sie w gabinetach fryzjerskich i kosmetycznych.

Podczas trwania stazu w przedsiebiorstwach zwracana bedzie uwaga na utylizacje

odpadow: ograniczenie uzycia substancji szkodliwych dla srodowiska naturalnego i wodnego,

w mozliwie najwiekszym stopniu stosowanie produktéw w ekologicznych opakowaniach
podlegajgce recyklingowi i biodegradacji.

1. ,Dermatologia dla kosmetologéw” Zygmunt Adamski, Andrzej Kaszuba.
2. ,Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska” M. Noszczyk.

3. ,Kosmetyka stosowana” Dylewska- Grzelakowska.

MODUL II - HIGIENICZNE OCZYSZCZANIE SKORY - 10 GODZIN

1. Rodzaje ceriich rozpoznawanie.
2. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegdw na twarzy, szyi i dekolcie.
3. Klasyczne zabiegi pielegnacyjne na twarz, szyje i dekolt:

- oczyszczajace,

- nawilzajace,
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- odzywcze,

- regenerujace.
4. Dobor zabiegdw do réznych typow cery.

Wykonywanie klasycznych zabiegdéw:

wprowadzenie do zabiegu, wykonanie krok po kroku,

- dobdr preparatow do konkretnej cery,

- wykonanie oczyszczania manualnego,

- dobranie maseczki na zakooczenie higienicznego oczyszczaniatwarzy,

- omodwienie zabiegu kawitacji i innych mozliwosci wykorzystania
ultradzwiekéw w salonie kosmetycznym,

- samodzielne wykonywanie zabiegu kawitacji.

W tym module uczestnicy stazu uczg sie wykonywania podstawowego oczyszczania
skdry, poznajg szereg nowoczesnych zabiegdw oczyszczajgcych, dzieki czemu blizej poznajg

leczniczg strone branzy kosmetycznej.

- dziatania praktyczne,

- dwiczenia,

- Zapoznanie sie ze stanowiskiem pracy oraz poszczegdlnymi etapami realizacji ustug

- Uczestnictwo w konsultacjach i spotkaniach kadry firmy kosmetyczne;j.

- Uczestnictwo w szkoleniach wewnetrznych i zewnetrznych.

- Bezposredni udziat w procedurach i zabiegach.

- Zapoznanie sie z charakterystyka i praktycznym zastosowanie sprzetu kosmetycznego.
- Aktywny udziat w procesie planowania i przygotowywania ofert dla klientéw firmy.

- Rejestrowanie przebiegu praktyki w Dzienniku Praktyk zawierajgcym miejsce, czas
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trwania praktyki wraz z ilo$cig godzin oraz opis czynnosci realizowanych kazdego dnia.

Dzienni praktyki bedzie sygnowany przez kierownika jednostki organizacyjnej, w ktérej
odbedzie sie praktyka.

- Odbycie spotkania podsumowujgcego dotyczgcego: - mocnych i stabych stron
metodyki odbytej praktyki - aktualizacji wiedzy - mozliwosci wykorzystania zdobytej
wiedzy i opracowan dotyczgcych odbytych zabiegdw w procesie dydaktycznym -
ewentualnej formy i zakresu wspotpracy szkoty z firmg celem bardziej adekwatnego

przygotowania przysztych absolwentéw w odniesieniu do oczekiwan pracodawcy

- indywidualne dwiczenia uczestnikdw wykonywane na modelu,

Produkty stosowane podczas stazu nie bedg zawieraty sktadnikdw zwierzecych,

pochodzacych z martwych zwierzat lub testowanych na zwierzetach.

1. ,Dermatologia dla kosmetologédw” Zygmunt Adamski, AndrzejKaszuba
2. ,Kosmetyka pielegnacyjna” Barbara Jaroszewska

3. ,Kosmetyka stosowana” Dylewska- Grzelakowska

MODUL III - ZABIEGI REGENERACYJNE TWARZY SZYI I DEKOLTU - 10
GODZIN

Dobér zabiegdw regeneracyjnych do typu cery i stanu skéry twarzy, szyi i dekoltu.
Dobdr do zabiegu.

Masaz jako jeden ze pobudzania skory do regeneracji:
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- wplyw masazu na funkcjonowanie skory,

- wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu,

- pokaz masazu na modelu,

- samodzielne wykonanie czynnosci masazu skory.

Zapoznanie z zabiegami do skér zniszczonych, dojrzatych, dobér preparatéw do tego
typu zabiegu, zapoznanie z zabiegiem masazu twarzy jako jednego z zabiegdéw
regeneracyjnych, potgczenie zabiegu masazu szyi i dekoltu z zabiegiem kawitacji, samodzielne

taczenie poznanych zabiegéw. Proba doboru zabiegéw do skér problematycznych.

Kazdy z uczestnikdw samodzielnie rozpoznaje typ cery i jej potrzeby, potrafi z
poznanych zabiegdéw zaproponowad konkretny zabieg. Zdobyte umiejetnosci pozwalajg

samodzielnie wykonad wybrany zabieg o silnym dziataniu regeneracyjnym.

- dziatania praktyczne,

- dwiczenia,

- Zapoznanie sie ze stanowiskiem pracy oraz poszczegdlnymi etapami realizacji ustug

- Uczestnictwo w konsultacjach i spotkaniach kadry firmy kosmetyczne;j.

- Uczestnictwo w szkoleniach wewnetrznych i zewnetrznych.

- Bezposredni udziat w procedurach i zabiegach.

- Zapoznanie sie z charakterystyka i praktycznym zastosowanie sprzetu kosmetycznego.

- Aktywny udziat w procesie planowania i przygotowywania ofert dla klientéw firmy.

- Rejestrowanie przebiegu praktyki w Dzienniku Praktyk zawierajgcym miejsce, czas
trwania praktyki wraz z iloscig godzin oraz opis czynnosci realizowanych kazdego dnia.

Dzienni praktyki bedzie sygnowany przez kierownika jednostki organizacyjnej, w ktérej
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odbedzie sie praktyka.

- Odbycie spotkania podsumowujgcego dotyczgcego: - mocnych i stabych stron
metodyki odbytej praktyki - aktualizacji wiedzy - mozliwosci wykorzystania zdobytej
wiedzy i opracowan dotyczacych odbytych zabiegdw w procesie dydaktycznym -
ewentualnej formy i zakresu wspdtpracy szkoty z firmg celem bardziej adekwatnego

przygotowania przysztych absolwentéw w odniesieniu do oczekiwan pracodawcy

- indywidualne dwiczenia uczestnikéw wykonywane na modelu,

Produkty stosowane podczas stazu nie bedg zawieraty sktadnikéw zwierzecych,

pochodzacych z martwych zwierzat lub testowanych nazwierzetach.

1. ,Dermatologia dla kosmetologéw” Zygmunt Adamski, Andrzej Kaszuba.
2. ,Kosmetyka pielegnacyjna” Barbara Jaroszewska.

3. ,Kosmetyka stosowana” Dylewska- Grzelakowska.
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MODUL IV - PIELEGNACJA OCZU I ICH OPRAWY - 10 GODZIN

Przygotowanie stanowiska pracy. Demakijaz oczu. Przemywanie i ptukanie oczu.
Srodki do farbowania brwi i rzes. Przeprowadzenie préby uczuleniowe;.
Technika farbowania brwi i rzes — wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.
Metody korygowania ksztattu brwi. Dobdr ksztattu brwi do ksztattu twarzy.
Przeprowadzenie regulacji. Zasady dotyczgce higieny wzroku.

Gimnastyka oczy. Farbowanie brwi i rzes, dwiczenia. Regulacja brwi.

N o »u B~ W N e

Srodki do pielegnacji brwi i rzes. Dolegliwosci i choroby oczu.

8. Samodzielne wykonywanie demakijazu oczu, wykonywanie zabiegu regulacji brwi,
doboru koloru henny do danej oprawy oka, wykonanie zabiegu farbowania hennga
brwi i rzes.

9. Zabiegi regeneracyjne, nawilzajgce na skdre wokét oczu, samodzielne wykonywanie

zabiegu pod oczy, taczenie tych zabiegdw z zabiegami wyzej poznanymi.

Stazysci w tym module rozszerzajg swoje umiejetnosci o zabieg na okolice oczu, czyli
dzielg teraz partie zabiegowe nie tylko na twarz i dekolt, ale rowniez na okolice oczu, wykonuja
zabiegi na te partie, jak réwniez tgczg je z wczesniej poznanymizabiegami.

- dziatania praktyczne,

- ¢wiczenia,

- Zapoznanie sie ze stanowiskiem pracy oraz poszczegdlnymi etapami realizacji ustug
- Uczestnictwo w konsultacjach i spotkaniach kadry firmy kosmetyczne;j.

- Uczestnictwo w szkoleniach wewnetrznych i zewnetrznych.

- Bezposredni udziat w procedurach i zabiegach.

- Zapoznanie sie z charakterystyka i praktycznym zastosowanie sprzetu kosmetycznego.
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- Aktywny udziat w procesie planowania i przygotowywania ofert dla klientéw firmy.

- Rejestrowanie przebiegu praktyki w Dzienniku Praktyk zawierajgcym miejsce, czas
trwania praktyki wraz z iloscig godzin oraz opis czynnosci realizowanych kazdego dnia.
Dzienni praktyki bedzie sygnowany przez kierownika jednostki organizacyjnej, w ktérej
odbedzie sie praktyka.

- Odbycie spotkania podsumowujgcego dotyczgcego: - mocnych i stabych stron
metodyki odbytej praktyki - aktualizacji wiedzy - mozliwosci wykorzystania zdobytej
wiedzy i opracowan dotyczgcych odbytych zabiegdw w procesie dydaktycznym -
ewentualnej formy i zakresu wspotpracy szkoty z firma celem bardziej adekwatnego

przygotowania przysztych absolwentéw w odniesieniu do oczekiwan pracodawcy

- indywidualne dwiczenia uczestnikdw wykonywane na modelu
Produkty stosowane podczas stazu nie bedg zawieraty sktadnikdéw zwierzecych,

pochodzacych z martwych zwierzat lub testowanych na zwierzetach.

1. ,Dermatologia dla kosmetologéw” Zygmunt Adamski, Andrzej Kaszuba.
2. ,Kosmetyka pielegnacyjna” Barbara Jaroszewska.

3. ,Kosmetyka stosowana” Dylewska- Grzelakowska.

MODUL V - PIELEGNACJA KONCZYNY GORNE] - 10 GODZIN

1. Manicure biologiczny i tradycyjny.

2. Przygotowanie i wyposazenie stanowiska pracy.
3. Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi.

4. Technika wykonywania zabiegu, czynnosci.

o wiepza

a‘ﬂszenie R 05

St lada

Aktywnosci Spotecznej




UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze §rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego FunduszuSpotecznego

Staze podstawa ksztatcenia zawodowego

8.

9.

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

Malowanie zdobienie paznokci.

Zabieg parafinowy na dtonie.

zapoznanie z zabiegiem biologicznego i samodzielne wykonywanie zabiegu manicure.

samodzielne malowanie a takze zdobienie ptytki paznokciowe;j.

10. samodzielne wykonywanie zabiegu parafinowego na skére dtoni.

Kazdy z uczestnikdw uczy sie wykonywad samodzielnie zabieg wykonywania manicure,

nabywa zdolnosd malowania paznokci, a takze zdobienia ich na réznego rodzaju okazje, a wiec

samodzielnie dobiera kolory, t3czy je, dobiera zdobienia. Wykonujg réwniez zabiegi

pielegnacyjne na skére dtoni, peeling i zabieg parafinowy.

o wiepza
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METODY PRAKTYCZNE

dziatania praktyczne,

dwiczenia,

Zapoznanie sie ze stanowiskiem pracy oraz poszczegdlnymi etapami realizacji ustug
Uczestnictwo w konsultacjach i spotkaniach kadry firmy kosmetyczne;j.

Uczestnictwo w szkoleniach wewnetrznych i zewnetrznych.

Bezposredni udziat w procedurach i zabiegach.

Zapoznanie sie z charakterystykg i praktycznym zastosowanie sprzetu kosmetycznego.
Aktywny udziat w procesie planowania i przygotowywania ofert dla klientéw firmy.
Rejestrowanie przebiegu praktyki w Dzienniku Praktyk zawierajgcym miejsce, czas
trwania praktyki wraz z iloscig godzin oraz opis czynnosci realizowanych kazdego dnia.
Dzienni praktyki bedzie sygnowany przez kierownika jednostki organizacyjnej, w ktérej
odbedzie sie praktyka.

Odbycie spotkania podsumowujgcego dotyczgcego: - mocnych i stabych stron
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metodyki odbytej praktyki - aktualizacji wiedzy - mozliwosci wykorzystania zdobytej

wiedzy i opracowan dotyczacych odbytych zabiegdw w procesie dydaktycznym -
ewentualnej formy i zakresu wspdtpracy szkoty z firmg celem bardziej adekwatnego

przygotowania przysztych absolwentéw w odniesieniu do oczekiwan pracodawcy

- indywidualne dwiczenia uczestnikéw wykonywane na modelu

Podczas trwania stazu w przedsiebiorstwach zwracana bedzie uwaga na utylizacje
odpaddw: ograniczenie uzycia substancji szkodliwych dla srodowiska naturalnego i wodnego,
w mozliwie najwiekszym stopniu stosowanie produktéw w ekologicznych opakowaniach
podlegajgce recyklingowi i biodegradacji.

1. ,Dermatologia dla kosmetologéw” Zygmunt Adamski, Andrzej Kaszuba.
2. ,Kosmetyka pielegnacyjna” Barbara Jaroszewska.

3. ,Kosmetyka stosowana” Dylewska- Grzelakowska.

MODUL VI - KOSMETYKA UPIEKSZAJACA - 10 GODZIN

1. Rodzaje kosmetykdw.

2. Pedzle do makijazu i przybory potrzebne do profesjonalnego wykonania makijazu.

3. Przygotowanie twarzy do wykonania makijazu.

4. Rodzaje makijazu: dzienny, wieczorowy, fantazyjny, teatralny, telewizyjny, filmowy,
fotograficzny, $lubny, kamuflaz, makijaz permanentny.

5. Technika wykonania réznych makijazy.

6. Technika wykonania makijazu panny mtodej.
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7. Przygotowanie klientki do zabiegu.

8. Dobdr kolorow w zaleznosci od typu urody: wiosna, lato, jesieo, zima -
charakterystyka.

9. Zapoznanie z kosmetykami do makijazu, kolejnoscig wykonywania makijazu na rdézne
okazje.

10. Samodzielne wykonywanie czynnos$ci zwigzanych z przygotowaniem skéry do
makijazu, a takze dobdér koloréw do danego typu karnacji, do koloru wtosow i

okazji.

Ten modut oferuje uczestnikom catg kolorowag kosmetyke, nabywajg umiejetnosd
wykonywania makijazu, a takze przygotowania skéry do makijazu, samodzielnie pracujaz
klientem i dobierajg kolory do konkretnego makijazu. Kazdy z uczestnikédw potrafi prawidtowo
dobrad pedzle. Ggbeczki, a takze potrafi rozrézniad korektory, baze pod makijaz, podktady,

pudry i samodzielnie ich uzywa.

- dziatania praktyczne,

- dwiczenia,

- Zapoznanie sie ze stanowiskiem pracy oraz poszczegdlnymi etapami realizacji ustug

- Uczestnictwo w konsultacjach i spotkaniach kadry firmy kosmetyczne;j.

- Uczestnictwo w szkoleniach wewnetrznych i zewnetrznych.

- Bezposredni udziat w procedurach i zabiegach.

- Zapoznanie sie z charakterystyka i praktycznym zastosowanie sprzetu kosmetycznego.
- Aktywny udziat w procesie planowania i przygotowywania ofert dla klientéw firmy.

- Rejestrowanie przebiegu praktyki w Dzienniku Praktyk zawierajgcym miejsce, czas

trwania praktyki wraz z ilo$cig godzin oraz opis czynnosci realizowanych kazdego dnia.
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Dzienni praktyki bedzie sygnowany przez kierownika jednostki organizacyjnej, w ktérej

odbedzie sie praktyka.

- Odbycie spotkania podsumowujgcego dotyczgcego: - mocnych i stabych stron
metodyki odbytej praktyki - aktualizacji wiedzy - mozliwosci wykorzystania zdobytej
wiedzy i opracowan dotyczgcych odbytych zabiegdw w procesie dydaktycznym -
ewentualnej formy i zakresu wspdtpracy szkoty z firmg celem bardziej adekwatnego

przygotowania przysztych absolwentédw w odniesieniu do oczekiwan pracodawcy

- indywidualne dwiczenia uczestnikdw wykonywane na modelu.

Produkty stosowane podczas stazu nie bedg zawieraty sktadnikéw zwierzecych,

pochodzacych z martwych zwierzat lub testowanych nazwierzetach.

1. ,Dermatologia dla kosmetologéw” Zygmunt Adamski, Andrzej Kaszuba.

2. ,Kosmetyka pielegnacyjna” Barbara Jaroszewska.

3. ,Kosmetyka stosowana” Dylewska- Grzelakowska.

MODUL VII - FRYZJERSTWO - 10 GODZIN

1. Zabiegi pielegnacyjne na wtosy, maski odzywcze, amputki, sauna na witosy jako zabieg
pielegnacyjny.

2. Masaz skéry gtowy.

3. Fryzury wieczorowe, $lubne, okazyjne:
- poznanie sposobu mycia gtowy, masazu skdry gtowy,

- samodzielna ocena stanu wtosow, stopieo ich zniszczenia po suszeniu, koloryzacji,
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dekoloryzaciji,

- samodzielny dobér zabiegu do danego typu wtosa: maski regeneracyjne, ampufki,
sauna na wiosy,

- wykonywanie i dobdr fryzur slubnych wieczorowych,

Modut fryzjerstwa pozwala uczestnikom poszerzyd wiedze kosmetyczng o wiedze na
temat wtosow ze wzgledu na to, ze sg one ze sobg powigzane. Kazdy stazysta zapoznaje sie ze
strukturg wtosa, ze sposobami mycia glowy, a takze wykonania masazu skéry gtowy.
Uczestnicy nabywajg umiejetnosd wykonania zabiegdw na witosy a takze wykonywania fryzur

wieczorowych i ich doboru do indywidualnego klienta, biorgc pod uwage okazje.

- dziatania praktyczne,
- dwiczeniauczestnikow,

- samodzielny dobér fryzury do okazji.

- Zapoznanie sie ze stanowiskiem pracy oraz poszczegdlnymi etapami realizacji ustug

- Uczestnictwo w konsultacjach i spotkaniach kadry firmy kosmetyczne;j.

- Uczestnictwo w szkoleniach wewnetrznych i zewnetrznych.

- Bezposredni udziat w procedurach i zabiegach.

- Zapoznanie sie z charakterystyka i praktycznym zastosowanie sprzetu kosmetycznego.

- Aktywny udziat w procesie planowania i przygotowywania ofert dla klientéw firmy.

- Rejestrowanie przebiegu praktyki w Dzienniku Praktyk zawierajgcym miejsce, czas
trwania praktyki wraz z iloscig godzin oraz opis czynnosci realizowanych kazdego dnia.
Dzienni praktyki bedzie sygnowany przez kierownika jednostki organizacyjnej, w ktorej
odbedzie sie praktyka.

- Odbycie spotkania podsumowujgcego dotyczgcego: - mocnych i stabych stron
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Staze podstawa ksztatcenia zawodowego
metodyki odbytej praktyki - aktualizacji wiedzy - mozliwosci wykorzystania zdobytej

wiedzy i opracowan dotyczacych odbytych zabiegdw w procesie dydaktycznym -
ewentualnej formy i zakresu wspdtpracy szkoty z firmg celem bardziej adekwatnego

przygotowania przysztych absolwentéw w odniesieniu do oczekiwan pracodawcy

- indywidualne dwiczenia wykonywane na modelu

Podczas trwania stazu w przedsiebiorstwach zwracana bedzie uwaga na utylizacje
odpaddw: ograniczenie uzycia substancji szkodliwych dla srodowiska naturalnego i wodnego,
w mozliwie najwiekszym stopniu stosowanie produktéw w ekologicznych opakowaniach
podlegajgce recyklingowi i biodegradacji.

1. ,Kosmetyka pielegnacyjna” Barbara Jaroszewska.
2. ,Nowoczesne fryzjerstwo. Chemia Technologie Techniki”. Podrecznik dla szkot

o profilu fryzjerskim.

MODUL VIII - PIELEGNACJA KONCZYNY DOLNE]J - 10 GODZIN

1. Anatomia stopy. Defekty i choroby stopy oraz ptytki paznokciowej paznokcistép.
2. Pedicure biologiczny.

3. Przygotowanie i wyposazenie stanowiska pracy.

4. Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi. Zapoznanie z obstugg frezarki,

5. Pedicure— technika wykonywania zabiegu, czynnosci.

6. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

7. Omodwienie najczestszych przypadkdéw, ktére spotykamy w gabinecie, modzele,
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Staze podstawa ksztatcenia zawodowego
wrastajgce paznokcie, stopa cukrzycowa.

8. Sposoby dezynfekcji sprzetu.
9. Zapoznanie z zabiegiem pedicure biologicznego, zapoznanie z najnowszym sprzetem

(frezarki, tarki, cegi):

- samodzielne wykonywanie zabiegu pedicure,
- samodzielne malowanie paznokci u stép,

- samodzielne rozpoznawanie réznych dolegliwosci stop.

Kazdy uczestnik stazu nabywa umiejetnosd wykonania zabiegu pedicure, malowania
paznokci u stoép, a takze rozpoznawania dolegliwosci stép z jakimi klienci majg problemy.
Uczestnicy poznajg réwniez bardzo istotny problem dzisiejszych czaséw a mianowicie: stope
cukrzycowq, uczg sie postepowania w takim przypadku. Kazdy z uczestnikdw potrafi

samodzielnie dobrad sprzet do zabiegu: frezarka, tarka, cegi, cazki, dtuta.

- dziatania praktyczne,

- dwiczenia,

- Zapoznanie sie ze stanowiskiem pracy oraz poszczegdlnymi etapami realizacji ustug

- Uczestnictwo w konsultacjach i spotkaniach kadry firmy kosmetyczne;j.

- Uczestnictwo w szkoleniach wewnetrznych i zewnetrznych.

- Bezposredni udziat w procedurach i zabiegach.

- Zapoznanie sie z charakterystyka i praktycznym zastosowanie sprzetu kosmetycznego.

- Aktywny udziat w procesie planowania i przygotowywania ofert dla klientow firmy.

- Rejestrowanie przebiegu praktyki w Dzienniku Praktyk zawierajagcym miejsce, czas trwania
praktyki wraz z iloscig godzin oraz opis czynnosci realizowanych kazdego dnia. Dzienni praktyki
bedzie sygnowany przez kierownika jednostki organizacyjnej, w ktdrej odbedzie sie praktyka.

- Odbycie spotkania podsumowujgcego dotyczacego: - mocnych i stabych stron metodyki
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Staze podstawa ksztatcenia zawodowego
odbytej praktyki - aktualizacji wiedzy - mozliwosci wykorzystania zdobytej wiedzy i opracowan

dotyczacych odbytych zabiegdw w procesie dydaktycznym - ewentualnej formy i zakresu
wspotpracy szkoty z firmg celem bardziej adekwatnego przygotowania przysztych absolwentéw

w odniesieniu do oczekiwan pracodawcy

- indywidualne dwiczenia wykonywane namodelu,

Produkty stosowane podczas stazu nie bedg zawieraty sktadnikéw zwierzecych,

pochodzacych z martwych zwierzat lub testowanych na zwierzetach.

1. ,Dermatologia dla kosmetologéw” Zygmunt Adamski, Andrzej Kaszuba.
2. ,Kosmetyka pielegnacyjna” Barbara Jaroszewska.

3. ,Kosmetyka stosowana” Dylewska- Grzelakowska.
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