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Klasa III Miesiąc - luty 

 

Krąg tematyczny: Sporty zimowe 

Temat: Jeżdżę na nartach. Układanie zadań tekstowych do podanej formuły. 

 

Cele lekcji: 

 

1. Rozwijanie umiejętności układania zadań tekstowych do podanej formuły. 

 

Cele szczegółowe: 

Uczeń: 

 

1. Umie dodawać i odejmować liczby w zakresie  1000. 

2. Potrafi układać zadania tekstowe do podanej formuły. 

 

Przebieg lekcji: 

 

1. Oblicz brakujące liczby w tabelach. 

 

75  248  417  

 270  369  596 
 

 

 

153  452  614  

 328  565  789 
 

2.  Wspólne układanie zadań tekstowych 

 N wyświetla na tablicy formułę matematyczną , do której U układają treść zadań o 

sportach zimowych.  

384 – 123 =    

 

+120 

-120 

-120 

+234 -234 
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Po wybraniu najciekawszej propozycji, zostaje ona zapisana przez N na tablicy, zaś U 

rozwiązują zadanie. 

 

3. Zawody narciarskie – samodzielne układanie zadań do podanej formuły. 

 N wyświetla na tablicy dwie formuły matematyczne, do których U układają zadania 

dotyczące zawodów narciarskich. 

216 – 183 =    

 

324 + 415 =    

Po zapisaniu zadań, rozwiązaniu do nich działań i zapisaniu odpowiedzi, U odczytują 

swoje propozycje zadań. 

 Uczniowie otrzymują tekst zadania z lukami. Zadaniem uczniów jest uzupełnienie luk i 

rozwiązanie zadania: 

W Zakopanem rozgrywane są zawody w skokach narciarskich. Zawodnik z Finlandii….., 

zawodnik z Polski………, a zawodnik ze Słowacji……..  Który………………………? 

 

4. Wykonanie ćwiczenia interaktywnego – „Skoczek” 

 

5. Ćwiczenie ruchowe – „Mali sportowcy” 

 U stają w dowolnym miejscu w sali i wykonują polecenia nauczyciela: 

 wykonaj bieg w miejscu, podnosząc wysoko nogi ugięte w kolanach, 

 wykonaj 5 razy pajacyka z klaśnięciem rękami nad głową, 

 wykonaj marsz w miejscu z wymachami rąk do przodu, 

 podskocz 5 razy obunóż do góry. 

 

6. Wykonanie karty pracy „Układamy zadania” 

 

 

Materiały i pomoce dydaktyczne:  

 

 ćwiczenie interaktywne „Skoczek”, 

 karta pracy „Układamy zadania”, 

 stanowisko komputerowe. 

 


