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Typ szKkoly: szkota ponadgimnazjalna.
Dziak: Technologia i zdrowie.

Temat: . Luksomierz, przyrzad do pomiaru natezenia oswietlenia (projekt uczniowski).

Cel gléwny: Uczen poznaje zasady dziatania przyrzadéw do pomiardéw nat¢zenia $wiatla.
Poznaje wptyw oswietlenia na proces dobrego widzenia.

Cele szczegolowe: Uczen podaje przyktady zrodet swiatta. Wyznacza zakresy nat¢zenia
o$wietlenia dla oka lewego i prawego za pomoca luksomierza i tablic optycznych - optometria
ucznia. Poznaje normy o$wietlenia i zwigzane z nimi zagrozenia. Uczy si¢ planowania
eksperymentu i konstruowania ztozonych uktadow fizycznych.

Srodki dydaktyczne: laboratorium pomiarowe (luksomierz, tablice optometryczne),
komputer, Internet.

Metody i formy pracy: projekt uczniowski, eksperyment fizyczny, pogadanka, opis,
wyjasnienie, wirtualne ¢wiczenia laboratoryjne, dyskusja, praca indywidualna, praca
grupowa.

Etapy lekcji Czynnosci: nauczyciel (N), uczen (U).

Wprowadzenie N: Przypomina najwazniejsze pojecia i tresci niezbedne do zrozumienia
omawianego tematu: zrodta i wiasciwosci swiatta.
U: Odpowiadaja na pytania, opisujg zjawiska.

Tok zasadniczy: | N: Prezentuje przyktady ilustrujace temat gtowny lekcji:

1-przedstawienie | Pogadanka na temat energii fal $wietlnych w zaleznosci od typu zrodta (stonce,
celu lekgcji. laser, zaro6wka, kwarcowka, oSwietlenie energooszczedne, oswietlenie LED ).
Przedstawienie istoty powstawania §wiatta. Przetworniki $wiatta — kamery CCD,
zjawisko fotoelektryczne.

U: Dyskutuja na temat przyktadow podanych przez nauczyciela.

N: Przygotowuje zadania do pracy z Internetem : opisuje potrzebne materiaty
i czynnosci niezbgdne do pracy, podziat na grupy.

2- pracaz U: Uczniowie parami lub w wigkszych grupach, szukajg informacji na temat
wykorzystaniem | zrodet $wiatla, jego whasciwosci i skutkow oddziatywania z materi¢ ozywiona i
Internetu nieozywiong (np. warunki dobrego o§wietlenia stanowiska pracy, dziatanie

ultrafioletu na skore i tworzywa sztuczne, pochtanianie i odbijanie energii
swietlnej). Sprawdzajg zakresy dobrego widzenia (w zalezno$ci od warunkow
o$wietlenia) czlowieka i wybranych zwierzat (np. psa, kota).

N: Nadzoruje przebieg pracy uczniéw, stymuluje ich aktywnosc.

N: Proponuje forme¢ dyskusji wynikdéw pracy w grupach, pomaga uczniom w
formutowaniu wnioskow.

U: wprowadzajg uogoélnienia, sporzadzaja notatki, pisza wnioski.

3-eksperyment N: Przygotowuje eksperyment fizyczny, nadzoruje pomiary nat¢zenia $wiatta
(luksomierz), definiuje zadania do wykonania przez uczniow.
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4-dyskusja
wynikow

5-podsumowanie

6-zapisanie
nowych tresci.

U: Projektuja eksperyment optometryczny z wykorzystaniem luksomierza,
regulowanego o$wietlenia i tablic. Projektuja eksperyment pomiaru natezenia
o$wietlenia pochodzacego od réznych zrodet naturalnych i sztucznych.

N: Nadzoruje przebieg eksperymentu, ocenia poprawnos¢ projektu,
stymuluje aktywnos$¢ uczniow. (Opis przyrzqdow i metod pomiarowych
potrzebnego do wykonania projektu, z kosztorysem, w ebooku Przyroda
"Nauka, technologia i zdrowie")

N: Proponuje forme dyskusji wynikow eksperymentu, pomaga uczniom w
formutowaniu wnioskow.

U: Analizuja wyniki eksperymentu w odniesieniu do poznanej teorii,
wprowadzaja uogdlnienia, sporzadzaja notatki, piszg wnioski.

U: Oceniajg nawzajem prace kolegow, wybierajg najlepsze projekty.

N: Na podstawie dyskusji z uczniami wypisuje na tablicy:

Parametry natgzenia Swiatla, pochodzace od réznych zrodet (p.n. zaréwki roznej
mocy, swieca, lampa naftowa, lampa energooszczedna, o§wietlenie LED).
Normy oswietlenia i warunki o§wietlenia stanowisk pracy ucznia (szkota, dom)

U: Notuja najwazniejsze pojecia, wnioski wynikajace z podsumowania i dyskusji
wynikow. Sporzadzaja raport z projektu.
N: Ocenia raporty, uzasadnia oceng.

Zakonczenie

N: Podsumowuje projekt, zadajac pytania dotyczace: zrodet Swiatta, natgzenia
$wiatta w srodowisku ucznia, dziatan profilaktycznych ochrony przed ztym
o$wietleniem.

U: Udzielaja odpowiedzi.




