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WSTEP

W okresie wielkich przemian spoteczno-ustrojowvch wzrasta przestepczosé,
chuliganstwo, agresja i znieczulenie na ludzka krzywde. Agresja jest obecnie zjawiskiem
powszechnym, ktore objeto wszystkie $srodowiska spoteczne 1 wiekowe. Gleboko dotkneto
rowniez jedno z najwazniejszych (poza rodzing) $rodowisk spofeczno-wychowawczych,
jakim jest szkola. Przemoc na Swiecie istniata zawsze. Zawsze byly dzieci, ktére dreczyly
zwierzgta 1 szukaly stabszych od siebie tzw. koztéw ofiarnych, by méc sie nad nimi znecac.
Nigdy jednak zjawisko to nie wystepowato na tak duza skale. Zjawisko agresji i przemocy w
szkole ro$nie w zastraszajacym tempie. Uczniowie przejawiaja wobec siebie przerdzne ich
formy. Agresja 1 przemoc wsrod dzieci w wieku szkolnym juZz nie jest i nie moze by¢
tematem tabu, biorac pod uwage wydarzenia, ktére coraz czesciej maja miejsce na terenie
naszego kraju. Przez ostatnie lata w $rodkach masowego przekazu uwzgledniane sg coraz to
brutalniejsze czyny. Przejawy agresji 1 przemocy przybierajg coraz bardziej drastyczne formy,
ktorych sprawcami sg coraz mtodsi ludzie, nawet dzieci.

Dzigki przeprowadzanym badaniom omawiane zjawisko jest dzi$ coraz
bardziej poznawane. Znane sa mechanizmy powstawania przemocy. Wiadomo, jakie
jednostki sa bardziej agresywne, jaka jest zalezno$¢ migdzy typami osobowodci ludzkiej a
stosowaniem agresji, jak ogromne znaczenie maja srodowiska rodzinne oraz spoleczne, w
ktorych dzieci sie wychowuja. Dzigki tej wiedzy mozemy postepowaé w taki sposéb, by nie
dopuszczaé do spigé i konfliktow, a narastajace u dzieci negatywne emocje roztadowywaé w
sposéb spotecznie nieszkodliwy lub wrecz pozyteczny.

Szeroki problem, jakim jest agresja 1 przemoc wéréd dzieci
wzbudzil moje zainteresowanie. Zawezitam go wylacznie do terenu szkoly podstawowe;.
Badania prezentowane w mojej pracy dotycza agresji i przemocy wsrdd dzieci szkoly
podstawowej nr 19 w Sosnowcu, w ktorej pracuje. Przeprowadzilam je w grupie 75 losowo
wybranych uczniéw klas II - VL.

Praca sktada si¢ z dwdch zasadniczych czgsei: teoretycznej 1 badawcezej. W
czescl teoretycznej, ktéra zawiera 3 rozdzialy, przedstawitam gléwne pojecia i zagadnienia
zwiazane z tematem mojej pracy- pojecie przemocy 1 agresji, rodzaje 1 formy przemocy,
szkola jako $rodowisko wychowawcze, przyczyny 1 skutki przemocy oraz sposoby
zapobiegania im. W tejze czgéci opisalam réwniez metody i narzedzia badawcze, jakimi

postuzytam sie przy przeprowadzaniu badan oraz teren badan i osoby badane.



Druga czgs¢ pracy poswiecilam badaniom, ktére mialy ukazaé, czy
rzeczywiscie wsrod ucznidw wystepuje przemoc i agresja. Przedstawitam analize sytuacji
dotyczacej agresji i przemocy w szkole, gdzie przeprowadzitam badania. Opisatam, jakie
rodzaje i formy agresji i przemocy wystepuja w placéwee, jakie jest ich nasilenie oraz jak
przedstawia si¢ poczucie bezpieczenstwa dzieci. W czesci tej poruszytam réwniez bardzo
wazny temat, jakim jest przeciwdzialanie agresji i przemocy w szkole. Opisatam srodki
zaradcze, ktoére stosujemy w szkole oraz programy profilaktyczne, w ramach ktérych
przeciwdzialamy agresji i przemocy. Nasilenie bowiem zjawisk zwiazanych z agresja i
przemocy skfania do podejmowania dziatan, ktére nam-nauczycielom pomoga rozwiazywac

tego rodzaju problemy.



ROZDZIAL 1

AGRESJA I PRZEMOC.




1. AGRESJA I PRZEMOC

1.1.Agresja i przemoc jako zjawiska destrukcyjne.

Niepokojacym  zjawiskiem 1  problemem  wychowawczym,
wystepujacym w kazdej dziedzinie zycia spolecznego jest przemoc i agresja. Ich nasilenie
mozna zaobserwowa¢ w miarg rozwoju cywilizacji. Calkowicie przeniknety one do Zycia
codziennego. Obecne sa w Srodowisku rodzinnym, szkotach, miejscach pracy, na ulicach. Nie
sa juz domena pospolitej przestepczosci, wystepujacej w dewiacyjnych subkulturach
miodziezowych czy wigzieniach. Nie sg zatem wylacznie zwiazane z dorostymi ludzmi.
Najwyzszy poziom agresji i przemocy wystepuje w niektérych grupach podkulturowych i
przestgpczych gangach dziecigco-mltodziezowych. Tu przemoc determinowana jest procesami
grupowymi. Grupy te organizuja si¢ gtéwnie po to, aby realizowac przemoc i agresje wobec
innych. Dziatalnos¢ tych grup narusza regulacje prawne i powszechnie obowiazujace normy
spoleczne. Na zakres 1 natg¢zenie agresji 1 przemocy majg wplyw kulturowo-spoteczne
wlasnosci otoczenia, rodzina oraz spotecznos¢ lokalna. Nastolatki tworza gang lub wiaza sie z
juz istniejacym po to, aby zaja¢ si¢ czyms ekscytujacym, mie¢ poczucie przynaleznosci do
grupy oraz mie¢ szans¢ na zdobywanie pienigdzy lub innych dobr. Tworzeniu si¢ gangdéw
dziecigco-miodziezowych sprzyjaja rézne okolicznosei. Sg to: pozbawienie systematycznej
opieki ze strony rodziny i szkoly, narazenie na bezposredni wplyw subkultury przestepczej
dorostych, przebywanie w srodowisku patologii spotecznej, bezrobocie, deficyt emocjonalny
dzieci z tzw. dobrych domow.

Agresja 1 przemoc w opisywanych grupach stosowana jest wobec
$rodowiska zewnetrznego, ale réwniez dla kontrolowania cztonkéw wiasnej grupy. Rézne
formy agresji i przemocy shluza wiec dla utrzymania spéjnosci wewnetrznej grupy,
pozytywnej identyfikacji spolecznej jej cztonkow oraz dla zapewnienia sukceséw w realizacji
podejmowanych przez gang zadan. Dla mlodziezowego gangu przestepczego agresja i
przemoc stanowiag podstawowa forme Zzycia spolecznego, wartos¢ gtéwna oraz najbardziej
uzyteczne i eksponowane zachowanie sie. '

Tak wiec wiek o0sob przejawiajacych przemoc obnizyt sie. Ma ona
réwniez miejsce nie tylko na terenie szkot ponadpodstawowych, ale réwniez i to coraz

czedciej obserwowana jest wsrdd dzieci w miodszym 1 starszym wieku szkolnym.

1.L. Bozek, Agresja-aspekty psychologiczne, Wychowawca 2003/06, s. 15
o



Okrucienstwo zwiazane ze stosowaniem przemocy i agresji traktowane jest
jako mozliwos¢ dobrej zabawy. Czgsto stosowane jest jako mozliwosé sprawdzenia samego
siebie, czy tez jest checig zaimponowania rowiesnikom- zdobycia ich uznania, zdobycia
pozycji w grupie oraz ukazania wtasnej wartosci.

Zachowanie agresywne i przemoc nierzadko sg aktami zemsty. Powiazane
sa z nienawiscia wynikajaca z poniZania, poczucia krzywdy, niesprawiedliwosci czy
zazdrosci. Moze by¢ tez patologicznym sposobem rozwiazywania konfliktdw oraz usuwania
stanu napigcia 1 frustracji.

Najpowszechniej znana koncepcja tzw. frustracji- agresji wiaze zachowania
agresywne z doznawaniem specyficznego negatywnego napiecia emocjonalnego. Napiecie to
pojawia si¢, gdy czlowiek realizujac wazne dla siebie cele, natrafia na przeszkody
utrudniajace, badZz uniemozliwiajace mu realizacje tychze celow. Agresja zaczyna sie rodzié
wtedy, gdy w procesie zaspokajania indywidualnych potrzeb i realizacji zwigzanych z nimi
celéw pojawiaja si¢ przeszkody. W zaleznosci od tego, jak owa przeszkoda zostanie
potraktowana (jako wyzwanie czy jako zagrozenie dla realizacji celu), zadecyduje to, czy
dziecko zachowa si¢ konstruktywnie, czy tez destrukcyjnie, zacznie postugiwaé sie agresja i
w koncu siegnie do przemocy by jednak osiagnaé cel. 2

Media bardzo czgsto zalewaja nas informacjami o aktach przemocy
dokonywanych przez coraz mtodszych czlonkéw spoteczenstwa. Sa to jednak informacje
ujawnione przez ofiary tychze aktéw, ktore zdecydowaty si¢ na podjecie dziatan przeciwko
sprawcy. Przewaznie jednak jest tak, ze ofiara przezywa swoje cierpienie w samotnosci a
sprawca nigdy nie zostaje ukarany. Slady takich aktow przemocy i poczucie krzywdy
pozostaja w $wiadomosci i przez cale lata moga wplywaé na doznawane uczucia, mysli i

postgpowanie w réoznych sy’cuacjach.3

2.J. Lipifska, Przemoc i agresja w spolecznosci uczniow w okresie dorastania. Nowa Szkota, nr 1/2000, s. 33.
3. A. Brzeziaska, E. Hormowska, Dzieci i mlodziez wobec agresji i przemocy. Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2004, s. 113.
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1. 2. Definicje pojec¢ — przemoc i agresja. Roznice i podobienstwa.

Zdefiniowanie pojecia agresji i przemocy jest trudnym 1 ziozonym
zadaniem. Sformutowanie S$ci$le okres$lonej definicji jest praktycznie niemozliwe. W
literaturze psychologicznej zjawisko agresji 1 przemocy, jakich w réznych formach
doswiadezaja dzieci i miodziez jest podejmowane juz od ponad p6t wieku. Nalezy nadmienié,
ze o ile w zakresie poszukiwan wyjasnienia genezy 1 mechanizméw agresji zostaly
wypracowane pewne koncepcje teoretyczne, o tyle w zakresie przemocy nadal mowi sig o
czynnikach ryzyka czy tez o czynnikach zwigkszajacych prawdopodobiefistwo jej wystapienia
lub nasilania sie. Poniewaz poje¢ przemoc i agresja bardzo czgsto uzywa si¢ zamiennie,
trudne sg tez do odroznienia w praktyce, nalezy dokladniej je sprecyzowac.

Zachowania agresywne zdarzaja sie wszystkim ludziom, ale najczesciej
bywaja jednorazowe lub incydentalne. Charakterystyczna cecha agresji jest wiec o, Ze jej
sprawca i ofiara nie pozostaje nimi na zawsze, czesto ,,zamieniajac,, si¢ swoimi rolami.

Agresje definiuje sie najczesciej jako $wiadome, zamierzone dzialanie,
majace na celu wyrzadzenie komus szeroko rozumianej szkody- fizycznej, psychicznej lub
materialnej. Charakterystyczng jej cecha jest uzywanie przez kogos sily fizycznej lub presji
psychicznej wobec osoby o zblizonych mozliwo$ciach, majacej zdolno$¢ skutecznej obrony.

W literaturze naukowej zjawisko agresji nie ma prostej definicii. Agresja
jest pojeciem wieloznacznym. Wedhug ,,Stownika Socjologicznego,, agresja to impulsywne
zachowanie niejednokrotnie podyktowane frustracjq, zmierzajqce do zadawwania bolu,
cierpienia fizycznego lub psychicznego, do wyrzaqdzenia szkody istocie zywej, takie sobie
(autoagresja). Agresja moze stuzy¢ uzyskaniu przedmiotéw, wartosci, osiagnieciu celow,
bywa tez podyktowana koniecznosciq obrony samego siebie, innych 0séb czy grupy (agresja
ochronna), przybiera postaé zachowan fizycznych lub werbalnych (agresja stowna).”

K. Kmiecik-Baran w swojej pracy Wymienj%av agresje¢ konstruktywna 1
destrukcyjna prezentujac wzajemne relacje pomigdzy agresja, przemoca i przestepczoscia.
Agresja- rozwdj, ruch do przodu, sigganie po co$, ruch akceptowany spotecznie w celu
zaspokojenia swoich potrzeb lub potrzeb grup ludzi, czasami lamiaca normy spoteczne.

Agresja konstruktywna moze prowadzi¢ do przestgpczosci, beda to

zachowania niezgodne z istniejacym aktualnie prawem, ale zgodnym z oczekiwaniem

spolecznym.

4. X. Olechnicki, P. Zatecki, Stownik socjologiczny. GRAFFITIBC, Torufi 1997, 5.1,
-4 -



Agresja destruktywna- przemoc, zachowania godzace w swobode jednostki,
nie zawsze majgce charakter przestepezy, np. przemoc emocjonalna, instytucjonalna. Agresja
destruktywna czgsto jest zachowaniem przestepczym- zachowanie niezgodne z istniejacymi
normami prawnymi, moralnymi, zwyczajowymi”. >

Wedlug Z. Skornego agresja to swoista forma zachowania przyimujqca
postaé inicjowanego ataku, powodujqcego powstanie swoistych szkéd materialnych lub
mmalnych.6

W. Szewczuk definiuje agresje jako wszelkie dzialanie (fizyczne lub stowne
), ktérego celem jest wyrzqdzenie krzywdy fizycznej lub psychicznej, rzeczywistej lub

symbolicznej jakiejs osobie lub czemus, co jq zastepuje. '

W szczegblnych warunkach agresja moze przeradzaé si¢ w przemoc.
Przemoc to wykorzystanie swojej przewagi nad drugim cztowiekiem(fizycznej, emocjonalnej,
spolecznej, duchowej). Mamy z nig do czynienia wowcezas, gdy osoba stabsza-ofiara, podana
Jest przez diuzszy czas negatywnym dziataniom osoby lub grupy 0sob silniejszych- sprawcow
przemocy.

W ,.Stowniku Socjologicznym” zjawisko to jest definiowane jako: jeden z
glownych obok grozby, Srodkéw przymusu, polegajacy na uzyciu sily fizycznej przez jednostke
czy grupe, czesto wbrew obowiqzujqcemu prawu, w celu zmuszenia jakiejs osoby czy
czlonkéw grupy do okreslonego dzialania, czy tez umozliwienia podjecia dziatan Ilub
zaprzestania wykonywania czynnosci juz rozpoczetej, takze bezprawne narzucanie wladzy.®

J. Surzykiewicz podaje: przemoc polega na swiadomym wywieraniu presji
na stabszq jednostke lub grupe, na wykorzystaniu wiasnej przewagi fizycznej lub psychicznej.
Wiqze si¢ z fizycznym lub psychicznym przymusem, z dzialaniem wbrew woli jednostki i na jej
szkode. Rozwazajqc pojecie przemocy, podkresla sie, ze nie wolno zapominaé o intencjach
dzialan, ale tez nalezy uwzglednié ich intensywnosé.®
Inne rozumienie przemocy podaja W. Badura- Madej i A. Dobrzynska -

Mesterhazy, wedlug ktérych jest to zachowanie, ktdrego intenciq jest wyrzqdzenie fizycznej

5. K. Kmiecik-Baran, Mlodziez i Przemoc. Mechanizmy socjologiczno-psychologiczne. PWN, Warszawa
1999,s.21
6. Z. Skomy, Psychologiczna analiza agresywnego zachowania sig. PWN, Warszawa 1968, s.34.
7. W. Szewczuk, Sfownik Psychologiczny, wyd. 2, Wiedza Powszechna, Warszawa 1983, 5.13,
8. K. Olechnicki, P. Zatecki, Stownik Socjologiczny. GRAFFITIBC, Torun 1997, s. 167.
9. J. Surzykiewicz, Agresja i przemoc w szkole. Uwarunkowania socjologiczne. Centrum Psychologiczno-
Pedagogicznej, Warszawa 2000, s. 20.
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krzywdy drugiemu czliowiekowi lub tez czyn, ktdry jest postrzegany jako majqcy takq
intencje.
Mozna powiedzieé, ze: przemoc okreslana jest jako intencjonalne negatywne

uzycie sily, naruszajqce normy moralne | wiracajqce jednostke lub grupe w niepozqdang
sytuacje. Przy czym czesciej mysli sie o presji fizycznej, nie o nacisku psychologicznym. t

W ostatnich latach ,,przemoc” stala si¢ terminem czgsto uzywanym, nawet
modnym. W psychologii i pedagogice zaczyna jakby wypiera¢ termin ,agresja”. Czgsto
probuje si¢ definiowaé przemoc w odniesieniu do agresji. Z jednej strony badacze stosuja
zamienne pojecia agresji i przemocy w tym samym znaczeniu. Z drugiej strony dokonuje si¢

rozdzielenia pomigdzy aktem przemocy a aktem agresji, dopatrujac si¢ réznic w celach.

Zazwycza] wszystkie definicje agresji i przemocy biora pod uwage trzy
podstawowe kryteria:
- rodzaj zachowania:
- intencje,
- skutki przemocy.12
Autorzy P. Passowicz i M. Wysocka-Pleczyk do kazdego z kryteridow przytoczyli waska
definicj¢ rozumienia zjawiska przemocy. Jesli chodzi o pierwsze kryterium dotyczace rodzaju
zachowania, podali za Ch. H. Kempem, Ze przemoc to akty fizycznego krzywdzenia dziecka.
Przy wyjaénianiu kryterium intencji dziatania sprawcy autorzy takze uznali, ze wobec niego
réwniez konstruuje si¢ waskie i trudno mierzalne definicje. Do przyktadéw definicji
powstajacych w oparciu o trzecie kryterium- skutkéw przemocy, zacytowali definicje
J Kondzieli, ktory okreslit mianem przemocy ,takie wywieranie wplywu na ludzi, w ktérego
wyniku ich aktualny poziom rozwoju somatycznego i duchowego jest mniejszy niz
potencjalny poziom tego rozwoju’”.

Wedlug wigkszosci badaczy naukowych najtrafniejsza definicje przemocy

uwzgledniajaca wszystkie wymienione kryteria okredlita I. Pospiszyl. Wedtug niej, przemoc,

to ,,wszystkie nieuporzadkowane akty godzace w osobista wolnos¢ jednostki lub

10. W. Badura- Madej, A. Dobrzynska- Mesterhazy, Przemoc w rodzinie. Interwencja kryzysowa i
psychoterapia. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2002, 5. 12.
11. B.Karolczak Biernacka, Przemoc, w: Encyklopedia Psychologii, red. W. Szewczuk, Fundacja Innowacja,

Warszawa 1998, s. 472..
12. J. Surzykiewicz, Agresja i przemoc w szkole. Uwarunkowania socjologiczne. Centrum Metodyczne

PomocyPsychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2000, s. 15.
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przyczyniajace si¢ do fizycznej, a takze psyvchiczne] szkody osoby, wykraczajace poza
spoteczne zasady wzajemnych relacji”. *

Odréznienie agresji od przemocy jest bardzo trudne. Najczesciej
przyjmuje si¢ nastgpujace kryteria, pozwalajace na stwierdzenie, ze mamy do czynienia z
przemoca:

¢ Istnienie nierdwnowagi sit migdzy sprawca a ofiara,

¢ Dtugofalowy charakter zjawiska(w odréznieniu od incydentalnego),

o Cykliczno$¢ zachowan(okresy nasilenia sie zachowan agresywnych na przemian z
okresami wzglednego spokoju),

o  Wystgpowanie ,,sztywnych,, rol- sprawcy, ofiary i $wiadka (w odrdéznieniu od agres;ji
osoby te nie ,,zamieniaja si¢ ,, rolami).

Przemocy towarzyszy zazwyczaj niska $wiadomos¢ istoty problemu,
cechujaca wszystkich jej uczestnikow. Oznacza to na przyklad, Ze sprawca nie jest swiadomy
tego, iz przezywajac robi komus krzywde. Ofiara moze nie by¢ swiadoma, ze wykluczenie jej
z grupy to przemoc i moze obwinia¢ o to siebie sama. Swiadkowie wydarzenia moga nie
wiedzie¢, ze maja do czynienia z przemoca.

Przemoc moze sta¢ si¢ forma uzaleznienia, przemoc sama sie nie

konczy — zawsze potrzebna jest interwencja z zewnatrz.

13. I Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, WSIP, Warszawa 1994, s. 14.

.



1.3.Rodzaje i formy przemocy.

Z uwagi na gtdwne zrédlo plynacej przemocy, wyrdznia sie przemoc w
rodzinie, szkole (lub innej instytucji sprawujacej opieke nad dzieckiem) oraz w §rodowisku
spolecznym. Rodzina, jako podstawowa grupa spoleczna poza zaspokojeniem potrzeb
materialnych. ma obowiazek zaspokoi¢ potrzeby spoleczne dziecka, takie jak poczucie
bezpieczenstwa, stabilizacji, mifosci i uznania. Jednak to w rodzinie dochodzi najezesciej do
aktéw przemocy.

Najczgsciej ze wzgledu na rodzaj stosowanego dzialania opisuje sie
cztery formy ztego traktowania jednostki;
- przemoc fizyczna,
- zngcanie si¢ psychiczne lub emocjonalne,
- zanledbanie,

- wykorzystywanie seksualne. '

PRZEMOC FIZYCZNA

Jest okreslana jako wszelkie nieprzypadkowe spowodowanie urazéw
fizycznych u dziecka. Przemoc fizyczna obejmuje caly zestaw zachowan, ktére moga
wystgpowac w postaci biernej lub czynnej. Czynne formy przemocy to przede wszystkim
bicie, kopanie, zmuszanie do uwlaczajacych postug, wreszcie zachowania o wyjatkowej
brutalnosci, jak: oparzenia, zadawanie ran cigtych, szarpanych, duszenie, usitowanie lub
dokonanie zabojstwa. Przemoc fizyczna bierna przejawia si¢ przede wszystkim w postaci
réznego rodzaju zakazow, np.. méwienia w okreslonym czasie, chodzenia, zatatwiania

potrzeb fizjologicznych, areszt domowy. "’

PRZEMOC PSYCHICZNA ( EMOCJONALNA)

Wedlug 1. Pospiszyl psychiczne krzywdzenie jest najbardziej
nieuchwytna, zdradliwa forma maltretowania. Nikt nie jest w stanie zmierzyé rozmiardéw
psychicznego krzywdzenia.

14. LPospiszyl, Przemoc w rodzinie, WsiP, Warszawa 1994, s. 93.

15. Tamze, s. 123.
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R. Grochocinska podaje, ze przemoc emocjonalna moze wystepowaé w
formie ataku stownego lub napasci ,,twarza w twarz”. Moze tez mie¢ postaé bezposrednia lub
posrednia. Bezposrednia przemoc to napastliwe wypowiedzi, ataki stowne grozace,
zastraszajace 1 odpedzajace, sa to wypowiedzi ponizajace atakowang osobe, upokarzajace,
narazajace na Smiesznos$¢. Przemoc posrednia przybiera kilka form;

- odrzucanie - dorosly ignoruje potrzeby dziecka, traktujac je jako osobe bez wartodcei, nie
pozwala posiada¢ whasnego, odmiennego zdania,

- terroryzowanie — stwarzanie wokot dziecka atmosfery leku,

- izolowanie — uniemozliwianie dziecku nawigzywania kontaktéw spotecznych, naturalnych
dla jego wieku,

- ignorowanie — dorosly nie reaguje na sygnaty wysylane przez dziecko z obawy

o whasne dobro (np. w zwigzkach kazirodczych matka nie reaguje z obaw o utrate partnera),

lub dla whasnej wygody (np. nauczyciel).'®

ZANIEDBYWANIE DZIECKA

Zaniedbywanie okreslane jest jako niezaspokojenie podstawowych potrzeb
dziecka. Wedlug wielu autorytetéw jest ono $cisle powiazane z trudna sytuacja materialng
rodziny 1 niskim wyksztalceniem jej czlonkéw. Powoduje to, ze rodzice nie sa w stanie
podejmowaé wiasciwych dziatan majacych na celu ochrong zdrowia, bezpieczenstwa i
dobrego samopoczucia dziecka, takich jak wlasciwe odzywianie, leczenie i profilaktyka
zdrowotna, ochrona przed Srodowiskiem przestepczym oraz okazywanie zainteresowania
problemom dziecka. !’

Podstawa  zaniedbywania jako formy przemocy sa gldwnie
niezaspokojone potrzeby dziecka zardwno biologiczne jak i psychiczne. Do potrzeb
psychicznych nalezy: potrzeba kontaktu spolecznego, uznania, sukcesu, akceptacii,
poznawcza, sensu zycia oraz potrzeba bezpieczenstwa. Niezaspokojenie potrzeb
biologicznych, bedacych podstawa egzystencji czltowieka, prowadzi do $mierci, natomiast
niezaspokojenie potrzeb psychicznych prowadzi do nieprawidlowego rozwoju osobowosci

jednostki lub jej zachwiania.

16. R. Grochocinska, Przemoc wobec dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Wydawnictwo

Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 1999, s. 40.
17. E. Bielawska-Batorowicz, O formach zlego traktowania dzieci, w: Przeglad psychologiczny 1993, t. 36, nr3,

5.309
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PRZEMOC SEKSUALNA

Polega ona na zmuszaniu osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli.
Przymus kontaktu seksualnego moze faczy¢ sie z uzyciem sity fizycznej wobec ofiary,
przemoc seksualna wystepuje z fizycznym i psychicznym znecaniem sie. Przemoc seksualna
wobec dziecka cechuje wystepowanie zaleznosci dziecka od sprawcy 1 jego dominacja nad
nim. Dziecko wykorzystywane seksualnie moze przechodzi¢ przez cztery sytuacje
traumatyzujace: urazogenna seksualizacje, zdrade zaufania, stygmatyzacj¢ lub oskarzenie

oraz biernosé.

1.3. Formy agresji i przemocy.

Najczgsciej spotykane formy agresji i przemocy to:

* Fizyczne - bicie, kopanie, plucie, szarpanie, wymuszanie pieniedzy, podstawianie
nogi, zabieranie przedmiotéw, niszezenie wiasnosci. Te formy przemocy fizycznej
mogg by¢ stosowane bezposrednio — gdy sami jestesmy jej sprawcami, lub posrednio
— gdy sktaniamy do tego innych.

e Slowne i niewerbalne — dokuczanie, przezywanie, wySmiewanie, wyszydzanie,
obrazanie, o$mieszanie, przeszkadzanie, grozenie, rozpowszechnianie plotek 1
oszczerstw, pokazywanie nieprzyzwoitych gestéw. Réwniez ten rodzaj agresji i
przemocy moze wystgpowa¢ w formie posredniej, np. gdy namawiamy innych do

zrobienia komus krzywdy, wy$miewania lub wykluczenia z grupy.

Wymienione formy przemocy przenikaja sig, a czesto nakladaja na siebie.
Dzieci, ktérym nie zaspokojono naturalnych potrzeb psychicznych maja wiecej probleméw z
funkcjonowaniem w grupie réwiesniczej, przedszkolu, szkole, a nastepnie w szerszej
spolecznosci. Konsekwencje stosowania przemocy maja wymiar bardzo szeroki, a takze

trwaly.
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ROZDZIAL 2

PRZEMOC I AGRESJA W SZKOLE.
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2. PRZEMOC I AGRESJA W SZKOLE.

2.1. Szkota podstawowa jako srodowisko wychowawcze.

Szkota jest drugim po rodzinie bardzo waznym s$rodowiskiem, w
ktorym ksztattuje si¢ osobowos$é dziecka. W zwiazku z ustawowym obowiazkiem szkolnym
przez instytucje szkolna przechodza wszyscy obywatele. Dlatego tez, oprécz rodziny, szkota
ponosi odpowiedzialno$¢ za jako$¢é miodego pokolenia, za poziom jego wychowania. Szkota
wychowuje ucznidw w sposoéb zamierzony, ukierunkowany na okreslone cele, w sposéb
profesjonalny, wykorzystujac wiedzg i doswiadczenie pedagogiczne nauczycieli.

Jednakze w szkole zachodza rowniez procesy wychowania
niezamierzonego, spontaniczne oddziatywania ksztattujace osobowos$é ucznia. Kontakty
kolezenskie i obcowanie z nauczycielami na lekcjach i poza nimi powoduja powstawanie lub
poglebianie zainteresowarn, ksztaltowanie si¢ pogladéw i przekonan. Wplywy szkoly nie
zawsze sg jednak pozytywne. W systemie szkolnym wystepuja podsystemy, ktorych interesy i
dazenie nie zawsze sa zbiezne. Nauczyciele pragng urabiaé uczniéw wedlug przyjetego
wzoru, a uczen pragnie by¢ soba, pragnie by¢ podmiotem decydujacym o wlasnym rozwoju.
Nie zawsze jednak nauczyciel wymaga $lepego postuszenstwa. Czasem uczen dobrowolnie
poddaje si¢ kierownictwu wychowawey, jest on dla niego wzorem do nasladowania, stanowi
uczuciowe oparcie w chwilach trudnych.'®

Cztowiek wychowuje si¢ przez wplywy $rodowiska w jakim przebywa,
dlatego tez najwazniejsza jest taka organizacja zycia szkolnego, ktéra wspomaga ucznidw w
ich prawidtowym rozwoju. Podobnie jak w calym spoteczenstwie, szczegélnie w szkole
deptane jest prawo dziecka do szacunku. W rodzinie dziecko traktowane jest jak wiasnos¢
rodzicow, w szkole — jako przedmiot wymagajacy urabiania wedtug przyjetego wzoru. I jest
to blad, ktory wywoluje wigcej zta, niz na ogot sie sadzi.

Zmiana Srodowiska dziecka poprzez wstapienie do szkoly moze
wywola¢ u niego silne przezycia i stanowi¢ istotne znaczenie dla jego spotecznego
przystosowania si¢ do nowych warunkoéw i zadan. Nowe Srodowisko stawia przed dzieckiem
okreslone wymagania, ktére moga wywota¢ w nim poczucie niepewnosci i niepokoju. Nie

jest tajemnica, ze szkota dla wielu uczniéw jest instytucja, ktdrej nie daje sie lubié. ¥

18. Llundziit, Dziecko — ofiara przemocy. WSIiP, Warszawa 1993, s. 83.
19.R.Grochocifiska, Przemoc wobec dziecka w wieku prredszkolnym | wezesnoszkolnym. Wydawnictwo
Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 1999, s.20.
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W szkole uczniowie przebywaja kilka godzin dziennie. W tym czasie
szkota przejmuje nad nimi calkowita opieke, polegajaca na zaspokajaniu potrzeb
podopiecznych. Najwigcej uwagi w procesie edukacji szkolnej poswieca si¢ potrzebom
intelektualnym. Caly system szkolny jest nastawiony na przekazywanie wiedzy i ksztalcenie
okreslonych umiejetnodci. Wystrdj sal ma kierowaé uwage ucznia na ogromne mozliwosci
ludzkiego umyshu, ma budzi¢ zainteresowanie wiedza, skianiaé do myslenia i zachecaé do
poznawania $wiata.

Wychowanie  szkolne realizuje si¢ roéwniez przez wzory
reprezentowane poprzez poszczegdlnych nauczycieli. Wstepujac do szkoly, dziecko w
pewnym stopniu odcina si¢ od rodzicéw, co uwidacznia sie wyraznie w okresie dojrzewania.
Uznanie zdobywa dobry nauczyciel, dobry kolega. Jesli nauczyciele wykazuja wysoki poziom
kultury pedagogicznej, to nawet przy skromnym wyposazeniu szkoty, atmosfera panujaca w
niej zacheca do wspolnej pracy i takg szkote mozna polubié.

W szkole obowiazuje program nauczania, trudno jednak zbudowaé go
w taki sposob, aby speinial wszystkie wymagania stawiane przez nauke, a jednoczesnie
uwzglednial mozliwosel uczniéw. Nauczyciel ma mozliwosé doboru interesujacych tresci,
moze regulowa¢ tempo nauczania wedhug potrzeby, a nie w taki sposéb, aby realizowaé
program. Moze réznicowa¢ wymagania wedtug zdolnosei uczniéw — od zdolnych wymagaé
znacznie wigcej niz od tych, ktérym nauka danego przedmiotu sprawia powazne trudnosci.

Najwiecej szkolnej udrgki sprawiaja uczniom oceny szkolne. W
swiadomosci uczniéw ocena szkolna ze $rodka nauczania stata si¢ jego celem. Uczen zdolny i
chetny do pracy, umiejacy uczy¢ si¢ w sposéb racjonalny traktuje ocene szkolng jako miare
wlasnych sukceséw. Natomiast uczen przecigtnie lub stabo uzdolniony widzi w ocenach
ciagle zagrozenie. Lek przed negatywna oceng wplywa hamujaco na proces myslenia.
Ocenom negatywnym towarzyszg przezycia obnizajace w oczach ucznia jego wartosé
osobista. Bywa tak, ze jednoczesnie nauczyciel kpi z ucznia, nie biorac pod uwage
uwarunkowan ktore wptynely na nieudang prace.

Czgsto przezywane niepowodzenia szkolne, brak mozliwoéci opanowania zbyt trudnego
programu nauczania staje si¢ powodem niedostosowania spotecznego, chuliganstwa,

. . ;e s . 20
narkotyzowania si¢, agresji a nawet przestgpczosci nieletnich.

20.LJundzilt, Dziecko- ofiara przemocy. WSiP, Warszawa 1993, s. &5

-13-



Szkota powinna by¢ instytucjq w pelni akceptowang przez ucznidw,
rodzicow i nauczycieli. Dobre samopoczucie tych trzech podmiotéw tworzacych system
szkolny moze zagwarantowaé wiasciwg wspotprace i wysokie wyniki procesu nauczania i
wychowania. Szkole moze w pelni zaakceptowac i polubié ten uczen, ktory wie, ze jest ona
potrzebna do jego pelnego rozwoju osobistego, ze czas w niej spedzony umozliwi pelne
przygotowanie do samodzielnego, dorostego zycia. W szkole musza by¢ zaspokajane
potrzeby spoleczne. Wazne jest, aby kazde dziecko znalazto oparcie w grupie rowiesniczej i
nie bylo zmuszane do szukania zrozumienia wsréd tych, ktérym nie udato sie wartosciowe

zycie. !

2.2. Przyczyny przemocy w Srodowisku szkolnym.

Szkota pelni bardzo wazna role w procesie socjalizacji dzieci i
miodziezy. Jednym z podstawowych kierunkéw jej oddziatywania wychowawczego jest
ksztaltowanie postaw spolecznych, ktére maja sprzyjaé prawidlowym kontaktom
interpersonalnym.

Nie zawsze jednak socjalizacja dzieci w szkole podaza w pozadanym
kierunku. Coraz czgstszym zjawiskiem w tychze placowkach jest agresja, przemoc, brak
tolerancji w stosunku do réwiesnikow, nieche¢ do nich. Ostatnio réwniez jest ona okazywana
wobec nauczycieli. Zjawisko narastania przemocy i agresji w szkole jest powaznym
problemem wspolczesnej szkoty. To w szkole wlasnie dochodzi do ponizania uczniéw i
naruszania ich godnosci osobistej, a takze demonstrowania whadzy przez nauczycieli.??

Przyczyny zachowan agresywnych u dzieci sa ztozone. Dziecko nalezy
do réznych grup spotecznych, w ktoérych odgrywa wyznaczone role spoteczne. Stwarza to
pewne trudnosci. Jesli dziecko nie potrafi ich pokona¢, jesli nie potrafi zachowa¢ sie zgodnie
z oczekiwaniami grupy, spotyka je ze strony grupy kara.

W zwiazku z takimi do$wiadczeniami 1 negatywnymi doznaniami emocjonalnymi, chwiejna
jeszcze réwnowaga procesow psychicznych zostaje zakldcona i zaczyna ono reagowaé
stanem frustracji. To czy dziecko zareaguje agresywnie, czy tez nie, zalezy od dostarczanych

) , . .23
dziecku wzoréw do nasladowania.

21. LIundzilt, Dziecko- ofiara przemocy. WSIiP, Warszawa 1993, 5. 99.
22. H.Rylke, Szersze tio problemu przemocy w szkole. 1997, s. 32.
23. J. Papiez, A Phikis, Przemoc dzieci i mlodziezy. Torun 2004, s. 300,
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Przyczyny agresywnych zachowan obejmuja zaréwno te czynniki,
ktére okreslone s mianem wrodzonych, osobowosciowych, jak i te, ktére tkwig w rodzinie,
w szkole, w grupie réwiesniczej, w Srodowisku lokalnym czy w $rodkach masowego
przekazu. Wiele 0s0b zadaje sobie pytanie, dlaczego niektorzy uczniowie czgéciej niz inni
zachowujg sig agresywnie lub stosuja przemoc. Mechanizméw tego zjawiska mozna szukaé w
kilku obszarach.

¢ Czynniki biologiczne
Wyrdznia si¢ kilka czynnikow biologicznych, ktére moga mie¢ zwiazek z poziomem agresiji.
Naleza do nich migdzy innymi:
- czynniki temperamentalne — dziecko o ,,goracym,, temperamencie jest bardziej narazone
na wytworzenie u siebie wzorca agresywnych zachowan.
- wysoki poziom hormonéw — zwlaszcza testosteronu u chlopcow.
- zaburzona dynamika proceséw nerwowych - (przejawiajaca sie w postaci
nadpobudliwosci psychoruchowej), ktora wiaze si¢ miedzy innymi ze wzmozona aktywnoscia
dziecka i problemami w kontrolowaniu swojego zachowania.

Opisane czynniki moga nasila¢ agresje, nie nalezy ich jednak

traktowad jako gtownych przyczyn takich zachowan u dzieci.

» Srodowisko rodzinne
Rodzina jako podstawowa komorka spoleczna jest pierwszym i centralnym $rodowiskiem
wychowawezym dziecka. Pierwszy wplyw na ksztattowanie si¢ osobowosci dziecka maja
rodzice, przy czym dominuje on przez lata. Wplyw ten jest bardzo rozlegly i oddzialuje na
rozwdj funkcji poznawezych dziecka, a péZniej na jego osiagniecia szkolne, na ksztaltowanie
sig jego uczuciowej réwnowagi i spotecznej dojrzatosei, na formowanie obrazu samego siebie
i stosunek do siebie oraz do grupy rowiesniczej.

Dziecko pochodzace z rodziny o zaburzonych kontaktach
uczuciowych czuje si¢ odrzucone, przezywa state frustracje, lek, niepokdj. Jego samoocena
jest przewaznie negatywna. Pewna grupa rodzicéw nie odrzuca wyraznie dziecka, nie karze
g0, ale ma z nim staby kontakt uczuciowy. Nierzadko dziecko przejawia wowczas postawy
agresywne, w grupie rowiesniczej pragnie zwraca¢ na siebie uwage, imponowa¢ kolegom.
Podobne zachowania wykazuja dzieci, ktérym rodzice cofneli akceptacje, np. na skutek
trudnosci zyciowych lub urodzenia drugiego dziecka. Matka dominujaca, oschla uczuciowo,

niezadowolona ze swej roli w rodzinie, roztadowuje swoje napigcia emocjonalne za pomoca
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zachowan agresywnych, wrogich do dzieci i meza. Dzieci wychowane w takich rodzinach
wykazuja zaburzenia w rozwoju emocjonalnym i spolecznym, przejawiaja agresywnosé,
sktonnos¢ do przestepczosci i objawy nerwicowe.?*

Wedtug badan prowadzonych przez psychologdéw, wiekszosé
dzieci agresywnych pochodzi z rodzin, gdzie jedno lub oboje rodzicow sa osobami
agresywnymi. Frustrowane dziecko, ktére w domu jest postuszne, poniewaz boi si¢ kary,
przenosi swojg agresj¢ poza $rodowisko domowe - do szkoty i na kolegéw. I w szkole wiasnie
realizuje zachowania agresywnego modelu prezentowanego przez rodzicéw. »°

Tak wigc wilasnie w rodzinie dopatruje si¢ wielu przyczyn agresji
dziecka. Badania wskazuja na negatywny wplyw trzech nastepujacych czynnikéw
spotecznych:

- brak ciepla i =zaangazowania w sprawy dziecka ze strony gléwnego
opiekuna(najczedciej matki). Nadmierny dystans uczuciowy, chiéd i brak bliskiego kontaktu
z dzieckiem ~ szczegOlnie w pierwszych latach jego zycia — moga wpltywa¢ na pozniejszy
brak empatii w kontaktach z ludZmi i jego wrogie nastawienie do otoczenia, co stanowi
ryzyko zachowan agresywnych.
- przyzwalajaca i tolerancyjna postawa wobec dziecka, szczegdlnie wobec jego zachowan
agresywnych w stosunku do otoczenia, czgsto polyczona z brakiem jasnych norm wobec
dopuszczalno$ci agresji — takie wychowanie czgsto bywa nazywane bezstresowym, chociaz
w istocie jest dla dziecka niezwykle stresujace. Pozwalanie dziecku na agresje, catkowity brak
reakcji rodzicéw lub brak jednoznacznej reakcji w przypadku agresywnych zachowan wobec
otoczenia, powodujg ich utrwalanie sie.
- brutalne, agresywne zachowanie rodzica — agresja jest zachowaniem, ktdrego mozna sie
nauczy¢ poprzez obserwacje lub bycie obiektem takich zachowan. Dzieci, ktére sg traktowane
agresywnie przez swoich rodzicow, podobnie zachowujg sie wobec swoich réwiesnikéw
(szczegdlnie tych stabszych), a w zyciu dorostym czgsto wobec wiasnych dzieci.

» Grupa réwiesnicza
Grupa réwiesnicza jest dla dzieci bardzo waznym obszarem odniesienia. Na uksztaltowanie
sig¢ wsrod dzieci wzorcdw agresywnych zachowan moga wplywaé nastepujace zjawiska

grupowe:

24. M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Wiedza Powszechna, Warszawa 1973, s. 33.
25.J. Kuzma, Z. Szarota, Agresja i przemoc we wspdlczesnym Swiecie. TexT, Krakéw 1998, t 1, s.144.

-16 —



- nasladowanie agresywnych zachowan tych oséb, ktére sa wazne i atrakeyjne w grupie
(np. starsi koledzy)
- zmniejszenie si¢ osobistej odpowiedzialno$ci za agresywne zachowania, poprzez
yrozlozenie,, jej pomigdzy wigcej 0s6b (wszyscy to robia)
- zmniejszenie kontroli nad swoim agresywnym pod wplywem grupy
- istnienie norm grupowych dopuszczajacych agresje — zaréwno wobec czlonkéw swojej
grupy, jak i os6b spoza niej. 2

e Media
Media elektroniczne staly si¢ waznym elementem wspoiczesnego zycia, Oddziatuja na mysli,
wole, uczucia i wyobraznig. Otwieraja przed wspélczesnym pokoleniem ogromne
mozliwosci. Korzystamy z gazet, ksiazek, radia, telewizjii i komputera. Bardzo czesto
telewizor staje si¢ substytutem rodziny. Stosunkowo fatwy sposéb zaspokaja wiele istotnych
potrzeb. Jest ulubiong forma spedzania wolnego czasu przez dzieci i mlodziez. Rodzice,
pochlonigci codziennymi obowiazkami, czesto nie wiedza jakie programy telewizyjne
ogladaja ich dzieci.

Najwieksza popularnoéciq ciesza si¢ filmy, gdzie wszechobecna jest
przemoc. Milody czlowiek przyjmuje do wiadomosci, ze $wiat opiera sie na gwalcie i
przemocy, a najszlachetniejsze cele osiagane sa przy uzyciu sity lub podstepu. Telewizja w
duzym stopniu przejeta funkcje wychowawcze i socjalizacyjne. Wobec dzieci odgrywa role
nianki, natomiast miodziezy dostarcza wzorcéw do postgpowania, rozbudza konsumpcyjne
apetyty, popularyzuje mod¢ na bycie twardym, bezwzglednym i silnym, natomiast
niekoniecznie inteligentnym. Dzieci staja si¢ nadpobudliwe, co odbija sie na funkcjonowaniu
w grupie rowiesniczej, w kontaktach z rodzicami i nauczycielami, a takze na wynikach w
nauce.

Watki sensacyjne zawieraja w sobie réwniez filmy animowane. Gléwne
postaci maja pierwowzory w filmach dla dorostych. Brutalne kreskéwki pokazywane sa
dzieciom prawie jedna po drugiej. Postaci negatywne tych filméw postuguja sie brutalnym
Jezykiem, kopia sig, popychaja, otruwaja. Nagromadzone w tych filmach zlo i przemoc
uswiadamiajg jak wielkim zagrozeniem dla psychiki dzieci sa takie filmy. To samo dotyczy

gier komputerowych. Niosg one ze sobg zaréwno elementy edukacyjne jak i zagrozenie. Sa

26. E. Czemierowska-Koruba, K. Koruba, Szkola bez przemocy, program spoteczny. Przewodnik po dobrych
praktykach. Grupa wydawnicza polskapresse, Warszawa 2007, s. 7
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gry zmuszajace do logicznego myslenia, pomagajace opanowaé wiedze z réznych
przedmiotow, sa one jednak dla wigkszosci mato atrakeyjne. Dzieci i mlodziez wola siggac po
gry strategiczne, z duza dawka przemocy. Dzieci, bawiac sie w zabijanie podczas gry,
oswajaja si¢ z okrucienstwem. Nastepuje u nich obnizenie wartosci moralnych, utozsamiajg
si¢ z bohaterem i nasladuja go. W czasie gry mtody gracz wprawdzie nabiera wprawy w
postugiwaniu si¢ komputerem, ¢wiczy koordynacje wzrokowo-ruchowa, ale jednoczesnie
walczy, zadaje cierpienie, zabija. Agresja jest wprawdzie symulowana, ale gracz uczy sie jej i
moze pdzniej przenies¢ do realnego zycia. 2’

¢ Srodowisko szkolne
Dla 0s6b pracujacych w szkole szczegdlnie wazne moga byé te czynniki ryzyka przemocy,
ktore bezposrednio zwiazane sa z sytuacja szkolna. Mozna ich szuka¢ w kilku obszarach:
- czynniki zwigzane z organizacja nauczania — nuda, brak zagospodarowania czasu,
ograniczenie przestrzeni, zageszczenie, nadmiar bodzcow, halas, brak mozliwosci relaksu i
odprezenia (dla ucznidéw i nauczycieli), brak zajeé pozalekeyijnych.
- niewladciwy system norm — np. system norm niejasny, niesp6jny lub normy »podwojne,,
(inne sg deklarowane, a inne rzeczywiscie obowiazuja), normy preferujace uzycie sity,
nieprzestrzeganie norm przez osoby znaczace.
- niewladciwa rekcja na zachowania agresywne - reakcje niekonsekwentne,
bagatelizowanie przez nauczycieli niektérych agresywnych zachowaf uczniéw, brak reakcji
na drobne wykroczenia, brak skutecznej mediacji w przypadku konfliktéw.
- czynniki zwigzane z relacjami uczen - nauczyciel — rodzic — m. in. sprzeczno$é
intereséw, brak autentycznego dialogu i kontaktu, niewlasciwy sposob komunikowania sig
nauczycieli z uczniami. **

Przemoc w szkole jest bardzo powaznym problemem.
Podstawowym warunkiem skutecznosci dziatan majacych na celu przeciwdziatanie przemocy
w szkole jest uSwiadomienie sobie przez nauczycieli, ucznidow i rodzicdw wagi problemu oraz

ogromna motywacja do podjecia dziatan, ktére zmniejszaja czestotliwo$¢ zachowan

agresywnych nie tylko ucznidéw ale tez rodzicow i nauczycieli.

27. A. Braun, Dziecko, a przemoc w mediach. Wychowawca 2003 nr 6, s. 18,
28. E. Czemierowska-Koruba, K. Koruba, Szkola bez przemocy, program spoleczny. Przewodnik po dobrych
praktykach. Grupa wydawnicza polskapresse, Warszawa 2007, 5. 9,
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2.3. Przemoc wsrod uczniow.

Coraz czesciej dochodza do nas informacje o przemocy wérod dzieci i
miodziezy. Dawniej zjawisko to wystepowalo sporadycznie, natomiast obecnie przemoc
rozprzestrzenia si¢ niebywale szybko i przyjmuje najrézniejsze oblicza. Moze by¢ przejawem
brutalnosci, arogancji, naduzyciem sity wobec stabszych, moze réwniez przyjaé formy agresji
psychicznej. Szkola jest zbiorowiskiem chlopcéw i dziewczat o réznych temperamentach,
zréznicowanym poziomie intelektualnym oraz moralnym. Znajduja si¢ wsrod nich jednostki
dobrze wychowane, kulturalne, kolezenskie, ale i takie, ktére sa zdemoralizowane,
agresywne, tyranizujace rowiesnikow.?

Z danych wynika, Ze to chlopcy czedciej, niz dziewczeta znecajg si¢ nad
innymi. Agresja fizyczna jest znacznie rzadsza wérdd dziewczat, jednak stosuja one bardziej
subtelne i posrednie sposoby nekania: oszustwo, plotki, celowe wykluczanie kogo$ z grupy
oraz manipulowanie zwigzkami przyjazni. Bywa tak, Zze niektérzy uczniowie wzbudzaja
wigksza popularno$¢ wérdd swych rowiesnikéw. Czasami sa to tak silne indywidualnosci, ze
nie jest w stanie im si¢ oprze¢ cata klasa. *° Niejednokrotnie nauczyciele nie wiedza, ze
niektdérzy uczniowie sa szykanowani przez innych, solidarnos¢ kolezenska bowiem nie uznaje
skarg i donoséw. Szczegdlnie w klasach starszych poskarzenie na kolege moze wywolaé
zemste 1 wykluczenie z grona rowiesnikow.

Wielu uczniow cierpi z powodu zle ukladajacych sie stosunkow
kolezenskich. Los dzieci odrzuconych przez réwiesnikow nie jest lekki. Trudno jest ustalié
przyczyny takiej sytuacji. Dzieci odrzucone to dzieci, ktore sa czasami zaniedbane, Zle
ubrane, niedozywione. Ale odrzucone bywaja réwniez dzieci zamkniete w sobie, nie$miale.
Sa tez dzieci zarozumiale, rozpieszczone przez rodzicéw, lekcewazace innych.

Dzieci te wuswiadamiajg sobie wlasne osamotnienie, maja zachwiane poczucie
bezpieczefistwa.”!

Uczniowie odrzuceni, niepopularni w klasie staja si¢ ofiarami szantazu ze
strony agresywnych kolegdw, czasem ze starszych klas, ktérzy zadaja od ofiary pienigedzy,
jakich$ przedmiotéw badZ papieroséw. Repertuar intencji stosowania przemocy i agresji jest

bardzo bogaty. Akty przemocy, agresji i okrucienstwa przebiegaja u nieletnich sprawcow ze

29. S. Kawula, Agresja a dysonans spoteczny. Miedzy przemocq a syntoniqw szkole. Edukacjanr 1, 1996, 5.5-6.
30. http://www literka pl/agresja-i-przemoc, artykut, 13928, html
31. L. Jundzitl, Dziecko- ofiara przemocy. WSiP, Warszawa 1993, s. 93-94.

-19 -



swiadomoscig skutkéw i nagannosci czynéw. Dziecko w wieku dorastania przezywa
skomplikowany okres- dojrzewa fizjologicznie, emocjonalnie, dorasta spotecznie i kulturowo.
Ksztaltuje sig¢ jego osobowosé, poszukuje ideatow i autorytetow. Wiasnie w tym wieku jest
szczegolnie podatne na wplywy, gléwnie grupy réwiesniczej. Aby przypodoba¢ sie grupie,
zdoby¢ jej uznanie- czgsto jest agresywne i stosuje przemoc. Czesto jest to akt zemsty
powiazany z nienawiscia, przyczyna ktérej jest ponizenie, poczucie krzywdy, zazdro$é i
niesprawiedliwogé. **

Przyczynami przemocy ze strony dzieci wobec innych dzieci (oraz
dorostych) sq :
- destruktywne grupy réwiesnicze
- alkoholizm w rodzinie
- bezrobocie
- trudnosci materialne
- telewizja, kino
- gry komputerowe
- pisma mlodziezowe
-rozbicie rodziny, brak kontaktu ze szkola, niewydolno$¢ wychowawcza rodziny
- narkomania
- agresja w rodzinie, zngcanie si¢ nad dzie¢mi, brak akceptacji, patologia
- zaburzenia emocjonalne, wady rozwojowe
- zemsta za zbyt niskie oceny, poczucie skrzywdzenia =

Rodzaj agresywnego zachowania dziecka zalezy od rodzaju przemocy

skierowanej wobec niego. Jest to raczej agresja majaca na celu zemste: uderzenie za
uderzenie, przezywanie za przezywanie itp. Dzieci wzrastaja w srodowisku agresotworczym.
Dzieci zaniedbane, pozbawione w rodzinie psychicznego oparcia wchodza na droge
przestepstwa. Z badan wynika, ze rodzina nie spetnia dzi$ swych naturalnych funkcji, rodzice

sa czgsto nieobecni w zyciu dziecka. Skutkiem tego jest poszukiwanie przez dzieci

. .. fe s 34
tozsamosci w grupach réwiesniczych.

32. Z.Baranska M. Szymanski, Agresja i przemoc we wspéiczesnym swiecie. TexT, Krakéw 1998, s. 180.

33.D. Omyla, Agresja w szkole. Wychowawca 3/2003
34. R.Grochocifiska, Przemoc wobec d-iecka w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym. Wydawnictwo

Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 1999, s. 128-129.
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2.4. Przemoc w relacji nauczyciel- uczen.

Obok rodziny szkota ponosi odpowiedzialno$é za jakosé miodego
pokolenia, za poziom jego wychowania. Wszystkie dzieci przechodza przez instytucje
szkolng ze wzgledu na obowiazek szkolny. Nie dla wszystkich uczniéw jednak szkota jest
instytucja, ktéra da sig lubi¢. Szkoly sg zobowiazane do zapewnienia wszystkim dzieciom
bezpiecznego otoczenia. Kazdy uczbowiem ma prawo do ochrony przed ponizeniem,
strachem, gnebieniem.™

Waznym elementem struktury szkolnej jest nauczyciel. Nauczyciel,
ktdry jest podziwiany i szanowany moze sta¢ sie dla ucznia modelem. Korzystny wpltyw na
socjalizacje dzieci maja nauczyciele prezentujacy zyczliwa postawe wobec dzieci i
sprawiedliwie oceniajacy ich osiagnigcia. Niesprawiedliwo$¢é i stronniczo$¢ nauczyciela
niekorzystnie wplywa na ten proces. Faworyzowanie jednych powoduje krzywdzenie
pozostatych uczniow. Ci z kolei czuja si¢ niedoceniani i odnosza sie¢ wrogo do
uprzywilejowanych kolegdw. Wskutek tego dochodzi do oslabienia i zanikania wiezi
grupowej, przyczynia si¢ do narastania konfliktéw. Poczucie niedoceniania prowadzi do
gniewu, frustracji, co moze by¢ przyczyng agresji skierowanej na stabszego kolege, badz
kolege lepiej ocenionego. Te negatywne emocje moga byé réwniez roztadowane na rzeczach
materialnych. Zle zorganizowane przez nauczyciela wspdélzawodnictwo pomiedzy uczniami
réwniez moze prowadzi¢ do powstawania egoizmu i egocentryzmu.*®

Nauczyciel, ktory jest podziwiany i szanowany moze staé sie
dla ucznia modelem. Zachowanie agresywne w stosunku do innych uczniéw w postaci
werbalnej moze wzbudzi¢ zachowania wrogosci u dziecka, zwiazanego z nim emocjonalnie.
Agresja interpersonalna nie jest zwykle jednostronna. Polega ona na wzajemnej prowokacji,
eskalacji i konfrontacji. Badania dowodza bezradnodci nauczycieli w sytuacjach
konfliktowych. Agresja interpersonalna nie jest zwykle jednostronna. Polega ona na
wzajemnej prowokacji, eskalacji i konfrontacji. Badania dowodza bezradnosci nauczycieli w
sytuacjach konfliktowych. Nauczyciele, ktorzy stosuja wobec uczniéw zastraszanie i przemoc
fizyczna charakteryzuja si¢ poczuciem niskiej wartosci, bezsilnodcia, brakiem odpornosci i

. . o . . . . y e .37
UmlethHOSCI radzenia sobie ze stresem 1 przeciwnosciami.

35. H. Rylke, Szersze tlo problemu przemocy w szkole. 1997, 5.159.

36 Tamze, s. 94.
37 Z. Branka, M. Szymatski, Agresja i przemoc we wspdiczesnym swiecie. Oficyna Wydawnicza TexT, Krakow

1998, 1.1, 5.149-150
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Agresywno$¢ niektérych  nauczycieli znajduje  wyraz w
wygérowanych wymaganiach, surowych ocenach, zmuszaniu dzieci do catkowitego
podporzadkowania sig swojej woli. Sa tacy nauczyciele, ktérzy uzywaja przemocy fizycznej
wobec dzieci. Dziecko uderzone przez nauczyciela czuje si¢ upokorzone. Jest bezsilne, choé
wie, ze nauczyciel nie ma prawa bi¢ ucznia. U ukaranego w ten sposob dziecka rodzi sig zal,
che¢ zemsty, robienia na przekor nie akceptowanemu nauczycielowi. Nawet sporadycznie
stosujac kary fizyczne, nauczyciel traci swéj autorytet.

Innym sposobem dyscyplinowania uczniéw jest krzyk nauczyciela.
Podniesiony glos nauczyciela $wiadezy o jego zdenerwowaniu, budzi lek. Powoduje réwniez
upokorzenie u jednostek wrazliwych i subtelnych, a rozbawia tych, ktérzy lekcewaza
wszystko 1 wszystkich, nie mogac sprosta¢é wymaganiom. Zdenerwowany nauczyciel czesto
uzywa ztosliwych, wyszydzajacych epitetow, ponizajac w ten sposob ucznia i siebie. System
klasowo-lekcyjny stwarza wiele trudnosci zardéwno wychowawcom jak i wychowankom.

Uczniowie sg zespotem dzieci zréznicowanym emocjonalnie i intelektualnie. Mistrzem jest

€

nauczyciel, ktéry w czasie lekcji potrafi wszystkich zywo zainteresowac i zacheci¢ do pracy
8

LS

bez stosowania przemocy w postaci krzyku, czy innymi niedozwolonymi $rodkami.
Prawa dziecka powinny by¢ zawsze respektowane w szkole. Unikneloby sie wielu sytuacji
powodujacych wzajemne ,,mocowanie si¢” wychowawcéw i wychowankéw. W obecnej
sytuacji szkolnej uczniowie i nauczyciele powinni sta¢ nie po obu stronach barykady ale po

tej samej stronie.”

2.5. Skutki przemocy i sposoby zapobiegania im.

Odleglymi nastepstwami doswiadczonej w dziecinstwie przemocy sa
zaburzenia osobowosci dziecka 1 zaburzenia jego Zycia spotecznego. Analizujac dlugotrwate
skutki przemocy wobec dziecka naukowcy oceniaja, ze znecanie sie nad dzieckiem do
trzeciego roku zycia powoduje zaburzenia rozwoju mowy, proceséw poznawczych, motoryki,

uczenia sie, depresje, kompleks nizszosci, nadpobudliwosé, fobie.*

38. Llundzilt, Dziecko- ofiara przemocy. WSIP, Warszawa 1993, s. 89.
39, Tamze, s. 83.
40. Z Brafiska, M. Szyvmanski, Agresja i przemoc we wspdiczesnym Swiecie. Oficya Wydawnicza TexT, Krakéw

1998, s. 123.
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Amerykanski psycholog R. Helfer podaje , ze w nastepstwie
doswiadczania przemocy w dziecinstwie daje si¢ wyodrebni¢ kilka cech osobowosci. Ludzie
wychowani w atmosferze przemocy charakteryzuja sie:

- podstawowymi brakami socjalizacyjnymi
- zaburzeniami zwiazanymi z poczuciem wiasnej tozsamosci
- nieumiejetnoscia realizacji potrzeb w sposob spolecznie akceptowany
- infantylnoscig spoteczna w wieku dojrzatym
- nieumiejgtnoscia dokonywania wyboru i podejmowania decyzji
- niska kontrola emocji, nieumiejetnoscig oddzielenia strefy emocjonalnej od
strefy zachowan."!

Konsekwencje krzywdzenia dzieci mozna klasyfikowa¢ biorac pod uwage trzy kryteria:
- bezposrednios¢ i odlegltos¢ skutkéw przemocy
- specyficzno$é niespecyficznych objawdw
- typy objawdw: somatyczne, psychiczne (poznawcze, behawioralne i

emocjonalne).

Nastepstwa doswiadczonej w dziecinistwie przemocy zalezg od takich
czynnikéw jak:
- wiek 1 osobowos¢ dziecka krzywdzonego
- wiez dziecka lub stopien pokrewienstwa ze sprawca
- forma 1 przebieg danego rodzaju przemocy
- reakcja na zdarzenie
- brak lub uzyskanie kwalifikowanej pomocy
Skutki przemocy bezposredniej to:

- uszkodzenie skory 1 obrazenia w rodzaju sladéw uderzen, oparzen papierosem, szczypania,
uderzen sznurem, sprzaczka od pasa, ugryzien przez czlowieka, wiazania, $Sladéow duszenia,
siniakow
- obrazen narzaddéw wewngtrznych, wylewy do siatkéwki bez ztamania lub  objawow

sthuczenia gtowy
- mnogie ztamania stwierdzone w obrazie rentgenowskim o réznie zaawansowanym procesie
gojenia, kalectwo

%)
- zgon

41. Z.Brafiska, M. Szymanski, Agresja i przemoc we wspdiczesnym Swiecie. Oficya Wydawnicza TexT,
42, A. Piekarska, Przemoc w rodzinie. Agresja rodzicéw wobec dzieci. Przejawy 1 psychologiczne
uwarunkowania. Wiedza Powszechna, Warszawa 1991, s. 123.

-23 —



Do nastepstw o charakterze poznawczym, emocjonalnym,
behawioralnym i seksualnym zalicza sig:
- zachowania agresywne w stosunku do innych lub siebie
- ucieczki w $wiat fantazji
- brak reakcji na ptacz innych dzieci
- brak poczucia bezpieczenstwa
- zanizona samoocena
- mate poczucie wlasnej wartosci
- poczucie alienacji- wyobcowania, zagubienia, osamotnienia, bezsensu, bezradnosci
- poczucie winy
- koszmary nocne
- zaburzenia koncentracji uwagi 1 pamieci
- catkowita ulegtos¢ 1 podporzadkowanie si¢
- gwaltowny unik (kulenie si¢ w odpowiedzi na probe dotkniecia czy pogtaskania)
- leki
- staby kontakt z otoczeniem
- erotyzacja dziecka
- prowokacyjne zachowania seksualne
- zachowania seksualne wobec réwiesnikow
- zaburzenia snu
- izolowanie si¢
- zachowania agresywne *

Dzieci odrzucone przez rodzicdw, dzieci ktére odczuwaja
obojetno$¢ i brak zainteresowania ze strony matki i ojca, dzieci upokarzane i obrazane przez
rodzicéw, nauczycieli, wychowawcoéw, krepowane nadmiarem nieadekwatnych do ich
zachowan kar, maja wigcej probleméw z funkcjonowaniem w dorostym zyciu niz te, ktore sa
darzone madra, akceptujaca 1 rozumiejaca ich potrzeby mitoscia.

LJundzilt w swej pracy podaje, ze analizujac zaburzenia w rozwoju dzieci

maltretowanych, badacze wskazuja na nastgpujace cechy ich osobowosci:

43. 8. Frosh, D. Glaser, Dziecko seksualnie wykorzystywane. PZWL, Warszawa 1993, s. 81.
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- egocentryzm 1 niezdolnos¢ odwrécenia uwagi od whasnej osoby

- brak poczucia realnosci- tendencja do ucieczki od realnej rzeczywistosci w
Swiat fikeji

- biernos¢ i brak inicjatywy

- poczucie mniejszej wartosci

- postawa zaleznosci- tendencja do pozostawania dzieckiem

- brak zainteresowania wiasna przysztoscia. **

Dziecko pozbawione bezpiecznego oparcia w rodzinie, skazane na
niepowodzenia w szkole jest bezradne, bezsilne i nie wie czy istnieje dla niego jaka$ szansa
wyjscia 1 ratunku. Szczegélnie istotne wydaje sie opracowanie i przygotowanie programu
pracy dla zapobiegania zjawisku przemocy. Bardzo warng sprawa jest wspélpraca,
wspdétdziatanie szkoty a takze innych instytucji, ktére sa odpowiedzialne za wychowanie
dzieci, z domem rodzinnym, ktorych celem byloby wsparcie rodziny w wychowaniu dzieci.
R.Grochocinska uwaza, ze powinno by¢ zastosowane dziatanie wielokierunkowe.

1.W odniesieniu do dzieci:

- otoczyC terapia psychopedagogiczng dzieci, ktore doznaja przemocy oraz dzieci o
negatywnych przejawach zachowan

- w szkole, w Srodowisku lokalnym tworzy¢ kota pozalekeyijne, kola zainteresowan i wlaczaé
dzieci do czynnego uczestnictwa w zajeciach, by daé im mozliwos¢ rozbudzenia
zainteresowan oraz rozwija¢ wzorce zachowan alternatywnych do agresji

- wzbogaci¢ dziatalnos¢ $wietlicy szkolnej, by dzieci chetnie i z korzyscia w niej przebywaly.
2.W odniesieniu do rodzicéw:

- Instytucje odpowiedzialne za wychowanie dzieci powinny otoczy¢ opieka rodzicow.
Dotyczylaby ona gtéwnie edukacji kulturalnej w rodzinie, szczegélnie pedagogizacji w
zakresie kultury pedagogicznej rodzicéw. Tego rodzaju wsparcie mogloby w znacznym
stopniu utatwi¢ spetnienie pozadanej spotecznie roli rodzicielskie;.

3.W odniesieniu do $rodowiska lokalnego:

- funkcjonowanie w $rodowisku lokalnym systemu dziatalnosci spoteczno-

-wychowawczej *°

44. 1. Jundzilt, Dziecko- ofiara przemocy. WSiP, Warszawa 1993, s. 76.
45. R. Grochociniska, Przemoc wobec dziecka w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym, Wyawnictwo

Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 1999, s. 131.



4.W odniesieniu do pracy szkoly:
- chodzi tu o organizacje nowoczesnego systemu dziatalnosei wychowawcze] nauczyciela.
Szeroko o tym mowi w swej pracy M.Grochocinski. Podkresla on, iz skuteczne
oddziatywanie wychowawcze zalezy gtéwnie od:
- tresci i form pracy dydaktyczno-wychowawczej szkoty
- tresci 1 form wspolpracy domu ze szkota
- warunkow zycia dziecka w rodzinie i rodowisku lokalnym
- tresei 1 form pracy wychowawezej w miejscowych placéwkach wychowania pozaszkolnego
M.Grochocinski stwierdza réwniez, iz najbardziej celowym systemem

pracy wychowawczej jest integracja procesu wychowania. Nakresla on réwniez gtowne
kierunki dziatalnosci pedagogicznej, wskazuje na wynikajace z nich szczegétowe zadania
pracy wychowawczej nauczyciela.

Przede wszystkim szkota powinna by¢ instytucja, ktora posiada wszelkie
dane, aby speni¢ funkcj¢ inspirujaca i koordynujaca rézne wplywy wedhig uznanych i
przyjgtych spofecznie wartosci. Sprzyjaja temu cele wychowawcze szkoty, odpowiednio
przygotowana kadra nauczycieli, tresci 1 metody pracy oraz inne mozliwosci nawigzywania

stosunkéw spotecznych w imie dobra dzieci. *¢

2.6. Agresja i przemoc w szkolnych programach profilaktycznych.

Podstawowym warunkiem skutecznego dziatania jest zdawanie sobie sprawy
z tego, z jakiego rodzaju problemami mamy do czynienia. Osoby, ktdre probuja zmienié
sytuacje w szkolnym srodowisku — zmniejszy¢ do minimum poziom wystepowania zachowan
agresywnych i rozbroi¢ procesy przemocy — powinny wiedzieé, jak ztozone sa to zjawiska i
orientowac¢ si¢ w ich naturze oraz przyczynach powstawania. Powinni tez zdawaé sobie
sprawe, ze ich dzialania beda przebiegaé wewnatrz skomplikowanych i wzajemnie od siebie
zaleznych systemow i grup spolecznych.
Zaden uczen w szkole nie moze by¢ nekany, szykanowany,
dyskryminowany. Rosnaca fala agresji musi by¢ powstrzymana. Kazdy nauczyciel zgodzi sie
z tym postulatem. SzeScioletnia szkola podstawowa to dobre miejsce do prowadzenia

skoordynowanych dziatan przeciwko agresji i przemocy. Starsi agresywni uczniowie z klas

46. M. Grochocinski, Organizacja pracy i metody nauczania w edukacji wezesnoszkolnej. Gdansk 1992, s, 91.
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VITi VIII, ktérzy byli najwigkszym zagrozeniem dla klas mtodszych juz dawno znaleZli sie w
gimnazjum, przewaznie w innym budynku. Uczniowie nie maja juz na co dzied wzoréw
agresywnych zachowan kolegdéw z tychze klas. Jest juz najwyzszy czas, aby w kazdej szkole
prowadzona byta profilaktyka — budowanie szkolnego porozumienia przeciw agresji. Szkota
jest bardzo dobrym terenem oddzialywan profilaktycznych, poniewaz jest miejscem:
e spotkania dzieci i mlodziezy oraz najwazniejszych oséb dorostych odpowiedzialnych
za opieke 1 wychowanie (rodzice i nauczyciele)
* intensywnego rozwoju interpersonalnego i spotecznego
¢ zadaniowej dziatalnosci ucznidéw
» konfrontacji autorytetéw i ksztaltowania sie poczucia wlasnej tozsamosci uczniow
¢ wypelniania znacznej czgsci aktywnego zycia dzieci i mlodziezy
weryfikacji oczekiwan rodzicéw zwigzanych z wlasnym dzieckiem, pozwalajacym na
fatwy dostep do Srodowiska dzieci i mtodziezy, i sprawng organizacje prowadzonych
oddziatywan.*’
Dzieci 1 mlodziez charakteryzuja si¢ wysokim poziomem aktywnosci, chlonnosci i
ciekawosci poznawczej. Dynamika rozwoju ich proceséw poznawczych zobowiazuje do
dostosowywania form, metod i tresci przekazu do ich mozliwosci percepcyjnych na
poszczegblnych etapach rozwoju. Dlatego tez realizowane w szkotach dziatania
profilaktyczne powinny by¢:
» dostosowane do poziomu rozwoju adresata w zakresie informacji i projektowanych
¢wiczen
o rzetelne pod wzgledem przekazywania informacji
e rzeczowe, bez odwolywania si¢ do emocji i uczu¢ takich jak strach czy poczucie winy
e dostosowane do poziomu posiadanej przez uczniéw wiedzy bez podawania
szczegolow, ktére moglyby stanowié instruktaz nieprawidtowych zachowan.*®
Dzialania profilaktyczne w szkole powinny by¢ planowane, mieé
charakter dlugofalowy oraz dawa mozliwos$¢ wlaczania nowych tresci stosownie do
zaistniatych potrzeb (uwzglednia¢ wymogi sytuacyjne).
Ciekawa jest propozycja D. Olweusa, (psychologa norweskiego

zajmujacego si¢ od wielu lat problemem przemocy w szkole), ktéra mozna twoérczo rozwijac.

47. Z.B.Ga$, Profilaktyka w szkole. Zapobieganie uzaleznieniom ucznidw. CMPPP, Warszawa 1997, s.
48. 1. Szymanska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki. CMPPP, Warszawa

2002, 5. 53.
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W przekonaniu autora, dziecko ma demokratyczne prawo, aby czulo sie bezpiecznie w szkole
i aby nie bylo dreczone i ponizane. Oto podstawowe zasady programu zaradczego przeciw
negatywnym zjawiskom, wystepujacym w szkole:

- nalezy sprébowac stworzy¢ srodowisko szkolne, a takze domowe, charakteryzujace si¢
cieplem, pozytywnym zainteresowaniem i zaangazowaniem ze strony dorosltych

- jasno muszg by¢ okreslone granice nieakceptowanego zachowania

- w przypadku przekraczania tych granic nalezy stosowaé sankcje, ktére nie sa oparte
na sile fizycznej i wrogim zachowaniu.*

Rozwinigcie programu zalezy od konkretnych warunkéw i inwencji
samych zainteresowanych. Zawsze jednak jego realizacja powinna obejmowaé $rodki
zaradcze, do ktérych naleza:

o Srodki zaradcze na poziomie szkoly
- przeprowadzenie ankiety wsrdd uczniéw, analiza sytuacji
- dzief poswigcony problemowi agresji w szkole (zamiast zwyklych lekcji)
- wigksza kontrola podezas przerw, czgstsze interwencje
- wigceej ciekawych zajeé pozalekeyjnych
- uruchomienie telefonu kontaktowego,
- og6lnoszkolne zebrania rodzicéw
- doskonalenie i samodoskonalenie nauczycieli (grupy rozwojowe)
- wspdlpraca dom — szkota
+ Srodki zaradcze na poziomie klasy
- regulamin klasowy, zawierajacy normy postgpowania zapobiegajace agresji
- godzina wychowawcza
- gry 1 zabawy, literatura
- nauka poprzez wspétprace
- wspdlne zajecia wzmacniajace wigzi migdzy uczniami

- zebrania rodzicoéw, indywidualne rozmowy

49. D. Olweus, Przemoc w szkole: wyniki badar oraz program skutecznej interwencji. W: A. Fraczek, 1. Pufal-
Struzik Agresja wsrdd dzieci | mlodziezy. Perspektywa psychoedukacyjna, Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP,
Kielce 1996, s. 98.
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» Srodki zaradcze na poziomie jednostki
- powazne rozmowy migdzy sprawcami i ofiarami agresji i przemocy

- rozmowy z rodzicami uczniéw, ktorych problem dotyczy
- wykorzystanie pomystowosci nauczyciela i rodzicow w pomaganiu ofiarom
/przesladowcom
- pomoc ze strony ,,neutralnych,, uczniéw
e Pomoc i wsparcie dla rodzicéw ze strony szkoly
- fachowa pomoc psychologa dla rodzicow szykanowanych/szykanujacych
- zmiana klasy lub szkoty >
Natychmiastowa interwencja w przypadku dostrzeZenia przejawow agresji
Jest obowiazkiem kazdego dorostego. Nauczyciele petnigcy dyzury na przerwach powinni sie
wymienia¢ spostrzezeniami oraz informowaé wychowawce klasy, do ktérej nalezy zaréwno
agresor jak 1 ofiara. Nie chodzi o potepienie ucznia jako osoby, ale o wskazanie zachowan,
ktére nie sa aprobowane, nie mozna wyraza¢ zgody na stosowanie agresji i przemocy ale
podejmowaé dzialania umozliwiajace wieloplaszczyznowe rozwiazanie problemu. W
pierwszej kolejnosci nalezy skoncentrowaé si¢ na otwartych aktach agresji bezposredniej
skierowanych przeciw innym uczniom. Uczen szykanowany zwykle jest wyizolowany z
klasy, traci kolegéw. Istniejg uczniowie samotni, ktérzy nie sg atakowani w sposob otwarty.
Program zaradczy powinien obejmowac réwniez takie trudno uchwytne sytuacje.
Aby zbudowal system radzenia sobie z przemoca w szkole nalezy
skoncentrowaé si¢ na:
¢ identyfikacji zjawiska
o diagnozie stanu i potrzeb
e pokierowaniu i rozwiazaniu sytuacji
e wsparciu i kontroli
Pierwszym krokiem powinna by¢ identyfikacja uczniow, ktérzy sa podatni na zagrozenie
agresja i1 przemoca oraz identyfikacja osob, ktére stosuja agresje i przemoc w szkole.
Wszyscy nauczyciele powinni by¢ przygotowani do rozpoznawania ucznidw z
czynnikami ryzyka — potencjalnych ofiar i potencjalnych sprawcow.
Ofiary przemocy szkolnej rzadko moéwia dorostym o swoich

problemach, czesto maja zte doswiadczenia lekcewazenia ich ktopotéw przez dorostych

50.J. Danielewska, Agresja u dzieci - szkola porozumienia, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne Spétka

Akcyjna, Warszawa 2002, s. 97.
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(»przezywaja ci¢ — nie zwracaj na to uwagi, nie skarz,). Obawiaja sie tez pogorszenia
sytuacji. Zemsty ze strony przesladowcow. Poza tym przeszkadza im wstyd i poczucie winy.
Dziecko jest przekonane, Ze zashuzylto sobie na takie traktowanie. Zachowanie i samopoczucie
ofiary ulega zmianom w przebiegu procesu przemocy.

Na poczatku dziecko prébuje sie jako$ broni¢. Polega to na uleganiu
sprawcom. Czasem dziecko prébuje zaprzyjazni¢ si¢ z osobami, ktére mu dokuczaja,
lekcewazy to, co je spotyka, sprawia wrazenie, jakby nie przeszkadzaly mu wyzwiska i
wySmiewanie si¢. Dlatego tez dorostym trudno jest zauwazy¢ problem. Istnieja jednak
sygnaly, ktore pozwalajg rozpoznad takie dzieci.

Dzieci bedace ofiarami

- sg przezywane, wySmiewane, zmuszane do postuszeastwa

- czgsto placza, wygladajg na osoby smutne i nieszczesliwe

- maja wyrazne $lady fizyczne — zadrapania, since, podarte Iub brudne ubranie

- przerwy czgsto spedzajg same lub w poblizu dorostego

- czgsto sa wybierani jako ostatni do pracy w grupach lub do druzyn na lekcjach wychowania
fizycznego

- maja problemy z glo$nym wypowiadaniem si¢ na lekcji

- czesto majg lepszy kontakt z dorostymi niz z réwiesnikami

- domagaja si¢ od rodzicéw dodatkowych pieniedzy

- skarza si¢ na czgste bdle gtowy, brzucha, maja klopoty ze snem, krzycza lub ptacza w nocy
- nie biorg udzialu w wycieczkach klasowych

- nie maja kolegéw- do nikogo nie chodza i nikt do nich nie przychodzi.

Niektore ofiary przemocy moga zachowywaé si¢ w sposob
prowokujacy (czgsto sa to tzw. dzieci nadpobudliwe), co utrudnia ich rozpoznanie —
zaczepiaja swoich przesladowcéw, na ataki odpowiadajg agresja, sa wybuchowe i
impulsywne. Czgsto tez sa nie lubiani przez nauczycieli i same moga stosowac agresje wobec
stabszych od siebie.

Dzieci bedace sprawcami

- starsi, silniejszy

- aktywni 1 energiczni, staraja si¢ dominowa¢ nad otoczeniem
- sa impulsywni, fatwo wpadaja w gniew

- nie przestrzegaja norm i regut

- popelniaja kradzieze



- czgsto popadaja w ,,zle towarzystwo,, dosyé wezesnie zaczynaja pi¢ alkohol

- sg raczej pewni 1 zadowoleni z siebie

- Zazwyczaj maja grupg oséb, wirdd ktorych ciesza sie popularnoscia

- czgsto sie¢ buntuja, wystepuja przeciw dorostym, chociaz moga sie tez baé silniejszych od
siebie. *!

Roéwniez bardzo waznym zadaniem wychowawcéw klas jest wspélne
ustalenie ze wszystkimi uczniami kilku prostych regut postepowania. Reguly powinny byé
sformutowane mozliwie konkretnie i precyzyjnie. D. Olweus wymienia trzy podstawowe
reguly, ktore stanowia — jego zdaniem — dobry punkt wyjsécia do dyskusji w klasie:

- nie bedziemy szykanowa¢é kolegéw
- bedziemy pomagaé tym, ktérym inni dokuczajg
- bedziemy si¢ bawié(przebywa¢) z kolezankami i kolegami, ktérzy czesto sa sami. *2

Podczas godzin wychowawczych oraz zebran z rodzicami nalezy
systematycznie podejmowa¢ rozmowy na temat zapobiegania agresji i potrzeby
utrzymywania przez uczniéw przyjacielskich relacji z kolegami,

Zbudowanie szkolnego systemu skutecznie zapobiegajacego
przemocy jest dzialaniem bardzo trudnym, wymagajacym czasu i podjecia wielu krokéw. Na
widoczne zmiany czgsto trzeba poczekaé diuzszy czas. Nie jest mozliwe calkowite
wyeliminowanie zachowan agresywnych. Podjecie jednak takich prob na pewno zaowocuje
poprawa stosunkow i relacji migedzy uczniami, nauczycielami i rodzicami. Podejmowane

dzialania musza mie¢ ciagly 1 systematyczny charakter i obejmowal cata spolecznosé

szkolng.

51. A. Milczarek, J. Wegrzynowska, Program przeciwdziatania przemocy ~ STOP. Blizej dziecka
http/www przemocwszkole.org.pl/info

52.J. Danielewska, Agresja u dzieci — szkota porozumienia, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne Spotka
Akceyjna, Warszawa 2002, s. 101.
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3. METODOLOGICZNE PODSTAWY BADAN WEASNYCH.
3.1. Przedmiot i cel badan.

Przemoc 1 agresja jest bardzo niepokojacym zjawiskiem 1 problemem
wychowawczym, wystepujacym w szkole podstawowej, a nawet przedszkolach. Ten bardzo
szeroki problem zdecydowatam sig¢ zawgzic¢ w swojej pracy do terenu Szkoly Podstawowej nr
19 w Sosnowcu.

Celem badan jest stwierdzenie, czy w tejze szkole wystepuje
przemoc 1 agresja, jakie sa jej rodzaje 1 formy. Badania maja okresli¢ jej nasilenie oraz
pokaza¢ liczbe ucznidw, ktorzy stali si¢ jej ofiarami. Celem badan jest réwniez
przedstawienie, czy 1 w jakim stopniu ofiary przemocy w szkole moga liczy¢ na pomoc ze
strony nauczycieli, pedagoga 1 psychologa szkolnego oraz czy dzieci czuja si¢ w szkole

bezpiecznie.
3.2. Problemy badawcze.

Rozpoczynajac badania nalezy uSwiadomic sobie, ¢zym jest problem
badawczy. Wediug M. Lobockiego jest to na ogél takie pytanie, ktére w miarg precyzyjnie
okre§la cel zamierzonych badan i jednocze$nie ujawnia braki w dotychczasowej wiedzy na
interesujacy nas temat. Problem badawczy jest zwykle uszczegdlowieniem celu badan;
umozliwia bowiem dokladniejsze poznanie tego, co rzeczywiscie zamierzamy zbadaé.

W swojej pracy T. Pilch pisze, ze formulowanie probleméw
badawczych jest z pozoru prostym zabiegiem werbalnym, polegajacym na precyzyjnym
rozbiciu tematu na pytania, problemy. Sformutowane problemy musza wyczerpywac zakres
naszej niewiedzy, zawarty w temacie badan.

Pytania badawcze musza by¢ sformutowane w sposéb prawidtowy. Od

nich zalezy takze, jakie techniki i narzedzia zostana dobrane aby je rozwiazaé.”

53. M. Lobocki, Metody i techniki badan pedagogicznych, Oficyna Wydawx}icza IMPULS, Krakéw 2000, s. 21.
54. T. Pilch, Zasady badari pedagogicznych, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 1998, s. 25
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W mojej pracy sformutowatam jeden problem gidwny, w obrebie ktérego
wyodrebnitam nastgpujace pytania badawcze:
e Czy wsrdd ucznidw szkoly podstawowej wystepuje przemoc i agresja ?
1. Jaki rodzaj przemocy najczesciej wystgpuje na terenie szkoty (fizyczna czy
psychiczna) ?
2. Jakie formy przemocy sq najczesciej stosowane przez uczniow ?
3. Jakie jest nasilenie przemocy ?

4. Czy dziecko czuje si¢ bezpieczne w szkole ?

3.3. Metody i narzedzia badawcze.

Zanim przejde do omawiania metod i narzedzi, jakimi postuzylam sie w badaniu
problemu, pragng przytoczy¢ niektore definicje pojeé — metoda i narzedzie badawcze, opierajac sie o
lekture.

Zdaniem W. Okonia, metoda to systematycznie stosowany sposéb postgpowania,
prowadzacy do zalozonego wyniku. Na dany sposéb skladaja si¢ czynnosci myslowe i praktyczne,
odpowiednio dobrane i realizowane wedtug ustalonej kolejnosci. 55 W. Zaczynski uwaza, ze metoda
jest sposobem poznawania. Sposob ten musi by¢ dostosowany zaréwno do celu jak i do samego
przedmiotu. 56

Podsumowujac przytoczone wyzej definicje mozna stwierdzi€, ze metoda jest
sposobem postgpowania, dgzacym do zalozonego wezesniej celu.

Przez narzedzia badawcze W. Okor rozumie materiaty lub urzadzenia techniczne,
stuzgce do przeprowadzenia badari i opracowania ich wynikow; moga to byé zaréwno testy, testy
programowane, — programy komputerowe, algorytmy, kwestionariusze czy plany  zajeé
eksperymentowanych, jak tez urzadzenia techniczne w postaci aparatéw fotograficznych czy
komputeréw. 57

Metoda, ktora wykorzystalam w moich badaniach to metoda ankietowa.
Ankieta jest metoda zdobywania informacji przez pytanie wybranych oséb za posrednictwem

drukowanej listy pytan, zwanej kwestionariuszem.

55. W. Okod, Stownik Pedagogiczny. PWN, Warszawa 1992, s. 121,
56. W Zaczynski, Praca badawcza nauczyciela. PZWS, Warszawa 1968, s. 18,
57. Tamze, s. 153.
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Zastosowany przeze mnie kwestionariusz zawiera 14 pytad, ktore ulozone zostaly zgodnie z
tematem mojej pracy oraz zgodnie z wezesniej okreslonym celem badani. Pytania maja prosta
forme, dlatego kwestionariusz jest fatwy w odbiorze. Na podstawie tego kwestionariusza

okreslitam, czy wSréd uczniéw wystepuje przemoc i agresja.

3.4. Organizacja badaii.

Badania przeprowadzono na terenie Szkoly Podstawowej nr 19 w Sosnowcu
przy ulicy Skladowej 5, w kwietniu 2009r. Jest to szkola, w ktérej znajduja si¢
klasopracownie do nauczania poszczegélnych przedmiotéw w  klasach 0-6, dobrze
wyposazone w pomoce dydaktyczne. W szkole dzialajg 2 Swietlice wyposazone w kilka
komputerow kazda. Oprocz  pracowni komputerowej, wigkszo$¢ klas rowniez posiada
komputery, efektywnie wykorzystywane w pracy dydaktycznej i wychowawczej. Dzieci
uczeszezajacee do tej szkoly wywodza sie z réznych Srodowisk rodzinnych.

W roku szkolnym 2008/2009 do szkoty uczeszcza 321 ucznidéw, nauka

odbywa si¢ w systemic jednozmianowym. Liczbe poszczegdlnych klas i ucznidw ilustruje

tabela 1.

Klasa 0 1 2 3 4 5 "6 | Ogblem
Liczba 2 2 2 2 2 2 2 14
klas

Liczba 41 45 54 38 53 40 50 321
uczniow

TABELANR 1. LICZBA POSZCZEGOLNYCH KLAS I UCZNIOW.

W szkole pracuje 30 nauczycieli: 2 nauczycieli — w klasach 07, 2
nauczycieli w $wietlicy, 6 — w ksztalceniu zintegrowanym, pedagog szkolny, psycholog,
pozostali to nauczyciele przedmiotowcy. 16 nauczycieli posiada status nauczyciela
dyplomowanego, 5 to nauczyciele mianowani, 8 — kontraktowi, 1-stazysta. 28 posiada
wyksztalcenie wyzsze z przygotowaniem pedagogicznym, 2- licencjackie.

Badania zostaly przeprowadzone wsrod 75 losowo wybranych uczniéw
tejze szkoly. Pedagog szkolny oraz psycholog Scisle wspélpracuja z nauczycielami, dzied¢mi

oraz rodzicami.
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4. ANALIZA SYTUACJI DOTYCZACE] AGRES]JI I PRZEMOCY
W SZKOLE PODSTAWOWE] NR 19 W SOSNOWCU (NA
PODSTAWIE WEASNYCH BADAN)

Przeprowadzone przeze mnie badania miaty na celu stwierdzenie, czy w szkole
wystepuje przemoc, jakie sa jej formy i nasilenie, czy dzieci czujg si¢ w szkole bezpiecznie
oraz czy w szkole istnieje program przeciwdziatania przemocy.

Ponizej przedstawi¢ analiz¢ poszczegllnych pytad badawczych oraz

uzyskanych na nie odpowiedzi.

4.1. Rodzaje przemocy.

Analizujac wyniki badan, probowalam ustali¢ czy na terenie szkoty
dochodzi do aktéw agresji 1 przemocy oraz jaki ich rodzaj dominuje wsréd ucznidw.
Na pytanie Czy w twojej szkole dochodzi do aktow agresji i przemocy? 8% badanych uczniow
stwierdzito, ze nigdy takie zjawisko nie miato miejsca, 77,3% odpowiedziato, ze czasami sie

to zdarza, natomiast 14.7%, ze czgsto. Obrazuje to wykres 1.

WYKRES 1. WYSTEPOWANIE AKTOW AGRESJI I PRZEMOCY W
SZKOLE.(WEDLUG UCZNIOW)
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Na podstawie dokladnej analizy udzielonych odpowiedzi ustalitam, z jakimi rodzajami agresji
i przemocy badani uczniowie spotkali sic w szkole. Z agresja i przemocg psychiczng nie
spotkalo si¢ nigdy 30,7% ankietowanych uczniéw, czasami obserwowato jg 48,2% natomiast
czesto — 21,1% badanych. Z agresja 1 przemoca fizyczna nigdy nie spotkato si¢ 67,1%,
czasami obserwowalo ja 28,3%, czgsto — 4,6%. Analizujac powyzsze wyniki ustalitam, ze
69,3% badanych spotkato si¢ w szkole z agresja i przemoca psychiczna, natomiast 32,9%, z

agresja i przemocq fizyczng. (wykres 2.)

WYKRES 2. RODZAJE PRZEMOCY OBSERWOWANE PRZEZ UCZNIOW W
SZKOLE. (WEDLUG UCZNIOW)
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Zrédto: opracowanie whasne

Analiza wynikow badan pozwolita mi stwierdzi¢, ze w szkole istnieje
przemoc i w przewazajacej czesSci jest to przemoc psychiczna. Przemoc psychiczna nie
zostawia widocznych §ladoéw, przez co jest trudniejsza do wykrycia, a tym samym do
zapobiegania jej. Moze wywola¢ powazne konsekwencje, moze by¢ przyczyng wielu

niepowodzen w pdzniejszym zyciu dziecka, kiére doswiadczylo jej w trakcie nauki w szkole.

4.2. Formy przemocy.

Nastgpnym interesujacym mnie zagadnieniem w przeprowadzanych
badaniach bylo ustalenie, jakie formy agresji i przemocy najczgscie] wystepuja wérod
uczniéw w szkole. Przedstawiam ponizej wykresy, ktore ilustruja omawiane zjawisko.
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WYKRES 3. UCZNIOWIE JAKO SWIADKOWIE WYSTEPOWANIA
NASTEPUJACYCH FORM PRZEMOCY.

kradzieze rzeczy osobistych
niszczenie cudze] wlasnosci
wymuszanie pieniedzy |
bicie kolegow

wysmiewanie

wyzywanie

grozenie

izolowanie

0 0,1 02 03 04 05 06 07 08 09

Zrodlo: opracowanie wlasne

7, przedstawionego wykresu wynika, ze uczniowie najczeSciej byl
Swiadkami wySmiewania—84,0% badanych, bicia kolegéw -82,7% badanych, izolowania
innych od grupy — 78,7%,wyzywania — 77,3%. Analizujac dane wykresu, réwniez na jego
podstawie mozna stwierdzi¢, ze wedlug uczniow w szkole przewaza przemoc psychiczna,
aczkolwiek przemoc fizyczna wystepuje rOwniez. Najrzadzie] wystgpuja takie formy
przemocy fizycznej, jak kradzieze rzeczy osobistych — 159%. Mniej, niz polowa badanych
uczniéw zetknela sie z grozeniem, natomiast wedlug badanych w ogéle nie wystepuje
zjawisko wymuszania pieni¢dzy.

Nieco inaczej przedstawiaja si¢ wykresy, kiedy analizujac wyniki
badan odnosnie wystepowania form agresji i przemocy, wzietam pod uwage trzy kryteria ich

wystepowania: nigdy, czasami, czesto.
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WYKRES 4. NIGDY NIE MIALY MIEJSCA NASTEPUJACE FORMY AGRESJII
PRZEMOCY (WEDLUG UCZNIOW JAKO OBSERWATOROW)

kradzieze rzeczy osobistych
niszczenie cudze] wlasnosci
wymuszanie pieniedzy

bicie kolegdw

wysmiewanie

wyzywanie

grozenie

izolowanie |

¢] 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2

'@ NIGDY NIE WYSTAPILY @ =

Zrédio: opracowanie wiasne

Analizujac powyzszy wykres mozna stwierdzi¢, ze ponad 100%
badanych uczniéw nigdy nie zaobserwowala w szkole wymuszania pieni¢dzy, ponad 80,0%
nie zaobserwowato kradziezy rzeczy osobistych, a ponad 60,0% - niszczenia cudzej wlasnoscei
oraz grozenia. Na podstawie tego wykresu réwniez mozna wywnioskowac, ze przewaznic

badani uczniowie nigdy nie byli §wiadkami pewnych form przemocy fizycznej.(wykres 4.)

WYKRES 5. FORMY PRZEMOCY WYSTEPUJACE CZASAMI.
(WEDLUG UCZNIOW JAKO SWIADKOW)

kradzieze rzeczy osobistych
niszczenie cudzej wlasnosci
wymuszanie pienigdzy

bicie kolegow

wysmiewanie

wyzywanie

grozenie

izolowanie

9] 0.1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8

[z CZASAMI WYSTAPRY B 0 |

Zrédto: opracowanie wlasne
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Najwyzszy odsetek badanych, bo az 69,4% stwierdzito, ze czasami byto
swiadkiem takiej formy przemocy jak bicie kolegéw, ponad potowa respondentow
stwierdzita, ze obserwowata czasami takie formy przemocy, jak izolowanie od grupy oraz

wysSmiewanie.(wykres 5)

WYKRES 6. FORMY PRZEMOCY WYSTEPUJACE CZESTO (WEDLUG
UCZNIOW JAKO SWIADKOW)

kradzieze rzeczy osobistych |
niszczenie cudzej wlasnosci |
wymuszanie pieniedzy
bicie kolegow
wysmiewanie
wyzywanie

grozenie |

izolowanie

0 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 0,3 0,35

‘0 CZESTO WYSTAPILY |

Zrédlo: opracowanie whasne

32,6% badanych uczniéw wypowiedziato sig, ze czesto byli Swiadkami
wyzywania. Okoto 30,0% uczniow czgsto obserwowato wySmiewanie innych, bicie kolegéw
— okoto 14,0%, izolowanie od grupy oraz grozenie obserwowane bylo czesto przez mniej niz
12,0% respondentéw. Pozostate formy przemocy obserwowane byly cz¢sto przez niewielki
odsetek badanych uczniéw.(wykres 6)

4.3. Nasilenie agresji i przemocy.

Kolejnym zagadnieniem, ktére mnie interesowalo byto nasilenie
przemocy w szkole. Dokonujac analizy wynikow badan ustalitam, jakie wedlug badanych
uczniéw s3 rozmiary przemocy wystgpujacej w Srodowisku szkolnym. Wielko$é tego
zjawiska przedstawiam z punktu widzenia ucznidw jako obserwatoréw, ofiar oraz sprawcéw

tejze przemocy.



WYKRES 7. UCZNIOWIE JAKO ‘SWIADKOWIE STOSOWANIA PRZEMOCY
PSYCHICZNE]J PRZEZ INNYCH UCZNIOW. (WEDLUG UCZNIOW)

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

NIGDY | CZASAMI CZESTO

Zrddlo: opracowanie wlasne

Powyzszy wykres przedstawia nam, ze 30,7% badanych uczniow nigdy
nie obserwowato w szkole agresji 1 przemocy psychicznej stosowanej przez innych uczniow;
48,2% ankietowanych odpowiedzialo, ze tylko czasami obserwowalo tego typu przemoc,

natomiast jedna piata badanych obserwowala takie zjawisko czgsto.

WYKRES 8. UCZNIOWIE JAKO OFIARY PRZEMOCY PSYCHICZNE]J.
(WEDLUG UCZNIOW)

70,00%
60,00% -
50,00%
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0,00% - : ‘
NIGDY CZASAMI CZESTO

Zrodio: opracowanie whasne
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Analizujac wyniki badai w tym zakresie, ustalitam wobec jakiego
odsetka badanych uczniéw zastosowano przemoc psychiczng. 64,1% respondentéw
stwierdzito, ze nigdy nie zastosowano wobec nich agresji i przemocy psychicznej, 28,9%
stwierdzilo, ze tylko czasami, natomiast czestego ich stosowania zaznalo 7,0% badanych

uczniow. (wykres 8.)

WYKRES 9. UCZNIOWIE JAKO SPRAWCY PRZEMOCY PSYCHICZNE]
WOBEC INNYCH UCZNIOW. (WEDLUG UCZNIOW)

70,00%
80,00%
50,00% +

40,00%

20,00% +

10,00%

0,00% +

NIGDY CZASAM| CZESTO

Zrodio: opracowanie wlasne

Powyzszy wykres przedstawia, jaki odsetek badanych
ucznidw przyznaje si¢ do stosowania przemocy psychicznej wobec innych uczniéw. 70,0%%
badanych stwierdzito, ze nigdy nie zastosowalo takiego rodzaju przemocy; 25,7% przyznalo,
ze czasami zastosowalo tego typu przemoc, natomiast 4,0% przyznalo si¢ do jej zastosowania

wobec innych.

Jeshi chodzi o przemoc fizyczng, analizujac wyniki badad,
ustalitam, 7e nigdy Swiadkami przemocy fizycznej wsréd uczniéw nie bylo 67,1 %
ankietowanych; czasami obserwowato ja na terenie szkoty 28,3% badanych, a 4,6% badanych
ucznidéw byto Swiadkiem czgstego wystepowania tego zjawiska.

Wyniki analizy przeprowadzonych badan z tego zakresu przedstawia ponizszy wykres.(10)
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WYKRES 10. UCZNIOWIE JAKO SWIADKOWIE STOSOWANIA PRZEMOCY
FIZYCZNE] PRZEZ INNYCH UCZNIOW.

70,00%

60,00%

50,00%
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20,00%

10,00%

0,00% ? S s
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Zrédio: opracowanie wlasne

Kolejny wykres obrazuje odsetek ankietowanych uczniéw wobec
ktérych inni uczniowie szkoly uzyli przemocy fizycznej. 1 tak, nigdy ofiarami stosowania
przez innych ucznidow tego rodzaju przemocy nie bylo 83,1% badanych uczniéw; 14,0%
uczniéw stwierdzilo, ze czasami wobec nich inni stosowali taka przemoc, natomiast wobec

2,9% taka przemoc stosowano czgsto.

WYKRES 11. UCZNIOWIE JAKO OFIARY PRZEMOCY FIZYCZNEJ.
(WEDLUG UCZNIOW)
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Zrédto: opracowanie wlasne
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83,1% ankietowanych uczniéw wypowiedzialo sie, ze nigdy nie bylo w szkole ofiara
przemocy, 14,0% przyznalo, ze czasami zastosowano wobec nich taki jej rodzaj, natomiast

przemoc fizyczna uzyto czg¢sto wobec 2,9% respondentow.

Analizujac kolejne wyniki badan stwierdzilam, ze 2,7% badanych
uczniéw przyznalo si¢ do czegstego stosowania wobec innych przemocy fizycznej; kolejne
9.3% przyznalo, ze czasem zastosowalo t¢ przemoc; natomiast az 88,0% ankietowanych
stwierdzilo, ze nigdy w stosunku do innych uczniéw nie uzylo przemocy fizycznej.(wykres

12)

WYKRES 12. UCZNIOWIE STOSUJACY PRZEMOC FIZYCZNA WOBEC
INNYCH UCZNIOW.

60.00% -+
50,00%
40,00%
30,00%
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0,00% -+
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Zrédio: opracowanie wlasne

Podsumowujac analiz¢ wynikow badan odnosnie nasilenia przemocy
w szkole, mozna stwierdzié, ze przemoc fizyczna w tejze szkole istnieje rowniez ale nie w tak
duzych rozmiarach jak w przypadku przemocy psychicznej. Prawie70,0% badanych uczniow
nigdy nie bylo §wiadkiem tejze przemocy, natomiast ponad 80,0% ankietowanych nie byto

ani ofiara przemocy fizycznej, ani jej sprawca,.
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4.4. Poczucie bezpieczernistwa dzieci w szkole.

Kolejny problem badawczy, ktéry poruszytam w mojej pracy to
poczucie bezpieczenstwa dzieci w szkole. Analizujac wyniki badan uzyskatam odpowiedz na
interesujgce mnie pytania.

Na pytanie, gdzie w szkole badane dzieci czuja si¢ najbardziej
zagrozone przemocq - 62,7% badanych stwierdzilo, ze nie ma takich miejsc-wszedzie czuja

si¢ bezpiecznie. Pozostale odpowiedzi przedstawia wykres zamieszezony ponizej.

WYKRES 13. MIEJSCA, GDZIE BADANI CZUJA ZAGROZENIE PRZEMOCA,.

na boisku szkolnym

w sali lekcyjnej

na korytarzu

w toalecie

w szatni

nie ma takich miejsc

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7

Zrodlo: opracowanie wlasne

Na pytanie do kogo badani uczniowie moga zwrécic si¢ ze swoimi

problemami odpowiedzi przedstawialy si¢ nastepujaco:
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WYKRES 14. 0SOBY, DO KTORYCH UCZNIOWIE MOGA SIE ZWROCIC ZE
SWOIMI PROBLEMAMI

0,8

Zrédto: opracowanie wiasne

Wedlug analizy wynikéw badan ankietowani maja najwigksze zaufanie do
swoich rodzicéw (90,6%), do nauczycieli 1 wychowawcow (88,0%) oraz do pedagoga i
psychologa szkolnego (61,3%). Niepokojacym jest fakt, iz jedna osoba odpowiedziala, ze nie

moze si¢ zwroci¢ do nikogo. Réwniez jedna osoba nie udzielita odpowiedzi na to pytanie.

Analizujac wyniki kolejnych pytan ankietowych ustalifam, ze wedtug
72,0% badanych nauczyciele w szkole zawsze reaguja na stosowane przez uczniéw formy
agresji i przemocy; 26,6% uwaza, ze tylko czasami, natomiast 1,4% stwierdzito, ze
nauczyciele nigdy tego nie robia.

Wyniki na wykresie przedstawiaja si¢ nastepujaco:
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WYKRES 15. CZY NAUCZYCIELE REAGUJA NA ST OSOWANE W SZKOLE
FORMY PRZEMOCY? (WEDLUG UCZNIOW)
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Zrodlo: opracowanie wiasne

Na kolejne pytanie Czy ofiara agresji i przemocy moze liczy¢é w
szkole na pomoc ze strony nauczyciela, pedagoga ,psychologa? 853% ankietowanych
stwierdzito, ze ofiara przemocy zawsze moze liczy¢ w szkole na pomoc nauczycieli i
pedagoga szkolnego, 13,3% odpowiedzialo, ze czasami, 1,4% - nigdy na taka pomoc nie
moze liczyc. )

WYKRES 16. CZY OFIARA AGRESJI I PRZEMOCY MOZE LICZYC W SZKOLE
NA POMOC NAUCZYCIELI 1 PEDAGOGA SZKOLNEGO? (WEDLUG
UCZNIOW)
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Zrédho: opracowanie wlasne
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Analiza odpowiedzi na kolejne pytania wykazala, ze 89,3% badanych
stwierdzito, iz w szkole omawiany jest problem przemocy, natomiast 9,3% nic o tym nie wie.
72,0% ankietowanych stwierdzilo, iz wie o realizacji w szkole programu przeciwko
przemocy, 4,0% uwaza ze taki program nie jest realizowany, a 24,0% nic o tym nie wie.

Analiza wynik6w przedstawiona jest na wykresach 161 17.

WYKRES 17. CZY W SZKOLE OMAWIANY JEST PROBLEM
NIEWEASCIWEGO ZACHOWANIA ZWIAZANEGO 7 AGRESJA 1 PRZEMOCA?
(WEDLUG UCZNIOW)

1,

@ tak 1
| . ;
L@ nie ‘
| @ nie wiem |

89,30%

Zrédlo: opracowanie wilasne

WYKRES 18. CZY W SZKOLE REALIZOWANY JEST PROGRAM PRZECIWKO
ZEYM, NIEAKCEPTOWANYM ZACHOWANIOM ? - AGRESJA 1 PRZEMOC-
( WEDLUG UCZNIOW )

4. (- | @ nie wiem|

Zrodlo: opracowanie wlasne
- 49 -



Ostatnim pytaniem w tym problemie badawczym bylo pytanie,
czy badani uczniowie czuja si¢ w swojej szkole bezpiecznie. 97,4% respondentéw
odpowiedziato, ze tak; 2,6% ankietowanych stwierdzito, ze w szkole nie czuje si¢

bezpiecznie. Ponizszy wykres przedstawia poczucie bezpieczenstwa uczniéw w szkole.

WYKRES 19. CZY CZUJESZ SIE BEZPIECZNIE W SWOJEJ SZKOLE?

2,60%

! o tak ‘
(@ nie|

97,40%

Zrédlo: opracowanie whasne

4.5. Ewaluacja programu profilaktycznego - badania wtasne i wnioski a
szkolny program profilaktyczny.

Agresja 1 przemoc w rodzinie, szkole 1 na ulicy to obecnie powszechne
zjawiska w naszym spoleczenstwie. Sprzyja temu kryzys wartosci i autorytetéw, ostabienie
wigzi rodzinnych, frustracja spowodowana ubdstwem, pozostawianie miodych ludzi z ich
wlasnymi problemami. Dodatkowo agresywne wzorce upowszechniaja Srodki masowego
przekazu, ktére zamiast krytykowac negatywne, nicakceptowane zachowania, czg¢sto
naglasniaja je, szukajac taniej sensacji.

Problem przemocy wsréd dzieci byl juz niejednokrotnie badany i
omawiany. Przedmiotem analizy w mej pracy uczynilam zjawisko agresji i przemocy wsrod
dzieci szkoty podstawowej nr 19 w Sosnowcu. Dokonujac analizy wynikéw badan
stwierdzitam przede wszystkim, Ze w szkole ( wedlug badanych uczniéw ) wystgpuje
zjawisko przemocy. Nie jest ono jednak tak bardzo nasilone jak mozna byloby sadzi¢, biorac
pod uwagg czgstotliwos$¢ wystgpowania agresji i przemocy w innych placéwkach.
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Badane dzieci stwierdzily, ze w szkole dochodzi do aktéw agresji i przemocy(77,0%-czasami;
14,7%-czesto), jednakze doktadna analiza wynikéw badan pozwolita mi na wyciagniecie
ciekawych wnioskéw. Waznym jest fakt, iz 83,1% ankietowanych dzieci nigdy nie bylo
ofiarg agresji i przemocy fizycznej, natomiast ofiarg przemocy psychicznej nigdy nie bylo
64,1% . Rowniez jesli chodzi o sprawcow, wyniki te sa interesujace. Do stosowania
przemocy psychicznej wobec innych uczniéw przyznaje sie 30,0% uczniéw (czasami-
25,7%, czgsto- 4,3%), natomiast fizycznej — 12,0% (czasami-9,3%, czesto-2,7). Pordwnujac
wyniki mozna stwierdzi¢, ze w szkole, mimo nie bardzo nasilonego zjawiska przewaza jednak
agresja i przemoc psychiczna. O tyle powazniejsza, ze bardzo trudna do zdiagnozowania.
Uwazam, ze kazda przemoc, nawet ta, ktéra wystepuje czasami jest problemem powaznym i
nie nalezy go bagatelizowac.

Analiza wynikéw badan pozwolita mi stwierdzi¢, jakie formy przemocy i
agresji wystepuja wsrod uczniow. Sa to gtdwnie: wyzywanie, bicie kolegéw, izolowanie od
grupy, wySmiewanie, wyzywanie. Okazuje si¢ ponownie, ze wigkszo$¢ z tych form nalezy
do form przemocy psychiczne;j.

Biorac pod uwage wyniki badan dotyczace nasilenia tego zjawiska w szkole
ustalifam jego rozmiary kierujac si¢ pewnymi kryteriami. Wzietam pod uwage badanych
uczniéw jako obserwatoréw danego zjawiska, ucznidéw jako ofiary przemocy oraz uczniéw
jako sprawcow przemocy.

Wedhug ankietowanych jako $wiadkéw, przemoc psychiczna gléwnie
wystepowala czasami, rzadziej wypowiadali si¢ oni, ze czg¢sto. Ofiarami przemocy tez byli
czasami, natomiast ponad polowie nigdy nie zdarzyto si¢ pas¢ ofiarg przemocy. Ponad
20,0% respondentéw przyznala, ze czasem stosuje przemoc psychiczng. Ciekawym jest
fakt, ze uczniowie czgsto sa swiadkami stosowania przemocy wobec innych, a sami nigdy
albo w niewielkim stopniu padali ofiara przemocy czy to psychicznej, czy tez fizycznej. Nie
ulega jednak watpliwosci, Ze przemoc w tejze szkole wsrdd uczniow istnieje.

Bardzo zainteresowaly mmnie wyniki badan dotyczace poczucia
bezpieczenstwa badanych dzieci w szkole. 97,4% respondentéw stwierdzila, ze ma poczucie
bezpieczenstwa w swojej szkole, natomiast nie czuje si¢ w szkole bezpiecznie 2,6%
badanych. Uczniowie w duzym stopniu maja zaufanie do oséb dorostych i moga zwrdcié sie
do nich ze swoimi problemami. Poza rodzicami (90,6%) w wigkszodci przypadkéw, jak
twierdza, majg zaufanie do nauczycieli i wychowaweéw(88,0%) oraz pedagoga i

psychologa szkolnego (61,3%).
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Ponad 85% badanych uczniéw przyznalo, ze ofiara przemocy zawsze
moze liczy¢ na pomoc ze strony nauczycieli i pedagoga szkolnego, zawsze tez (72%)
nauczyciele reaguja na akty przemocy stosowane w szkole.

Analiza wynikéw badan pozwolita mi stwierdzi¢, ze uczniowie w prawie
90,0% potwierdzaja omawianie problemu przemocy w szkole, wigkszo$¢ badanych
przyznala, Ze w szkole realizowany jest program przeciwko przemocy (72%).

Nie ma watpliwosci, ze w szkole, wsrod uczniow wystepuje agresja. Nie
wystepuja jednak bardzo powazne problemy wychowawcze, nie méwiac juz o drastycznych
przypadkach agresji i przemocy, o jakich si¢ styszy i jakie wystepuja w innych szkotach.
Uczniowie czujg si¢ bezpiecznie w swojej szkole, a my - nauczyciele, staramy si¢ byé
otwarci na problemy dzieci. Wiadomym jest, Ze przemoc nie zniknie nagle z naszej szkoly i
naszego zycia. Zadaniem naszym nie jest hamowanie przejawdw dzialan agresywnych
dziecka lecz zmiana aspolecznych na prospoteczne formy postgpowania. Od wielu lat
prowadzimy w szkole dzialania majace na celu zmniejszenie agresji i przemocy wérdd dzieci.
Realizujemy zadania w ramach programéw wychowawczych oraz profilaktycznych, majace
na celu wyeliminowanie zachowan nieakceptowanych spotecznie. Dziatania profilaktyczne
szkoty maja na celu réwniez wspieranie ucznia w radzeniu sobie z trudno$ciami, potrafigcego
rozwiazywaé problemy Zyciowe, znajacego podstawowe zasady i reguly obowiazujace w
relacjach migdzyludzkich. W programach profilaktycznych, ktére opracowujemy dla
poszezegdlnych ciagdw klasowych opracowujemy zagadnienia dotyczace:

- bezpieczenstwa ucznia w réznych sytuacjach

- profilaktyki uzaleznien i ich skutkéw

- zachowania ostrozno$ci w kontaktach z nieznajomymi

- zapobiegania agresji

- przestrzegania zasad zgodnego funkcjonowania w grupie
- respektowania norm grupowych

- zachowan asertywnych

- panowania nad swoimi negatywnymi emocjami

- ksztaltowania wrazliwoS$ci na krzywde innych

- pokojowego rozwigzywania konfliktéw

- sposobéw radzenia sobie z wlasnymi uczuciami, sytuacjami konfliktowymi

- ksztaltowania umiejetnosci komunikowania si¢ z innymi

- 52-



Co roku we wszystkich klasach kladziemy duzy nacisk na
podniesienie dyscypliny oraz ponoszenie odpowiedzialnosci za swoje zachowanie. Zajecia
poswigcane s wiasnie przeciwdziataniu zachowaniom agresywnym. Prowadzimy je przede
wszystkim metodami aktywizujacymi, ktére sg najbardziej przez uczniéw lubiane. Na zajecia
zapraszamy zarowno specjalistow pracujacych w szkole (pedagog i psycholog szkolny), jak i
z zewnatrz. Systematycznie prowadzimy sprawozdania z dziatalnosci, przeprowadzamy
ankiety ewaluacyjne, pozwalajace stwierdzi¢ czy zalozone cele zostaly zrealizowane, a
nastgpnie po wnikliwej analizie wyciagamy wnioski do pracy na kolejne miesiace. Zapisy
dotyczace przeciwdziataniu agresji i przemocy znajduja sie réwniez w dokumentach
szkolnych,
takich jak:

o Statut Szkoty
¢ Szkolny Program Wychowawczy
o  Wewnatrzszkolny System Oceniania
e Szkolny Program Profilaktyki
¢ Regulamin Szkoty
W szkole realizujemy systematycznie program Zero tolerancji dla przemocy w szkole.
Dzialania, jakie podejmujemy w zakresie przeciwdziatania agresji i przemocy to:
1. Szybka reakcja na przypadki agresji i przemocy
zajecia pozalekcyjne
spotkania integracyjne
pokazywanie pozytywnych przyktadoéw
rozmowy indywidualne z uczniami
zajecia dla uczniéw z psychologiem
kontakty i wspolpraca z rodzicami

edukowanie nauczycieli

N R T R

wspolpraca z policja, sadem, kuratoriami

[y
<

. dyzury nauczycieli

[Soery
[

. kontrakty klasowe

[
ho

. mediacje rowiesnicze
13. skrzynka zaufania

14. diagnoza problemu
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W pazdzierniku 2007roku przystapiliémy do programu spofecznego,
przeciwdzialajacego agresji i przemocy Szkola bez przemocy.

Biorac pod uwage przeprowadzona przeze mnie ankiete i analize pytan
badawczych, uwazam, ze konieczne jest dalsze dziatanie w celu przeciwdzialania agresji i
przemocy wsrod ucznidéw naszej szkoty. Jak wspomniatam wczesniej nawet niski poziom
tego zjawiska nie upowaznia nikogo do zaprzestania tego typu dziatan. Co roku nowi
uczniowie rozpoczynaja nauke w naszej szkole. Uczniowie c¢i wywodza sie z réznych
Srodowisk rodzinnych i zawsze istnieje zagroZenie pojawienia sie tego zjawiska w nasilonym
stopniu. My — nauczyciele musimy zawsze by¢ przygotowani na zaistnienie takiej sytuacji i

przeciwdziataé jej.
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ROZDZIAY. 5

JAK RADZIC SOBIE Z AGRESJA I PRZEMOCA W
SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 19 W SOSNOWCU.
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5. JAK RADZIC SOBIE Z PRZEMOCA I AGRESJA W
SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 19 W SOSNOWCU.

W wyniku przeprowadzonej przeze mnie ankiety, okazalo sie, ze w
naszej szkole wystepuja akty agresji i przemocy. Uwazam, ze w zwiazku z tym nalezy
dokona¢ doktadnej analizy przyczyn jej wystepowania. Jezeli okaze sig, Zze przyczyny tego
typu zachowan tkwia w $rodowisku rodzinnym, to nalezy wziaé pod uwage wsparcie rodziny
w jej funkcji wychowawezej (tego typu dziatania juz podejmujemy). Jesli okaze sie, ze
przyczyna wystgpowania tego typu aktéw jest nieumiejetno$¢ nawiazywania kontaktéw z
rowiesnikami, wowczas nalezy zaplanowaé doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych
uczniéw (tego typu ¢wiczenia odbywaja si¢ w klasach starszych w ramach wspélpracy z
psychologiem szkolnym). Moze si¢ réwniez okazac, ze zachowania agresywne zwigzane sa z
czynnikami osobowymi ucznia, niezaleznymi od niego (np. zespét nadpobudliwosci
psychoruchowej — ADHD). Wspélnie z rodzicami nalezy wziaé pod uwage wlasciwa
diagnoz¢ medyczno-psychologiczna dziecka, a nauczyciel pracujacy z nim powinien by¢
odpowiednio przygotowany do pracy. Wszystkie te dzialania musza by¢ oczywiscie
uwzglednione w szkolnych dziataniach profilaktycznych. Wspdlnie poszukujemy rozwiazan,
aby radzi¢ sobie w sytuacjach problemowych, uczestniczymy w spotkaniach ze specjalistami 1

szkoleniach zwigzanych z tym tematem.

5.1. PROPONOWANE SRODKI ZARADCZE I METODY REALIZACJI.

Poniewaz z agresja i przemoca mamy do czynienia i przeciwdziatamy
jej od lat, pragne przedstawi¢ w tym rozdziale $rodki zaradcze stosowane przez nas. Jak
wspomniatam wczesniej, realizujemy roznorodne dzialania profilaktyczne, majace na celu
przeciwdzialanie agresji 1 przemocy w naszej szkole. Dziatania te s planowane, maja
charakter dlugofalowy oraz daja mozliwo$¢ wilaczania nowych tre$ci stosownie do
zaistniatych potrzeb (uwzgledniajac wymogi sytuacyjne).

Podstawowym S$rodkiem zaradczym , ktéry powinni$my zastosowac
jest wiasnie przeprowadzenie ankiety wéréd ucznidw, a nastgpnie analiza sytuacji. Dzieki
ankiecie bedziemy mieli obraz sytuacji, majacej miejsce w szkole. Nastepnie w oparciu o
wnioski z przeprowadzonych badan nalezy opracowac plany wychowawcze i profilaktyczne.

Srodkiem zaradczym w realizacji programu przeciwdziatajacego
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agresji jest dzien poswigcony walce z agresja i przemoca w szkole. W naszej szkole dzieci
klas starszych pod opiekg pedagoga i psychologa szkolnego przygotowuja apel oraz
przedstawienie zwiazane z tematem. Z tym $rodkiem zaradczym zwiazany jest nastepny, a
mianowicie zajecia integracyjne. Tego typu wspélne zajecia zblizaja grupe i wzmacniajg
wigzi miedzy uczniami.

W biezacym roku szkolnym po raz drugi organizowane beda takie
dni (25, 26, 27 maja). Przygotowujac cé&q uroczystos¢ dzieci wspdlpracuja ze soba, sa za
siebie wzajemnie odpowiedzialne, ucza sie tez odpowiedzialnosci za samego siebie,
respektujg normy i zasady wystepujace w grupie. Scenariusze uroczystosci zwigzanych z
obchodem Dni bez przemocy. przedstawiam jako zatacznik.

Uwazam, ze waznym srodkiem zaradczym jest funkcjonujaca w
szkole skrzynka zaufania. Sa dzieci, ktore z réznych powodéw nie skontaktujg sie
bezposdrednio z nauczycielem czy psychologiem szkolnym. Sa to dzieci nie$miale, niepewne,
czgsto traktowane przez innych jako tzw. kozly ofiarne. Te dzieci whasnie czesto stajg sie
ofiarami agresji. Nie zwroca sie po pomoc do nauczyciela, gdyz wstydza sie, uznaja sie za
winne zaistniatej sytuacji, czgsto boja si¢ restrykcji ze strony sprawcéw. Skrzynka zaufania
pozwala im przetama¢ pierwsze bariery, pozwala zrobi¢ pierwszy krok w pokonywaniu
swego Igku i niepewnosci. Czgsto dla takich dzieci jest to jedyna forma zwrdcenia sie po
pomoc i dlatego nie wolno nam tego zlekcewazy¢ badz przeoczyg.

Kolejne srodki zaradcze, ktére warto tu przytoczyé to zajecia
pozalekcyjne, gdzie rozwijana jest np. asertywno$¢ (umiejetnosé odréznienia: asertywnogé-
uleglos¢-agresja); zajecia wyciszajace, relaksacyjne; trening komunikacji itp. Wyjécia
organizowane przez nauczycieli- w naszej szkole nauczyciele pracujacy w $wietlicy
organizujg dzieciom wyjscia i wycieczki (przewaznie w soboty), majace na celu integracje
dzieci o rdznych zachowaniach (z przejawami agresji) i wywodzacych sie z réznych
$rodowisk rodzinnych.

Godziny wychowawcze sa bardzo waznym elementem w
dziataniach majacych na celu przeciwdziatanie agresji i przemocy w szkole. Powinny by¢ one
wykorzystywane do prowadzenia zaj¢¢ o charakterze integracyjnym. Takie tez zajecia maja
miejsce w naszej szkole. Sa prowadzone przez wychowawce klasy badz psychologa
szkolnego. Celem tych zajec jest:

- zwigkszenie umiejetnosci radzenia sobie z wlasna zloScig
- zwigkszenie umiejetnosci radzenia sobie z przejawami agresji
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- zwigkszenie odpowiedzialnosci za wiasne dzialania

- zwigkszenie integracji klasy

- umiejetnos$¢ poszukiwania nieagresywnych metod rozwiazywania konfliktow

Bardzo ciekawa pozycja, ktérg moge poleci¢ do realizacji na godzinach wychowawczych jest
program SAPER ~ czyli jak rozminowaé agresje. Program profilaktyczno-wychowawczy dla
klas IV-VI szkdt podstawowych Renaty Knez oraz Wojciecha M. Stoniny. Elementy tego
programu sa realizowane w naszej szkole. Celem tego programu jest rozbudzenie u
odbiorcow $wiadomosci odpowiedzialnosci za wilasne dzialania, a takze zwiekszenie
umiejetnosci radzenia sobie z wlasng zloscig oraz przejawami agresji. Zajecia tego typu
prowadzone sa we wszystkich klasach bardzo lubianymi przez dzieci metodami
aktywizujacymi. Wyzwalaja one wigksze zaangazowanie ucznidéw, a przez to umozliwiaja im
osobiste przezywanie tresci poszczegélnych zaje¢. Taka forma utatwia nawigzanie blizszego
kontaktu z uczestnikami, sprzyja swobodnym, uczciwym wypowiedziom, co otwiera
mozliwos¢ korygowania blednych informacji. Umozliwia lepsze zapamigtanie i
zasymilowanie tresci. Jedna z technik jest krag. Ustawienie krzesel w kregu badz siedzenie
na dywanie w czasie zaje¢, odstawienie fawek na bok wzbudza u uczniéw zainteresowanie i
ulatwia nawiazanie kontaktu wzrokowego. Praca w malych grupach. Czesto uczniom trudno
jest si¢ wypowiada¢ swobodnie przed cata klasa, dlatego tez aby zaangazowaé w
bezposrednia prace wszystkie dzieci, dzielimy je na mate grupki. W kazdej grupie powinna
by¢ osoba, ktora pilnuje, aby rozmowa odbywala si¢ na zadany temat, zapisuje wypowiedzi
kolegdéw a nastepnie przedstawia wyniki pracy catej klasie. Dzicki burzy mézgow powstaje
duza ilo$¢ pomystéw pomagajacych w rozwigzaniu okreslonego problemu. Technika ta daje
mozliwo$¢ wstepnego zorientowania sie, jaka uczniowie maja wiedze na interesujacy nas
temat. Drama to odgrywanie scenek tematycznie zwiazanych z sytuacjami, ktére wystepuja
lub moga wystapi¢ w rzeczywistosci. Kazda scenka jest oméwiona z uwzglednieniem odczué
.aktordw,, 1, widzow,,.

Bardzo waznym srodkiem zaradczym jest rowniez wspdlpraca z
rodzicami. Uwazam, ze bez niej nasze dzialania nie bylyby do konca efektywne, gdyz to
rodzina wlasnie jest podstawowym srodowiskiem wychowawczym dziecka. Konieczna jest
wspdlpraca dom - szkola, zebrania z rodzicami, rozmowy indywidualne, pedagogizacja
rodzicéw, ale tez pomoc i wsparcie dla rodzicow ze strony szkoly — fachowa pomoc
psychologa dla rodzicéw 1 ucznidw szykanowanych, jak i szykanujacych. Pedagogizacji
rodzicoéw dokonuje si¢ nie tylko na zebraniach z nimi. W szkole robimy to miedzy innymi w
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formie porad psychologa dla rodzicéw, zawartych w gazetce szkolnej dla najmlodszych
uczniow Madra glowka. Redaguje ja we wspétpracy z Matym Samorzadem Uczniowskim
oraz psychologiem szkolnym. (w zataczniku). W naszej szkole organizowane sa rowniez
systematyczne spotkania Dyrekeji Szkoty oraz przedstawicieli Rady Pedagogicznej z Rada
Rodzicéw w celu wypracowania wspdlnego frontu dziatan.

Uwazam, ze profilaktyka agresji powinna by¢ traktowana bardzo
powaznie i realizowana konsekwentnie w kazdej szkole. Najbardziej skuteczne dzialania
profilaktyczne powinny by¢ spdjne z tresciami zawartymi w podstawie programowe]
ksztatcenia ogdlnego, realizowane przez wspolpracujacych ze soba nauczycieli,
zaakceptowane przez cala rade pedagogiczna, zgodne z przyjeta ogdlnie strategia szkoly
wobec zachowan agresywnych i realizowane w $cistej wspoélpracy z rodzicami. Tylko wtedy
nasze dzialania beda przynosily efekty. Nawet jesli nie wyeliminuje si¢ zjawiska agresji i

przemocy, to warto dziata¢, poniewaz obniZenie jego nasilenia juz jest sukcesem.
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PROGRAM DNI BEZ PRZEMOCY.

25 MAJA (PONIEDZIALEK) - AKADEMIA
26 MAJA (WTOREK - KONKURS NA NAJLEPSZEGO KUMPLA/KUMPELE
27 MAJA(SRODA) - AKCJA-BALONIKI, STROJE W KOLORZE BIALYM

25 MAJA - AKADEMIA
e Przedstawienie (scenariusz apelu SAPER-ROZBRAJAMY AGRESIJE) - wystapia
uczniowie klasy 6b.
o Ogloszenie wynikdw konkursu klasowego na najlepsza rapowanke pt. Stop przemocy.
o Ogloszenie wynikéw konkursu klasowego na najcickawszy projekt tzw. Straznika
Pokoju.
e Ogloszenie wynikéw konkursu indywidualnego na najfajniejsze hasto reklamowe

,-produktu zwalczajacego przemoc,,.

26 MAJA - KONKURS NA NAJLEPSZEGO KUMPLA
Samorzad szkolny przeprowadzi glosowanie na najlepszego kumpla w szkole. Wyniki

zostang ogloszone w $rodg podczas akeji z balonikami.

27 MAJA — AKCJA - BALONIKI, STROJE W KOLORZE BIALYM

Wszyscy uczniowie ubiorg si¢ w stroje koloru biatego na znak pokoju. O godzinie 10.45
wszystkie dzieci wyjda ze szkoly na boisko szkolne z czerwonymi balonikami,
nadmuchanymi helem i na znak prowadzacego wypusci je z rak, jako symbol nie zgadzania

sie na agresje 1 przemoc w szkole.



SCENARIUSZ APELU . SAPER-ROZBRAJAMY AGRESJE”

Pomoce:
- przygotowujemy plansze z hastami:

NIE ZGADZAMY SIE NA PRZEMOC, KRZYWDE [ NIENAWISC

AKCEPTUJEMY PRZYJAZN, DOBRO I KULTURALNE ZACHOWANIA

- tasma z nagraniem Czestawa Niemena "Dziwny jest ten swiat"

- klaps
Rekwizyty do scenki I:

- plecaki, zeszyty, ksiazki;

- stolik, krzesto;

- plansza z napisem: ,,Scenka 1 ,,ZATKANY CZAJNIK”
Rekwizyty do scenki I1:

- moneta, kanapka

- plansze z napisami: ,,Scenka II ,,OFIARA” oraz
"OBRONA PRZED AGRESJA”, ,ETAP I: POINFORMUJ”,
"ETAP II: WYRAZ UCZUCIA”, ,,ETAP 1Il: PRZYWOLAJ ZAPLECZE”,
"ETAP IV: SKORZYSTAJ Z ZAPLECZA”

- ulotki z wydrukowanymi etapami ,,Obrony przed agresja”;

Obsada: Narratorzy 1111

Scenka I - ojciec/matka, Marek, , Bartek, kilku uczniéw stojacych na korytarzu
szkolnym — wsrdd nich ,,pierwszak”, osoby obstugujaca klaps i prezentujaca plansze;
Scenka II — Adam, chlopcy I, II 1 I, Majka, grupa dziewczyn, grupa chlopcow —
wsrod nich Wojtek, nauczyciel oraz osoby obstugujaca klaps i prezentujaca plansze;

Przebieg:

Narratorzy wchodzq na scene przy plynqcej z glosnika piosence Cz. Niemena ,, Dziwny jest ien
swiat”

Narrator I: Dziwny jest swiat, w ktorym jest tyle zfa... Tam, gdzie kroluje sita i
pienigdze narasta przemoc wraz z obojg¢tnoscia, 1 niesprawiedliwoscia. Ludzie sa coraz
mniej wrazliwi, nie potrafia okazywac uczuc i zrozumienia, obawiajg sie jutra, maja
poczucie krzywdy, ...boja sig.

Narrator II: Agresja wybucha nagle 1 jest wlasciwie wszedzie. Na ekranach
telewizorow, w nagtowkach gazet, na ulicy, w domowym zaciszu, a takze na
korytarzach

i boiskach szkolnych. Czy musimy si¢ na nig godzi¢?




SCENKA 1 :"Zatkany czaj niKk'" — wyznaczona osoba przechodzi przed widzami
demonstrujqc plansze napisem

"Klaps" —wychodzi na Srodek, robi , klapsa” i mowi :
- Rano w domu. Matka 1 Marek.

Marek pakuje plecak do szkoly. Wchodzi matka.

Matka: - Marku, wezoraj dzwonita do mnie twoja wychowawcezyni. Jeste$ zagrozony

z dwoch przedmiotoéw. Jak to sie stato?

Marek: - Tato, to pomytka. Zapomniatem tylko raz ¢wiczen z geografii,

a ona wstawila mi zaraz jedynke! A z "anglika" nie mam ksiazki!

Matka: - Jak to nie masz ksiazki? Przeciez ojciec dawata ci pieniadze!

A w ogole co to jest za thumaczenie! Mowisz jak male dziecko! Jeste$
nieodpowiedzialny! Od dzisiaj masz szlaban na wyjscia z domu. O komputerze mozesz
tez zapomniec! I...mam nadzieje, ze wezmiesz sie do nauki!!!

Marek: - Alez tato!?

Matka: - Dos¢! Powiedzialem i zdania nie zmienie.

Marek chwyta plecak i gwaltownie wybiega z domu.
"Klaps™: - Po rozmowie z matka Marek wchodzi do szkoly.

Marek wpada na korytarz szkolny. Chodzi nerwowo, ma zacisniete pigsci, wykonuje gwaltowne
ruchy. Potrqca stojacych i rozmawiajacych kolegow, popycha jakiegos "pierwszaka”, kopie lezqcy
na podiodze czyjs plecak. Stojacy na korytarzu koledzy zwracajq na Marka uwage, odwracajq sig w
jego strone i mowiq glosno do niego:

Wszyscy /za kazdym razem glosniej/: -Jestes jak zatkany czajnik! /x 3/

NARRATOR: - Marku, zastanow sig, czy nie jeste$ czasem jak czajnik z gotujaca
woda, z ktérego za chwile wyskoczy gwizdek i buchnie para!? Sprébuj zapobiec
wybuchowi, bo mozesz "poparzy¢" siebie albo innych! Porozmawiaj z bliska ci osoba.
Opowiedz jej o tym, co czujesz po rozmowie z matka. Podziel sie swoja ztoscia,
Wszyscy: - Marku, sprobuj jeszcze raz.

"Klaps'': - Po rozmowie z matka Marek wchodzi do szkoty.
p

Marek podchodzi do swojego najlepszego kolegi.

Marek: - Stuchaj, Bartek, mogtbym z toba porozmawiaé?

Odchodzq na bok.

Marek: Wiesz, jestem dzisiaj taki wiciekly, ze moglbym komus przylaé!
Bartek: - No, widze!

Marek: - Matka nakrzyczata rano na mnie za jedynki z geografii i "anglika".
Bartek: - Acha.



Marek: - Powiedziata, ze jestem nieodpowiedzialny! A wiesz, ... najgorsze jest to, ze
chyba miata troche racji. ... Bartek, czy pomozesz mi z "anglika" - sam nie dam rady.
Bartek: - Nie ma sprawy. A teraz chodz na lekcje, bo bedzie nastepna jedynka.

NARRATOR: - Pamigtajcie! Jezeli bedziecie chowaé w sobie urazy, zlosé lub
poczucie winy, pozwolicie, aby gromadzgce sie w was nieprzyjemne uczucia
poczynity duze szkody. Natomiast, jezeli pozwolicie im uj$¢ w sposob bezpieczny -
nie zrobicie krzywdy ani sobie, ani innym.

SCENKA II: ,,Ofiara” — wyznaczona osoba demonstruje plansze z napisem

"Klaps': - W pewnej szkole, w czasie przerwy.
Al
Adas wychodzi na przerwe. Trzyma w rece kanapke i pieniqdze na zeszyt. Grupa chlopcow otacza
Adasia.

Chlopiec I: - Ty, dlaczego nie przyznales sie na lekcji do strzelania z rurki?

Adas: - ,,Bo to nie ja strzelalem”.

Chlopiec I: - No, to co, ze nie ty? Kto$ si¢ musiat przyznaé, nie? Pamietaj, na drugi
raz to ty si¢ masz zgtosi¢, jak Kowalska zapyta kto plul. - pochyia sie nad Adasiem grozac
mu piesciq.

Chlopiec 1I: Pozycz 50 gr, bo brakuje mi na drozdzéwke.

Adas: Nie moge, musze sobie kupi¢ zeszyt do polskiego.

Chtopiec 1I: Zapomnij. Przeciez nie moge by¢ gtodny! - zabiera Adamowi monete.

Adas spuszcza glowe, zaczyna zbieraé mu sie na placz. W rece trzyma kanapke. Podchodzi chiopiec
11,

Cﬁlopiec 1II: - Dawaj komorke, bo musze zadzwonié!
Adas: Ale ja nie mam komorki. ..
Chiopiec III: A co mam sprawdzi¢??!!

Adas bez sfowa podaje koledze komdrke. Chiopcy stoja w grupce i $miejq sie z Adama.

Opodal stoi grupka dziewczyn. Jedna z nich, Majka, nie wytrzymuje i podchodzi do grupki sSmiejacych
sie z Adasia chlopcow.

Majka: - I co wazniaki, znecacie si¢ nad nim, bo jest stabszy i mniejszy?
Chlopiec 1I: - Spadaj, cos si¢ do nas przyczepita?

Majka: - A dlaczego nie sprobujecie z Wojtkiem? — wskazuje rekq na najwyzszego
chlopca na scenie.

Dziewcezyny oraz grupa chlopcow z Wojtkiem podchodzq do Adama. méwige:
- Adam, chod? z nami, nie bedziesz sam.

Po chwili chlopiec Il podchodzi do Majki.

Chiopiec 11: - Ty, Majka, posztabys$ ze mng w czwartek na szkolna dyskoteke?
Majka: - Z Toba?! Chyba Zartujesz! Nie lubie cwaniakow, nie imponuje mi twoja
,,sita” wobec Adasia.




Przed grupe wychodzq NARRATORZY .

NARRATOR 1: - Ludzie agresywni na ogot dziataja w grupie i to daje im poczucie
sity. Zazwycza] s smiali i odwazni w stosunku do stabszych, ale boja sie
mocniejszych od siebie.

NARRATOR II: - Sprobujmy nauczy¢ sie bronié przed agresorami. Adam, co ty na
to? Sprobujesz?

Adam kiwa potakujqco glowq.

"Klaps'': - Obrona przed agresja.
B/
Scenka zaczyna sie od poczqrku. Chlopiec I podchodzi do Adama i mowi:

Chlopiec I: - Ty, dlaczego nie przyznales sie na lekcji do strzelania z rurki?

Adam: - Bo to nie ja strzelatem.

Chlopiec I: - No i co z tego, Ze nie ty? Kto$ si¢ musial przyzna¢, nie? Pamietaj, na
drugi raz to ty si¢ masz zgtosi¢, jak Kowalska zapyta kto plut. Jasne!? - pochyia sie nad
Adasiem grozqc mu piesciq.

W tym momencie osoba wyznaczona prezentuje plansze z napisem: "ETAP I: POINFORMUJ"
- obok planszy stajq NARRATORZY.

Narrator I: — Powiedz agresorowi, ze robi cos co ci nie odpowiada.

Adam: - Stuchaj, nie podoba mi si¢, ze od pewnego czasu grozisz mi.
Chlopiec I: - A to niespodzianka.

Osoba wyznaczona prezentuje plansze z napisem: "ETAP II: WYRAZ UCZUCIA"

Narrator II: — Wyraz swdj gniew, zlos¢ czy niezadowolenie zwigzane z tg sytuacjg.
Nalegaj na zmiang zachowania.

Adas: - Kiedy tak stoisz nade mna, wymachujesz reka i grozisz mi, to czuje sie
strasznie ponizony. Boj¢ sig, a z drugiej strony jestem potwornie wsciekly. Chciatbym
zebys przestal to robic.

Chlopiec I: Powaznie? ... Stuchaj, Adam, przepraszam, nie zdawalem sobie sprawy,
ze to tak ciebie boli. Sorry. — podaje Adamowi reke i Klepie po przyiacielsku w ramie.

3

Narrator I: - Mogloby to zdarzenie zakonczy¢ si¢ w tym momencie. Bywa jednak, ze
agresor dokucza dalej. Co wtedy? Zobaczmy.

Adam ponownie stosuje II ETAP - WYRAZA UCZUCIA”- 4 osoba wyznaczona pokazuje te
plansze.



Adam: - Kiedy tak stoisz nade mna i grozisz mi, to czuje si¢ strasznie ponizony. Boje
sie, a z drugiej strony jestem strasznie wsciekty. Chciatbym, zebys przestat to robié.
Chlopiec I: - A to niespodzianka! Za mato dostates wczoraj? Uwazaj, bo dostaniesz
znowu! - chwyta Adama za sweter.

Osoba wyznaczona prezentuje plansze z napisem "ETAP III: PRZYWOLAJ ZAPLECZE"

Narrator 1I: - Powiedz, co zrobisz, w jaki sposob bedziesz sie bronit, jesli agresor nie
zmieni swego zachowania.

Adam: - Jezeli nadal bedziesz mi dokuczat i zne¢cat sie nade mna, to powiem o tym
wychowawcy.

Chlopiec I: -Tylko sprébuj, dostaniesz wtedy tak, ze cie rodzona matka nie pozna!.

Osoba wyznaczona pokazuje plansze z napisem "ETAP IV: SKORZYSTAJ Z ZAPLECZA"
Narrator I: - Zréb to co zapowiedziates, ze zrobisz. Jest to bardzo wazne, gdyz

w przeciwnym wypadku nikt nie bedzie traktowat twoich stow powaznie.

Adam_odwraca sie na piecie. Chlopiec I usituje go zatrzymac. Adam podchodzi do dyzurujacego na
korytarzu nauczyciela, mowi cos do niego pokazujqc palcem chlopca I. Nauczyciel wola chlopea I do
siebie.

Narrator II: - Adam znalazt tyle sity, aby przeciwstawic si¢ chtopcu, ktory go gnebit.
A ty?!

Wszyscy wykonawcy wychodzq na sceng. NARRATORZY stajq z przodu.

Narrator I: - ChcieliSmy wam pokazac jak rodzi si¢ przemoc, skad moga braé sie
zachowania ranigce innych ludzi, ale tez ... co robié, by byto ich mniej, bysmy nie
musieli godzi¢ si¢ na przezywanie, wymuszanie lub bicie.

Narrator II: - Pamigtajcie, ze agresor tez potrzebuje pomocy. Nie potrafi on czesto
w sposob bezpieczny dla niego i innych okazywac uczué. Bywa, ze sam byt ofiarg
przemocy lub boi si¢ o$Smieszenia, niewiedzy, okazania stabosci.

Narrator I: - Dzisiaj proponujemy wam, bysmy wszyscy powiedzieli glosno:
/1 tu wigczajq sie wszyscy wykonawey/
""Nie zgadzamy si¢ na przemoc w naszej szkole!!"

Jezeli zjednoczymy sie, razem bedziemy bardzo silni i bedziemy potrafili przestrzegaé
zasad NASZEGO KODEKSU, ktory w tylu miejscach szkoty przypomina nam
o zasadach zgodnego zycia.
Narrator Il: - Pamigtacie? / narratorzy mowiq razem/

.Zycie stanie sie fatwiejsze i ktopoty beda mniejsze,

Kiedy kodeks, miast na Scianie w naszych sercach pozostanie."

Po chwili wykonawcy rozdajq uczestnikom apelu ulotki /w zalaczeniv/ z etapami ,, Obrony przed
agresjq”; operator wlqcza ciqg dalszy piosenki w wykonaniu Czestawa Niemena od stéw: .. lecz
ludzi dobrej woli jest wiecej...



Konspekt zaje¢ wychowawczych dla klasy VI
,KODEKS POSTEPOWANIA SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 197 cz.1

ZAJECIA I

CEL GLOWNY
Stworzenie systemu zasad postepowania i konsekwencji, do ktérych beda stosowac sig
uczniowie i pracownicy szkoty.

CEL SZCZEGOLOWY

Stworzenie zasad obowiazujacych na toalecie 1 na boisku szkolnym.
METODY

-aktywizujgce: metoda kuli Sniegowe

- podajaca: opis, wyjasnienie

FORMY
-praca z grupa

SRODKI
-kolorowe kartki, mazaki, duzy arkusz papieru

MIEJSCE
-sala lekcyjna

PRZEBIEG ZAJEC

1.0Omowienie z dzie¢mi idei stworzenia systemu zasad 1 konsekwencji w szkole(czyli
KODEKSU POSTEPOWANIA):
e w poszezegdlnych pomieszezeniach w szkole potrzebne sg jasne zasady, aby kazdy
wiedzial jak mozna a jak nie wolno sie zachowywac
e potrzebne sa réwniez jasno okreslone konsekwencje, jakie wynikaja z famania
poszczegoinych zasad
e wazne jest, aby w wypracowaniu tego systemu brali czynny udziat uczniowie 1 aby
propozycje zasad, ktorych maja sami przestrzegac wyszly rowniez od nich
e kazda z klas stworzy zasady do odrgbnego pomieszczenia w szkole

2. Sposoby formutowania zasad:

e musza by¢ sformutowane pozytywnie, czyli: zamiast NIE WOLNO BIEGAC zasada
brzmi CHODZIMY POWOLI

» maja okresla¢ co mamy robic¢ a nie czego nie robi¢ czyli: zamiast NIE
PRZEKLINAMY piszemy UZYWAMY DOZWOLONYCH SEOW (przy czym to
dorogli okreslaja jakie stowa sa niedozwolone)

« zasady powinny by¢ jak najbardziej szczegotowe, racze) nalezy unikac ogélnikow,
czyli: WEASCIWE ZACHOWANIE NA LEKCJI zastapic NA LEKCJT SIEDZIMY
W LAWKACH, SLUCHAMY NAUCZYCIELA, WYKONUJEMY JEGO
POLECENIA, BIERZEMY UDZIAL, natomiast zasada SZANUJEMY MIENIE
SZKOLY powinna by¢ okreslona bardziej szezegolowo: SPRZETY SZKOLNE,
POZOSTAWIAMY W TAKIM STANIE, W JAKIM JE ZASTALISMY
ZACZYNAJAC ZAJECIA



» konieczne jest umieszczenie zasady: ZLOSC WYRAZAMY W DOZWOLONY
SPOSOB, ktora okresla jednoczesnie zakaz agresji stownej 1 fizycznej; natomiast
wyrazenie zioscl w sposob niedozwolony skutkuje odpowiednia konsekwencja

3. Rozpoczynamy z dzie¢mi prace nad sformulowaniem zasad 1konsekwencji. Pracujemy
metoda KULI SNIEGOWEJ, ktora polega na tym, ze dzieci poczatkowo pracuja
indywidualnie, nastepnie w parach, czworkach 1 stopniowo w calej grupie klasowej. Ucza
sie wypracowywac wspblne rozwigzania wykorzystujac nie tylko wiasne doswiadczenia,
ale 1 innych.
e dzieci indywidualnie ustalajg 3 zasady, ktére ich zdaniem powinny obowiazywaé
w danym miejscu
» nastepnie taczymy dzieci kolejno w 2, 4, 8, gdzie dyskutuja one wspoélnie nad
mozliwymi zasadami uwzgledniajac pomysty kazdego z nich
¢ kolejny etap to wypisanie na arkuszu papieru wszystkich zasad, ktére udato
wypracowac sie dzieciom
¢ dyskutujemy wspolnie na forum klasy, ktére zasady sg wartosciowe 1
potrzebne(oczywiscie to nauczyciel ma ostatnie zdanie) i ustalamy ostateczny
ksztatt naszych zasad



Konspekt zaje¢ wychowawczych dla klasy VI
»KODEKS POSTEPOWANIA SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 19” cz.I1

ZAJECIA IT

CEL GEOWNY
Stworzenie systemu zasad postepowania i konsekwencji, doktérych beda stosowac sie
uczniowie 1 pracownicy szkoty.

CEL SZCZEGOLOWY

Stworzenie systemu konsekwencji do wypracowanych zasad obowiazujacych w toalecie 1 na
boisku szkolnym.

METODY

-aktywizujace: metoda kuli $Sniegowe]

- podajaca: opis

FORMY
-praca z grupa

SRODKI
-kolorowe kartki, mazaki, duzy arkusz papieru

MIEJSCE
-sala lekcyjna

PRZEBIEG ZAJEC

1.Przypomnienie dzieciom celu ostatnich zajec, czyli stworzenia KODEKSU
POSTEPOWANIA SZKOLY

2. Przypomnienie wypracowanych ostatnio wspdlnie zasad oraz u§wiadomienie, ze do kazde;
z zasad musimy ustali¢ konsekwencje, jaka bedzie wynikac ze ztamania zasady.

3. Wyjasniamy dzieciom roznice miedzy konsekwencja wynikajaca z postgpowania a kara;

Konsekwencje ponosi sie naturalnie w wyniku swoich dziatan.

Stowo KARA zamienmy na KONSEKWENCIJA, ktdra dobrze wyciagnieta w
przeciwienstwie do kary, respektuje podmiotowosé dziecka, umozliwia mu dokonanie
wyboru, informuje o tym, jak nalezy postepowac i rozwija poczucie odpowiedzialnosei za
witasne czyny.

Dobrze wyciagnieta konsekwencja moze by¢:
* naprawienie krzywdy
e odebranie przywileju
e utrata uwagi dorostych
e odpracowanie
e oddanie rownowartosct straty itd.

4. Dzielimy dzieci na grupy. Kazda z grup dostaje do opracowania kilka zasad-ich zadaniem
Jest dopisanie konsekwencji, jakie bedzie ponosit kazdy, kio ztamie zasade. Nastepnie grupy



zamieniajg si¢ kartkami i kolejno dopisuja swoje pomysty na konsekwencije. Przedstawione
pomysty muszg by¢ dostosowane do realiéw szkoly.

Pomystéw moze by¢ tutaj bardzo wiele np. za zniszezenie sprzetu oczywiscie naprawienie,
odkupienie, oddanie pieniedzy; za uzycie niedozwolonego stowa(ktére styszat nauczyciel)
uczen moze zrobi¢ 10 przysiadow; za prowokacije innego dziecka odizolowanie albo
pochodzenie po korytarzu z nauczycielem; za bojke lub inne okazanie agresji(grozba, szantaz)
przeproszenie kolegi, wezwanie rodzicow itd.(mozna tez np. w ramach konsekwencji za béjke
powierzy¢ opieke przez jeden dzied nad miodszym kolega).

5. W koncowym etapie prezentujemy wszystkie pomysly i wspélnie wybieramy(droga
glosowania lub nauczyciel decyduje) najlepszy pomyst(mozliwy do realizacji w warunkach
szkoty).

6. Nastepnie kazda z zasad zostaje opatrzona odpowiednia konsekwencja, a tak przygotowany
material wychowaweca przynosi do psychologa.
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Stoi czarne drzewo
w jesiennym ogrodzie.
Patrze na nie co dzien.
Latem mialo drzewo
zielong korone,

na ramionach ptaki
zohe 1 czerwone.
Rece wyciggato,
nieba dosiggalo

1 Smialo sie, Smialo...

- Zal mi tego drzewa.
“Teraz stoi smutne,
nikt mu nie zaspiew:

Pobiegne do drzewa,
wdrapie sie na galaz
1 bede mu Spiewat,
adrzewo, a drzewo
bedzie mnie stuchalc
.Zasnij, drzewo, zasnij,
Seuese”  JUlro bedzie jasnie],
jutro bedzie tadnie,
snieg na ziemie spadnie.
Bedziesz sobie spato,
ubrane na biato,
sniegiem otulone...

eraz stoi smutne,
itoszeze je ulewa.
al mi tego drzewa.

dleciaty ptaki ‘
m, gdzie nie ma zimy
ileciaty liscie

L NIMI, za nimi,

Heciaty kwiaty,
yrwat je za sobg
icher lodowaty.

A jak sie obudzisz,
znowu bedziesz mato
zielong korong™.
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TERAZ TRZEBA WAS ROZWESELIC ...

Jasto na leRci polskiego odmieniarzeczownik 'Rot" przez przypadRi:
- Mianownik; kot

~ Dopefniacz: Rota

- Celownik;: kotu

- Biernik; kota

-~ Narzednik: z kotem

- Miejscounik; o Rocie
- Wofacz: kict Rici!

Maty kotek wraca ze szkoty. Mama pyta go czy byt
grzeczmy.

- Miau, miau!- odpowiada kotek,

- A jak_ci poszta lekcja jezyka obcego?

- Hau, hau!
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NWm,o%], Rm;p - w 1799 roka f(wch’\A/il/L m&g&w oielie @W@ TARMAR L wme
Z Maq Y Ewro’[v% ’TL(l/D.Z(Z, W@wo. Choieli Polakom narmweié Woia, ‘(/uihyr@, Tyezae,
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Prermaza, IO swiatowa (1914-1918) odabila W’L@W@ zaliorcze, dziekt emaL
mozbiwa dala AL odlnidowa WM&%@ W/\U&. Po 123 Ladach, niewdi,
roziorow A ob‘ce%o TANOWANALL, AT korow 1978 ok odrodzilo Ak, Wi&w@ fpﬁ&ak/ue.
Marzemia kadm &,&L% N8 xzewé/urmj[mmaf N/L@MQ%%L@ Poloka odrodzila M
ciagyw zaledwie Urzech Lygodmi - Tl Lidtopada, 1916r
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Whchowawca pyta:
- Jaka waszym zdaniem powinna by¢ szkota?
- ZamRnigta! - odpowiada Jas.

Nauczyciel pyta Jasia:
-Jasiu, skqd sig bierze prad?
-Z Afryki!
-Z Afryki? Dlaczego tak myslisz?
-Bo jak wezoraj zgasto u nas swiatfo, to tata powiedzial: "Znow te matpy prad wylaczyly!”
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Las dZieli'sie na warstwy.
Poznasz jednd z nich wykonujac obliczenia "

Czy znasz e drzewa?

miejsce kratek wstaw rosnace liczby z podanych
~zedziatéw i dopasuj literki.
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&2 Uzupeinij rysunek. Dorysuj: na stole - wazon,
nad stotem - lampe,
pod stolemn - pitke,
z prawej strony - krzesto,
z lewsj strony - kota,

,,,,,

&2 Odszuky na rysunku figury geometryczne | pokoloryj je.
() —= kolor zoity
[} = kolor niehieski

3 — kolor zielony
[\ ——~  kolor czerwony

&2 Wewnalz petl narysuj dwa kwadraly, na zewnatiz petli
narysuj prostokat | kolo



Ponumen obrazki wedhug kolejinoscl zdarzen. Do kazdego dobiarz
ndpowiednie zdanie, Nadaj tytut historyjce | naucz sie jg opowiadac.
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\\ / Tomek | Azor

A\ B2 g ‘_W) wychodzg z domu.

\\\/,/:2,;;/// :/"m""\, Chiopey ida z psern
\(f// - \__/ doparku.

N Tomek wraz z psem
odwiedzaig Roberta.




£® Kazda szczotka, kubek | pasta oznaczona jest litera.
Zapisz je we wskazanych migjscach,

5} Oblicz sposabern pisemnym

6805
543 156 572 214
+ 64 + 501 + 248 + 58

897 945 809 842
- 334 - 613 - 297 - 347

. . 345 921 621 200
e +384  -508  +389  -247
S - (.Vr
2® Kidre z pr7edmsotow siuza do higieny osobiste] ? e Uzupenij larcuch liczb.
571 e
. 209/ 168 /- 3*17/4r 667/_
/b% RN
g §g((( (&:Frrf\] R =
\ @J! ﬁ‘ W puste wpisz takie cyfry, aby otrzymad podang sume
17 4 6 3 52

+2 3 +26 + 53 + 7
430 757 751 826

U‘ W puste wplsz takie cyfry, aby otrzymab podang roznic

92 8 3 00 9 1
- e - 65 -24 -138 - 5.
763 607 562 446

&8 Zaznacz na kazdym zegarze wiasciwg godzing. #® Kiéra godzing pokazuje zegar 7

12.00

/"'“fjf\ga Monika wyjezdza do Babc
nociagiem o godzinie dziesiate].
\\\\/f Bedzie Jechafa cztery godziny.
O ktorej godzinie Monika
akomc y poa Gz pociagiem 7

@5@@&@@ ; ?

'«W,NM,__J,____«A .

7aznacz na zegarach
~—godzing odjazdu
i godzine przyjazdu —-
pociagu Moniki.




EJ‘ Podane wyrazy wpisz do krzyzowkl, Odozyvia)i zapisz hasio,

’,}_r"lmv{j"_riai’cha," oh?o‘p}v chatwa, chod, é’h‘rabai‘sicz,_
choragiew, .chleb, chmara,” ‘chomnik, uchwyt <

CIH T
ClH
ClH
ClH
CiH
clHl |
C|H |
ClH
hasio; _ Cey odgadniety wyraz jest:

a) rzeczownikiem
b} czasownikiem
¢} przymiotnikiem
d) przyslowkiem
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W szkole zorganizowano: akcj@; “Gérd Grosza”

Klasa ITI B licZaca 19 uczhiow. zebr'a%a
855 groszy.
Oblucz 1le groszy przypada na. kazde dz:ecko

OBLICZ

R

[ T [

Oblicz ile. giﬂ?ééi#‘/:b’rak’uj'é”dzi ’é’“c"’iom_,;;::‘;:
do lO zlotych pamietajac, ze:

10 szofych b 1000 groszy__ - -
OBLICZ: S

ODPOWIEDZ:



& PAMIETAT O DORRYM ZACHOWANIU &

Puniualnost jed na caoie,
Wik 0 somej bods juz 1 Kasie.
Brak azacwnki oka;zm{}e,,
Ko godzingy nie pilnie.

No mamnierach wljrg{ch 2L AL,
Jom Ko w Klasie ge& 0 ZAL.
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PORADY DLA RODZICOW I OPIEKUNOW

»Kocham Cig, dlatego stawiam Ci granice”- o trudnym procesie
wychowania dzieci

Byt czas, kiedy krolowala idea tzw. bezstresowego wychowania, ktéra glosita, ze nie
wolno naszych dzieci kara¢ ani karcié, a jedynie rozpieszezac 1 kochag. Byl tez czas, kiedy
uwazano, ze dzieci nalezy kara¢ fizycznie, ze powinny byé one bezwzglednie postuszne
dorostym pod grozba powaznych konsekwencji. Okazalo sic jednak, ze ani jedna ani druga
z idei nie przetrwala proby czasu, jak réwniez nie okazala sie by¢ ,lekiem na cale zto”, a w
praktyce jak zawsze najlepiej sprawdzila sie zasada , ztotego srodka”.

Jakze popularny okazat si¢ by¢ dzisiaj program telewizyjny »ouperniania”, w ktorym
jak na dioni widaé, ze dzieci nalezy kocha¢ madrze, a zatem by¢ wyczulonym na ich potrzeby
I nagradza¢, ale rowniez stawia¢ granice, wprowadzaé zasady, uczy¢ dzieci ponoszenia
konsekwencji swoich dziatan. Wyznaczajac dziecku granice pokazujemy mu, ze nam na nim
zalezy, ze dbamy o jego bezpieczenistwo, ze je kochamy. Gdyby los dziecka bytby nam
obojetny, wiedy moglibysmy pozwalaé¢ mu na wszystko.

Pracujac z rodzicami, czesto spotykam sie z zarzutem, ze dziecko przezywa przykrosé,
kiedy czego$ mu zabraniamy lub co$ nakazujemy, ze jest mu smutno, ze placze, ze zlodei sie,
Pytam wtedy, dlaczego nie mialoby tego wszystkiego przezywac? Oczywiste jest, ze nie sa to
tak przyjemne uczucia jak rados¢ czy spokéj, jednak sg konieczne do prawidlowego rozwoju.
My dorosli przeciez do$wiadezamy tych uczué. Ztoscimy sie, kiedy co$ ,nie idzie PO naszej
myshi”, placzemy, kiedy mamy gorszy dzien. Dokladnie tak samo przezywaja to dzieci, ucza
si¢ doswiadeza¢ wszystkich uczué, ktére sa im potrzebne do prawidfowego rozwoju, aby jako
osoby doroste potrafity sobie poradzi¢ z wlasng zloscig czy smutkiem. -

Nasze dziecko jest odrgbnym czlowiekiem zastugujacym na szacunek dla swoich
uczu¢ 1 potrzeb, na akceptacje dla trudnosci i ograniczen, jak réwniez na obdarzenie 2o
zaufaniem, poswigcanie mu czasu i uwagi oraz dostrzeganie jego staran i mocnych stron,
Potrzebuje réwniez granic, jasnych zasad co wolno a czego nie, potrzebuje tez tego aby
ponosi¢ konsekwencje swoich dzialan. My dorodli czesto nie rozrézniamy kary od
konsekwencji, a jest ona przeciez czym innym. Kara np. popularny klaps, tak naprawde uczy
dziecko jedynie tego, ze silniejszy ma racje i upokarza je jako czlowieka, natomiast
konsekwencja wynikajaca naturalnie z dziatan dziecka uczy je ponoszenia odpowiedzialnosci

~ za swoje czyny np. kiedy rozbij¢ szybe to oczywiscie odkupie jg ze swojego kieszonkowego,
kiedy uderzg siostre to bede siedzial sam w swoim pokoju, kiedy nie odrobie lekcji to nie
bede siedziat przy komputerze itd. Drodzy rodzice!! Czasem zdarza sie, Ze uzyjecie klapsow
wobec swoich dzieci, a potem dziwicie sie¢ dlaczego ono bije kolegow w szkole ..

Rodzice czgsto méwia, ze wprowadzenie zasad w domu sie nie uda, ze to za trudne, 7e
corka czy syn na pewno nie beda go shichaé... Moja odpowiedz brzmi zawsze, ze beda,
jednak zalezy to przede wszystkim od rodzicow. Od tego, czy beda konsekwentni 1 wytrwali
w swoich postanowieniach. Od tego, jak pewnie czuja sie w roli rodzicow, ktorych zadaniem

Jest wychowywaé czyli kocha¢ i wymagaé jednoczesnie. Wychowanie dziecka jest przeciez
procesem niezwykle trudnym, wymagajacym od nas wiele wysitku 1 poswiecenia, ale
jednoczesnie dajacym niezwykla satysfakcje z patrzenia, jak nasze dziecko wyrasta na
szczgsliwego 1 odpowiedzialnego czltowieka.

Agnieszka Musial
psycholog szkolny SP 19



Maria Terlikowska

\marze ki

— Babciu, czy mozemy sobie powrd-

zy¢? Dzisiaj 29 listopada!

Babcia spojrzata na swoje trzy wnucz-
ki. Wszystkie trzy miaty zarumienione

policzki 1 btyszczace oczy.

— A nie jestescie za male? — zapytala.
— Oy, babciu! — jeknety dziewczynki.
— Niech nam babcia powrdzy. Przeciez

dzi$ andrzejki...

~ Lepiej opowiem wam, jak dawniej
sobie wrdzono unas na wsi. Rano dziew-
czeta biegly do studni, zeby zobaczyé

w wodzie swojego przyszlego meza.
— I babcia tez zobaczyta?

— 0j, zobaczytam! — rozesmiala sie
babunia. — Zagladam do studni, a tu koto
mojego odbicia widze w wodzie... ka-
pusciang gtowe! To bracia zrobili mi taki
kawat. Schowali si¢ za studnie, a kiedy
zajrzatam, wysuneli nad cembrowine
glowke kapusty zatknietg na kiju. Po-
tem wysmiewali si¢ ze mnie, ze bede

miata meza z kapusciang glowa.

— Dziadek wcale nie ma kapusciane]

glowy! — oburzyla sie Hania.

— No pewnie, Ze nie! — powiedziala
babcia. — Wiec same widzicie, ze te
wrozby to tylko zarty.

— Ale jakie ciekawe! — powiedziala
Monika.

— Babuniu kochana! Powréz nam
woskiem!

— Dobrze. Ja rozpuszeze wosk, a wy
nalejcie wody do miski.

Pierwsza lata wosk Hania. Ostroznie
przezsciereczke zdjeta z kuchni ronde-
lekicienky struzkg wylata goracy wosk
do zimnej wody.

— Co sig ulalo? — wszyscy z ciekawo-
Scia ogladali dziwny ksztatt. Babcia
trzymata zesztywnialy wosk tak, aby cien
padina Sciane.

— Kwiat! — wykrzyknety dziewczynki.

Hani ulal si¢ kwiat. Monice drzewo,
a Dorotce — ni to ptak, ni to motyl.
Co tomoze znaczy¢? No wlasnie, co?
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GRUDZIEN/STYCZEN  2007/2008

Gdy %@Tem rosa b iegamy b@:@
Kiedy mréz $cisnat szron okryt wszystko,
Grudzien przychodzi i mrozem nas ch%@dv?
Lecz my sie nie damy i zime przefrwamy.
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Plerwsze piatki Sniegu

¥iN V\v
- ~ Same puste drzewa ?ﬁd"\, /
e Dzieci lepia batwany i ou
| . I

Rzucaq sie Sniezkami
Inni na gérkach Krzycza "zjezdzamy"
A doroéli mecza sie z zaspami.

Tedrzaj Nowak - lat 13



Apel Twojego Dziecka

1. Nie psuj mnie, dajac mi wszystko, o co Cie poprosze,
Niektdorymi prosbami jedynie wystawiam Cie na probe,
2. Nie obawiaj sie postepowaé wobec mnie twardo i zdecydowanie,
Daje mi to poczucie bezpieczenstwa.
3.Nie pozwdl mi utrwali¢ ztych nawykdw.
Ufam, ze Ty pomozesz mi sie z nimi uporac.
4 Nie postepuj tak, abym czut sie mniejszy niz jestem.
To sprawia, ze postepuje glupio, zeby udowodni¢ ze jestem duzy.
5.Nie kar¢ mnie w obecnosci innych.
Najbardziej mnie przekonujesz, gdy méwisz do mnie spokojnie i dyskretnie.
6.Nie ochraniaj mnie przed konsekwencjami tego co zrobitem.
Potrzebne mi sq réwmei bolesne doswiadczenia.
7.Nie przejmuj sie zbytnio, gdy méwie "Ja Cie nienawidze”.
To nie Ciebie nienawidze, ale ograniczen, ktdre stawiasz przede mna,
8.Nie przejmuj sie zbytnio moimi matymi dolegliwosciani.
Pomysl jednak czy nie staram sie przy ich pomocy przyciagnaé Twojej uwagi,
ktérej tak bardzo potrzebuje.
9.Nie gderaj.
Bede sie bronit, udajac gtuchego.
10.Nie dawaj mi pochopnych obietnic,
bo czuje sie bardzo zawiedziony, gdy péiniej nie dotrzymujesz.
11.Nie przeceniaj mnie.
To mnie krepuje i niekiedy zmusza do klamstwa, aby nie sprawié¢ Ci zawodu.
12 Nie zmienia] swoich zasad postepowania w zaleznosci od uktaddw.
Czuje sie wtedy zagubiony i trace wiare w Ciebie.
13 Nie zbywaj mnie, gdy stawiam Ci pytania.
Ja znajde informacje gdzie indziej, ale chciatbym zeby$ Ty byt/a moim
przewodnikiem po Swiecie.
14 Nie méw, ze méj strach i moje obawy sa gtupie.
Dla mnie sq bardzo realne.
15.Nigdy nawet nie sugeruj, ze Ty jestes doskonaly i nicomylny.
Przezywam bowiem zbyt wielki wstrzas, gdy widze, 1e nie jested taki.
16 Nigdy nie mysl, ze usprawiedliwianie sie przede mna jest ponize] Twoje]
godnosci.
Wzbudza ono we mnie prawdziwa serdecznaosi.
17.Nie zabraniaj mi eksperymentowania i popemiania bleddw.
Bez tego nie moge sie rozwijac.
18 Nie zapominaj jak szybko dorastam.
Jest Ci zapewne trudno dotrzymac mi kroku, ale - prosze Cie - postaraj sie.

Janusz Korczak
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Ale sie dziafo w fistopadziel!!!

Kazda panna wzroR wyteza, by odnalezc swego meza.
Na sw. Andrseja dziewcezynom s wroshy nadzieja.

Noc Andrzeja Swigtego proyniesic ndimn narsecConggo.
Czary mary, wosku lanie,

co ma staé sig, miech sig stanie!

Ktdref but na progu stanie - plerwssa pannd n wydanie.
Dzif cier wosku ci uRaze, co ci Zycie niesie w darse.

W naszef sckole uczniowie Rlas mtodszych rownies swietnie bawili sig na dyskotece andrejkowey. Byby
tarice, wrozby { wspaniata atmosfera.

Salon Wrozb jak na Andrzefki proystalo miaf [icona
Rlentele!!!

Rownolegle trwa dyskoteRa!
Jak widaé d=iewcsymy wiodg prym?!!!
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Podsumotano sownies dwa Konkursy: plastyezny 1 wiedzy.

Oto [aurcact:

[] = (o wiess o pationce siroze; 5;,300/«

15 wiedzy dl

I migjsce Tga Worciechowska kL 3a
Szymon Pazera kL3b
1T migjsce Marcin Magczk ki 3a
T1T miefsce Michaf Sadowshi £ 3a
Jerzy Koch kL 3a
Konkurs plastyczmy — Mamo, tato prossy nie pall
Justyna Tabor kL1b
Sara £udzien kL 16
Radostaw Lender  RL26
Maja Janecka RL26
UWikzoria Bqk, kL 3a
Ewa Szot kL 3a
Daria Podsiadfo  RL36
Aleksandra Goras  RL36
Gratulujemy zwycigzcom!!!

PE299999999999939499399 9999959399999 999999999999
Juz nadszedt qrudzien

W grudniu czekamy na sw. Mikotaja,

Oto krotka charakterystyka naszego bohatera:

o imig: Mikolaj

o paswiskp: niecnane

s pseudo: Swigty

s zawdd: roznosiciel sabawek

> pochodzenie sabawek; nieznane

o obywatelstwo: piecnane - niby = Laponis, ale ooy
krokolwiek widziml; 240, paszport?

> znaki scesegolne: gruby, wcserwonym wdziank .

7 o > 7 - F St O 5/
Lata caprzegiem /e@g/crozx..’ to jest cos!

s znani wspolnicy: elfy
s znane ;posoﬁv dzafania w terenie: welod=i proes Romin i "ostawia towar"w skarpetac
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thie dziect go uwielbiajg
weinoone doialalnosct od 4 a do 24 grudma
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-Bo ja tes chee s1g bawid, /’ edy tatus jest w domu.

’” eleh //""C :/L,7/

olaj proymost ci dwa



Preed swigtami sw. Mikolaj rozdage presenty na ulicy. Jasio po otroymaniu jednego =
nch motn

- Swigty Mikolaju, dzigkuje ci za prezent.

- GFupstwo- odpowiade sw. Mikotaj- ne mass mi, za o dziekowad.

- Wiem, ale mama mi kazafa

Do nas Mikolaj proyszedf w kime Helios, bo tam nasze panie sabraly nas na film o pscecofach. WsZystRy
prezenty byfy bardzo sunuperowe. S=koda, Ze Mikolaj proychodzi tylkp raz w roku.

Kqcik mbodego poety

Swiety Mikofaju

- Mamo, jak myshsz, co dostane na Mikotaja?

- Yhm no trudno mi powiedzied, a czy wystatas list?

- No, jeszcze nie, ale chce lalke- nawet mam jus dla niej tmig.

- A jakie powiedziata mama?

- No dobrze powiem (i Anna.

- Pigkne, ale idZ juz spac. ..

- Mamo, a czy na pewno MiRotaj preymesie mi lale Anng? Tak na pewno.
Mingfa noc. Dziewesynka wstata i zobaczyta prezent pod poduszkg. Mamo, mamo chod? zobacz jest!- ale

co jest? — powz’ed&.iaﬂfa mama.
- Lalka, moja Anna.
. Napisafa Klaudia Librant 8L 3a

Tmieniny Mikotaja

Dzisiaj dziect Saprosimy-
Mikotaja imienimy.

Z tej okazyi, jak co roRu

O proychodzi jus o zmroRu.
Nasz Mikofa brode myje,
czapke wkfada, spodnie szyje.
Renifery do sai wpina

Worek niesie as sig gind.

Snieg ca okpem sobie prossy
WMréz zas dzieci sscoypie w Ussy.
TJus = daleka widaé sanie saraz w nich Mikotag stamie
Vsoysthie dziect dzis caprosse
Bo presentow mnostwo niosg

i

Ktére dzieciom saras dam?

Bo wsoysthie je kocham
.
2

Napisata Ania Kamienska f1.1a



Horoskop na grudzien

Strzelec
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Strzelec wielbi ruch 1 smiany!
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Vekgvk, Oy, Rzym, Hawaye,

Torio, Kaukaz, Himalaje...

Szybko, szybRo, byle predzefl’

Duzo, duzo, byle wiecey!

Czemu tak bez proeruy gna?

Jakis celw tym cloyba ma...

Pamietai o dobrym zackowanin

Ten, kto umie sig zachowad,

Na sympatig zastuguge.

Dobrze, wigc pamigtaj stowa:

Przepraszam, prosze, dziekuse

G ol o ol Qv e o o o M W e ool
SRS SERERASREARE

Wigilia szkolna 2007

Tradycyjnie w ostatni pigtek przed swigtami Bozego Narodzenia cata spolecznosé naszef szkofy zebrata
ste w jadalni na uroczyste ARademit Wigilinej. Tym razem prezentowali sig uczniowie Klas drugich pod
okiem rezyserskim p.Renaty Rempaty 1 Anmy Mirlak, Na zaRoriczenie Sunateczne Zyczenia wsz zystkim
uczniom i rodzicom, oraz pracownikom szRoty ztozyta pani dyrekpor Wanda Magiere

Nastepnie uczniowie przeszli do swoich klas na uroczystosci Wigili Klasowych.

WESOL‘ICH
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Nadchod=acy Nowy Rok_to nie tylko okes radosc, ale rownie? cadumy nad tym, co mingfo i nad tym, co
nas cseka. Tak, wiec duto oprymicmu i wiary w lepsse jutro.

Jus za 10 dwi upragnione ferie zimowe. Ale jesscze musimy troche popracowad, co niekrorsy poprawiajg
Jesscze Swoje ocery.

Bedac na ferie zimowe pamigiajcie.
1. WNie shizgaj sig na zamarsnigtych sbiornikach wodrnych!

2. WNie baw sig w poblizu jezdni!

3 Wie mezdzaj na sankach w poblizu jezdnil!
4. Nie doczepiaj sanek, do samochodow!

5 Nie rmucaj Snieskgmi w jadgcee pojazdy!

6. Bad? rozswainy.

Ferie to coas simowego szaleristwa,

PAMIETAJCIES

S dbo i

Lo T B — ;
Z 1 sTyczinig

i




JUL WKRO TCE...

Po feriach stmowych coeka nas wspanala sabawa Rarnawatowa, ssyRujoie stroje. tWiece] informacy u
¥ : /,'J e
wychowawedw klas.

Lo 5 Y",,' s
1Dawe Spiessary, pory czasl

Ll

Przed toba matematyeczny slalom.
Zjezdzajac, wykonaj wszystkie dziatania.




~ :0Jbusod l
I\wpJ241| Z pjod =8/
fnypozaodn

|

EEEpEEEEE
1]

|

|
|
|
kR
|
6z 1SIuAm ZI010
oz 1) DI

i

|

|

|

BOGH | €9 Dby
FETITIUYG. T GEE

|
|
I
| 99F+ o
w pu| Gle 20l 1 8zl
te oz 1. . . B O Nt

O M
<
3 R
.
\
N
N
s

| |

11 | w,MWmMr\»_WNw¢+“Awmn¢y+WWW.Nm¢+ ,mMswmwp@A

00 21S2{DZ M 21U2Z0UW 1GZ T /82 G/ ger :xNULnQ DU

TNAZIALYWALVW VAM VO‘N,%NNQ_ | _iwi al” ﬂ x:quOJ.ducmu:&ﬁu DU _x_:xm\,,Mu,BQ




TUIR)dZI01MZ 97 1ym01zo0d idny
noslAm £z1g -dyeifz oemomiosqo evjzsod eurjoiesy v
‘wroyoy A1s repe8Azad radoesy wojog Adjenr 0hzovqoz
nzsod miordlen -awsey m Aropig mdny nosfom Azig
"082uz0130[00Z NP0oIFO Op A1s 1TRIqAM Todowsy 1 BUtjOIRYy]
. ) “BI0SMa1 M UDZIRPAM
tgoulatoy z stupodz punsks [niswnuod 1 3sy0y fe1dzoeziy 7
3103 pod pjues oruden jomed r
‘yoemzAy vu oizpzel iqny sozin ﬁq
, - yoryreu eu ofnsnzs sAZry M W
“oeyUeS BU 103 7 vZpzalz ooy, ﬁ q

v

S=¢

Irudm suepod
oeurdzajo Lq .:E qny =" " seuz zsydpy

-mAuzoiuonyyeje sziebaz eu
af zsidez 1 obsmozoye) wieboz z KLurzpob [e3fzop(



Rozwiaz nietypowa krzyzéwke. Hasta wpisuj po kolei w skorupke slimaka.
Niech ostatnia litera kazdego wyrazu bedzie pierwsza literg nastepnego.

1. pieszczotliwie o niedzwiedziu
2. drzewo iglaste

3. cos$ na zab dla psa

4. nocny motyl

Rozwiaz nietypowa krzyzowke. Do krzyzowki nalezy wpisac nazwe osoby,
ktéra wykonuje dang czynnos¢, na przyklad: wychowuje — wychowawca.
Po rozwiazaniu krzyzéwki zapiszcie hasto i zapamietajcie je!

montuje

poluje

trenuje

projektuje

pracuje

zegluje

rysuje
wykonuje

gotuje

pilnuje porzadku, aresztuje przestepcow

buduje

kasuje

czaruje

B 1E B P B R 10 [t 12 13

Hasto:

Narysuj oburacz po sladzie rozki.




Czy poznajesz te zwierzeta?

Postepujac whrew modzie,
nosi swoj domek na grzbiecie.

Swietnie porusza sig w wodzie, é
cho¢ 1 na lgdzie go spotkad mozecie.
Rozwiaz krzyzéwke, a dowiesz sie, kto zostal przyja-
cielemn Zielonego Smoka.
1| I i;,\qb)\
| 2 O A0
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. Odjezdzaja z niego pociagl.

[ I S B

. Miesiac, w ktérym zaczyna sie wiosna.
. Piecze chleb i butki.
Raz, dwa, ... !

. Krdl ptakéw.

O

Uzupelniy:

R w wyrazie  ktdry” wymienia sie na ,rz” w wyrazie ... .

Zielony Smok zaprzyjaznil sie z
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CIEKAWOSTKI

Czy wiesz, ze $wistak jest mistrzem gwizdania .
wéréd zwierzat? Mozna go spotkal w palskich gdrach.

Czy w;esz 7e tylko w Polsce mozna spotkac dziko zyjacego
Zubr*h’> To ogromne zwierze ma dwa mefry wysokosci
s wazy nawet 1000 kg.

%Wﬁ‘”y’

. ;3

ha»ptoslxsfknch rzekach

o
AR

Czy wiesz, ze wydra zyjaca w niektory

uzywa kamlem jako miotka do rozbijania
ktére sq je] przysmak;em’? o

Czy wiesz, ze bocian biaty kTor‘y przylatuje do polski
;@/Ai‘asm ma Kuzyna bociana czarnego? Trudno go jednak
{ 2 | V
~Spetkal bo unika ludzi i mieszka na mokradtach.

Czy wiesz, ze w potudniowe] czesci pelski mozna
spotkaé dziko zyjacego niedZwiedzia brunatnego?
Choé zywi sie roélinami i owocami lepie] nie wchodzié
mu w droge?

Czy wiesz, ze dziki zyjace w wielu polskich lasach
zywia sig grzybami, kasztanami, orzeszkami
| jabtkami, ale ich przysmakiem sq ziemniaki?
Dlatego czesto dziki maja na pieAku z rolnikami.

Czy wiesz, ze bébr jest najlepszym budowniczym

wéréd ssakéw? Potrafi swymi ostrymi zabami Scinaé drzewa

it S

| budowaé tamy na rzekach i sTrumsen““f*cm?\
/ J
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3. - Szkolne rozmaitosci

Strona redagowana przez Maty Samorzad SzRolmny

A0 0000 000000000000 0000000000000000000

Witamy po dtugiej przerwie. Wznawiamy nasza gazetke.

Kazdy znajdzie ciekawego niej co$ ciekawego oraz moze

do niej napisac np. artykut, wiersz, opowiadanie. Wszystkie
artykuty prosze dostarczac do p. Urszuli Grzyb.

Co stychac¢ w lutym?

14 lutego obchodzimy Walentynki

Walentynki - $wieto zakochanych. Istnieje zwyczaj wysytania w tym dniu listow
zawierajgcych wyznania mitosne (czesto pisane wierszem). Na terenie Polski
walentynki konkurujg o miano tzw. swieta zakochanych z miejscowym, rodzimym
$wietem stowianskim zwanym potocznie Nocg Kupaty lub Sobotka (obchodzonym w
okresie przesilenia letniego, w nocy z dnia 21 na 22 czerwca).

Do Polski zapozyczone zostato z kultury francuskiej i krajow anglosaskich w latach
90. XX wieku.

Walentynkil Ach, Walentynki!
To najgoretszy jest w roku dzien!
Cho¢ jest zima, to jak kominki,
W krag zarzg sie tysigce serc!

Walentynkil Ach, Walentynki!

Nie trzeba tego zbyt serio brac,

Ale fajnie jest w upominku
Serduszko dostac albo dac.




19 lutego Ttusty Czwartek

Tiusty Czwartek - Ostatni czwartek przed Wielkim Postem (Sroda Popielcowa)
rozpoczynajgcy ostatni tydzien karnawatu. W ten dzien zwyczajowo objadamy sie
paczkami i faworkami (w niektorych rejonach Polski zwanych chrustem). Jeszcze
jakis czas temu w polskich domach obok stodkosci przygotowywato sie tez tuste
kietbasy, kasze, stoninie, skwarki i inne potrawy jak najbardziej tluste. W regionie
podkrakowskim ttusty czwartek znany jest takze jako "Combrowy Czwartek”, byto to
Swieto wszystkich krakowskich kramarek i stuzacych.

Tusty czwartek otwiera ostatni tydzien karnawatu i jest wstepem do hucznych,
obficie zakrapianych, peinych obzarstwa zabaw i bali karnawatowych.

Gratulujemy!!!i!
1.Oskarowi Wojdyto klasa 2a
2.Zuzannie Guzik klasa 2a
3.Sarze Ludzien klasa 2b
4 Paulinie t.oskot klasa 1a

5.Maciejowi Matolepszemu klasa 1a

Zdobyli nagrody i zostali wyréznieni w miejskim konkursie plastycznym
,Walentynkowe serce”.



Przeczytaj — zastanow sie — to dla Ciecie

Najwazniejsze prawa czlowieka (rownos¢, wolnosé, prawo) dotycza kazdego,
a zatem rowniez dzieci. Trzecia Sesja Ogdlnego Zgromadzenia ONZ, obradujaca w
Paryzu, uchwalita 10 grudnia 1948roku Powszechng Deklaracje Praw Czlowieka.

10 grudnia mineto 60 lat od uchwalenia Powszechnej Deklaracji Praw
Cziowieka. Dziecko to maty czlowiek. Jednak nie wszyscy doroéli o tym pamietali.
W zwigzku z tym Organizacja Narodéw Zjednoczonych spisata prawa dzieci w
Konwencji o Prawach Dziecka. Panstwo, ktére do konwencji przystapi, to znaczy
podpisze ja, zobowigzuje sie do przestrzegania zawartych w niej praw.
W Polsce Konwencja obowigzuje od 1991roku - to dopiero 1;;7;f’qiat,

"Nie ma dzieci - sq ludzie..." - Janusz Korczak

KONWENCJA - jest to zbidr przepisow, ktore mowia,
jakie dzieci majag prawa i jak nalezy ich przestrzegad.
Polska podpisata Kanwencje o Prawach Dziecka w 1991 roku.
Oznacza to, ze zobowigzuje sie do przestrzegania i szanowania
praw wszystkich dzieci.

Prawa Dziecka zawarte w Konwencji o Prawach Dziecka
W naszej gazetce bedziemy zapoznawali Was z Prawami Dziecka abyscie je znali

I z nich korzystali. Czytajcie jq doktadnie.
W lutowym numerze przedstawiamy 4 prawa.

1.Prawo do Zycia i rozwoju - oznacza, ze nikogo nie wolno pozbawic zycia, a
dorosli muszg stworzy¢ dziecku warunki do prawidtowego rozwoju.

2.Prawo do zycia bez przemocy i ponizania - oznacza, ze bicie, znecanie, okrutne
I ponizajgce traktowanie sg niedopuszczalne | karalne



3.Prawo do wychowania w rodzinie - oznacza, ze nikomu nie wolno zabrac
dziecka od rodzicéw, chyba ze z bardzo waznych powodow; gdyby zdarzyto sie, ze
rodzice bedg osobno dziecko ma prawo do kontaktdw z obojgiem rodzicow

4.Prawo do wypowiedzi - oznacza, ze w waznych sprawach dotyczacych dzieci,
dziecko samo moze wyglosi¢ swoje zdanie, opinie, oswiadczyC wiasng wole

c.d w nastepnym numerze.



F)oi‘a(cz kolejno kropki, a dowiesz s; ie, jakim zaprzegiem powozi Aniela Wrob-
l6wna. Podpisz ilustracie po sladzie i dokoncz zdanie.
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Podobno makaron przywiozt do Europy Marco Polo. Narysuj po $ladzie rozne
ksztatty makaronow bez odrywania reki.
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Czy znasz wyrazy okreslajgce pogode?
Rozwiaz krzyzowke | odezytaj hasto.

| S (DU
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Rozwiaz tamigtowke.
Ostatnia litera odgadnietego wyrazu jest zarazem pier-
WSZa nastepnego

. Pomieszezenie, w kidrym mieszka samochod,
. Bardzo wolne zwierze.

. Wysoki dom, w ktérym mieszka duzo ludzi.

. Podnosi go atleta.

. Swiec noca.

. Niewielki ptaszek.

Ov U 0 Ul o




Gdy w twoimn pokoju
wszystko ulozone,
kurze poscierane,
okna wyczyszczone,
kazdy chwali twéj
rozsadek,

mdwiac, ze lubisz ‘ ’

Kopciuszek zgubit bucik. Znajdz go.

Rok dwunastu synéw ma,
kazdy nosi inne imie;
jeden fubi wiosne,

inny lubi zime;

czesé uwielbia lato,

bo bardzo gorace,

inni lubig jesier.
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Czy poznajesz te zwierzeta?

Postepujac whrew modzie,
nosi swéj domek na grzbiecie.

Swietnie porusza sie w wodzie,
choc 1 na ladzie go spotkaé mozecie.

On

Rozwiaz krzyzéwke, a dowiesz sie, kto zostal przyja-

cielemn Zielonego Smoka.
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+. Odjezdzajg z niego pociagl.

. Piecze chleb i buiki.
.Raz, dwa, ... |
). Krol ptakdw.,

LA e e 1D

Jzupednij:

Tielany Smnk 7anrzviaznit sie 7

JRw wyrazie | ktéry” wymienia si¢ na 17" W wyrazie ... .
. Miesiac, w ktérym zaczyna sig wiosna.
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RozwigZ nietypowa krzyzowke. Hasta wpisuj po kolei w skorupke slimaka.
Niech ostatnia litera kazdego wyrazu bedzie pierwszg literg nastepnego.

1. pieszczotliwie o niedZzwiedziu
2. drzewo iglaste

3. coé na zab dla psa

4. nocny motyl

Rozwiaz nietypowa krzyzéwke. Do krzyzowki nalezy wpisac nazwe osoby,
ktora wykonuje dang czynnos¢, na przyktad: wychowuje - wychowawca.
Po rozwiazaniu krzyzéwki zapiszcie haslo i zapamietajcie je!

montuje

poluje

trenuje

projektuje

pracuje

zegluje
rysuje

wykonuje
gotuje

pilnuje porzadku, aresztuje przestepcow
buduje

kasuje

“

czaruje

Hasfo:

Narysuj oburacz po éladzie rozki.




Wedrujac wzdhiz splatanej linii 1 zbierajac literki,
odezyta) hasto. Zapisz je.

P a) Podziel zlepek literowy na wyrazy. Odczytaj te, ktore kofcza sie na ,-uje”.

Kancentru; ekomUnﬂcnwamelEniuchujemotywujewykonaspisuj ebudujezapakowal
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»b) Wpisz w ésemke wyrazy zakoriczone na p-uje”,
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To portrety trzech sigstr.  YVypisz wyrazy odczytane wedfug kodu.

Dorysuj im fryzurki.

Znajdz i otocz petl identyczne jaguary.
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—~al, b1, b2, 2, c3, c4, d4

el, 12,13, g3 -

~g1,h2, i3, 4, i5, h6

a3, a4, b5, b6, cb —

—e5, eb, f6, {7, g8

7,18, 19, j9 -

—~a7, b8, c8, d9, 9, e10, f10




PORADY DLA RODZICOW I OPIEKUNGCW

,»Co sie dzieje z moim dzieckiem?- o tym skad sie biora trudne zachowania
u dzieci.”

Kazdy z nas na pewno choc¢ raz w zyciu widzial scene, kiedy dwuletnie dziecko
krzyczy ,,nie” do swojej mamy i zaczyna ucieka¢ w drugg strone lub rzuca sie na podloge z
krzykiem, kiedy tata odmowi mi zakupu lizaka. Takie zachowania dzieci dziwia, czasem
szokuja, bo jak takie malutkie dziecko moze by¢ tak ,,niedobre i niewdzieczne” dla rodzicow,
ktorzy zrobiliby dla niego wszystko. ,,Bunt dwulatka” jest jednak normalnym etapem w
rozwoju dziecka, ktére staje sie osobna jednostka 1 buntujac si¢ ksztaltuje wlasng odrebnosc.

W zyciu dziecka jeszcze tylko raz pojawi sig okres ,.buntu”, kiedy zacznie ono
dorastac i szuka¢ wilasnej tozsamosci 1 osobowosci. Jednak trudne zachowania u dzieci
zdarzajq sie czescie], maja jednak rozne przyczyny. Skad sie biorg? Co je powoduje? Czy
dziecko nagle sie zmienia i zaczyna zachowywac inaczej z powodu kaprysu? Czy moze jego
zachowanie pojawia sie w reakcji na zmiany w jego zyciu?

,,Co$ niedobrego dzieje sie z moim dzieckiem™- stysze czesto od zaniepokojonych
rodzicow. Mysla, ze ich dziecko ,,nagle” przestato sig uczy¢, zaczeto by¢ agresywne, chodzi
smutne i czesto ptacze, wagaruje...Rodzicom czesto nie podoba sie, ze wtedy chee
rozmawiaé wlasnie z nimi a nie z dzieckiem, ze pytam wtedy o to, jak przebiegat rozwdj
dziecka, jak wyglada domowa sytuacja, jak uktadajg sie relacje miedzy rodzicami...a to
przeciez klucze do zagadki Waszego dziecka.

Dzieci nie mowig wprost, ze w domu dzieje si¢ co$ niedobrego. Dzieci swoim
zachowaniem pokazuja nam, ze ich swiat nagle sie zawalil, bo rodzice sie rozwodza albo tato
wyjechat za granice i rozmawia z nim tylko przez telefon a kiedys chodzili razem do kina.
Moze wtedy przestac sig uczy¢ albo bedzie kiotliwe 1 placzliwe bez powodu.

Kiedy w domu zdarza sie przemoc, gdy dziecko samo jest bite albo widzi, jak tato bije
mame, bardzo trudno udZwigna¢ mu na jego matych barkach taki cigzar. Bo przeciez kocha i
tate { mame i nie potrafi zrozumie¢ tej sytuacji. Zaczyna wagarowaé, wpada w tzw. zle
towarzystwo, czasem zaczyna uciekac¢ z domu. ...

Bywa, ze rodzi sie nowe dziecko, brat albo siostra, ktore zmienia rytm zycia catej
rodziny i zmienia takze wiele w Zyciu naszego syna lub corki. Wtedy dzieci czgsto stajq sie
zazdrosne, zaczynaja zachowywaé infantylnie, probuja wymdéc na rodzicach wieksza
troskliwos¢ 1 uwage.

Rodzina jest miejscem, w ktérym ksztattuje sie osobowo$¢ dziecka, tam cziowiek
uczy sie wszystkich umiejetnosei potrzebnych do zycia. Dziecko nie rozwija sig w izolacji od
mnnych, na to kim jest i kim si¢ stanie przede wszystkim ma wptyw jego rodzina. W zyciu
uklada sie réznie, kazdy z nas przezywa swoje tragedie 1 trudne chwile, ktdre nie zawsze
zaleza od naszej woli. Pamietajmy o tym, ze kazda trudna sytuacja, jaka dzieje sie w domu i
wplywa Zle na nas, moze mie¢ rowniez niekorzystny wplyw na nasze dziecko. Czasem za
ztym zachowaniem dziecka kryje sie krzyk rozpaczy i prosba o pomoc, kiedy nie potrafi
poradzi¢ sobie z przerastajaca go sytuacja.

Agnieszka Musiat
psycholog szkolny 5P 19



L. Odszuka] i przepisz wyrazy, ktore kojarza sie z zima.

Snieg, upal, lyzwiarz, iS¢, mrozno, 16d 2. Dopasu; wiasciwe zakoficzenia zdas,
plaza, zamarzniety, stonecznik, &izgawka Wiosn liscie opadaja z drzew.
| Latem pada Snieg.
o . o Jesienig stonce grzeje najmocnie;.
e S — Zima zwierzgta budza sie z ZIMOowego smu.

(o)

- Polaez nazwe miesigea z wladciwa pora roku.

- luty kwiecien lipiec listopad
e wiosna lato jesien zima
ﬂ‘ Dokoricz zdanie w ramce.
Jezyk polsid Wyrazy pokrewne fworzy
3’ Odezytaj ukryte wyrazy | zapisz je. R - .
e o go Zakre$ grupe wyrazdw, ktore tworza rodzing.
szkota dom ksigzka
— 0 szkole domownik . ksiega
szkoty domowy ksiazeczka
za szkolg zadomowic sie Z ksigzka
przy szole domek ksigzki
szkolny domostwo ksiggarnia
szkolenie domator ksigzkowy

2. Wybierz pary wyrazow, ktére do sieble pasuja.
Pola, na ktérych sie znajduja, pomaluj jednym kolorem.




