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Biofeedback w pracy nauczyciela
dr Piotr Wiodarczyk

Kiedy Richard Caton w 1875 roku odkryt, jako pierwszy bioelektryczng aktywnos¢ mdzgu
u zwierzat, nie podejrzewat, ze obecnych nam czasach dojdzie do eksplozji badan nad
funkcjonowaniem modzgu. Podobnie zresztg jak Adolf Beck, kiedy dokonat odkrycia regularnego
wzorca bioelektrycznego w 1890 roku. Obaj naukowcy nie wiedzieli, ze juz wiele wiekdw wczesniej
tybetanscy mnisi bez oprzyrzadowania i technologii potrafili zarbwno wptywa¢ na swdj proces
myslowy jak réwniez kontrolowac ciato w niezwykty sposdb obnizajgc czestos¢ skurczéow serca czy
podnoszgc temperature ciata. By¢é moze stagd w literaturze przedmiotu czasem mozna sie spotkaé
z okresleniem biofeedbacku, jako Technologia ZEN czy Joga Zachodu.

W niniejszym opracowaniu czytelnik znajdzie przeglad literatury na temat podioza
biofeedbacku i narzedzi technologicznego wsparcia procesu uczenia sie. Zapozna sie z obecng wiedza
na temat kontroli uwagi podtoza umiejetnosci wykonawczych i uczenia procesu planowania.
W podsumowaniu znajduje sie kilka wskazéwek pomocnych nauczycielom do wykorzystania
i wprowadzenie technologii biofeedbacku we wtasny warsztat pracy i wsparcia ucznidow o specjalnych
potrzebach edukacyjnych jak réwniez uczniéw o wybitnych uzdolnieniach. Przeglad i wskazowki
nalezy jednak rozpoczgé od uporzadkowania pojeé biofeedbacku i wprowadzenia historycznego.

Biofeedback oznacza biologiczne sprzezenie zwrotne dla ¢wiczgcego, to rodzaj treningu, ktdry
poprzez wizualizacje i dZwiekowe wzmacnianie proceséw biologicznych umozliwia stopniowe
osigganie kontroli nad ich przebiegiem. Mozna dzieki niemu nauczy¢ sie kontrolowadé: napiecie miesni
(EMG — elektromiogram), potliwos¢ skéry (GSR - Galvanic Skin Response), rytm oddechowy czy
temperature ciata. Wszystkie z powyzszych treningdw bazujg bezposrednio na biofeedbacku EEG
(elektroencefalograficznym) korzystajgcym z bezposredniego obrazowania fal mézgowych np. SCP
(Slow Cortical Potentials) uczagcym wywotywania wolnych potencjatéw korowych odpowiedzialnych
za stany wysokiej gotowosci do uczenia sie czy zwiekszaniu przeptywu krwi przez wybrane partie
moézgu HEG (HemoEncephaloGraphy) stosowany do uczenia kontroli emocjonalnej. Powyisze
opracowanie przygotuje czytelnika do zrozumienia i stopniowego wykorzystywania omoéwionych
narzedzi w pracy nauczyciela.

W 1924 roku Hans Berger, neuropsychiatra z Niemiec, rozpoczat badania nad rytmem alfa
i beta, pierwszy raz udokumentowat EEG (elektroencefalogram — zapis dynamiki proceséw
elektrycznych mozgu) u cztowieka i wprowadzit istnienie podstawowych poje¢ w tej dziedzinie.
W 1932 G. Dietsch wiaczyt analize Fouriera do obrazowania EEG co umozliwia dzis cyfrowe
wzmacnianie sygnatdow uzyskiwanych podczas pracy moézgu. Przetomowy stat sie 1958 rok, kiedy
w San Francisco dr Joe Kamiya dowiddt, ze kazdy cztowiek jest w stanie kontrolowac sitg woli fale
alfa. Badania dr Kamiya przyczynity sie do duzego zainteresowania tg dziedzing, jednakze dopiero
w latach 80-tych powstat tzw. protokét treningowy wynaleziony przez Peniston & Kulkosky’ego.
Wykorzystanie go umozliwito efektywne trenowanie kontroli woli, przez co stat sie pomocny
w terapiach uzaleznien a dzi$ stopniowo réwniez osiggniec szkolnych.
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Prawdziwym przetomem w badaniach nad biofeedbackiem EEG, byto odkrycie profesora
B. Stermana, ktory to w amerykanskim NASA odkryt, ze aktywnos$¢ rytmu fal jest obecna zaréwno
w trakcie snu, jak i czuwania. Odkrycie, jak i pdzniejsze eksperymenty i treningi profesor
przeprowadzat na... kotach. Ich trening ztozony byt z dwdch faz. W czasie pierwszej koty miaty za
zadanie uruchomi¢ dzwignie, ktéra powodowata udostepnienie jedzenia znajdujacego sie za szyba.
Druga faza byta znacznie trudniejsza, poniewaz trenowany kot musiat najpierw rozpozna¢ konkretny
zestaw dzwiekéw i btyskéw, a dopiero potem uruchomi¢ dzwignie. Jednakze wbrew pozorom, nie
byto to zadanie takie trudne, poniewaz koty potrafity maksymalnie sie skupié, a wtedy witasnie
profesor Sterman zaobserwowat wyrazng przewage aktywnosci w pasmie 14 Hz. Rytm ten zostat
nazwany rytmem sensomotorycznym (SMR) ze wzgledu na to, iz pochodzit on z kory odpowiedzialnej
za ruch i czucie. W rytmie tym szczegdlne znaczenie ma torowanie korowe i wizualizacja proceséw
ruchu. Umozliwia to szybsze uczenie sie nowych ztozonych czynnosci ruchowych. Dzi$s wiele
treningdw przeprowadzanych jest z pomocg tego rytmu a w kanonach treningu trening SMR jest
wykorzystywany juz na podstawowych etapach doskonalenia umiejetnosci motorycznych np. pisania,
gry na pianinie etc. Prostym c¢wiczeniem, jakie moze zleci¢ nauczyciel jest wyobrazanie sobie
z zamknietymi oczami liter, jakie za chwile uczniowie bedg pisali. W zaleznosci od tego jak bardzo
doktadng wizualizacje zaproponuje nauczyciel uczniowie bedg mogli gltebiej zakodowaé wizualny
obraz litery lub stowa.

W latach siedemdziesigtych prof. Sterman w podobny sposdb pracowat z cztowiekiem
doswiadczajgcym ciezkiej padaczki. W tych eksperymentach stopniowo doprowadzit do redukcji
napaddéw padaczki az o 60%, a pdziniej kolejni uczeni potwierdzili skutecznos$¢ tego leczenia w tych
wiasnie dolegliwosciach. W roku 1972 ta metoda leczenia epilepsji zostata opublikowana, jako
protokdt Stermana.

Wspodtpracownik Stermana, dr Joel Lubar wraz z naszg rodaczka, Wandg Wyrwicka, rozpoczat
prace nad niwelowaniem nadpobudliwosci psychoruchowej. Wykazat on, iz Biofeedback EEG jest
pomocna w terapii dzieci cierpigcych na ADHD, ale tez u ludzi majacych problemy z koncentracja
uwagi czy tez z ADD (zaburzeniami procesu uczenia sie).

Dzieki powstawaniu nowych technologii nastapit i trwa do dzi$ dynamiczny rozwéj metody EEG
Biofeedback. Dzisiaj podobne i inne protokoty treningowe sg z powodzeniem stosowane u pacjentéw
ze zmianami po udarach maozgu. Wiekszo$¢  treningdéw biofeedbacku EEG
(elektroencefalograficznych) jest przystosowana do pracy zaréwno z dzieémi o specjalnych
potrzebach edukacyjnych jak rowniez moze by¢ z powodzeniem stosowana w przypadku treningow
podnoszacych, jakosé pracy mdézgu umozliwiajgc natychmiastowa koncentracje i pogtebianie stanéw
hiperaktywnosci kory mdzgowej poszerzajgcych poczucie relaksu np. przed ¢éwiczeniami jezykowymi,
opanowywaniem nowych umiejetnosci czy jako gimnastyka maézgu.

Pierwsze ogdlnokrajowe szkolenie w Polsce z EEG Biofeedback miato miejsce w 2001 roku
w Warszawie, jednakze wyraznie brakuje u nas tej dynamiki rozpowszechniania nowej terapii.
Osrodkdéw pracujgcych na tej metodzie jest jeszcze bardzo mato w poréwnaniu z innymi panstwami,
tak, wiec nie jest to jeszcze metoda ogdlnodostepna. Jednak w ostatnich latach stopniowo ilos¢
i dostepnos$é¢ oferty treningdw biofeedbacku rosnie. Wiekszos¢ poradni psychologiczno
pedagogicznych w miastach wojewddzkich dysponuje juz stosownym sprzetem i przygotowanym
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personelem. Aby skierowaé ucznia nadpobudliwego na stosowne treningi bedzie potrzebna
konsultacja ze specjalistg z poradni czy lekarzem neurologiem.

Mimo wszystko, zwracajagc uwage na szereg pozytywoéw, ktdre wykazujg terapie EEG
Biofeedback, nalezatoby uswiadomi¢ spoteczenstwu ich kolosalne znaczenie w przypadku dzieci
cierpigcych na zaburzenia umiejetnosci wykonawczych, w tym planowania. O ile fatwiejsze bytoby
funkcjonowanie tych dzieci i ich wejscie w dorosto$é¢ i petng odpowiedzialnos¢, gdyby miaty
mozliwosé w odpowiedni sposéb ksztattowaé zaburzone umiejetnosci podczas terapii EEG
Biofeedback. W zasobniejszy krajach UE proste urzadzenia sg kupowane przez $wiadomych
pacjentéw i stanowig wyposazenie domowe] apteczki. Terapeuci przygotowujg dla pacjentéw czy
klientéw stosowne treningi, przeszkalajg rodzicow, ktérzy we wtasnym zakresie trenujg siebie i dzieci
np. 5 x w tygodniu. Konsultacje odbywaja sie przez telefon lub co jaki$ czas réwniez osobiscie. Ten
model wspodtpracy bedzie sie réwniez upowszechniat réwniez na naszym kraju.

Nawigzujgc do artykutu o zaburzeniach planowania u dzieci, wazna jest wnikliwa obserwacja
dziecka przez otoczenie, zwtfaszcza to, ktérym jest szkota. W miare mozliwosci nauczyciel na
podstawie kilku charakterystycznych zachowan jest w stanie ocenié czy uczen wymaga szczegélnego
zainteresowania i wiekszej nad nim pracy. Warto zastosowac kilka technik zaproponowanych w ww.
artykule, jednakze przy dos¢ mocno ugruntowanych zaburzeniach sama praca nad dzieckiem w tej
formie moze nie wystarczy¢. Dlatego tez, mozna zwrdcié¢ sie w strone tej nowej, ale przynoszacej
zaskakujgce rezultaty metody, jaka jest EEG Biofeedback.

EEG Biofeedback u kazdego dziecka wptywa pozytywnie wiasnie na koncentracje uwagi,
skupienie, ale tez wiasnie dtugie utrzymywanie tej koncentracji. Uczen, po treningach t3 metoda
z powodzeniem bedzie w stanie podja¢ sie zaplanowania konkretnych czynnosci oraz w odpowiednim
czasie je zrealizowac. W zaleznosci od wieku, na poczatku oczywiscie bedzie potrzebowat pomocy
otoczenia, jednakze im bedzie starszy, tym powinien by¢ bardziej samodzielny w tej kwestii (jezeli
chcesz sprawdzié¢ czy uczen znajduje sie w tym momencie na odpowiednim poziomie, odsytam do
kwestionariuszy zawartych z artykule o zaburzeniach planowania).

Obecnie wiele protokotéw treningowych jest realizowana nie tylko w formie $cistych ¢wiczen
na niezrozumiatym lub stabo atrakcyjnym materiale. Wychodzac naprzeciw potrzebom dzieci zostaty
opracowane specjalne wielowariantowe gry umozliwiajgce z pomocg prostego sprzezenia zwrotnego
np. pogtebienie koncentracji, czyli zwiekszenie poziomu danej fali mézgowej jest obrazowane na
wyswietlaczu gry przez zmiane parametrow np. zwiekszenie szybkosci jazdy w grze ( patrzryc 1.), co
bezposrednio przektada sie na nagrode dla grajgcego dziecka czy dorostego. Naturalnie przyczynia sie
to do uczenia sie np. koncentracji na zadaniu w wiekszym stopniu niz standardowe cwiczenia
uwaznosci.
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Ryc. 1. Przyktadowy ekran z gry ( protokét SMR).

Biofeedback znacznie wptywa na podniesienie koncentracji oraz obnizenie nadpobudliwosci
psychoruchowej u dzieci, powoduje ich ,wyciszenie:, ale tez zwiekszenie odpornosci na dystraktory
myslenia. Uczen tatwiej i dtuzej potrafi sie skupi¢ na wyznaczonych mu zadaniach, ale tez przede
wszystkim umie zaplanowac i opracowac swoje dziatania na przyszto$¢, mozna zaobserwowac np. w
pracy nad projektami dtugoterminowymi. Nauczyciel czesto stawia sobie za podstawowe zadanie
skupienie uwagi dzieci na jednej rzeczy czy czynnosci, poniewaz wifasnie uwaznos¢ jest wazna
w podnoszeniu efektywnosci lekcji. Uwaga dziecka moze byc¢ rozproszona w kazdym momencie przez
nawet najdrobniejszg rzecz. W przypadku treningu biofeedback EEG ( BFB EEG) stopniowej poprawie
podlegajg podstawowe funkcje poznawcze jak kontrola emocji i hamowanie reakcji, co z kolei
powoduje zwiekszenie pamieci roboczej i poprawe komfortu pracy nauczyciela.

Zazwyczaj dzieci z zaburzeniami umiejetnosci wykonawczych sg zdolne, a nawet czesto
wyjatkowo uzdolnione, ale jedynie wtasciwa praca nad nimi moze te zdolnosci wydoby¢. Trening EEG
Biofeedback jest o tyle dobrym rozwigzaniem, mimo iz jest wysitkiem umystu, jednak prowadzonym
w sposéb bardzo ciekawy, o duzym urozmaiceniu, ktére w odpowiedni sposdb stymuluje i wptywa na
regulacje aktywnosci mézgu. Polega to na tym, ze jesli uda sie pacjentowi odpowiednio odprezyé, czy
tez sie skoncentrowac (skupi¢ uwage), to gra bedzie przebiegata w sposéb optymalny, ciggly. Jezeli
jednak osoba podlegajgca terapii nie znajdzie sie w stanie odpowiedniej relaksacji to gra sie
przerywa, zasnuwa mgty, czy tez w jakis inny sposéb ulega destrukcji. Jedng z gier moze by¢ np.
»prowadzenie” auta za pomocy tylko umystu po wyznaczonym torze. Podczas gry badany dostaje
elektrody odniesienia w postaci ,klipséw”, ktdre rejestrujg czynnosci mozgu.
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Rola terapeuty prowadzacego trening BFB EEG polega na kontrolowaniu parametrow gry
w taki sposéb by regulowaé parametry gry umozliwiajgc pacjentowi uzyskiwanie gratyfikacji
punktowych i jednoczesnie stymulujgc go do wiekszej aktywnosci i wydajniejszej pracy na granicy
obecnych osiggniec. Stopniowo poziom trudnosci jest oczywiscie podnoszony, co jest odnotowywane
w dzienniku pacjenta.

Kiedy stosowa¢ BFB EEG? Zdaniem niektérych autoréw, zawsze. Oczywiscie szczegdlnymi
wskazaniami sg sytuacje obnizenia wynikéw szkolnych. Jednak coraz czesciej rozwdj specyficznego
talentu jest rowniez wainym powodem do podjecia treningdw, ktdérych efekty moga by¢
wykorzystywane np. w rozwoju kariery sportowe;.

EEG Biofeedback jest pomocny nie tylko przy leczeniu ADHD, ale tez dysleksji, pomaga
niwelowac¢ napiecie emocjonalne. Utatwia w pdZniejszym czasie kontrole objawdéw stresu. Réwniez
odkryto znaczng dynamizacje proceséw leczenie dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym,
u ktérych stosowano tg forme terapii. Za pomocg EEG Biofeedback mozna tez zniwelowacl
oddziatywanie wszelkiego rodzaju fobii i napie¢ na nasz organizm oraz zbytnig emocjonalnosé
i nieumiejetnos¢ reagowania adekwatnie do obecnej sytuacji.

Pojawia sie pytanie o skutki uboczne stosowania tego rodzaju terapii. Na dzi$ jednym pewnym
ograniczeniem opisanym w literaturze jest oczywiscie poziom kosztow i czas poswiecony na terapie.
Waznym zaleceniem jest réwniez fachowa obstuga i doradztwo neurologiczne. Koniecznym jest
wykonanie petnego badania EEG wraz z fotostymulacja by wykluczyé fotowrazliwos¢ mogaca
owocowac napadami padaczki w przypadku préb stosowania stymulacji lampg stroboskopowg lub
hiperwentylacjg. Fotowrazliwo$¢ wykazuje okoto 5 — 7 % populacji. Skala zjawiska jest wiec niewielka.
Nalezy dodaé¢, iz fotowrazliwo$¢ nie wyklucza ze stosowania treningu EEG biofeedback, jedynie
zaweza ilo$¢ metod doskonalenia mozliwych do zastosowania.

Jak tatwo zauwazy¢ dzieki wyjatkowym odkryciom profesora Stermana dzis mozemy
w skuteczny sposdb pracowaé nad naszymi umystami, ale tez utatwié start w dorostos¢ dzieciom,
zwtaszcza tym, ktére cierpig na te zaburzenia, ktére uniemozliwiajg im normalne funkcjonowanie
w szkole. O ilez by byto tatwiej nauczycielowi, gdyby wszyscy uczniowie potrafili w skupieniu
skorzysta¢ z nauki podczs 45 minut trwania zaje¢ lekcyjnych? Jak wiadomo, jest to wrecz marzenie
wielu nauczycieli.

Waznym elementem procesu korzystania z technologii biofeedbacku jest odpowiednie
przygotowanie kadry prowadzace] zajecia. W Polsce czotowym osrodkiem ksztatcgcym specjalistow
jest warszawski Instytut EEG wraz z jedng z najwybitniejszych ekspertek dr Michaelg Pakrzysowsy i jej
zespotem. Od konca lat dziewiecdziesigtych osrodek ten wdraza profesjonalne szkolenia ekspertow
terapii BFB EEG w Polsce.

Opracowat: dr Piotr Wtodarczyk,
Cztonek Rady Programowej
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