*

4 ® o
KAPITAt LUDZKI Fvwew :m,\:@,'n){}%:» el

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Young Digital Planet FUNDUSZ SPOLECZNY * 4 *

WYDAWNICTWA INTERAKTYWNE

Projekt ,Uwagal Sposéb na sukces” wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Narzedzia oceny poziomu umiejetnosci wykonawczych

Peg Dawson i Richard Guare w swoim podreczniku dla rodzicow i nauczycieli przedstawili
cztery kwestionariusze przeznaczonych do oceny umiejetnosci wykonawczych u dzieci. W tej pracy
czytelnik znajdzie opis narzedzia badawczego wraz z instrukcjg obliczania wynikéw.

Cztery wersje kwestionariuszy sg przeznaczone do pomiaru umiejetnosci wykonawczych
w réznych grupach wiekowych. Kolejno dla dzieci w wieku 3 — 5 lat. Nastepnie 6-8 lat, 9 — 11 lat oraz
12 — 14 lat. Poziom trudnosci jest oczywiscie dostosowany do zadan rozwojowych w danym wieku.

Narzedzie umozliwia wstepng ocene jedenastu szczegdétowych umiejetnosci wykonawczych
(patrz klucz). Zostato opracowane do szacunkowej oceny. Nie jest kwestionariuszem walidowanym
do warunkow polskich. Z jednej strony brak walidacji do warunkéw krajowych wyklucza ostre
kategoryzowanie i ocene na tle populacji. Z drugiej strony umozliwia wykorzystanie go réwniez przez
osoby bez przygotowania psychologicznego (rodzicéw, nauczycieli, opiekunéw) do wstepnej oceny
deficytéw i mocnych stron dzieci przygotowujgc grunt do pracy nad doskonaleniem umiejetnosci

wykonawczych.

Instrukcja

Kazde z narzedzi sktada sie z 33 stwierdzen. Kazde z nich nalezy ocenié¢ na skali od 1 —
zdecydowanie nie wykonuje, do 5 — zdecydowanie wykonuje. Wynik trzech kolejnych stwierdzen
(patrz klucz) sumujemy i zaznaczamy na wykresie profilu. Moga przyjmowa¢ wartosci od 3 pkt. —
wynik niski do 15 pkt. — wynik bardzo wysoki. Profil graficzny obrazowo przedstawi zaréwno silne
strony ocenianego dziecka jak obszary do pracy. Szerszy opis interpretacji wynikdw znajdzie czytelnik

w literaturze podanej na koncu niniejszego doniesienia.

Kontakt z realizatorem projektu: Young Digital Planet SA, B adres: ul. Stowackiego 175, 80-298 Gdansk, & telefon: 58 52 48 351, faks: 58 76 47 433
@ e-mail: sprawy organizacyjne: uwaga.info@ydp.com.pl, zagadnienia merytoryczne: uwaga.ekspert@ydp.com.pl
Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu, B0 adres: Zgrupowania AK Kampinos 1, 01-943 Warszawa, ‘B telefon: 22 311 81 02, faks: 22 311 81 18



*

4 ® o
KAPITAt LUDZKI Fvwew :m,\:@,'n){}%:» unan curoreises IR

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Young Digital Planet FUNDUSZ SPOLECZNY T * S

WYDAWNICTWA INTERAKTYWNE

Projekt ,Uwagal Sposéb na sukces” wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

KWESTIONARIUSZ UMIEJETNOSCI WYKONAWCZYCH
— DZIECKO W WIEKU 3-5 LAT

Przeczytaj kazde z ponizszych zdan i ocen, czy dobrze opisuje twoje dziecko. Nastepnie dodaj trzy
wyniki w kazdej sekcji. Znajdz trzy najwyzsze i trzy najnizsze wyniki.

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie wiem Raczej tak Zdecydowanie tak
1 2 3 4 5
Pytanie Wynik
1. Zachowuje sie odpowiednio w sytuacjach oczywistego zagrozenia (np. unika
gorgcego pieca)
2. Potrafi sie dzieli¢ zabawkami i nie wyrywa ich innym dzieciom.
3. Potrafi poczekac przez krotki czas, gdy otrzymuje polecenia od dorostego.
SUMA:
4. Wykonuje proste zadania (np. przynosi buty z sypialni, gdy sie je poprosi).
5. Pamieta polecenia, ktére zostaty wtasnie wydane.
6. Wykonuje dang czynnosé z tylko jedng podpowiedzig na kazdy krok.
SUMA:
7. Potrafi dos¢ szybko dojsé do siebie po rozczarowaniu lub zmianie plandw.
8. Potrafi zastosowad inne rozwigzanie niz szarpanie czy bdjka, gdy inne dziecko
odbiera mu zabawke.
9. Potrafi bawié sie w grupie bez nadmiernej ekscytacji.
SUMA:
10. Potrafi wykona¢ 5-minutowy obowigzek domowy (moze wymagaé nadzoru)
11. Potrafi wysiedzie¢ w koétku z innymi dzieémi w przedszkolu (15-20 minut)
12. Potrafi wystucha¢ jednej lub dwdch bajek w czasie jednego posiedzenia.
SUMA:
13. Postepuje zgodnie ze wskazdwka dorostego zaraz po jej otrzymaniu.
14. Przestaje sie bawi¢, zeby wykona¢ polecenie dorostego, ktéry daje mu wskazéwke.
15. Zaczyna przygotowywac sie do podjscia spaé¢ w ustalonym czasie po jednym
przypomnieniu.
SUMA:
16. Potrafi skoriczy¢ jedno zadanie lub dziatanie przed rozpoczeciem nastepnego.
17. Potrafi postgpic zgodnie z krotkg procedurg lub planem stworzonym przez kogo$
innego (gdy ma wzor do nasladowania).
18. Potrafi wykonac prosty projekt artystyczny sktadajgcy sie z wiecej niz jednego kroku.
SUMA:
19. Wiesza swojg kurtke w odpowiednim miejscu (moze potrzebowac jednego
przypomnienia).
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20. Kfadzie zabawki w odpowiednich miejscach (po przypomnieniach).
21. Sprzata swoje miejsce po jedzeniu (moze potrzebowac przypomnienia).
SUMA:
22. Potrafi wykonac¢ codzienne czynnosci bez marudzenia (po paru
podpowiedziach/przypomnieniach).
23. Potrafi przyspieszy¢ swoje dziatanie i wykonac cos szybciej, gdy da mu sie jakis
powdd, zeby to zrobid.
24. Potrafi wykonac prosty obowigzek domowy w wyznaczonych granicach czasowych
(np. postac tézko przed wigczeniem telewizora).
SUMA:
25. Kieruje innymi dzie¢mi w czasie gier i zabaw.
26. Szuka pomocy w rozwigzaniu konfliktu o pozgdany przedmiot.
27. Prdbuje wiecej niz jednego rozwigzania, zeby osiggnaé prosty cel.
SUMA:
28. Jest w stanie dostosowac sie do zmiany w planach lub dziataniach (moze
potrzebowac ostrzezenia).
29. Szybko dochodzi do siebie po drobnych rozczarowaniach.
30. Chetnie dzieli sie zabawkami z innymi dzie¢mi.
SUMA:
31. Potrafi dokona¢ drobnych modyfikacji podczas budowania konstrukcji z klockéw lub
uktadania puzzli, gdy pierwsza préba sie nie uda.
32. Potrafi znalez¢ nowe (ale proste) zastosowanie jakiego$ narzedzia, zeby rozwigzaé
problem.
33. Doradza innemu dziecku, jak co$ naprawic.
SUMA:
KLUCZ DO OBLICZANIA TESTU
Punkty Umiejetnos¢ wykonawcza Punkty Umiejetnos¢ wykonawcza
1-3 Hamowanie reakgji 4-6 Pamiec robocza
7-9 Kontrola emocjonalna 10-12 Utrzymywanie uwagi
13-15 Rozpoczynanie zadan 16-18 Planowanie i ustalanie
priorytetéw
19-21 Organizacja 22-24 Zarzadzanie czasem
25-27 Wytrwatos¢ w dazeniu do 28-30 Elastycznos¢
celu
31-33 Metapoznanie
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Wykres PROFILU UMIEJETNOSCI WYKONAWCZYCH

NAZWA INTELIGENCJI 3/4|5 /6|7 |89 1011|1213 |14 15

1. Hamowanie reakgcji.

2. Pamiec robocza

3. Kontrola emocjonalna

4. Utrzymywanie uwagi

5. Rozpoczynanie zadan

6. Planowanie i ustalanie
priorytetow

7. Organizacja

8. Zarzadzanie czasem

9. Wytrwatos¢ w dazeniu do celu

10. Elastycznos¢

11. Metapoznanie

Mocne strony twojego dziecka w zakresie umiejetnosci wykonawczych
(najwyzsze wyniki)

Obszary do pracy dla twojego dziecka w zakresie umiejetnosci wykonawczych
(najnizsze wyniki)
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KWESTIONARIUSZ UMIEJETNOSCI WYKONAWCZYCH —
DZIECKO W WIEKU 6-8 LAT

Przeczytaj kazde z ponizszych zdan i ocen, czy dobrze opisuje twoje dziecko. Nastepnie dodaj trzy
wyniki w kazdej sekcji. Znajdz trzy najwyzsze i trzy najnizsze wyniki.

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie wiem Raczej tak Zdecydowanie tak
1 2 3 4 5
Pytanie Wynik
1. Potrafi przestrzegac prostych regut zachowania w klasie.
2.  Moze by¢ blisko innego dziecka bez potrzeby kontaktu fizycznego.
3. Potrafi poczeka¢, az rodzic skoriczy rozmowe telefoniczng, zeby mu co$ powiedziec
(moze potrzebowad przypomnienia.
SUMA:
4. Potrafi wykonac zadania sktadajgce sie z dwdch lub trzech krokéw.
5. Pamieta polecenia wydane kilka minut wczesniej.
6. Wykonuje dwa kroki danej czynnosci po jednej podpowiedzi.
SUMA:
7. Toleruje krytyke ze strony osoby dorostej.
8. Potrafi da¢ sobie rade z postrzegang ,niesprawiedliwoscig” bez nadmiernego
zdenerwowania.
9. Jest w stanie szybko dostosowac zachowanie do nowej sytuacji (np. uspokoic sie
po przerwie w szkole).
SUMA:
10. Potrafi spedzi¢ 20-30 minut na odrabianiu lekc;ji.
11. Potrafi wykona¢ obowigzek domowy, ktdry zabiera 15-20 minut.
12. Potrafi wysiedzie¢ przez caty positek o przecietnym czasie trwania.
SUMA:
13. Potrafi zapamietad i wykonac proste czynnosci ztozone z jednego lub dwdéch
krokéw (np. umy¢ zeby lub uczesaé wtosy po $niadaniu).
14. Potrafi zabrac sie od razu do zadania klasowego po wydaniu polecenia przez
nauczyciela.
15. Siada do odrabiania lekcji o ustalonej porze (po jednym przypomnieniu).
SUMA:
16. Potrafi wykona¢ wymyslony przez siebie projekt ztozony z dwdch-trzech krokéw
(np. projekt artystyczny lub konstrukcyjny).
17. Potrafi wymyslié, jak mozna zdobyé/odtozy¢ pienigdze na niedrogg zabawke.
18. Potrafi wykona¢ zadanie domowe ztozone z dwdch-trzech krokdw z pomocg innej
osoby (np. napisac raport z przeczytanej ksigzki).
SUMA:
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19. Ktadzie ubranie, odziez zimowa, sprzet sportowy na wtasciwych miejscach (moze
potrzebowac przypomnienia).
20. W swoim pokoju ma okreslone miejsca na swoje rzeczy.
21. Nie gubi druczkéw zgody rodzicéw ani zawiadomien ze szkoty.
SUMA:
22. Potrafi wykonaé krétkie zadanie z granicach czasowych okreslonych przez
dorostego.
23. Potrafi przeznaczy¢ odpowiednig ilos¢ czasu na wykonanie obowigzku domowego
na okreslony termin (moze potrzebowac pomocy).
24. Potrafi przygotowac sie rano do wyjscia zdomu w wyznaczonych granicach
czasowych (moze potrzebowad ¢wiczen).
SUMA:
25. Wytrwale wykonuje trudne zadanie, zeby osiggna¢ pozadany cel (np. buduje
skomplikowang konstrukcje z klockéw lego).
26. Jesli przerwie mu sie wykonywanie zadania, to wrdci do niego pdznie;j.
27. Potrafi pracowaé nad pozagdanym projektem przez kilka godzin lub w ciggu kilku
dni.
SUMA:
28. Grzecznie bawi sie z innymi dzie¢mi (nie musi rzadzié¢, umie sie dzieli¢ zabawkami,
itd.).
29. Toleruje zmiane polecen przez nauczyciela, gdy nie postepuje zgodnie z
poleceniami.
30. tatwo sie przystosowuje do nieplanowanych sytuacji (np. nauczyciela na
zastepstwie).
SUMA:
31. Potrafi skorygowad swoje zachowanie w reakcji na informacje zwrotne od rodzica
lub nauczyciela.
32. Potrafi obserwowaé, co przydarza sie innym, i odpowiednio zmieni¢ swoje
zachowanie.
33. Potrafi zwerbalizowac wiecej niz jedno rozwigzanie problemu i dokona¢
najlepszego wyboru.
SUMA:
KLUCZ
Punkty Umiejetnos¢ wykonawcza Punkty Umiejetnos¢
wykonawcza
1-3 Hamowanie reakcji 4-6 Pamiec robocza
7-9 Kontrola emocjonalna 10-12 Utrzymywanie uwagi
13-15 Rozpoczynanie zadan 16-18 Planowanie i ustalanie
priorytetow
19-21 Organizacja 22-24 Zarzadzanie czasem
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25-27 Wytrwatosé w dazeniu do 28-30 Elastycznos¢
celu
31-33 Metapoznanie

Wykres PROFILU UMIEJETNOSCI WYKONAWCZYCH

NAZWA INTELIGENCII 3/4,5,6 /7,8 |9/|10|11 |12 13|14 15

. Hamowanie reakcji.

. Pamiec robocza

. Kontrola emocjonalna

. Utrzymywanie uwagi

. Rozpoczynanie zadan

A A WIN| R

. Planowanie i ustalanie
priorytetow

7. Organizacja

8. Zarzadzanie czasem

9. Wytrwatos¢ w dazeniu do celu

10. Elastycznos¢

11. Metapoznanie

Mocne strony twojego dziecka w zakresie umiejetnosci wykonawczych
(najwyzsze wyniki)

Obszary do pracy dla twojego dziecka w zakresie umiejetnosci wykonawczych
(najnizsze wyniki)
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KWESTIONARIUSZ UMIEJETNOSCI WYKONAWCZYCH —
DZIECKO W WIEKU 9-11 LAT

Przeczytaj kazde z ponizszych zdan i ocen, czy dobrze opisuje twoje dziecko. Nastepnie dodaj trzy
wyniki w kazdej sekcji. Znajdz trzy najwyzsze i trzy najnizsze wyniki.

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie wiem Raczej tak Zdecydowanie tak
1 2 3 4 5
Pytanie Wynik
1. Radzi sobie z konfliktami z rowiesnikami bez rekoczynéw (moze wpasé w ztosc).
2. Przestrzega regut w domu i w szkole pod nieobecnos¢ dorostego.
3. Umie sie szybko uspokoi¢ w sytuacjach emocjonalnych, gdy naktania je do tego
dorosty.
SUMA:
4. Pamieta, zeby wykonad swéj staty obowigzek domowy po szkole bez
przypomnienia.
5. Przynosi ksigzki, dokumenty, zadania domowe do i ze szkoty.
6. Pamieta o zmianach w harmonogramie dnia (np. o réznych zajeciach po szkole).
SUMA:
7. Nie reaguje nazbyt emocjonalnie, gdy przegrato jakas gre lub nie zostato wybrane
do nagrody.
8. Potrafi zaakceptowad, ze nie dostaje tego, co chce, gdy pracuje/bawi sie w
grupie.
9. Zachowuje powsciggliwosé w reakcji na dokuczanie.
SUMA:
10. Potrafi spedzi¢ 30-60 minut na odrabianiu lekc;ji.
11. Potrafi wykonac obowigzek domowy, ktdry zajmuje 30-60 minut (moze
potrzebowac przerwy).
12. Jest w stanie uczestniczy¢ w zajeciach sportowych, nabozenstwie, itd. przez 60-
90 minut.
SUMA:
13. Potrafi wykona¢ prze¢wiczong czynnos¢ ztozong z trzech lub czterech krokow.
14. Potrafi zrobié trzy lub cztery zadania klasowe z rzedu.
15. Potrafi odrabiac lekcje wedtug ustalonego harmonogramu (moze potrzebowad
przypomnienia, zeby zaczgé).
SUMA:
16. Umie zaplanowaé, ze zrobi co$ szczegdlnego z kolegag/kolezankg (np. ze pdjda do
kina).
17. Potrafi wymysli¢, jak zarobié¢ lub odtozy¢ pienigdze na bardziej kosztowny zakup.
18. Potrafi wykona¢ dtugoterminowy projekt szkolny, w ktérym wiekszos¢ krokow
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jest okreslona przez kogos innego.
SUMA:
19. Potrafi odktadac rzeczy na miejsce w swoim pokoju lub w innych
pomieszczeniach w domu.
20. Przynosi zabawki do domu po zabawie na dworze lub pod koniec dnia (moze
potrzebowac przypomnienia).
21. Pamieta, gdzie ma materiaty i zadania domowe.
SUMA:
22. Potrafi wykonaé codzienne czynnosci w rozsgdnych granicach czasowych bez
pomocy osoby dorostej.
23. Umie dostosowaé harmonogram odrabiania lekcji do innych dziatan (np. zaczgé
wczesniej, jesli wieczorem ma zbidrke harcerska).
24. Jest w stanie zaczac¢ projekt dtugoterminowy wystarczajgco wczesnie, zeby nie
zabrakto mu czasu na koniec (moze potrzebowaé pomocy).
SUMA:
25. Potrafi odktadad kieszonkowe przez 3-4 tygodnie na pozgdany zakup.
26. Potrafi trzymad sie harmonogramu ¢éwiczen, zeby rozwijaé¢ pozagdang umiejetnosc
(sportowag, gry na instrumencie; moze potrzebowac przypomnien),
27. Potrafi utrzymaé hobby przez kilka miesiecy.
SUMA:
28. Nie ,blokuje sie” (np. z powodu rozczarowania, urazy).
29. Umie ,przestawic sie”, gdy trzeba zmienic plany na skutek nieprzewidzianych
okolicznosci.
30. Potrafi wykonywac ,otwarte” zadania domowe (moze potrzebowac pomocy).
SUMA:
31. Jest w stanie przewidzie¢ skutek okreslonego dziatania i odpowiednio je
skorygowad (np. zeby nie wpas¢ w tarapaty).
32. Potrafi przedstawic kilka rozwigzan problemu i wyjasnic¢ najlepsze z nich.
33. Lubi element rozwigzywania probleméw w zadaniach domowych lub grach
komputerowych.
SUMA:
KLUCZ
Punkty Umiejetnosé wykonawcza Punkty Umiejetnos¢ wykonawcza
1-3 Hamowanie reakgji 4-6 Pamiec robocza
7-9 Kontrola emocjonalna 10-12 Utrzymywanie uwagi
13-15 Rozpoczynanie zadan 16-18 Planowanie i ustalanie
priorytetéw
19-21 Organizacja 22-24 Zarzadzanie czasem
25-27 Wytrwatosé w dazeniu do 28-30 Elastycznos¢
celu
31-33 Metapoznanie
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Wykres PROFILU UMIEJETNOSCI WYKONAWCZYCH

NAZWA INTELIGENCJI 3/4|5 /6|7 |89 1011|1213 |14 15

1. Hamowanie reakgcji.

2. Pamiec robocza

3. Kontrola emocjonalna

4. Utrzymywanie uwagi

5. Rozpoczynanie zadan

6. Planowanie i ustalanie
priorytetow

7. Organizacja

8. Zarzadzanie czasem

9. Wytrwatos¢ w dazeniu do celu

10. Elastycznos¢

11. Metapoznanie

Mocne strony twojego dziecka w zakresie umiejetnosci wykonawczych
(najwyzsze wyniki)

Obszary do pracy dla twojego dziecka w zakresie umiejetnosci wykonawczych
(najnizsze wyniki)

Kontakt z realizatorem projektu: Young Digital Planet SA, B adres: ul. Stowackiego 175, 80-298 Gdansk, & telefon: 58 52 48 351, faks: 58 76 47 433
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KWESTIONARIUSZ UMIEJETNOSCI WYKONAWCZYCH —
DZIECKO W WIEKU 12-14 LAT

Przeczytaj kazde z ponizszych zdan i ocen, czy dobrze opisuje twoje dziecko. Nastepnie dodaj trzy
wyniki w kazdej sekcji. Znajdz trzy najwyzsze i trzy najnizsze wyniki.

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie wiem Raczej tak Zdecydowanie tak
1 2 3 4 5
Wynik
1. Jest w stanie ,odpuscié¢” i odejs¢ po zaczepce lub prowokacji rowiesnika.
2. Potrafi odméwié udziatu w atrakcyjnych dziataniach z powodu wczesniejszych
planow.
3. Potrafi powstrzymac sie przed powiedzeniem ranigcych rzeczy w gronie
przyjaciot.
SUMA:
4. Pamieta o zadaniach i wymaganiach klasowych wprowadzanych przez wielu
nauczycieli.
5. Pamieta wydarzenia lub obowigzki, ktére odbiegajg od normy (np. specjalne
instrukcje obowigzujgce na wycieczkach lub zajeciach ponadprogramowych).
6. Pamieta polecenia obejmujgce wiele krokdw, jesli ma dostatecznie duzo czasu i
praktyki.
SUMA:
7. Jest w stanie ,,odczytac” reakcje przyjaciot i odpowiednio skorygowad swoje
zachowanie.
8. Potrafi przewidzieé przyszte zdarzenia i przygotowac sie na mozliwe
rozczarowania.
9. Potrafi by¢ odpowiednio asertywne (np. poprosi¢ nauczyciela o pomoc, zaprosié¢
kogos$ do tarica na zabawie szkolnej).
SUMA:
10. Potrafi spedzi¢ 60-90 minut na odrabianiu lekcji (moze potrzebowacé jednej lub
dwoch przerw).
11. Potrafi wytrzymadé spotkania rodzinne bez narzekania na nude lub robienia
problemdw.
12. Potrafi wykona¢ obowigzki domowe, ktére zajmujg do 2 godzin dziennie (moze
potrzebowad przerw).
SUMA:
13. Potrafi opracowac i realizowaé codzienny harmonogram odrabiania lekcji bez
nadmiernego odwlekania.
14. Potrafi zaczg¢ wykonywanie obowigzkéw domowych o uzgodnionej porze (np.
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zaraz po przyjsciu ze szkoty; moze potrzebowac pisemnego przypomnienia).
15. Potrafi przerwac przyjemne zajecie, gdy przypomni sobie, ze ma jakis obowigzek
do wykonania.
SUMA:
16. Potrafi szukac informacji w Internecie w celach szkolnych lub zeby zaspokoi¢
wtiasne zainteresowania.
17. Potrafi robi¢ plany zaje¢ ponadprogramowych lub letnich.
18. Potrafi wykona¢ projekt dtugoterminowy do szkoty z niewielkim wsparciem lub
bez wsparcia dorostych.
SUMA:
19. Potrafi utrzymywac zeszyty zgodnie z wymogami szkoty.
20. Nie gubi sprzetu sportowego ani gadzetéw elektronicznych.
21. Utrzymuje we wzglednym porzgdku miejsce do nauki w domu.
SUMA:
22. Zwykle jest w stanie ukonczy¢ odrabianie lekcji przed pdéjsciem do tdzka.
23. Potrafi podjg¢ dobre decyzje dotyczace priorytetow, gdy czas jest ograniczony
(np. przyjs¢ do domu ze szkoty, zeby ukonczy¢ projekt, zamiast bawic sie z
przyjaciétmi).
24. Potrafi roztozy¢ projekt dtugoterminowy na kilka dni.
SUMA:
25. Jest w stanie wtozy¢ wiecej wysitku, zeby osiggnaé lepsze wyniki (np. zmienic
strategie uczenia sie, zeby zdobyc¢ lepszy stopien z testu lub poprawic oceny na
Swiadectwie).
26. Jest gotowe podjac sie trudnych zadan, zeby zarobic¢ pienigdze.
27. Jest gotowe ¢wiczy¢ bez przypomnien, zeby poprawic jakgs umiejetnosc.
SUMA:
28. Potrafi dostosowac sie do wielu rdznych nauczycieli, regut klasowych i
wymaganych sposobdw dziatania.
29. Jest gotowe dostosowac sie w grupie, gdy jakis rowiesnik zachowuje sie mato
elastycznie.
30. Jest gotowe dostosowac sie do planéw mtodszego rodzenstwa (np. pozwala
innemu dziecku wybra¢ film, ktéry bedzie ogladad cata rodzina).
SUMA:
31. Potrafi trafnie ocenié wtasny wystep (np. w czasie imprezy sportowe;j lub
przedstawienia w szkole).
32. Potrafi dostrzec wptyw wtasnego zachowania na réwiesnikéw i dostosowac sie
(np. zeby dopasowac sie do grupy lub unikng¢ dokuczania ze strony innych).
33. Potrafi wykonywac zadania wymagajace bardziej abstrakcyjnego rozumowania.
SUMA:
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KLUCZ

Punkty Umiejetnosé wykonawcza Punkty Umiejetnos¢ wykonawcza

1-3 Hamowanie reakgji 4-6 Pamiec robocza

7-9 Kontrola emocjonalna 10-12 Utrzymywanie uwagi

13-15 Rozpoczynanie zadan 16-18 Planowanie i ustalanie
priorytetéw

19-21 Organizacja 22-24 Zarzadzanie czasem

25-27 Wytrwatosé w dazeniu do 28-30 Elastycznos¢

celu

31-33 Metapoznanie

Wykres PROFILU UMIEJETNOSCI WYKONAWCZYCH

NAZWA INTELIGENCJI 3|4 /5 6|7 |8|9 10/11|12 13|14 15

. Hamowanie reakcji.

. Pamiec robocza

. Kontrola emocjonalna

. Utrzymywanie uwagi

. Rozpoczynanie zadan

A B~ W N R

. Planowanie i ustalanie
priorytetéow

7. Organizacja

8. Zarzadzanie czasem

9. Wytrwatos¢ w dazeniu do celu

10. Elastycznos¢

11. Metapoznanie

Mocne strony twojego dziecka w zakresie umiejetnosci wykonawczych
(najwyzsze wyniki)

Obszary do pracy dla twojego dziecka w zakresie umiejetnosci wykonawczych
(najnizsze wyniki)
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Opracowat: dr Piotr Wtodarczyk,
Cztonek Rady Programowej

na podstawie podrecznika:
Peg Dawson, Richard Guare, Zdolne, ale rozkojarzone wydanej naktadem
WUJ: Krakow 2012
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