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Projekt,Uwaga! Sposdb na sukces” wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Klasa Il / Scenariusz nr 34

PROPOZYCJE AKTYWNOSCI

W ZAKRESIE PERCEPCJI SLtUCHOWE)

Temat osrodka tygodniowego: Aktywnie spedzam wolny czas

Temat osrodka dziennego: Co to znaczy by¢ aktywnym?

Ksztattowane umiejetnosci ucznia w zakresie poszczegélnych kompetencji kluczowych:
Kompetencje spoteczne:

« doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w grupie;

+ ksztattowanie nawyku dbania o wtasne zdrowie;

+ ksztattowanie postawy szacunku wobec innych;

« ¢wiczenie umiejetnosci przekonywania do swoich pomystéw w sposéb konstruktywny.
Umiejetnosc¢ uczenia sie:

+ doskonalenie umiejetnosci skupiania uwagi na zadaniu;

+ ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego wykonywania zadania.
Kompetencje jezykowe:

« doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie petnymi zdaniami;

+ rozwijanie umiejetnosci opowiadania;

+ ksztattowanie umiejetnosci nazywania czynnosci.
Kompetencje muzyczne:

+ ksztattowanie wrazliwosci stuchowej;
+ doskonalenie umiejetnosci poruszania sie w odpowiednim tempie do styszanej muzyki;

« ¢wiczenie umiejetnosci rozrézniania tempa: wolno i szybko.
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1.

Klasa Il / Scenariusz nr 34

PRZEBIEG ZAJEC

Zajecia wstepne

a. Zajecia porzadkowe

Powitanie

Uczniowie stojg w rozsypce. Nauczyciel odtwarza nagranie z CD. Dzieci wykonuja skoki
naprzemienne w rytm skocznej muzyki. Gdy muzyka ucichnie witaja sie z kolegami lub
kolezankami stowami: ,Witaj sasiedzie, jak ci sie wiedzie?” Prowadzacy powtarza zabawe
kilkakrotnie. Uczniowie starajg sie przywitac z wszystkimi uczestnikami.

Ustalenie daty

Uczniowie poruszaja sie swobodnie po sali. Nauczyciel wymienia nazwy dni tygodnia
w dowolnej kolejnosci. Kiedy uczniowie ustyszg nazwe aktualnego dnia, wykonuja proste
¢wiczenie sportowe, np. przysiad, skton, podskok. Zabawa sie powtarza. Tym razem
nauczyciel wymienia nazwy miesiecy i por roku. Na koniec dyzurny zapisuje aktualng date
na tablicy.

Przygotowanie do zajec

Kazde dziecko wycigga na st6t swdj ulubiony przedmiot. Uczniowie kolejno, krétko
uzasadniaja swoj wybor. Nastepnie wspdlnie ustalaja, ktore przybory beda potrzebne na
lekcji. W ciszy wyktadajg pozostate przedmioty.

Ustalenie listy obecnosci

Nauczyciel zapisuje na tablicy imiona wszystkich dzieci w klasie. Nastepnie sprawdza liste
obecnosci. Wywotane dziecko rysuje usmiechnietg buzke obok swojego imienia, a potem
wykonuje proste ¢wiczenie gimnastyczne, ktére powtarzaja wszystkie osoby w klasie. Na
koniec nauczyciel wspdlnie z uczniami ustala, ile 0s6b jest obecnych, a ile — nieobecnych.

b. Obserwacja przyrody

Uczniowie wychodza na podworze szkolne. Odpowiadajg na pytanie nauczyciela, jakie
warunki atmosferyczne pozwalaja dzieciom wyjs¢ na dwoér. W zaleznosci od pogody pani
odpowiednio modyfikuje pytania, np. Dlaczego moglismy wyjs¢ bez kurtek?, Dlaczego
musimy wzig¢ ze sobg parasol?

Kazdy uczen wybiera sobie rosline, ktéra rosnie na podworzu szkolnym. Opisuje jej wyglad,
whnioskuje jak wyglada roslina o tej porze roku, w danych warunkach atmosferycznych.

Po powrocie do klasy dzieci wspélnie ustalajg wyniki swoich pogodowych obserwacji.
Wybrana osoba uzupetnia obrazkowy kalendarz pogody.
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Klasa Il / Scenariusz nr 34

¢. Przedstawienie celu i tematu zajec

Uczniowie podzieleni na dwie druzyny ustawiaja sie w dwéch rzedach. Wykonuja
nastepujace ¢wiczenia:

o rzut woreczkiem do wiaderka

o skoki zajecze wzdtuz linii prostej do wiaderka i z powrotem

o marsz pajgkiem do wiaderka i z powrotem

o koztowanie lub toczenie pitki.

Kazda druzyna wymysla wiasny okrzyk zachecajacy do aktywnej pracy i wysitku. Po kazdej
konkurencji druzyny prezentujg swoje okrzyki.

Na koniec nauczycielka przedstawia cel i temat zajec.

2. Pracapoznawcza

a. Obserwacja

Uczniowie otrzymuja karte pracy nr 1. Opowiadajg co w wolnym czasie robig dzieci
przedstawione na obrazku.

Nauczycielka wyznacza dwa miejsca w klasie: dywan oraz miejsce zaznaczone, np. szarfg,
pitka. Nauczyciel wymienia nazwy czynnosci, ktére mozna wykonywa¢ w wolnym czasie,
np.:zabawa z kolegami na podwérku, ¢wiczenia na trzepaku, jazda na rowerze lub siedzenie
przed telewizorem, objadanie sie chipsami, gra na komputerze. Uczniowie oceniajg, ktore
czynnosci sg dla ludzi aktywnych: siadajg koto pitki, a ktore dla ludzi mato aktywnych -
ktada sie na dywanie.

b. Kojarzenie

Uczniowie rozmawiaja z nauczycielem o walorach obu sytuacji. Opowiadajg, ktore
zwymienianych sytuacji sprzyjaja dbaniu o zdrowie, a ktére moga zdrowiu szkodzi¢. Dzieci
swobodnie wypowiadajg sie, co lubig robi¢ w wolnym czasie. Zastanawiaja sie, czy sprzyja
to ich zdrowiu.

Nauczyciel proponuje zabawe ,Krazaca pitka”. Dzieci stojac w kole podaja sobie pitke (nie
rzucajg do siebie). Staraja sie, aby pitka nie upadta. Robia to tak dtugo, jak dtugo pani bedzie
wybijata tempo na bebenku. Gdy tempo bedzie wzrastato, pitka musi krazy¢ szybcie;j.
Druga wersja zabawy: dzieci podajg sobie pitke i jednocze$nie méwig nazwe sportu
lub aktywnosci, np. rolki, ptywanie, jazda na rowerze. Ta wersja zabawy odbywa sie bez
akompaniamentu bebenka.

3. Ekspresja

Dzieci otrzymuja karte pracy nr 2. Kolorujg obrazki, na ktorych przedstawiono dzieci
aktywnie spedzajace czas.
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Klasa Il / Scenariusz nr 34
Nauczyciel odtwarza dzieciom dwa nagrania roznigce sie tempem - z muzyka spokojna,
relaksacyjng i szybka, skoczng. Uczniowie gestem i ruchem pokazuja czynnosci, ktére im
sie kojarza z kazdym z utworéw.

Nauczyciel zapisuje na tablicy 4 zdania, np.: Ruch to sita i zdrowie. Lepiej obejrze¢ sport
w telewizji niz gra¢ w pitke na boisku. Gry komputerowe zawsze uczg czego$ nowego.
Bawigc sie na podwérku moge pozna¢ nowych kolegéw i kolezanki.

Dzieci zastanawiajg sie, ktére zdania sg ,prawdziwe’, a ktoére ,fatszywe” Prawdziwe
przepisujg do zeszytu.

Nauczyciel rozdaje kartki z narysowanymi konturami postaci, aktywnie spedzajacymi czas,
np.: pitkarza, biegacza, tancerza. Dzieci wylepiaja kontury plastelina. Na koniec organizuja
wystawe swoich prac.

4. Podsumowanie zajec

Uczniowie siedza w kole na dywanie. Po kolei podajg swoje pomysty na aktywne spedzenie

wolnego czasu. Nauczyciel zapisuje pomysty na duzym arkuszu biatego papieru. Kazdy uczen
osobiscie podpisuje sie na zobowigzaniu.

Opracowata: mgr Agnieszka Czerkas-Polit,
Cztonek Rady Programowej
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